
 

 

ગરુુ પરૂ્ણિમા​

'મન'  
તા. ૨૯-૦૭-૨૦૨૬ ​

બુધવાર  
પરમાત્માના વ્હાલા શિશુઓ, 

[આજ ે૫૧મી ગુરૂપૂર્ણિમા છે. ૫૧ વર્ષમાં, મેં છેલ્લા ૨૦ વર્ષમાં જ ેતમને જ્ઞાન આપ્યંુ છે, જ ેઆપ્યંુ છે 

એ વાંચો, મનન કરો તો ચોક્કસ તમને ઘણો ફાયદો થશે ને જીવન જીવવાની શૈલી ભી મળી શકશે. હવે 

આજ ેહંુ "મન" ઉપર કહંુ છંુ અને એ મન માટે મારા કહ્યા મુજબ વિચાર કરજો ને એને અનુસરજો.] 

મન એ શરીરનો રાજા છે. રાજાને જમે અંકુશમાં રાખવા માટે દરબારમાં રાજગુરુ હોય છે, તેમ મનરૂપી 

રાજાને અંકુશમાં રાખવા માટે 'ૐ મા ૐ' મંત્ર છે. 

જીવમાંથી શિવ થવંુ હોય તો, નીચાણમાંથી ઊંચે ચઢવંુ હોય તો આપણે આપણી ભૂલો, નબળાઈઓ, 

ઊણપો, દરુ્વૃત્તિઓને જાણવી જોઈએ. તટસ્થભાવે નિરીક્ષણ કરતા રહેવંુ જોઈએ. દૃઢ નિશ્ચય કરીને આ 

બધાનો પરાભવ કરવો જોઈએ. આપણી નાની-શી ભૂલ કે પાપ આપણા મનમાં ખટકવાં જોઈએ. 

મન પર જાપ્તો રાખવો જરૂરી છે. ધ્યેયસિદ્ધિને હાંસલ કરવી હોય, 'નરમાંથી નારાયણ' બનવંુ હોય તો 

જીવનયાત્રાના માર્ગમાં આવતા નાના-મોટા અવરોધો, સમસ્યાઓ, અનેકવિધ અડચણોને દરૂ કરવા, 

વળોટવા માટે હંમેશાં તૈયાર રહેવંુ જોઈએ. દરરોજ થોડો સમય એકાંતમાં એકલા જ બેસવાની આદત 

પાડીએ. આપણે આપણંુ INTROSPECTION-આત્મનિરીક્ષણ કરતા રહેવંુ જોઈએ. 

આપણા વર્તન વિષે વિચાર કરતા રહેવંુ જોઈએ. આપણંુ વર્તન પશુવત્, માનવવત્ કે દેવવત્ છે તેનંુ 

તટસ્થભાવે નિરીક્ષણ કરવંુ જોઈએ. આપણંુ વર્તન આપણા પરમપિતા પરમાત્માના નામને દીપાવે. આપણા 

માતા-પિતા અને કુળની આબરૂ વધે તેવંુ હોવંુ જોઈએ. આપણે આપણા મનના ચોકીદાર બનવંુ જોઈએ. 

આપણા વર્તનના અરીસામાં આપણે આપણા મનને જોવંુ જોઈએ. મનમાં વ્યાપેલા દરુ્ગુણો, દરુ્વૃત્તિઓના 

મેલને ધોઈ નાખવા જોઈએ. મંત્રજાપ, સ્મરણના વારિથી આ મેલને ધોઈ શકાય અને સદુ્ગણોથી સજાવી 

શકાય. પશ્ચાતાપના વારિથી અસત્ કર્મોને ધોઈ નાંખવા જોઈએ અને ફરીથી અસત્ કર્મોનો પ્રવેશ ના થાય 

એવો દૃઢ સંકલ્પ કરવો જોઈએ. 

બગીચામાં કામ કરતો માળી ફૂલ-છોડની માવજત કરવાની સાથે સાથે નકામાં છોડવાં, ઘાસ, કાંટા, 

ઝાંખરાં સાફ કરે છે. એવી જ રીતે માનવમનના બગીચાની પણ માવજત કરવી પડ ેછે. માનવમનમાં કેટલાંય 

નકામાં જાળાં બાઝી ગયાં હોય છે. દરુ્ગુણો, દરુ્વૃત્તિઓ જવેા નકામા કાંટા, ઝાંખરાંને દરૂ કરવા માટે સતત 



 

પુરુષાર્થની, સતત જાગૃતિની જરૂર છે. સદુ્ગણોનાં સંુદર છોડવાં રોપવા માટે મનના બગીચાની સફાઈ કરવી 

જોઈએ. આત્મખોજ, આત્મનિરીક્ષણથી જ આ શક્ય બની શકે. 

મનમાં ઊઠતા વિચારોને કાર્યાન્વિત કરતાં પહેલાં આપણે વિવેકથી વિચાર કરવો જોઈએ કે તેનંુ શંુ 

પરિણામ આવશે? આનંુ નામ જાત-તપાસ, સ્વપરીક્ષણ-સ્વમૂલ્યાંકન. પ્રસન્નતા કે નારાજગીનો અનુભવ 

થાય એ જ આપણંુ બેરોમીટર. 

મારા આપ સર્વેને આશીર્વાદ છે. 

ૐ મા ૐ                                       

- રાજયોગી નરેન્દ્રજી 


