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૧. પે્રભ જ્મોત પ્રગટાલીએ 

ગરુૂરૂ્ણિભા ૨૦૦૮        .ૂ યાજમોગી નયેન્દ્રજી 

વ્શ ર  આત્ભીમજનો,  

ગરુૂણૂણમભ ન   લન પ્રવાંગે ભ ય  હૃદમ ભાંદદયભ ાં આ વલ ે

પ્રેભીજનોનુાં સ્લ ગત છે. આ વલે આજે પ્રેભન  ષુ્ો અને અંતયની 

શબુ ર ગણી વ થ ેરઈને ભ  બગલતીન  પ્રેભફ ને અણણ કયલ  ભ ટે 

આવ્મ ાં છો. આન  પ્રેભષુ્ોન ેહુાં પ્રેભથી સ્લીક રુાં છાં. 

વાંવ યભ ાં અને ગશૃસ્થી જીલનભ ાં સખુ ળ ાંતત વ્મ ી યશ,ે જીલનનો 

વલ ાંગી તલક વ થ મ અને જીલનમ ત્ર  પ્રવન્નત થી ણૂણ થ મ તેલી દયેક 

વ્મસ્તતની ઈચ્છ  શોમ છે અને આલ  બ લ વ થે જ આણે યભ ત્ભ ને, વાંત 

વદગરુૂને પ્ર થણન  વશ લાંદન કયીએ, આળીલ ણદ ભેલીએ છીએ. 

વાચા સખુનો વય ભાગવ છે આત્ભબાલ પ્રગટાલલો. સખુ લવે છે 

વુંતોભાું, ન્દ્મામનીસતભાું, પે્રભભાું, દદવ્મરષ્ટટભાું, વલેભાું વભતાબાલ, 

પ્રળુંવાબાલ કેલલાથી જ ભનભાું સખુનો અનબુલ કયી ળકામ છે.  

આણે વહ ુ યભ ત્ભ ન  અંળ છે. યભ ત્ભ  પ્રેભસ્લરૂ, 

આનાંદસ્લરૂ, વત્મસ્લરૂ છે. યભતત  યભ ત્ભ ન  આ વલણગણુો 

આણી અંદય ફીજરૂે યશરે  છે. આ ફીજરૂ ગણુોને આણ  
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જીલનક  દયતભમ ન અંકુદયત કયીએ, તલકતવત કયીએ તો આણી 

જીલનમ ત્ર  સખુ, ળ ાંતત અને દદવ્મત ન  લ ત લયણભ ાં ગતત કયી ળકે.  

આણી અંદય ફીજરૂે યશરે  યભન  ગણુોને કેલી યીતે અંકુદયત 

કયીએ? કેલી યીતે તલકવ લીએ? ચ રો આણે આણી જીલનમ ત્ર  

દયતભમ ન જ તેને અંકુદયત થલ  દઈએ. આણ  વ્મસ્તતગત જીલનભ ાં 

આણ  આનાંદને, પ્રવન્નત ન,ે પ્રેભને, વત્મને પ્રજ્જલણરત કયીન ે

તલકવ લલ ની તલતલધ યીતો છે. 

(૧) પયજ ારન :- જીલનક  દયતભમ ન તલતલધ પ્રવાંગે અને 

દયસ્સ્થતતભ ાં આણે જે ક ાંઈ પયજ ફજાલલ ની આલે તે પયજ યૂી 

તનષ્ઠ થી, યુ  પ્રેભથી, તેભ ાં ઓતપ્રોત થઈને આનાંદથી ફજાલલી 

જોઈએ. આણે કુટુાંફભ ાં કોઈન  બ ઈ-ફશને, તત -તુ્ર, તત-ત્ત્ન, 

તભત્ર કે અન્મ વગણ, વફાંધભ ાં ગોઠલ મ ાં શોઈએ તે તે વફાંધોની 

જાલણીભ ાં પયજભ ાં યૂી તનષ્ઠ  દ ખલલી જોઈએ, વ થે વ થ ે

અન વતત અને તનરેબ લ ય ખલો જોઈએ. જેથી વફાંધોભ ાં જકડ મ  

લગય આણે આણો આંતદયક તલક વ કયી ળકીએ. 

(૨) અનાવતતબાલ :- જીલનક  દયતભમ ન આણે જે ક ાંઈ ક મણ 

કયલ નુાં શોમ, પયજ ફજાલલ ની શોમ, કતણવ્મ રન કયલ નુાં શોમ, તે 

વઘળાં આણી યેુયુી ળસ્તત, તનષ્ઠ  અને વ ભર્થમણથી કયવુાં જોઈએ. 

તન:સ્લ થણબ લ, તનય ણબભ નીણુાં અને અન વતતબ લે પ્રભતુપ્રત્મથે જ 
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કયવુાં જોઈએ. આલ  બ લ વ થ ે કય મેલુાં આણુાં કભણ કભણમોગ ફની 

જામ છે. કભણફ ાંધનભ ાંથી મતુત યશલે મ જેથી હૃદમભ ાં આનાંદ, પ્રેભ અને 

વાંતો વ્મ ી યશ.ે  

(૩) પ્રળુંવાબાલ :- યભ ત્ભ ની જડચેતન સષૃ્ષ્ટન  પ્રત્મેક વર્જનની 

આણે વભજ કેલલી જોઈએ. કદય કયત , appreciate પ્રળાંવ  કયત ાં 

ળીખવુાં જોઈએ. શાંભેળ  Positive Thinking શક ય ત્ભક લરણ દયેક 

વ્મસ્તત ભ ટે અને દયેક પ્રવાંગે ય ખવુાં જોઈએ. અઘટીત પ્રવાંગ કે 

અમોગ્મ વ્મસ્તતન  લ ણી, લતણન, વ્મલશ ય અમોગ્મ ર ગે તો ભૌન 

યશલે ભ ાં જ ડશ ણ છે. અણબપ્ર મ છૂલ ભ ાં આલે તો વતલનમ મોગ્મ 

અણબપ્ર મ આી ળક મ. 

(૪) પે્રભ પ્રદાન બાલ :- આણ  વાંકણભ ાં અને વાંવગણભ ાં આલતી દયેક 

વ્મસ્તતભ ટે શબુ બ લ, શબુ ર ગણી દળ ણલીએ. આણી ઉ વન , 

પ્ર થણન , ધ્મ ન, તલગેયેભ ાં વભષ્ષ્ટન  સખુ ક યીનો બ લ બલો જોઈએ. 

તલયોધી વ્મસ્તત પ્રત્મે ણ પ્રેભબ લ ય ખીએ તો આણ  હૃદમભ ાં પ્રેભનો 

આતલબ ણલ લધતો જામ છે. લુ ણગ્રશો, વાંકુણચતત , કડલ ળ તલગેયેની 

ગ્રાંતથઓ છૂટી જામ છે. હૃદમ આક ળભ ાં, અયે! વભસ્ત અસ્સ્તત્લભ ાંથી 

પ્રેભન , આનાંદન  આંદોરનો પ્રવયી યશ ેછે. 
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પ્રેભ, આનાંદ, વ ત્ત્લકત  વ થ ે જ વદગણુોની શ યભ   જોડ ઈ 

જામ છે. આ દદવ્મ વદગણુો સ્થૂ દ્રષ્ષ્ટથી જોઈ ળક મ નદશિં. તેને તો 

અનબુલી જ ળક મ. 

આણી પ્રેભની જ્મોત, આણ  વદગણુોથી લધ ુ પ્રક તળત થ મ 

ત્મ યે આણ ભ ાં પ્રભતુ  પ્રગટે છે. આણ  ઇષ્ટદેલની લધ ુ તનકટત , 

આત્ભીમત  અનબુલી ળક મ છે. 

આણી અંદય પ્રગટેર  યભન  પ્રેભને આણે તલતલધરૂ ે

પ્રદતળિત કયી ળકીએ છીએ. વેલ , દ ન, દમ , અદશિંવ , ક્ષભ  તલગેયે 

તલતલધ ક્ષેત્રોભ ાં પ્રેભની અભીધ ય ને લશ લી ળકીએ છીએ. 

પે્રભ એટરે વભવણ :- ભ ત  અને ફ કનો પ્રેભ વફાંધ 

વભણણનુાં, આનાંદનુાં ઉત્તભ દળણન છે. વભણણ એ પ્રેભની ધયી છે. પ્રેભ 

લગય વભણણ ળક્ય જ નથી. ોત ન  તપ્રમ  ત્ર ભ ટે વલણસ્લ 

ન્મોછ લય કયી આનાંદ અનબુલલો એ ણ એક તનજાનાંદ છે. પ્રેભ  

વ્મસ્તત ફીજાન  સખુવગલડનુાં લધ યે ધ્મ ન ય ખે છે. સ્નેશન  સખુભ ાં જ 

ોત નુાં જ સખુ તનશ ે છે. વ ત્ત્લક પ્રેભભ ાં ફદર ની - લતયની કોઈ 

જ અેક્ષ  શોતી નથી. 

પે્રભભાું અદશિંવાનો ગણુ :- પ્રેભ વબય વ્મસ્તત ક્ય યે કોઈનુાં અદશત 

કયી ળકે કે તલચ યી ળકે જ નદશિં. પ્રેભ શાંભેળ  સ્લજનનુાં, સ્નેશીજનનુાં અને 

વભષ્ષ્ટનુાં કલ્મ ણ જ ઈચ્છે છે. વલણનુાં ભાંગરભમ ઈચ્છે છે. યભની 
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જડચેતન સષૃ્ષ્ટ પ્રત્મે ભ મ ળ, ભભત ળ લતણન દ ખલે છે. પ્રેભની તલત્ર 

જ્મોત દયેક પ્રક યની દશિંવ નો અંત ર લે છે. પ્રેભ  વ્મસ્તત વભષ્ષ્ટનો 

તભત્ર આત્ભીમ ફની જામ છે. 

પે્રભભાું એકતા :- પ્રેભ  વ્મસ્તતભ ાં વભત્લનો બ લ શોમ છે. તેથી 

તે કોઈને ણ ય મ  ગણતી નથી. સ્નેશી સ્લજન કે અન્મન  જીલનભ ાં 

ઉજત  સ:ુખ દુ:ખને એ ોત ન જ સ:ુખ દુ:ખ શોમ તેલો બ લ, તેલી 

ર ગણી અનબુલે છે. પ્રેભ ત્ર વ થ ેહૃદમની ઐક્યત  ફાંધ ઈ જામ છે, 

જુદ ઈનો બેદ ભટી જામ છે. વોશભનો બ લ જીલનભ ાં લણ ઈ જામ છે. 

પ્રેભ એટરે તલત્ર પ્રળાંવ  જ્મ ાં ઉબોગ નદશ ણ શાંભેળ  અણણ બ લ 

જ શોમ. પ્રેભ લવે છે વેલ ભ ાં, વભણણભ ાં, પ્રળાંવ ભ ાં (કદય) અને 

જૂનભ ાં. 

પે્રભભાું વશન ળક્તત અને ક્ષભાનો ગણુ છુામેરો છે :- દુ:ખ, 

અસતુલધ , એકરત ભ ાં ણ પ્રેભ  વ્મસ્તત ોત ન  પ્રેભભ ાં જય ણ 

ઓટ, અબ લ આલલ  દેતી નથી, પ્રેભને લપ દ ય યશી ોત ન  અશાં 

બ લને શધુ્ધ કયે છે. 

પે્રભભાું દદવ્મતા, ણૂવતા છુામેરી છે :- પ્રેભ વબય વ્મસ્તત ક્ય યેમ 

તપ્રમજનન  દો જોઈ ળતતી નથી. પ્રેભ શાંભેળ  બીતય લવત  આત્ભ ને 

જ દેખે છે, દોને, ખ ભીને નદશિં. પ્રેભવબય વ્મસ્તત જ આત્ભ દળણન કયી 

ળકે છે. વલણત્ર દદવ્મત ન  દળણન કયે છે અને પ્રેભન  ઉત્ુાંગ તળખય વય 



13 
 

કયી યભ ત્ભ નો વ ક્ષ ત્ક ય કયી ળકે છે. વ્શારા ફાકો, ભાયા 

નલસવધધાુંતો યભના પે્રભની અર્બવ્મક્તત જ છે. જીલનના દયેક કે્ષત્રભાું 

તેનુું આચયણ કયો અને યભાત્ભાને પ્રાથવના કયો કે, 

“પે્રભ જ્મોસત પ્રભજુી દાખલી 

મજુ જીલનુંથ ઉજા....” 

 ભા  
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૨. બક્તત - પે્રભ - વેલા એજ યભની જૂા 

ગરુૂરૂ્ણિભા ૨૦૦૯        .ૂ યાજમોગી નયેન્દ્રજી 

વ્શ ર  આત્ત્ભમજનો, 

ગરુૂણૂણમભ ન   લન પ્રવાંગે આ વલે બ તલકોને ભ ય  

આળીલ ણદ છે. ભનષુ્મજીલનભ ાં ભ ત તત  પ્રથભ ગરુૂ છે. યભ ત્ભ નુાં 

એ તો વ્મતત સ્લરૂ છે. આે આન  જનકજનનીન  ચયણલાંદન 

કયી, તેભની વેલ  કયી આળીલ ણદ ભેવ્મ જ શળ.ે ભ ય  આદેળને 

અનવુયીન ેઆના ભાતાસતા અને ઘયના લડીરોને પે્રભ, હૂુંપ આી 

વેલા કયલાનો સનમભ ચાલ ુજ યાખજો. ભાતાસતા અને વદગરુૂની 

વેલા અને આણા ઇટટદેલની બક્તત કયલી એ આણુું પ્રથભ કતવવ્મ 

છે, આણી આમવવુંસ્કૃસતની ળીખ છે. 

આજે ણ દેળ તલદેળભ ાં અમકુ દયલ યોભ ાં દીકય , દીકયીઓ, 

તુ્રલધઓુ ભ ત તત  અને લડીરોની વેલ  કયત ાં, પ્રેભ હૂાંપ આત ાં 

આદય કયત ાં જોઉં છાં ત્મ યે ભને આનાંદ થ મ છે. ઘયન  જૂારૂભભ ાં 

બગલ નની મતૂતિ વ ભે ભસ્તક નભ લ ે છે યાંત ુબસ્તતની યીત, ભભણ, 

શ દણ નદશ વભજાત ાં યવ-રૂણચ દ ખલી ળકત ાં નથી; લી વ્મસ્ત જીલન 

અને ફ હ્ય દુતનમ ન  આકણણો બસ્તતન  યવન ેોલ  દેત ાં નથી. 
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બક્તતનો ભભવ છે યભાત્ભાના સ્લરૂને પે્રભ કયલો યભાત્ભાને 

પે્રભ કયલો, યભાત્ભાને પે્રભ કયલા ભાટે યભાત્ભાના અક્સ્તત્લનો 

સ્લીકાય કયલો ડે. યભાત્ભાભાું અતટૂ શ્રધધા શોલી જોઈએ. આણા 

પે્રભને અર્બવ્મતત કયલા ભાટે આણાભાું વમ્ણૂવ ળયણાગત - 

વભવણબાલ શોલો જોઈએ. 

યભ ત્ભતત્લ આ સષૃ્ષ્ટભ ાં ફે સ્લરૂે તલરવી યહ્ુાં છે. એક છે 

યભ ત્ભ નુાં અવ્મતત સ્લરૂ જે આણે ભાંદદયોભ ાં, આણ  ઘયન  

દેલસ્થ નભ ાં મતૂતિ સ્લરૂે જૂીએ છીએ. યભ ત્ભ નુાં ફીજુ ાં વ્મતત 

સ્લરૂ છે જે યભ ત્ભ નુાં સષૃ્ષ્ટ વર્જનરૂ છે. સષૃ્ષ્ટભ ાં તલરવી યશરે ાં 

ભ નલો, શુાંખી, જીલજ ાંત,ુ ઝ ડ,  ન, લેર , જેની આણે 

મથ ળસ્તત વેલ  કયીએ છીએ. યભાત્ભાના વ્મતત સ્લરૂભાું આણા 

ભાતાસતા અને વદગરુૂદેલ યભાત્ભાનુું વાક્ષાત સ્લરૂ છે. 

વ ભ ન્મ યીતે યભ ત્ભ ન  અવ્મતત સ્લરૂની સ્થ ન  મતૂતિ 

સ્લરૂે કે તલતળષ્ટ આકૃતત સ્લરૂે ઘયન  દેલસ્થ નભ ાં, ભાંદદયો, 

ગરુૂદ્વ ય , ચચણ, ભસ્જીદો તલગેયે સ્થોએ, તીથણસ્થ નોભ ાં કયેરી શોમ છે. 

દયેક વ્મસ્તત ોત ની આસ્થ , વાંસ્ક ય અને વમ્પ્પ્રદ મ અનવુ ય તલતલધ 

યીતે ોત ન  ઈષ્ટદેલની બસ્તત કયતી શોમ છે. 

દીલો, અગયફત્તી, ભ  , ભાંત્રજા, ન ભસ્ભયણ, બજન, કીતણન, 

અનષુ્ઠ ન, મજ્ઞ, કથ  લ ત ણ, વ્રત, ત, ઉલ વ, તીથ ણટન, નભસ્ક ય, 
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વ ષ્ટ ાંગ દાંડલત, મતૂતિજૂાભ ાં તલતલધ ઉકયણોનો ઉમોગ-દૂધ, જ 

ાંચ મતૃ, ફીરીત્ર, ફૂર-શ ય તલગેયેનો તલતળષ્ટ રૂ ેઅણબેક કયલો 

તલગેયે બસ્તતન -જૂાન  તલતલધ પ્રક યો છે, તલતલધ યીતો છે. તલતલધ 

કભણક ાંડો, ભાંત્રોચ્ચ ય કયલ ભ ાં આલે છે. યભ ત્ભ ની બસ્તતન  તલતલધ 

પ્રક યો, ઉત્વલો,  છ કોઈક લૈજ્ઞ તનક તર્થમ છ મેલુાં છે. આણ  

લૂણજો, ઋતમતુનઓ લૈજ્ઞ તનક શત . આ સ્થૂ દિમાઓ ાછ 

લૈજ્ઞાસનક તથ્મ છે. 

વ્શ ર  ફ કો, આણા દયેકના હૃદમભાું બક્તતનુું, પે્રભનુું ફીજ 

જન્દ્ભની વાથે જ ડેલુું છે. બક્તત એટરે હૃદમનો બાલ, હૃદમનો પે્રભ. 

દયેક ભનષુ્મભ ાં જન્ભજન્ભ ાંતયથી તેન  પ્ર યબ્ધ કભણની વ થે વ થ ે

તેન  ભન, બધુ્ધ્ધ, ણચત્ત અને અશાંક ય જોડ મેર ાં જ છે. વભમ ાંતયે 

મોગ્મ અને તલતળષ્ટ લ ત લયણભ ાં તે પ્રદતળિત થ મ છે, તલકવે છે. 

આણાભાું સલસળટટ જ્ઞાન, કા, રૂર્ચ, સઝૂ, પે્રભ-બક્તતના ફીજ 

વાનકુૂ લાતાલયણભાું ઉદિન થામ છે, સલકવે છે. બસ્તતની ઉય 

દળ ણલેર તલતલધ યીતો, તલતલધ પ્રક યો આણ ભ ાં યશરે ાં બસ્તતન  

ફીજને ોલ ભ ાં, અંકુદયત થલ ભ ાં ભદદ કયે છે, વ ાંપ્રત વભમભ ાં 

બસ્તતને ોલ ભ ાં, અંકુદયત થલ ભ ાં ભદદ કયે છે. વ ાંપ્રત વભમભ ાં 

બસ્તતનો લૈજ્ઞ તનક ભભણ ભરૂ ઈ ગમો છે. આણી શ્રધ્ધ ને 

અંધશ્રધ્ધ ન  જા ાં ફ ઝી ગમ ાં છે. 
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આણ  બસ્તતબ લન  ઝયણ ાંને અતલયત લશતે ુાં ય ખલ  ભ ટે 

ળરૂઆતભ ાં બસ્તતની તલતલધ ધ્ધતતભ ાંથી ોત ને અનકુૂ શોમ તે 

ધ્ધતત ોત ની ક્ષભત  અને રૂચી અનવુ ય તનમતભતણે ચ લ ુ

ય ખલી જોઈએ. ભાંત્રજા અને પ્ર થણન નો તનમભ અલશ્મ ફન લલો 

જોઈએ. બક્તતની આ સ્થૂ દિમાઓ આણા બક્તતના ફીજને ટુટ 

કયળે અને વભમાુંતયે આણી સકૂ્ષ્ભ વભજનો, સકૂ્ષ્ભ દિમાઓનો 

સલકાવ કયળે. 

યભ ત્ભ ન  અવ્મતત સ્લરૂની આણ  ઈષ્ટદેલન  સ્લરૂભ ાં 

આણે જૂા, અચણન  કયી બસ્તત કયલ નો તનમભ ફન લીએ છીએ 

તેલીજ યીતે યભ ત્ભ ન  વ્મતત સ્લરૂની વભજ કેલી બસ્તતન  

રૂભ ાં વેલ  કયલ ની છે. 

 

યભાત્ભાનુું વ્મતત સ્લરૂ :- 

૧. આણ ાં ભ ત તત  

૨. આણ  વદગરુૂદેલ  

૩. યભ ત્ભ ની વજરેી સષૃ્ષ્ટ જેભ ાં ભનષુ્મો, શુાંખી, કીટ તાંગ, 

જીલજ ાંતઓુ, ઝ ડ  ન, વકૃ્ષ-લેર  તલગેયે. ભ ય  નલતવધ્ધ ન્તોભ ાં 

પ્રથભ તવધ્ધ ાંત- “ઇટટભાું વમ્ણૂવ શ્રધધા અને ળયણાગસત યાખલી” એ 

યભ ત્ભ ન  અવ્મતત સ્લરૂની બસ્તત છે. ફાકીના આઠ સવધધાુંતો :- 
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(૧) “સન:વશામને વશામ કયલી 

(૨) દુ:ર્ખમોના દદરનાું આંસડુા લ ૂુંછલા 

(૩) કોઈની ઈટમાવ કયલી નદશિં 

(૪) કોઈની વાથે સલશ્વાવઘાત કયલો નદશિં 

(૫) યસનિંદાથી દૂય યશવે ુું 

(૬) રુૂાથવને અગ્રતા આી વતત કામવળીર યશવે ુું 

(૭) સન:સ્લાથવ વેલા કયલી 

(૮) અશભનો ત્માગ કયલો” 

 યભ ત્ભ ન  વ્મતત સ્લરૂની બસ્તત છે.  

યભ ત્ભ નુાં વ્મતત સ્લરૂ આણ  ભ ત તત  છે. ભ ત તત  

આણને જીલન આે છે. આણુાં અસ્સ્તત્લ તેભને આબ યી છે. 

આણ ભ ાં વાંસ્ક યોનુાં તવિંચન કયે છે. લ ત્વલ્મ લયવ લી આણ  

પ્રેભફીજને ષુ્ટ કયે છે. યલુ લસ્થ ભ ાં ગબય થત  શરે , પ્રેભથી 

જતન કયી આણુાં  રન ોણ કયી, વાંવ યન  સખુ બોગલલ ની 

તેભજ વ ચ  ભ નલ ફનલ ની તળક્ષ , વાંસ્ક ય આે છે. ોતે અગલડ 

લેઠી આણી વગલડ વ ચલે છે. 

આણા ભાતાસતાની ઉત્તયાલસ્થાભાું - વધૃધાલસ્થાભાું કે 

અવશામ દળાભાું તેભને પે્રભ, હૂુંપ આી, તન, ભન, ધનથી ન્દ્મોછાલય 

થઇ તેભની વેલા કયલી તે જ યભાત્ભાના વ્મતત સ્લરૂની બક્તત 

છે. ભ ત તત ની વધૃ્ધ લસ્થ ભ ાં દીકય , દીકયી, તુ્રલધએુ આણ  
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લડીરજનો કે જેઓનુાં ળયીય સ્લ સ્ર્થમ કથેલુાં કે યોગગ્રસ્ત શોમ, 

ફ વશજ વતૃત્તઓ, ચેષ્ટ ઓ થઇ ગઈ શોમ તેભન  બ લયતુત 

ભ ત તત  ફનલ ની જરૂય છે. ભ ત તત નુાં ર રન  રન, પ્રેભ, હૂાંપ 

તેભન  જીલનનુાં વાંબ યણુાં ફની યશળેે. ભાતાસતા અને લડીરજનોના 

અંતયના આળીલાવદ યભાત્ભાની કૃાસળની ષુ્ટટ કયળે. 

યભાત્ભાનુું ફીજુ ું વ્મતત સ્લરૂ વદગરુૂદેલ છે. વદગરુૂ આણુું 

જીલન ફનાલે છે. જીલનમ ત્ર નુાં રક્ષ્મ “યભપ્ર ધ્પ્તનો વય, વશજ 

ય જભ ગણ ફત લે છે. વાંવ યમ ત્ર ને સુેયે ભ ણલ નો તેભજ વાંવ યની 

પયજોને, વાંવ યન  કતણવ્મને યૂી તનષ્ઠ થી યભની જૂા વભજીને 

અદ  કયલ ની ળીખ વભજ આે છે. વાંવ યની પયજો, ોત નુાં કતણવ્મ 

અને યભ ત્ભ ની બસ્તતનુાં વભતોરણુાં વચલ ઈ યશ ેતેવુાં ભ ગણદળણન 

આે છે. આણી અંદય ફીજ રૂે યશરે  બસ્તત, ળસ્તત, પ્રેભ તેભજ 

તલતલધ જ્ઞ ન અને ક ઓનો તલક વ થ મ તેલી પ્રેયણ  અન ે

ભ ગણદળણન આે છે. વત્વાંગ દ્વ ય  આણી આત્ત્ભક ળસ્તતઓનો તલક વ 

કયે છે. આણે વાચા, વુંસનટઠ સળટમ-વેલક ફની તન, ભન, ધનથી 

આણી ળક્તત અને ક્ષભતા અનવુાય આણા વદગરુૂજીની અને 

તેભના વેલામજ્ઞની યૂી સનટઠાથી વેલા કયલી જોઈએ.” તેભન  

આદેળો અને આદળોનુાં તનષ્ઠ લૂણક  રન કયવુાં જોઈએ. આણી 

સલનમ્ર વેલા એજ વદગરુૂના રૂભાું યભાત્ભાના વ્મતત સ્લરૂની 

બક્તત છે. 
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યભાત્ભાનુું ત્રીજુ ું વ્મતત સ્લરૂ યભાત્ભાની જડ ચેતન સષૃ્ટટ 

છે. જડ સષૃ્ષ્ટ વકૃ્ષ, લેર ઓ, જ ાંગરો, ફ ગફગીચ ઓનુાં જતન કયવુાં, 

વાંલધણન કયવુાં, સમૂણ, ચાંદ્ર, ત ય ઓ, ગ્રશો, નક્ષત્રો, વયોલયો, શ ડો, 

નદી, ઝયણ , વ ગયન  ઐશ્વમણને ભ ણવુાં, તેનો આદય કયલો, દુવ્મણમ 

થતો અટક લલો તેભજ તેન  વૌંદમણને, તેન  ઐશ્વમણને જાલલ  

પ્રમત્ન કયલો. 

શ ુ ાંખી, જીલ, જ ાંત,ુ કીટ, તાંગ આ સષૃ્ષ્ટન  અતલબ જ્મ 

અંગ છે. તેભનુાં તલલેકયતુત જતન કયવુાં. 

આણ  કુટુાંફ, ડોળી અને વભ જની વ્મસ્તતઓ વ થ ે

સભુેબમો પ્રેભવબય વ્મલશ ય દ ખલલો. આણી ળસ્તત અને ક્ષભત  

અનવુ ય તન, ભન, ધનથી જરૂદયમ તલ ી વ્મસ્તતઓની તલલેકયતુત 

ભદદ કયલી, વેલ  કયલી, વશ મ કયલી. 

આણી અંદય ફીજરૂે યશરેા બક્તતના - પે્રભના ફીજને 

ઉિીન કયલા ભાટે આણે લૈજ્ઞાસનક ધધસત અનાલીએ તો 

યલુાભાનવભાું વાત્ત્લક, વભજદાયી લૂવકનો બક્તતનો, પે્રભનો, 

યભાત્ભાના ઐશ્વમવનો બાલ જગાલી ળકીશુું. બસ્તતન  પ્રેભન  ફીજને 

અંકુદયત કયલ  ભ ટે ખેતયભ ાં લ લેર  ધ્ધતતવયન  અન જન  ફીજન ે

જેભ મોગ્મ યીતે ખ તય,  ણી, પ્રક ળ, શલ , મોગ્મ ભ લજત અન ે

યક્ષણ આી અંકુદયત થલ  દઈએ. છોડ ફને ત્મ ાં સધુી તેની વાંબ  

રેલી ડે, નક ભ  ઘ વ, છોડ અને “લીડવ”ને ક ઢલ  ડે. છોડભ ાંથી 
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વકૃ્ષ થમ  છી તેની ફહ ુભ લજત કયલી ડતી નથી તેલીજ યીત ે

બસ્તતન  ફીજને ખેડ ખ તય  ણીની જેભ આણી સ્થૂ બસ્તતની 

ધ્ધતતથી અંકુદયત થલ  દેવુાં ડે. બસ્તતનો યવ ઉદ્દીન થ મ છી 

તેનુાં વાંલધણન કયલ  ભ ટે વત્વાંગ, સ્લ ધ્મ મ, ભાંત્રજા - ન ભસ્ભયણ, 

વેલ , પ્ર થણન , ધ્મ ન, શ્રધ્ધ  અને ળયણ ગતત જરૂયી છે. બાલગમ્મ 

બક્તતના ફીજને સલયાટવકૃ્ષભાું દયલસતિત કયલા ભાટે સળસ્ત, વુંમભ, 

ધીયજ અને સનમસભતતા અસત આલશ્મક છે. 

વ્શ ર  ફ કો, બસ્તતનુાં-પ્રેભનુાં મૂ રક્ષ્મ છે યભ ત્ભ ને અન ે

તેની જડચેતન સષૃ્ષ્ટને તનતલિક ય, તનભણ પ્રેભ કયલો, વેલ  કયલી, 

આણે આણા કભવને ણ બક્તત ફનાલી ળકીએ. આણે કોઈણ 

ક્ષેત્રભ ાં ક ભ કયત  શોઈએ તે ક ભને આણી પયજ, આણો ધભણ, 

યભની જૂા વભજીને યૂી તનષ્ઠ થી કયીશુાં તો આણુાં ક ભ દીી 

ઉઠળે. આણુાં કભણ કભણમોગ ફની જળે. આણ  ક મણક્ષેત્રભ ાં આલત  

અતનષ્ટ તત્લો ઈષ્મ ણ, તનિંદ , રોબ, ર રચ, અશભ, અન્મ મ, જેલ  

દુણોભ ાં પવ ઈ ન જલ મ કે આણ  ક ભભ ાં અડચણરૂ ન ફન ે

તેની વ લચેતી ય ખલી જોઈએ. તેને ભશત્લ આવુાં જોઈએ નશીં. 

“યભાત્ભા ભાયી વાથે જ છે હુું એકરો નથી” એલા આત્ભસલશ્વાવ વાથે 

કભવ કયલાથી યભાત્ભાની ભદદ, પે્રયણા અને ભાગવદળવન ભી યશ ેછે. 

કભવમોગ ણ બક્તત જ છે. યભ ત્ભ ને પ્ર પ્ત કયલ નો વય ભ ગણ 

છે. વ ભ ન્મ વ્મસ્તતને કભણભ ગણ અતતસરુબ છે. કભણને મોગ વ થે જોડી 
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દેલો અને યભન  પ્મ ય  ફની જવુાં તે આણ  શ થની, આણ  

ભનની લ ત છે. “યભ ત્ભ  ભ ટે જ અને યભ ત્ભ  થકીજ ભને 

વોં મેલુાં ક મણ હુાં ભ યી જાતને એક વ ધન ભ ત્ર વભજીને કયી યહ્યો 

છાં.” તેલો બ લ ભનભ ાં ય ખલો જરૂયી છે. યભનુું સ્ભયણ આણા 

શ્વાચ્છોશ્વાવભાું ચાલ ુ યાખલાથી આણી આવાવ વાત્ત્લક કલચ-

રક્ષ્ભણ યેખા દોયાઈ જળે જે આણુું વદા, વલવદા, વલવત્ર યક્ષણ કયત ુું 

યશળેે. 

ભ ય  આ વલેને આળીલ ણદ છે. 

 ભા  
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૩. ળાશ્વત વેલા મજ્ઞ 

ગરુૂરૂ્ણિભા ૨૦૧૧        .ૂ યાજમોગી નયેન્દ્રજી 

ગ મત્રી ભ ત જીન  વ્શ ર  ફ કો, 

ગરુૂણૂણમભ ન   લન લે આ વલેનો પ્રેભ ભ ય  પ્રેભ ઉદતધભ ાં 

વભ ઈ યહ્યો છે. આની શ્રધ્ધ  ભ ય  પ્રેભવ ગયભ ાં લશી યશી છે. 

આજે  ાંત્રીવભી ગરુૂણૂણમભ  ઉજલ ઈ યશી છે. 

ાંચભશ ભતૂ (રૃ્થલી, જ, તેજ, લ ય ુઅને આક ળ)થી વજાણમેરી 

યભની આ સષૃ્ષ્ટભ ાં આણે ાંચભશ ભતૂથી ફનેર  દેશભાંદદયભ ાં 

યભ ત્ભ ન  બુાંદવભ આત્ભ ને લીય જીત કયીને જીલનમ ત્ર ને 

વાંવ યવ ગયભ ાં લશ લી યહ્ય ાં છીએ. જીલ ન મ ત્રનુાં મખુ્મ રક્ષ્મ છે 

યભ ત્ભ ની પ્રત્મેક ે પ્રેયણ  ભતી યશ,ે અનભુતૂત થતી યશ ેઅને 

સ્લરૂ દળણન થત ાં યશ.ે 

 ાંચભી વપ્ટેમ્પ્ફય ૧૯૭૬ ની ભધ્મય તત્રએ ભ ત જીએ 

ભ નલવેલ ની દીક્ષ  આી - દદળ સચૂન કયુાં અને પ્રત્મેક ે 

ભ ગણદળણન આલ નુાં ચ લ ુ ય ખ્યુાં છે. આન  બૌતતક, વાંવ દયક 

પ્રશ્નોભ ાં મોગ્મ ભ ગણદળણન આી સરુઝ લલ નો પ્રમત્ન ભ ત જીન  એક 

ભ ધ્મભરૂે કયતો યહુાં છાં. વ થે વ થ ેઆ વલેનો આત્ત્ભક તલક વ 

થ મ, આધ્મ ત્ત્ભક ાંથન  પ્રલ વી ફનો, ધભણન  ભભણને ફય ફય 
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વભજો અને જીલનભ ાં ઉત યો, તેલો પ્રમત્ન હુાં કયી યહ્યો છાં. ભેં તભને 

આધ્મ ત્ત્ભક અને ધ તભિક પ્રવ દ ીયસ્મો છે. જભવુાં અને ચ લવુાં 

ડળે તભ યે. 

વભગ્ર ળ સ્ત્રન  જ્ઞ ન વભ  નલતવધ્ધ ાંતો, ભ નલત  વ્રત, વ ત્ત્લક 

અને વય જીલન જીલલ ની ભ સ્ટયકી, સ્લમલૂ્મ ાંકન, આધ્મ ત્ત્ભક 

મ ત્ર , તેભજ વ ત્ત્લક શધુ્ધ આશ ય તલશ ય અને વ્મલશ યની તલતધ 

દળ ણલી છે. આચયણ કયવુાં તભ ય  શ થની લ ત છે. ડોતટયશ્રી દયદીન  

દયદનુાં તનદ ન કયીને દલ  આે તેભ ભ ત જીની પ્રેયણ  ભ ગણદળણનથી 

ભેં આની આતધ, વ્મ તધ, ઉ તધની વભસ્મ ઓને સરુઝ લલ ન ાં 

આધ ત્ત્ભક ઓવદડમ ાં આપ્મ  છે. ીલ ાં તો તભ યે જ ડળે ને! 

“આંખભાુંથી અભી લે, 

લાણીભાુંથી અમતૃ ઝયે, 

પે્રભના ટુો વદામ ભયાતાું યશ,ે 

આખી દુસનમા તેને નભે.” 

આણે દુતનમ ને ગભીએ તેલો વ્મલશ ય આણો શોલો જોઈએ. 

આણો વફાંધ ણ પ્રેભન  ત ાંતણે જ ફાંધ મો છે ને ! 

ાંચભશ ભતૂન  ળયીય વ થ ે જન્ભેર દયેક વ્મસ્તતની 

જીલનવદયત ન  ફે દકન ય  છે. જન્ભ અને મતૃ્યનુ  ફે દકન ય  લચ્ચે 
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આણો જીલન પ્રલ શ લશી યહ્યો છે. ક્ય યેક તો વદયત  વ ગયભ ાં 

વભ ઈ જલ ની જ છે.  

ભ યી જીલન વદયત  વ ગયભ ાં વભ ઈ જામ તે શરે ાં ભ ત જીએ 

દીક્ષ ભ ાં દીધેર વેલ ધભણને ભ યે ળ શ્વત ફન લી ભ નલત ન  ક મોભ ાં 

ભ યી વેલ  વદયત ને વદ મ લશતેી ય ખલી છે.  

“સનરોાતીથવ ભાયી વેલાભસૂભ છે, 

શ્રધધાતીથવ ભાયી ધડકન છે.” 
આ ફન્ને તીથોભ ાંથી વેલ ની વદયત  વદ મ લશતેી યશ ે તેલ  

શબુ આળમથી ભ ત જીન  આદેળ અને ભ ગણદળણન અનવુ ય ભેં અમકુ 

લસ્તઓુભ ાં પ્ર ણળસ્તત વાંચ દયત કયી છે. જેનો ઉમોગ ભ યી 

અનુસ્સ્થતતભ ાં તન:શલુ્ક વેલ  ભ ટે કયી ળક ળે. 

“ય જમોગીનુાં ધય  ય શોવુાં એ ભ ત જીની આધ્મ ત્ત્ભક 

આતળફ જીને ક્ર ાંતત, તે ક્ર ાંતતની ભળ ર ભ ત જીએ ભને વોંેર છે.” 

આન  અનવુાંધ નભ ાં ભેં ભ ત જી વ થ ે છેલ્ર  દવેક ભ વથી 

ય ભળણ કયલ  ભ ડયો.. એક વલ યે પ્રક ળ ુાંજ યેર મો, હુાં ચભકી 

ગમો, આનાંદી ઉઠમો, યોભેયોભ યણઝણી ઉઠયુાં. 

ભ ત જીએ દદળ  ફત લી યાંત ુ તેનો અભર કેલી યીતે કયલો 

તેની તલભ વણ શતી. પ્રમોગ ગપુ્ત ય ખલ નો શતો. ભ ત જીએ પ્રેયણ  

કયી, બ તલક બતતોની ભદદ ભતી ગઈ, વ ધનો આલી ગમ ાં. “ભ ય  
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જભણ  શ થે જે વેલ  ક મણ કયલ નુાં છે તે શ થની પ્રતતકૃતત 

ફન લલ ની છે.” 

પ્રતતકૃતત ફન લન ય ક યીગયની સચૂન  અનવુ ય ભ યે ભ યો 

જભણો શ થ ચ ય  ાંચ કર ક સધુી સ્સ્થય ય ખીને ફેવલ નુાં શત ુાં. 

“ભ ત જીની ળસ્તત અને વશ મથી હુાં ખયુવીભ ાં જ ચ ય  ાંચ કર ક 

ભ યો જભણો શ થ સ્સ્થય ય ખીને ફેવી યહ્યો” અને ક યીગયે તેની 

ક ભગીયી ણૂણ કયી. ચૈત્રી નલય ત્રીન  દદલવોભ ાં ભ ય  જભણ  શસ્તની 

પ્રતતકૃતત આફેહફૂ તૈમ ય થઇ ગઈ. ચૈત્રી નલય ત્રીન  દદલવોભ ાં જ 

તેને અણબભાંતત્રત કયલ ની તેભજ પ્ર ણ વાંચ ય કયલ ની તલતધ ચ લ ુ

કયી દીધી. જે આવો નલય ત્રીભ ાં ણૂણ થળે. 

(૧) પ્રાણ પ્રસતષ્ટઠત ભાયો જભણો શાથ :- 

પ્ર ણ પ્રતતષ્ષ્ઠત ભ ય  જભણ ાં શ થથી નીચે મજુફનુાં વેલ  ક મણ 

કયી ળક ળે. ણૂણમભ  - નુભનુાં જ અણબભાંતત્રત કયલ નુાં. જ 

અણબભાંતત્રત થમ  છી  ાંચ વેંકડ સધુી આ શસ્તભ ાંથી “ ભા ” 

ધ્લતન વાંબ ળે. શ્રધ્ધ  ળયણ ગતત બ લ જરૂયી યશળેે. 

ળયીયન  ીદડત બ ગ ય શસ્ત પ્રવય લલો. ણચિંત મસુ્તત અને ળ ાંતત 

ભ ટે વ્મસ્તતન  ભસ્તક ય શસ્ત પેયલી ળક ળે. 

(૨) ભાયી ાદુકા :- 

 દુક  ય ભસ્તક ટેકલી ોત ન  દુ:ખ દદણ ભનભ ાં કશીને 

પ્ર થણન  કયળ ેતેને ય શતનો અનબુલ થળે. 
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(૩) ૧. પ્રથભ બારો :- 

સનુ ભીન  ળભન ભ ટે તલતધલત બ ર નો ઉમોગ ક

 યલ નો યશળેે. 

૨. ફીજો બારો :- 

ધયતીકાં ળભન તલતધ ભ ટે ઉમોગ કયલ નો યશળેે. 

(૪) અર્બભુંસત્રત યક્ષા કલચ :- 

અકસ્ભ ત તનલ યણ અને પ્રેત ત્ભ  મસુ્તત ભ ટે તેનો તલતધલત ્

ઉમોગ કયલ નો યશળેે. ઉયોતત લસ્તઓુન  ળસ્તતવાંવ ય તલતધની 

પ્રદક્રમ  ચ લ ુછે જે જાન્યઆુયી ૨૦૧૨ સધુીભ ાં ણૂણ થઇ જળે. 

(૫) દુ:ખ ળભન ેટી :- 

બ તલક બતતોની આતધ, વ્મ તધ, ઉ તધભ ાંથી વજાણતી વભસ્મ ઓ 

એક ક ગભ ાં મિુાવય, ટૂુંકાણભાું રખીને ભ ત જી  વે ય ખેર ફાંધ 

દુ:ખ ળભન ેટીભ ાં મકુલી ભ ત જી આન  પ્રશ્નો લ ાંચળે અને મોગ્મ 

તે તનય કયણ કયળ.ે કોઈએ આ ક ગો લ ાંચલ  નદશ. ભદશન ની છેલ્રી 

ત યીખે આ ક ગો ફ ી ન ખલ ન  યશળેે. 

આ ફધી તલયર લસ્તઓુનો ઉમોગ કેલી યીતે કયલો, કોણ ે

કયલો તેની સ્ષ્ટત  કયી દઉં. 

ભાયી અનુક્સ્થસતભાું  

(૧) કૈર વફેન - ફશનેજી અથલ  

કુસભુફેન - ભમ્પ્ભીજી તેનો તલતધલત ઉમોગ કયી ળકળે. 
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(૨) ભ ય  દયલ યન  રુૂ વાંત નો  

શ્રી મોગેળબ ઈ - શ્રી કાંદણબ ઈ તથ  શ્રી પ્રણલબ ઈ તેનો 

ઉમોગ કયી ળકળે. આ લસ્તઓુન  ઉમોગની તલતધ કયતી લખતે 

કમ  ભાંત્રો કયલ  તે જણ લી દઈળ..  

આ લસ્તઓુ કોઈ ચોયી કયીને કે અનઅતધકૃત યીતે રઇ જામ કે 

લ યે તો તે ક ભ ર ગળે નદશ. 

 દુક  અને શસ્ત રઈને તનરો  વેલ તીથણભ ાં વલ યે ફ ય થી 

ફે વભમ સધુી શ્રી મોગેળબ ઈ ફેવળે. શસ્ત ટેફર ય મકૂલો. 

 દુક  ખયુવી નીચે આવન ય મકુલી. 

મરુ ક તીની પદયમ દ - તકરીપ અનવુ ય અગ ઉ દળ ણવ્મ  

પ્રભ ણે તેનો ઉમોગ કયલો. વ ાંજે શ્રધ્ધ  કુટીયભ ાં ણ તનમત વભમે 

આજ પ્રભ ણે તલતધ કયલ ની યશળેે.  

આ તલયર વેલ  ક મણભ ાં બૌતતકત ને કોઈ જ સ્થ ન નથી. 

ભ ત જી લતણભ નભ ાં જે વેલ ક મણ વાંબ ે છે તેભ જ વાંબી રેળે. 

ભ યી અનુસ્સ્થતતભ ાં કોઈ ભાંદદય કે આશ્રભ ફન લળો નદશ. 

શ્રધ્ધ  અને તનરો  આ ફે તીથણ સ્થ નો ભ ત જીની ભ ણરકીન  છે 

એટરે તેને ક્ય યેમ લેચી ળક ળે નદશિં. વ મદૂશક પ્રમત્નોથી મ ત્ર ધ ભ 

તયીકે તલકવ લલ નો પ્રમત્ન - પ્રમ વ આલક યદ મક, સ્લીક મણ 

ગણ ળે. 

ભાયા આ વલેને આળીલાવદ છે.   ભા  
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૪. પ્રદુણને યાસ્ત કયીએ 

ગરુૂરૂ્ણિભા ૨૦૧૨        .ૂ યાજમોગી નયેન્દ્રજી 

વ્શારા આત્ભીમજનો, 

ગરુૂણૂણમભ ન   લન પ્રવાંગે આ વલે શ્રધ્ધ ળ બ તલકોન  

હૃદમગોખભ ાં ભ યી લ ત્વલ્મ વબય પ્રેભગાંગ  લશ વુાં છાં. પ્રેભગાંગ ભ ાં 

સ્ન ન કયજો, આચભન કયજો, ડફૂકી ભ યજો અને આન  ભન 

ભશ રમભ ાં વ્મ ેર  ભ મ ન  ભેરને વ પ કયજો. 

આણુાં સ્થૂ અને સકૂ્ષ્ભ ળયીય ાંચભશ ભતૂન  તત્લો – રૃ્થલી, 

જ, તેજ, લ ય ુઅને આક ળનુાં ફનેલુાં છે. ફ હ્ય જગત ણ આ  ાંચ 

તત્લોનુાં જ ફનેલુાં છે. આ  ાંચ તત્લોનુાં વાંતરુન અવાંતણુરત થ મ 

ત્મ યે ળયીયભ ાં અને જગતભ ાં ઉથર થર થ મ, પ્રદુણ પેર મ, 

તલતલધ જાતન  તલ ણઓુનો ઉદ્રલ થ મ, યોગ પેર મ. વ્મસ્તતગત 

અને વ ભ ત્જક જીલન વ્મલસ્થ  ડશો ઈ જામ. 

આજે આણે ભ નલજીલનભ  વ્મ પ્ત પ્રદૂણને વભજલ નો અને 

સરુઝ લલ નો પ્રમત્ન કયીએ, વ ભ ન્મ ભ ણવભ ાં કમ કમ  દોો, 

અશબુ તત્લો જે ભ નલભનને ભણરન ફન લે છે ? 

લ વન ઓ, ક્રોધ, રોબ, ઈષ્મ ણ, દ્વે, અશાંક ય, અવત્મ, 

અપ્ર ભ ણણકત , ન સ્સ્તકત  તલગેયે દોોનુાં અસ્સ્તત્લ આણ  સ્લબ લભ ાં 

ક્ય યેક ક્ય યેક દેખ  દે છે. 
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જન્ભજાત આણો આલો ભણરન સ્લબ લ નથીજ, યાંત ુ

લ ત લયણ, કુવ ાંગ, કુવ ાંસ્ક યો તલગેયે દયફો આણ  ભનભ ાં 

ય ક્ષવત્લ - દ નલત  જન્ભ લે છે. આ દ નલત  આણ  ળયીય અને 

ભનન   ાંચતત્લોની યવ મણ પ્રદક્રમ ને અવાંતણુરત કયી પ્રદુણ 

પેર લ ેછે. કુવ ાંગ, અધ્શ્રર અઘદટત વ દશત્મ, તલતલધ ઉકયણો ટી.લી, 

ભોફ ઈર, ઈંટયનેટ, પેવબકુનો અતલનમ, અતતયેક ઉમોગ, આણ  

લ યભુ ાંડન ે પ્રદુતત કયે છે. આ દુતત યભ ણુાંઓ દ્વ ય  આણ  

વદગણુો અને સવુાંસ્ક યો દફ ઈ જામ છે, દટ ઈ જામ છે. ભણરન 

લ ત લયણથી ભનભ ાં અઘદટત તલચ યો અને વાંકલ્ો જન્ભે છે. ભન 

અસ્લસ્થ અને ફેચેન ફને છે. વ્મસ્તતન  લ ણી, લતણન, વ્મલશ યભ ાં 

તલવાંગતત  અને તલભત  લત ણમ  કયે છે, જેની અવય ળયીય અને 

ભન ય લત ણમ  કયે છે. વ મકોવોભેટીક યોગો - ભનોયોગ ર ગ ુડ ે

છે. આલી વ્મસ્તત તલતલધ આગભ ાં ફતી યશ ેછે, ઈષ્મ ણસ્ગ્ન, ક્રોધ સ્ગ્ન, 

અણબભ ન સ્ગ્ન જેલી તલતલધ અદૃષ્મ અસ્ગ્નભ ાં ફળ્મ  કયે છે. 

શ્વ ચ્છોશ્વ વની પ્રદક્રમ  દ્વ ય  આણે પ્ર ણલ ય ુ ળયીયની અંદય 

પેપવ ભ ાં બયીએ છીએ અને ઉચ્છલ વ દ્વ ય  અશબુ લ ય ુ

ક ફણનડ મોકવ ઈડ ફશ ય ક ઢીએ છીએ. શલ ે આ પ્ર ણલ યનુી વ થ ે

લ ત લયણભ ાં પ્રવયેર  તલ ણઓુ, દુતત તલચ યોનુાં લ યભુ ાંડ 

આણી અંદય પ્રલેળે છે જે આણ  ળયીય અને ભનને અસ્લસ્થ, 

દોયતુત, યોગયતુત અવય શોંચ ડ ેછે. તેલી જ યીત ેઉચ્છલ વ દ્વ ય  
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ક ફણન ડ મોકવ ઈડની વ થ ે વ થ ે આણ  ભનન  દુતત તલચ યો, 

યોગન  તલ ણઓુ તલગેયે લ યભુ ાંડભ ાં અને વાંવગણભ ાં આલતી 

વ્મસ્તતઓન  ળયીય - ભનને અવય કયે છે. લ યનુ ુ ાં ક મણ લશલે નુાં છે. 

ળબ્દ અને સ્ળણ આ ફે તેન  ગણુ છે. સગુાંધન  સ્થેથી સગુાંધ રઈ 

જામ છે અને દુગાંધન  સ્થેથી દુગાંધ રઈ જામ છે અને શલ ભ ાં - 

લ ત લયણભ ાં પેર લી દે છે. કણણતપ્રમ વાંગીતન  સ્લયો અને કકણળ, 

અશબુ ળબ્દોને ણ દૂયદૂય સધુી શોંચ ડે છે. વ્મસ્તતન  વ ય  નયવ  

બ લોને, તલચ યોન ે ણ લ યનુ ુ ાં લશણે ભનની અંદય અને ફશ ય 

ર લલ નુાં ક મણ કયે છે. ભનન  શબુ અશબુ યભ ણઓુ લ યભુ ાંડભ ાં 

લશતે  યશ ે છે, અને રોકોન  ભન ય અવય કયે છે. તેલી જ યીતે 

આણ  લ ણી, લતણન, વ્મલશ ય દ્વ ય  તનમ્પ્ન કક્ષ ન  તલચ યો વ્મતત 

કયલ થી - અધ્શ્રર, અવત્મ, અદશતક યી, અતપ્રમ, અભ નક યી, 

અશાંક યયતુત, ક્રોધઝયતી, બમથી બયેરી, ન સ્સ્તકત નુાં પ્રતત દન 

કયતી, અણબભ નથી ણરપ્ત થમેર લ ણીનો ઉમોગ વ્મસ્તતન  ભનન ે

અને લ યભુ ાંડને પ્રદુતત કયે છે. 

આણ  ળયીયની કોઇણ ઇષ્ન્દ્રમ દ્વ ય  લ યભુ ાંડને દુતત કયે 

તેલી ચેષ્ટ ઓ કયલી જોઈએ નદશિં. 

આણે આણ  સ્થૂ ળયીય અને સકૂ્ષ્ભ ળયીયન  પ્રદુણન ે

ય સ્ત કયલ  શુાં કયીએ ? પ્રદુણન  પ્રકોને દૂય કયલ  શુાં કયીએ ? 
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આણુાં ળયીય આણ  યભન  અંળ એલ  આત્ભ નુાં 

તનલ વસ્થ ન - ભાંદીય છે. આણુાં ભન અને બધુ્ધ્ધ આત્ભ ન  જૂાયી 

છે. ઇષ્ન્દ્રમો આત્ભ ન  વેલકો છે. આટરી વભજ કેલ મ તો ભાંદીયને 

સ્લચ્છ, સ્લસ્થ અને સળુોણબત ય ખલ ની જલ ફદ યીભ ાં ભન અન ે

બધુ્ધ્ધનો વ થ વશક ય ભી યશ.ે ચેતનતત્લ આત્ભ ની આવ વ 

લીંટ ત  ભ મ ન  આલયણને ખ ી ળક મ, શટ લી ળક મ. 

પ્રદુણને ય સ્ત કયલ  ભ ટે અશબુ વાંગ અને અશબુ 

લ ત લયણથી દૂય યશીએ. વજ્જનો, વાંતો, વ ત્ત્લક લ ત લયણ અને 

પ્રકૃતતન  વ તન્નધ્મભ ાં વભમ તલત લલ થી ભન શધુ્ધ અને આનાંદદત 

યશળેે. સ્લ ધ્મ મ, વાંતવભ ગભ, વદગરુૂનુાં ળયણ જીલનમ ત્ર ને વ ત્ત્લક 

ભ ગે લ ે છે. જીલનનુાં રક્ષ્મ “યભની પ્ર ધ્પ્ત”નો વ ચો ય શ 

વભજામ છે. સનમસભત ઉાવના, ભુંત્રજાથી ભનના ભેરને ધોઈએ, 

સનમસભત પ્રાથવના, ધમાન, વત્વુંગનો સનમભ કયીએ. સનમસભત 

સ્લમલૂમાુંકન કયતા યશીએ. વદગણુો જેલ કે પ્રેભ, દમ , વેલ , વભત , 

વયત , અદશિંવ , દમ , વ ત્ત્લકત થી જીલનને અરાંકૃત કયીએ. 

ુંચભશાભતૂ તત્લોને વુંતરુ્રત યાખલા ભાટે આશાય, સલશાય, લાણી 

લતવન વ્મલશાયભાું સલલેક દાખલીએ અને સલત્રતા જાલીએ. 

યભની પ્ર ધ્પ્ત ભ ટે જીલનમ ત્ર  દયતભમ ન જ વભસ્ત અસ્સ્તત્લ 

અને વ્મસ્તતત્લભ ાં પ્રેભનુાં વ મ્ર જ્મ સ્થ ીએ, બસ્તતભમ, પ્રભભુમ 

જીલન ફન લીએ. બધુ્ધ્ધને તલત્ર, તનભણ ફન લીએ, ભન લચન અને 
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કભણભ ાં એકરૂત  અને તલત્રત  જાલીએ. તનમતભત ઉ વન , 

ધ્મ ન, પ્ર થણન  દ્વ ય  યભનુાં વ તનધ્મ કેલીએ. યભની કૃ તળન  

અતધક યી ફનીએ. વ ત્ત્લક લ યભુ ાંડથી આંતયફ હ્ય લ ત લયણને 

વબય કયી દઈએ. પ્રદુણને પ્રલેળલ નો અલક ળ જ ન ય ખીએ. 

આ વલે પ્રદુણમતુત શધુ્ધ વ ત્ત્લક જીલન જીલલ નો 

અણબગભ અન લો તેલ  આળીલ ણદ વશ. 

 

 ભા  
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૫. પે્રભનો યાજભાગવ તો ભેં કુંડાયી આપ્મો છે 

ગરુૂરૂ્ણિભા ૨૦૧૩        .ૂ યાજમોગી નયેન્દ્રજી 

ભાયા ફાગના ભધભધતા ગરુાફના ફૂરો, 

ગરુૂણૂણમભ ન   લન પ્રવાંગે આ વલે બ તલકોની પ્રેભ ોટરીન ે

ભ યી હૃદમગશુ ભ ાં લશતે  પ્રેભયવભ ાં વભ તલષ્ટ કરુાં છાં. વ ડત્રીવ 

લણનો આણો પ્રેભવફાંધ આન  જીલનભ ાં પ્રેભની ેદ ળ 

તલકવ લલ ભ ાં પ્રેયણ  પ્રદ ન કયી ળકમો જ શળ.ે પ્રેભનો ય જભ ગણ તો 

ભેં કાંડ યી આપ્મો છે. આ ય જભ ગણ ય પ્રમ ણ કયલ નો, ચ રલ નો, 

દોડલ નો પ્રમત્ન અને રુૂ થણ તો આને કયલો જ ડળે ને ! 

આણુાં ભન આણ  વ ત્ત્લક પ્રમત્નભ ાં વશબ ગી ફને, વ થ 

આે તે યીતે આણે ભનને કેલવુાં ડળે. આણે ભનની સષૃ્ષ્ટન ે

વભજીએ. 

આણુાં ભન તલચ યોનુાં લ શક છે, સકૂ્ષ્ભ ળયીયનુાં એક ઘટક છે ત ે

દેખ ત ુાં નથી યાંત ુ વતત ક મ ણસ્ન્લત યશ ે છે. આણ  ભનની ત્રણ 

અલસ્થ ઓ છે. 

(૧) જાગતૃ ભન,  

(૨) અધવ જાગતૃ ભન,  

(૩) સષુપુ્ત ભન. 



62 
 

આ ઉય ાંત સકૂ્ષ્ભ ળયીયન  અન્મ ઘટકોભ ાં બધુ્ધ્ધ, ણચત્ત અને 

અશાંક યનો વભ લેળ થ મ છે. 

આણુાં ક યણ ળયીય પ્ર ણતત્લ, આત્ભતત્લનુાં દ્યોતક છે. 

જાગતૃ ભન :- વ ત્ત્લક, અવ ત્ત્લક લ ત લયણથી પ્રબ તલત થ મ છે. 

આવસ્તત, અન વસ્તત ણ જાગતૃભનની ેદ ળ છે. ઇષ્ન્દ્રમોનો ફશકે લ 

કે તનમાંત્રણ જાગતૃ ભનન  તલલેક ય, લ ત લયણ ય, વાંસ્ક ય ય, 

વત્વાંગ ય અલરાંણફત યશ ેછે. 

અધવ જાગતૃ ભન :- આજ્ઞ ાંદકત વેલકની જેભ જાગતૃ ભનન  આદેળોને 

અનવુયે છે. આણુાં અધણજાગતૃ ભન ળયીયન  અણએુ અણભુ ાં પ્રલેળી 

ભનન  આદેળોને ક મ ણસ્ન્લત કયલ ભ ાં વશ મક ફને છે, ભશત્લનો બ ગ 

બજલે છે. આણ ુ વક ય ત્ભક અને વ ત્ત્લક ભનોફ આણ  

વ મકોવોભેટીક યોગોને તનમ ૂણરન કયલ ભ ાં ભશત્લનો બ ગ બજલે છે.  

સષુપુ્ત ભન :- સ્લપ્ન લસ્થ ભ ાં, તાંદ્ર લસ્થ ભ ાં તેનો પ્રબ લ ફત લે છે. 

લતણભ ન, ભતૂક , બતલષ્મક , લૂણજન્ભોન  વફાંધો, ફન લો, 

ઘટન ઓ, શકીકતોનુાં સ્ષ્ટ કે અસ્ષ્ટ ણચત્ર કે વાંકેત દળ ણલે છે. 

બધુ્ધધ :- વ ત્ત્લક લ ત લયણ, સતુળક્ષણ અને વત્વાંગથી પ્રબ તલત 

થમેરી શોમ તો તેભ ાં તલલેકનુાં તત્લ બે છે જે ભનન  તલચ યોન ે

ગ ે છે. વ ય વ યનો તલચ ય કયી ભનને વન્ભ ગે દોયે છે. બધુ્ધ્ધન  

તલલેકથી વ્મલશ યભ ાં, ક મોભ ાં, વફાંધોભ ાં વભતોરણુાં વદબ લન  

જલ ઈ યશ ેછે. 
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ર્ચત્ત :- સકૂ્ષ્ભ ળયીયનુાં આ ઘટક મ દોનુાં, કભોનુાં વાંગ્રશસ્થ ન છે. 

આણુાં ણચત્ત જ ણચત્રગપુ્તનો ચોડો છે. આણુાં ણચત્ત કોમ્પ્પ્યટુયની 

ફ્રોી જેવુાં છે. તલવય ઈ ગમેરી શકીકત મ દ કયત ાં ભ નવટ ય 

આલી જામ છે. જેલી યીતે કોમ્પ્પ્યટુયભ ાં કે રેટોભ ાં તરીક કયત  

જરૂયી ભ દશતી સ્ક્રીન ય આલી જામ છે. 

અશુંકાય :- સ્લબ લ, સ્લભ ન, ઈગો, ગભો, અણગભો, બ લત ુાં, નબ લત ુાં 

તલગેયે શકીકતો આણ  વ્મસ્તતત્લ વ થે જન્ભથી જ જોડ મેરી યશ ેછે. 

લ ત લયણ, વાંસ્ક ય, વભજણ, તળક્ષણ અને વત્વાંગ દ્વ ય  તેભ ાં 

દયલતણન ર લી ળક મ છે. 

આણુાં સકૂ્ષ્ભ ળયીય અને ક યણ ળયીય જન્ભજન્ભ ાંન્તયથી 

જીલ ત્ભ  વ થે જોડ મેલુાં જ યશ ે છે. આણ  કભ ણનવુ ય જન્ભ અને 

જીલન દયતભમ ન તેનો પ્રબ લ અનબુલ તો યશ ે છે. ભનષુ્મેતય 

મોતનભ ાં જીલ ત્ભ એ પ્ર યબ્ધ કભણ બોગલવુાં ડે છે. યાંત ુઆ મોતનભ ાં 

નવુાં કભણ ફાંધ ત ુાં નથી. પ્રકૃતત અનવુ ય જીલન જીલ ત ુાં જામ છે. 

ભનષુ્મમોતનભ ાં આણ  પ્ર યબ્ધ કભણ અનવુ ય સખુ, વગલડ, 

વગ ાં વશોદય, ળયીય સ્લ સ્ર્થમ તલગેયે ભળ્મ ાં શોમ અને બોગલત ાં 

શોઈએ, યાંત ુ ભનષુ્મમોતનભ ાં આણે વ ય , નયવ , શબુ, અશબુ 

કભોન  ફાંધનભ  ફાંધ ત  જઈએ છીએ જે આણુાં વ ત્ત્લક કે 

અવ ત્ત્લક વાંણચત અને પ્ર યબ્ધ કભણ તનભ ણણ કયે છે. ભનટુમમોસનભાું 

આણે અનાવતત બાલે વાત્ત્લક કભો કયલાનો આગ્રશ યાખીએ, 
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આણા કામવભાું નૈસતકમલૂમોનુું પ્રસતાદન કયી, યભની જૂા વભજીને 

આણુું કામવ કયીએ તો આણે કભવફુંધનભાુંથી મતુત યશી ળકીએ. 

ભ મ ન  આલયણભ ાંથી મતુત યશલે  ભ ટે તનમતભત ઉ વન , 

વત્વાંગ, સ્લ ધ્મ મ, ધ્મ ન, પ્ર થણન નો તનમભ જાલી ય ખલો જરૂયી છે 

જે એક યક્ષણ ત્ભક કલચનુાં ક ભ કયળે. આ ફધ ાં સકૂ્ષ્ભ ળયીયન  

ોક તત્લો છે, જેનુાં તનમતભત વલેન આત્ભતત્લની વભી જલ ભ ાં, 

આત્ભતત્લને આત્ભવ ત કયલ ભ ાં પ્રેયકફ ફની યશ ેછે. 

વ્શારા ફાકો, ભાયે આનાભાું યશરેાું ગરુૂતત્લને જાગતૃ કયલા 

છે, કામાવક્ન્દ્લત કયલા છે, સલકવાલલા છે, ઉધલવગાભી કયલા છે. આનો 

વશકાય, રુૂાથવ અને યભળક્તત ભા બગલતીની કૃાસળથી ભાયી 

ભશચે્છા પીભતૂ થળે તેલી ભને શ્રધધા છે. 

ગરુૂણૂણમભ ન  તલત્ર ભ શોરભ ાં આણે વાંકલ્ કયીએ કે આણે 

આણ  સ્થૂ અને સકૂ્ષ્ભ ળયીયન  પ્રત્મેક ઘટકોન ેયભન  પ્રદેળભ ાં 

વત્મમ,્ તળલમ,્ સુાંદયભન  પ્રદેળભ ાં જ ક મ ણસ્ન્લત કયલ નો, તલશયલ નો 

આગ્રશ ય ખીએ. 

આણી જીલનમ ત્ર નો જે કોઈ વભમ યહ્યો શોમ, જે કોઈ ડ લ 

ય આણે શોંચ્મ  શોઈએ ત્મ ાંથી જ આણ ભ ાં યશરે  વ ત્ત્લક 

તત્લ, પ્રેભતત્લ, ગરુૂતત્લને તલકવ લીએ, ઉધ્લણગ ભી ફન લીએ, આણે 

વદ મ લતણભ નભ ાં અને આનાંદભ ાંજ જીલીએ, તલચ યીએ, કભણ કયીએ 

અને યભની નજદદક (Orbit)ભ ાં જ યશીએ. યભનો પ્રેભ, પ્રક ળ, 



65 
 

વદ મ આણ  ય થય તો યશ,ે લયવતો યશ,ે તેલ  વ ત્ત્લક, વત્વાંગી 

લ ત લયણભ ાંજ યશલે નો આગ્રશ ય ખીએ. 

“ોઝીટીલ રીલીંગ, ોઝીટીલ થીન્દ્કીંગ, ોઝીટીલ એકટીંગ” – 

વકાયાત્ભક જીલન, વકાયાત્ભક સલચાય, વકાયાત્ભક કભવ એજ આણી 

જીલનમાત્રાનુું ધમેમ ફની યશવે ુું જોઈએ. સ્લસ્થ ળયીય, સ્લસ્થ ભન 

અને સ્લસ્થ પ્રાણતત્લ આણાભાું યશરેા ગરુૂતત્લ જેલાું કે વદગણુો, 

સવુુંસ્કાય, સસુલચાય, જ્ઞાન, સલજ્ઞાન, કા, આધમાત્ત્ભકતા, ભાનલતા, 

નૈસતકતાને સલકવાલલાભા ઉજાગય કયલાભાું ભશત્લના યૂક અને 

ોક તત્લ વભ ફની યશળેે. 

 વ્શ ર  ફ કો, આ વલે તટસ્થણે આન  ભનનુાં 

સ્લમલૂ્મ ાંકન કયત  જ યશો. તનેધ ત્ભક લ ત લયણભ ાં, ભ મ ભ ાં કદ ચ 

પવ મ  શો, રટ મ  શો, તો વ લધ ન ફની જજો. ફશ ય આલી જજો. 

તનમતભત ઉ વન , ભાંત્રજા, અજ જ, પ્ર થણન , ધ્મ ન, 

સ્લ ધ્મ મ, વત્વાંગ, વેલ નો તનમભ જાલી ય ખજો. ભનભ ાં વ્મ ેરી 

ભણરનત ને દૂય કયલ નો, વ ત્ત્લકત , વદગણુોનુાં વ મ્ર જ્મ 

પ્રવય લલ નો આ જ એક ભ ત્ર ઉ મ છે. 

નલસવધધાુંતોનુું આચયણ  

ભાનલતા વ્રત 

ફા વશજ પ્રાથવના 

આધમાત્ત્ભક માત્રાનો િભ જાલી યાખજો. 
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એક રૌદકક ભ ત તત ને ોત ન  ફ કો સવુાંસ્ક યી, સતુળણક્ષત, 

વેલ બ લી, વત્વાંગી અને તેજસ્લી ફને તેલી અંતયની બ લન  શોમ 

છે. તેભની આ ઉચ્ચ બ લન  પીભતૂ થ મ તો તે ભ ત તત  

આત્ભગૌયલની ર ગણી અનબુલે છે. ખળુ થ મ છે. તલેી જ યીત ેએક 

અધ્મ ત્ત્ભક તત  – ગરુૂદેલ ોત ન  બતત – બ તલક ફ કો નૈતતક 

મલૂ્મોનુાં પ્રતત દન કયે, સવુાંસ્ક યી, વેલ બ લી, ભ નલત લ દી, 

પ્રભુય મણ જીલન જીલે, તો તેને વદગરુૂ ોત નુાં અશોબ ગ્મ વભજે 

છે. ગૌયલની ર ગણી અનબુલે છે. 

ભને તલશ્વ વ છે કે ભ ય  ચ શકો, બ તલકો, આન  ગરુૂતત્લને 

તલકવ લળે અને અન્મન  જીલનભ ાં પ્રેયણ નો પ્રક ળ  થયળે. 

ભ નલત  ભશેંક લળે. ભ યી આળ નુાં - તલશ્વ વનુાં ફ આ વલે ફની 

યશળેો તેલી શબુ બ લન  વશ...     ભા  
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૬. જીલન દયલતવનનુું લવ ગરુૂરૂ્ણિભા 

ગરુૂરૂ્ણિભા ૨૦૧૪        .ૂ યાજમોગી નયેન્દ્રજી 

વ્શ ર  આત્ભીમજનો, 

ગરુૂણૂણમભ ન  આડત્રીવભ ાં ઉત્વલભ ાં આ વલે બ તલકો 

બ લગાંગ ભ ાં બીંજાત  બસ્તતયવનુાં યવ ન કયત , આન  પ્રેભસ્ાંદનો 

ભ ય  અસ્સ્તત્લને રુદકત કયી યહ્ય ાં છે. આજનો ભુંગરદદલવ આનો 

આધમાત્ત્ભક જન્દ્ભદદલવ કશલેામ. આ વલે ધભણ અને આધ્મ ત્ત્ભક 

ાંથન  મ ત્રીઓ ફની યશો અને આન  જીલન ધ્મેમને શ ાંતવર કયલ  

વ ત્ત્લક રુૂ થણ કયત  યશો તેલ  ભ ય  આળીલ ણદ છે. 

આજન  શબુ દદલવે વદગરુૂદેલન  બ લજગતભ ાં નલ  બ તલકો 

દ ણણ કયે છે અને વીનીમય (જૂન ) બ તલકો આત્ત્ભક તલક વનુાં 

મલૂ્મ ાંકન કયી જીલનમ ત્ર ને યભન  પ્રેભ પ્રદેળભ ાં ગતત કય લી યહ્ય  

છે. 

ગરુૂણૂણમભ નો ભદશભ  વદગરુૂદેલન  દળણન, ચયણલાંદન  અને 

આળીલ ણદભ ાં જ તવતભત થઈ જતો નથી. ણૂણમભ ન  ચાંદ્રની જેભ આનુાં 

જીલન ણ ણૂણ યીતે ખીરી યશ,ે તલક વ  ભત ુાં યશ.ે તેલો વાંકલ્ 

કયલ નો ભદશભ ાં દદલવ છે. 
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ભ યી દ્રષ્ષ્ટએ અને ભ ય  ભાંતવ્મ અનવુ ય બ તલક બતતોએ 

ગરુૂણૂણમભ ન   લન દદલવે નતૂન જીલન ભ ટે નીચે દળ ણવ્મ  પ્રભ ણે 

વ ાંકલ્ફધ્ધ થલ નુાં છે. 

૧.  જીલન દયલતણન કયલ નુાં છે. નતૂન જીલન પ્ર પ્ત કયલ નુાં છે. 

૨.  ગરુૂતત્લને આત્ભવ ત કયલ નુાં છે. વદગરુૂદેલન  આદેળો અને 

આદળોને વ્મલશ ય જગતભ ાં અન લલ ન  છે.  

૩.  આત્ભચેતન ને જાગતૃ કયલ ની છે અને ઉધ્લણગ ભી ફન લલ ની 

છે.  

૪.  જીલનન  કલ્ભળને તલદ યલ નો અને વ ત્ત્લકજ્ઞ નન  પ્રક ળને  

આત્ભવ ત ્કયલ નો છે. 

૫.  જીલનમ ત્ર ને ધભણભમ ફન લલ ની છે. 

૬.  આધ્મ ત્ત્ભક ાંથે ગતત - પ્રગતત કયલ ની છે. 

૭.  જીલને તળલભમ ફન લલ નો છે. 

વ્શ ર  ફ કો, અનન્મ શ્રધ્ધ  અને વાંણૂણ ળયણ ગતતની વ થે 

વ થે નલતવધ્ધ ાંતોને જીલનભ ાં અન લલ નો રુૂ થણ ચ લ ુય ખીશુાં તો 

નતૂન જીલનભ ાં યભ ત્ભ ની યભળસ્તતનુાં ફ પ્ર પ્ત થત ુાં જ યશળેે. 

યભભમ ફનલ ન  જીલનન  ધ્મેમને આત્ભવ ત કયલ નો 

ય જભ ગણ તો ભેં કાંડ યી આપ્મો છે. આનુાં જીલન ધભણભમ ફને, આ 

આધ્મ ત્ત્ભક ાંથન  મ ત્રી ફનો તેલી વ ત્ત્લક જીલનળૈરી અન લલ નો 
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અનયુોધ હુાં કયતો જ યહુાં છાં. આન  જીલનવ્મલશ યભ ાં તેનુાં આચયણ 

કયલ નો વાંકલ્ અને રુૂ થણ તો આે કયલો જ ડળે ને ? 

ધભવભમ જીલન એટરે શુું ? 

ધભણભમ જીલનભ ાં ોત ન  ઈષ્ટદેલભ ાં વ ાંણૂણ શ્રધ્ધ  અન ે

ળયણ ગતત  મ ની જરૂદયમ ત છે, આણી પયજ પ્રત્મેની તનષ્ઠ  અને 

નૈતતકમલૂ્મોનુાં પ્રતત દન ધભણભમ જીલનનુાં એક અંગ છે. આણ  

ઈષ્ટદેલની જૂા, અચણન  તલતધતલધ ન, બજન, કીતણન, દળણન તલગેયે 

આમ ભોભ ાં જ ધભણ વીતભત થઈ જતો નથી. 

આણ  વ્મસ્તતત્લભ ાં અને જીલનવ્મલશ યભ ાં વદગણુોનો વ્મ  

લધે, વાંતો, વશનળીરત , ક્ષભ , વાંમભ, વલણધભણ વભબ લ, વત્મ, પ્રેભ, 

કરૂણ  અને વેલ ન  ગણુો તલકવે ત્મ યે જ આણે ધ તભિક કશલે ઈએ, 

ધભણભમ જીલનન  અતધક યી ફની ળકીએ. 

આધમાત્ત્ભકતા એટરે શુું ? 

ધભણભમ જીલનભ ાંથી જ આધ્મ ત્ત્ભકત નો આતલબ ણલ થ મ છે. 

યભની સષૃ્ષ્ટન  પ્રત્મેક જડચેતન વર્જનભ ાં આત્ભબ લ જાગે, વલણ પ્રત્મે 

પ્રેભ, દમ , કરૂણ  અને વેલ નો બ લ જાગે, આત્ભ નો અન્મ જીલનન  

આત્ભ  વ થે આત્ભીમબ લ પ્રસ્થ તત થ મ, સ્લજનનો બ લ તલકવે અન ે

ય મ નો બ લ ન બદુ થઈ જામ, વભત્લનો બ લ જાગે. તલશ્વફાંધતુ્લની 

બ લન  કેલ મ, ત્મ યે જ આણે આધ્મ ત્ત્ભકત ને આત્ભવ ત કયલ નો 

પ્રમ વ કયી યહ્ય ાં છીએ તેભ કશી ળક મ. 
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વત્મ, પ્રેભ, કરૂણ  અને વેલ ન  આભૂણો વ થે આ વલે 

નતૂનજીલનને ળોબ મભ ન અને ગૌયલલાંત ુ ફન લો તેલ  શબુ તળ 

વ થે...     ભા  

 

પ્રેભી ફનીને આવ્મો છાં, પ્રેભ કયતો યશીળ. 

દુતનમ ન  વલણ દુુઃખોને, દૂય કયતો યશીળ. 

ખેરતો યશીળ, કુદતો યશીળ, આધ્મ ત્ત્ભક ક્ર ાંતત વર્જતો યશીળ,  

દુતનમ ન  વલણ દુુઃખોને, દૂય કયતો યશીળ. 
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૭. યાજ ગરુૂતત્લ એક ઘઘૂલતો વાગય છે 

ગરુૂરૂ્ણિભા ૨૦૧૫        .ૂ યાજમોગી નયેન્દ્રજી 

વ્શારા આત્ભીમજનો, 

 ગરુૂણૂણમભ ન   લન પ્રવાંગે ગરુૂપ્રેભગાંગ ન  પ્રલ શભ ાં સ્ન ન કયલ  

ભ ટે, તલત્ર થલ  ભ ટે, ભનન  ભેરને ભીટ લલ  ભ ટે આ વલેને 

આભાંત્ુાં છાં. 

 ભ ત જીન  આદેળ અને પ્રેયણ થી આમોજામેર ભ યી આધ્મ ત્ત્ભક 

જીલનમ ત્ર નુાં ગરુૂતત્લ આજે આડત્રીવ લણ ણૂણ કયી ઓગણચ રીવભ ાં 

લણભ ાં પ્રલેળી યહ્ુાં છે. 

 ભશ બ યતન  યણવાંગ્ર ભલે એ શ્રીકૃષ્ણજી  ાંડલોન  વશ મક, 

ભ ગણદળણક ફન્મ  અને યધુ્ધભ ાં અજુ ણનન  યથન  વ યથી ફન્મ . 

તલ દયતુત અજુ ણનન  ભોશને, ગ્ર તનને દૂય કયલ  બગલ ન શ્રીકૃષ્ણજીએ 

ગીત જ્ઞ ન દોશય વ્યુાં, જીલનની લ સ્તતલકત  વભજાલી અને કભણભ ગણભ ાં 

પ્રવતૃ્ત કમો. જીલનનો ભભણ અજુ ણનજી વભજ્મ  અને તલજમશ્રીને લમ ણ. 

 ભ ય  વ્શ ર  ફ કો, આ વલે ણ અજુ ણનન   ત્રભ ાં જ છો. 

જીલનની અને વાંવ યની વભસ્મ ઓથી ઘેય મેર  છો. આન  

વદગરુૂજીને આન  જીલનયથન  વ યથી ફન લીને વભસ્મ ઓને 

સરુઝ લલી છે. જીલનન  શ દણને વભજવુાં છે. યભન  પ્મ ય  ફ  
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ફનવુાં છે, લી જીલન છે ત્મ ાં સધુી જીલનમ ત્ર ને ભ ણલી છે, વદગણુો 

અને વ ત્ત્લકત થી વબય કયલી છે.  

અઢ ય દદલવન  ભશ બ યતન  યધુ્ધ છી  ાંડલોને તલજમશ્રી 

અ લી શ્રીકૃષ્ણજી તનજધ ભ દ્વ દયક  ધ યી ગમ  અને ોત ન  

ય જક મણભ ાં પ્રવતૃ્ત થમ . શ્રીકૃષ્ણજી ગીત જીનો અભયગ્રાંથ ભ નલ 

વભ જને આી ગમ . 

છ વપ્ટેમ્પ્ફય ૧૯૭૬ થી ભ  બગલતી ભ ય  વભથણ વદગરુૂદેલન  

ભ ગણદળણન અને પ્રેયણ થી વાંવ યન  વભય ાંગણભ ાં, તલ દન  લભભ ાં 

જીલનની ઝાંઝ લ તોભ ાં પવ મેર , યોગ ળોકથી યીફ ત , પ્ર કૃતતક, 

અપ્ર કૃતતક ઉરઝનોથી ઘેય મેર  ભ નલીઓની વભસ્મ ઓ 

સરુઝ લલ ની, ઝાંઝ લ તોનુાં ળભન કયલ  આધ્મ ત્ત્ભક ભ ગણદળણન, 

ળસ્તતપ્રદ ન વ યલ ય, દદવ્મ યવ મણો આુાં છાં. જીલનજ 

શ્રધધાળુઓના જીલનભાું અમતૃ વુંજીલનીનુું કાભ કયે છે. 

નલસતૂ્રોનુું આચયણ, સન:સ્લાથવ વેલા અને યભની કૃા દ્વાયા 

દળાવલેર આદેળોનુું અક્ષયવઃ ારન કયલાથી વ્મક્તત જીલનભાું યાશત 

અનબુલે છે વપતા પ્રાપ્ત કયે છે. 

ગીત જીન  વ યરૂ નલસવધધાુંતોનુું આચયણ વુંવાયવાગયભાું 

તયલાની, ાય ઉતયલાની નાલ છે. ભ  બગલતીને કે આન  ઈષ્ટદેલને 

આની જીલન ન લન  ખેલૈમ  - ન તલક ફન લજો, અજુ ણનની જેભ 
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પ્રેયણ , આદેળ અને ભ ગણદળણનનુાં અક્ષયવુઃ  રન કયજો વપત  ભળે 

જ. 

ભશ બ યતન  યધુ્ધ છી યતુધષ્ષ્ઠયજીએ બીષ્ભતત ભશને 

તલનમ્રત થી છૂ્ુાં કે "અભે  ાંડલો તલજમશ્રીને તો લમ ણ યાંત ુરુૂ થણ 

અને બ ગ્મભ ાં શ્રેષ્ઠત  કોની?" તત ભશ ેકહ્ુાં કે "લત્વ, રુૂ થણ બ ગ્મને 

અનવુયે છે યાંત ુરુૂ થણ તલન  બ ગ્મ  ાંગળાં છે." લી દૈલી કૃ  શોમ 

તો ણ રુૂ થણ તો જરૂયી છે. દ .ત. બ ગ્મફે કે દેલકૃ થી આણને 

બ લત  બોજનનો થ  ભે યાંત ુ લ નગીઓ જભલ નુાં, ચ લલ નુાં 

ક ભ તો આણે જ કયવુાં ડે ને ! 

દીલ ભ ાં તેર - ઇંધણ ખટૂી જત ાં દીલો બઝુ ઈ જામ છે તેલી જ 

યીતે કભણ રુૂાં થત ાં બ ગ્મની વદક્રમત , દૈલી કૃ  ઘટી જામ છે, 

ઓવયતી જામ છે. 

જીલનભ ાં વ ત્ત્લક રુૂ થણ દ્વ ય  વ ત્ત્લક પ્ર યબ્ધનુાં તનભ ણણ 

કયલ નુાં છે અને દૈલી કૃ ન  અતધક યી ફનલ નુાં છે. આણે અજુ ણન 

જેલ  વ ત્ત્લક, વય, ત્જજ્ઞ સ,ુ આજ્ઞ ક યી ફનલ નુાં છે. "કદયષ્મે લચનમ ્

તલ" "આન  આદેળને હુાં અનવુયીળ." અજુ ણનજીએ શ્રીકૃષ્ણજીન  

લચનોભ ાં તલશ્વ વ ય ખી જીજ્ઞ વ  વાંતોી તલ દને ત્મજીને ોત ન  

ક્ષતત્રમધભણભ ાં પ્રવતૃ્ત થમ . 

ભ યો એક બ લ ણ હુાં આજે પ્રગટ કરુાં છાં. 
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ગરુૂણૂણમભ  લણભ ાં એક જ લખત આલે છે, યાંત ુ ફ કીની 

અણગમ ય ણૂણમભ  દયભશીને એક લખત આલે છે. ગરુૂણૂણમભ ન  દદલવ ે

વદગરુૂજીન  જ્ઞ નથી પ્રજ્જલણરત થમેરી - વતેજ થમેરી - વાંકોય મેરી 

આણી જ્ઞ નની જ્મોત ફ કીની અણગમ ય ણૂણમભ એ ણ પ્રજ્જલણરત 

યશલેી જોઈએ. આ જ્ઞ ન તળખ  આણ  જીલનને આધ્મ ત્ત્ભકત ન  

ઉત્ુાંગ તળખયો વય કયલ ભ ાં વશ મરૂ ફને. આણે અન્મન  જીલનભ ાં 

જ્ઞ નનો, પ્રેભનો, દમ નો, અદશિંવ નો પ્રક ળ  થયલ ની ક્ષભત  

કેલીએ. 

આણે જ આણો દીક ફનીએ. વત્વાંગ અને વ ત્ત્લક જ્ઞ નનુાં 

ઇંધણ યૂત  યશીએ અને શ્રધ્ધ  ળયણ ગતત અને ઉ વન ન  વશ યે 

જીલન ન લને યભ નાંદન  પ્રદેળભ ાં ર ાંગયીએ. 

વેલ મજ્ઞની ળરૂઆતથી જે બ તલક બ ઈ બ્શનેો ફ કો ભ ય  

વ તનધ્મભ ાં અને વત્વાંગભ ાં છે તેભન ભ ાં ધ તભિક, આધ્મ ત્ત્ભક અન ે

લૈચ દયક દયતલત  આલી જ શળે. લ ણી લતણન વ્મલશ યભ ાં, આશ ય 

તલશ યભ ાં દયલતણન આવ્યુાં જ શળ.ે તનમતભત ઉ વન , પ્ર થણન , 

વક ય ત્ભક લરણ, વેલ નો તનમભ જાલી ય ખ્મો શળ!ે 

આ સ્લમમ ્ આન  ગરુૂ ફનો. અંતયનો અલ જ, પ્રેયણ , 

ભ ગણદળણનને અનવુયો. આની વભસ્મ ઓ જાતે જ સરુઝ લો. વદગરુૂનુાં 

ળયણ, સ્ભયણ, દળણન અને યભની કૃ ન  અતધક યી ફની યશો. 
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થોડ  લોથી ગરુૂતત્લની દયધભ ાં જોડ મેર  ગરુૂબ તલકોને હુાં એક 

વાંદેળો દોશય વુાં છાં. જેની ધ તભિક અને અધ્મ ત્ત્ભક ગતત સ્થણગત થઇ 

ગઈ છે તેલ  જૂન  બ તલકો ભ ટે ણ આ વાંદેળો છે. 
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શતી આાઢી રૂ્ણિભા ૧૯૭૭ તણી, 
શતી એ પ્રથભ ગરુૂરૂ્ણિભા ભાના ફાતણી, 
સમૂવ ચુંર પયતા યશ,ે જીલન સલકાવ થતો યશ ે

ફીજ ફોદામ, ારન ોણ થામ, 
ઘેઘયુ વકૃ્ષ રશયેામ. 

આજે મૌલનના ળણગાય વજી, 
રૂભઝુભતી આલી ગરુૂરૂ્ણિભા, 

નપા ખોટનુું વયલૈયુું 
આડત્રીવ લવતણુું, 

શુું પ્રાપ્ત કીધુું આ જીલન ભશીં ? 
ખાધુું ીધુું ભોજ કયી 
જીલન વ્મસતત કયુું 

એ વુંદેળો નથી મજુતણો. 
મજુ વુંદેળો દોશયાવુું આજ પયી પયી 

જીલન સલકાવ કયો 
આત્ત્ભક ઉન્નસત કયો, 
પે્રભને ોતાું યશો 

વાત્ત્લતતાને ળણગાયતા યશો 
પ્રથભ ફનો વાચા ભાનલ 

ભશાભાનલ ફનલાનો 
રુૂાથવ કયતા યશો. 
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વ્શારા ફાકો, 

જીલી યહ્યો છુું 

તભાયા પે્રભબમાવ 

અશ્રઓુ ીને 

એ જ ભાયી અમતૃ વુંજીલની. 

આ એક ઘઘૂલતો, ઉછતો 

વાગય છે. 

એને વીભાઓ નથી 

એનાું ઉછતા ભોજાુંઓ 

દયેક શૈમાને સ્ળે છે, 

બીંજલે છે. 

 

વ્શારા બાસલકો, 

"ભાયાભાું યશલે ુું ગરુૂતત્લ 

એક ઘઘૂલતો વાગય છે" 

 

આ ય જવ ગયભ ાં યભતત્લની અવાંખ્મ, અમલૂ્મ આધ્મ ત્ત્ભક 

વાંતત્ત છ મેરી છે. ભયજીલ  ફની ળોધલ નુાં, ડફૂકી ભ યલ નુાં વ શવ 

કયજો. 
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ભ નલ, ભશ ભ નલ, દેલભ નલ ફનલ નો ય જભ ગણ ભી જળે. 

યભને  ભલ ની ણક્ષતતજો તલસ્તયતી લત ણળે. યભન  ઐશ્વમણને  ભી 

જલ ળ.ે 

ય જવ ગયની ગેશય ઈભ ાં ડફૂકી ભ યલ ની દશિંભત ન શોમ તો 

ન વી વ ન થળો. પ્ર થતભક ધોયણે આટલુાં તો અલશ્મ કયજો જ. 

૧. નલ તવધ્ધ ાંતનુાં આચયણ અલશ્મ કયજો. 

૨. લ ણી લતણન વ્મલશ યભ ાં એકરૂત  ર લજો.  

૩.  જીલન વ્મલશ યભ ાં વ ત્ત્લકત  અને નૈતતકત ને જરૂય અન લજો. 

૪. આન  જે તે ક મણક્ષેત્રભ ાં યભની જૂા વભજી યૂી તનષ્ઠ થી 

જલ ફદ યી તનબ લજો. કભણમોગી ફનલ નો આગ્રશ ય ખજો.  

૫. ઉ વન નો તનમભ જાલજો. 

યભ ત્ભ ને વભમ આજો, યભ ત્ભ  તભને વલણસ્લ આળે. 

આળીલ ણદ 

 ભા  
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૮. આટલુું અલશ્મ કયો અને સળલભમ ફની યશો 

ગરુૂરૂ્ણિભા ૨૦૧૬        .ૂ યાજમોગી નયેન્દ્રજી 

વ્શ ર  આત્ભીમજનો, 

ગરુૂણૂણમભ ન   લન પ્રવાંગે આ વલે સ્લજનો ય ભ ય  દદવ્મ 

લ ત્વલ્મ લયવ લત ાં હુ ાં આનાંદ અનબુલી યહ્યો છાં. ૧૯૭૭ન  લણની 

પ્રથભ ગરુૂણૂણમભ થી આણે આધ્મ ત્ત્ભકત ન  ય જભ ગણ ય મ ત્ર  કયી 

યહ્ય ાં છીએ. 

 વ્શ ર  ફ કો, આે આની હૃદમ ગશુ ભ ાં ભને ગરુૂદે અથલ  

આધ્મ ત્ત્ભક ભ ગણદળણક તયીકે સ્થ પ્મો શોમ તો આનો આધ્મ ત્ત્ભક 

ઉત્કણ થ મ અને આની જીલનમ ત્ર  ધભણમ ત્ર  ફની યશ ેઅને વાંવ ય 

વ ગયભ ાં તનતલિઘ્ને ગતતળીર થતી યશ ેતેલી ભ યી અંતયની બ લન  છે. 

 ભ યી આ બ લન ને ચદયત થણ કયલ  ભ ટે આ આટલુાં તો અલશ્મ 

તનમતભતરૂે અન લો જ. 

૧. ભ ય  નલ તવદ્ ાંતોનુાં આચયણ 

૨. ભન, લચન, કભણની તલત્રત  

૩. તવદ્ ાંત ચતષુ્ટમ – પ્રેભ, જ્ઞ ન, વશન અને ક્ષભ  ભ ગણ અન લી 

જીલન ભાંગરભમ ફન લો 
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૪. તનમતભત ઉ વન - ભાંત્રજા, પ્ર થણન , ધ્મ ન અને સ્લ ધ્મ મ 

૫. તનમતભત વત્વાંગ 

 ાંચભી વપ્ટેમ્પ્ફય ૧૯૭૬ ની ભધ્મય તત્રએ ભ ત જીન  પ્રથભ 

વ ક્ષ ત્ક ય લે એ, લ ત્વલ્મની લ ણ કયત ાં કયત ાં ભ ત જીએ પ્રવન્ન 

થઈને ભને લયદ ન ભ ાંગલ  કહ્ુાં શત ુાં. “નત ભસ્તકે, ભ ત જીન  શ્રીચયણ 

કડીને પ્રેભ શ્ર ુ લશ લતો હુ ાં ફેવી જ યહ્યો”. ભ ત જી કશ,ે “તાયે ભોક્ષ 

ણ નથી જોઈતો ?”  

ફ વશજબ લે ભેં કહ્ુાં, “ભાતાજી આની જન્દ્ભોજન્દ્ભની બક્તત 

અને ભાયા ભાનલફુંધઓુની વેલા આો.” તથ સ્ત ુકશી, પ્રવ દ ધય લી 

ભ ત જી અંતધ્મ ણન થઇ ગમ ાં. 

છ વપ્ટેમ્પ્ફય ૧૯૭૫ થી ભ નલવેલ ન  શ્રીગણેળ ભણીનગયભ ાં 

ફાંવીધય ફાંગરે ભ ાંડ મ . 

“ભ ત જીએ ભને ભોક્ષ ભ ાંગલ  કહ્ુાં” તો ભોક્ષ એટરે શુાં? 

વ ભ ન્મ અથણ છે જીલનમસુ્તત. લ યાંલ ય ભ ત ન  ઉદયભ ાં યશલે નુાં 

અને કભ ણનવુ ય જન્ભધ યણ કયલ નો. દ મ્પ્ત્મ જીલનભ ાં દ ણણ કયત ાં 

શરે ાં અસ્ગ્નની વ ક્ષીએ ચ ય પેય  પેયલલ ભ ાં આલે છે. જીલન અને 

ગશૃસ્થજીલન ચર લલ  ભ ટે જીલન ભ ાંગલ્મન  ચ ય સતુ્રો – ધભણ, અથણ, 

ક ભ અને ભોક્ષ આલ ભ ાં આલે છે. જીલનભ ાં ધભણનુાં-આચયણ  મ ની 

જરૂદયમ ત છે. ધભણથી જીલનનુાં વભતોરણુાં જલ મ છે. વ ત્ત્લકત , 
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તલત્રત , નીતત, તનષ્ઠ  અને પ્રવન્નત થી ોત નુાં ક મણ ફજાલવુાં. ધન 

કભ લલ  ભ ટે શોમ, ઈચ્છ  લ વન  તપૃ્ત કયલ  ભ ટે શોમ તેભ ાં ણ 

વ ત્ત્લકત , નૈતતકત  અને ણૂણ દયશ્રભને પ્ર ધ ન્મ આવુાં. ધભણન  

આલયણભ ાં યશીને આણુાં જીલન ગતતળીર ય ખીશુાં તો જીલનની 

ણુ ણહતુત લે એ અન વતતબ લે યભ ત્ભ ભમ ફની ળકીશુાં. 

ભ યી વભજ અને ભ ય  ળ સ્ત્ર પ્રભ ણે ભોક્ષ એટર ે જીલનમ ત્ર  

દયતભમ ન અન વતત બ લે વત્મતનષ્ઠ થી આણે આણો ધભણ-પયજ 

ફજાલીએ અને વલણ કભણ યભ ત્ભ ને વભતિત કયીએ ત્મ યે આણે 

કભણફ ાંધનથી મતુત યશી ળકીએ છીએ. 

યભ ત્ભ ની સષૃ્ષ્ટ વાંચ રનન , વ ચ , વાંતનષ્ટ બતતની વેલ  ભ ટે 

યભ ત્ભ  આણને આ રૃ્થલી ય તનયતુત કયે અને યભન  આદેળ, 

પ્રેયણ  અને ભ ગણદળણન પ્રભ ણે વેલ ક મણ કયીએ અને યભન  પ્મ ય  

ફ ક ફની યશીએ તેજ ભ યે ભન ભોક્ષ છે. તનષ્ક ભ કભણ કયન યન ે

ભ મ નુાં આલયણ અબડ લી ળકત ુાં નથી. આક ળભ ાં ટભટભત  ત યર ઓ 

ભ યી વભ જ પ્રભ ણે ભોક્ષ  ભેર આત્ભ ઓ જ છે. દ .ત. ધ્રલુનો ત યો, 

શકુ્રનો ત યો તલગેયે. આણ  કેટર મ વ ત્ત્લક આત્ભ ઓ, ઋતમતુનઓ 

ત યર ઓ ફની ટભટભી યહ્ય  શળે. 
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વાંવ યભ ાં બતતોને બીડ ડે, ત્મ યે યભ ત્ભ  આ જીલનમતુત 

આત્ભ ઓને ોત ન  દપયસ્ત  વાંત, વદગરુૂન  સ્લ ાંગભ ાં ભદદ ભ ટે, 

ભ ગણદળણન ભ ટે, ઉદ્ ય ભ ટે આ રૃ્થલી ય અલતયણ કય લે છે. 

વ્શ ર  ફ કો, જીલનમ ત્ર  દયતભમ ન વભમનો વદઉમોગ 

કયીને યચન ત્ભક ક મો કયીને ભ નલ વભ જને અતધકને અતધક પ્રદ ન 

કયીને તન:સ્લ થણબ લે શવત ાં શવત ાં જીલનમ ત્ર  વભ પ્ત કયલી તેજ ભ યે 

ભન ભોક્ષ છે. 

આ વાંવ યભ ાં આણે યભ ત્ભ ની યાંગભતૂભન   ત્રો છીએ. આણે 

આણુાં  ત્ર યૂી તનષ્ઠ થી વપત લૂણક બજલલ નુાં છે. જુદ  જુદ  

તફક્ક એ વભમન  લશણેની વ થે આણી  ત્ર લયણી ફદર તી યશ ે

છે. દ .ત. દીકયી, બ્શને, ત્ત્ન, ભ ત , વ સ,ુ દ દી, નણાંદ, બોજાઇ, 

દેય ણી, જેઠ ણી, તલગેયે, ત્મ યે ણ આણ   ત્રને મોગ્મ ન્મ મ ભલો 

જ જોઈએ. વાંવ યની, વગણોની ભોશભ મ ભ ાં, પ્રરોબનોભ ાં, 

આવસ્તતભ ાં પવ મ  લગય આણ  “જીલનમસુ્તત”ન  ધ્મેમને નજય વભક્ષ 

ય ખીને આણી પયજ વાંતોક યક ફજાલલી જોઈએ. 

આનો આધ્મ ત્ત્ભક ઉત્કણ થ મ, યભ ત્ભ  વ થે વદ મ 

જોડ મેર  યશીએ તેવુાં વ ત્ત્લક આમોજન કયવુાં જોઈએ. આધ્મ ત્ત્ભક યાંગે 

યાંગ ઈ જાલ  ભ ટે આણે- 
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૧. યભન  પ્મ ય  ફ ક ફની યશીએ 

૨. વદગરુૂજીન  આદેળો-આદળોનુાં  રન કયીએ 

૩. વત્મન  આગ્રશી ફની, વ ત્ત્લક લ ત લયણનુાં તનભ ણણ કયીએ. 

૪. શ્રધ્ધ , ળયણ ગતત, વેલ , વત્વાંગ અને વદગરુૂજીન  ળયણભ ાં યશી 

જીલનને ધભણ અને આધ્મ ત્ત્ભકત ન  અનયુ ગી ફન લીએ. 

૫. ભ ણવ ઈન  દીલ  પ્રગટ લીને ભ નલત ને ભશેંક લીમે. 

 વ્શ ર  ફ કો, આની જીલનમ ત્ર ન ાં શતેનુે ચદયત થણ કયલ  ભ ટે 

આે આન  આંતયફ હ્ય વ્મસ્તતત્લને તનખ યવુાં ડળે. આન  

આંતદયક લૈબલને વભજલો ડળે, તલકવ લલો ડળે. 

 ભ નલજીલનભ ાં કેન્દ્રણફિંદુવભ આત્ભ ન  પ્રદેળભ ાં શોંચલ  ભ ટે 

અંતયમ ત્ર  કયલી ડળે. આણ  ળયીયન   ાંચ કોોને જાણલ  ડળે, 

વભજલ  ડળે અને આત્ભવ ત કયલ  ડળે. 

૧. અન્નભમ કો 

૨. પ્ર ણભમ કો 

૩. ભનોભમ કો 

૪. તલજ્ઞ નભમ કો 

૫. આનાંદભમ કો 
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અન્નભમ કોથી આનાંદભમ કો સધુીની આણી અંતયમ ત્ર  – 

આધ્મ ત્ત્ભક મ ત્ર  છે. કેન્દ્રણફિંદુ વભ આત્ભ  વ થે અનવુ ાંધ ન વ ધલ  

ભ ટે આણ   ાંચ કોોને સતુલકતવત, વય ફન લલ  ડે. 

૧) અન્નભમ કો- વ ત્ત્લક, વભતોર આશ ય તનમતભત રેલ થી ળયીયનુાં 

ફ ાંધ યણ થ મ છે. ળયીય સ્લ સ્ર્થમ અને વૌષ્ઠલ જલ ઈ યશ ેછે. ળયીય 

આત્ભ નુાં ભ ાંદદય છે. તનમતભત કવયત, વ ત્ત્લક આદતોથી ળયીયનુાં 

સ્લ સ્ર્થમ જલ ઈ યશળેે. ળયીયને સ્લચ્છ, સ્લસ્થ અને સદૃુઢ ય ખવુાં જરૂયી 

છે. અંતયમ ત્ર નુાં આ પ્રથભ વો ન છે. 

૨) પ્રાણભમ કો- તનમતભત શધુ્ધ શલ ભ ાં, સ્લચ્છ ળ ાંત લ ત લયણભ ાં 

પ્ર ણ મ ભ કયલ થી ળયીયન  કોોને, તલતલધ અંગોન ે સદૃુઢ ફન લી 

ળક મ. યોગપ્રતતક યક ળસ્તત લધ યી ળક મ. 

૩) ભનોભમ કો- ભન આણી ઈષ્ન્દ્રમોનો વ યથી છે. ઇષ્ન્દ્રમોની 

ઉત્તેજન ઓને, એણ ઓને તલલેકથી તનમાંત્રણભ ાં ય ખી વ ત્ત્લક, 

વક ય ત્ભક ભ ગે લ ી ળક મ. ભન એ તલચ યોનુાં લશણે છે. વત્વાંગ, 

સ્લ ધ્મ મ, ભાંત્રજા, ન ભસ્ભયણ, ધ્મ ન, પ્ર થણન  દ્વ ય  તેને ષુ્ટ કયી 

ળક મ. 

૪) સલજ્ઞાનભમ કો- ળયીયની તલતલધ ગ્રાંતથઓભ ાંથી ઉત્ન્ન થત  સ્ત્ર લો, 

તલતલધ શોયભોન્વ ભ નલ ળયીયની ઉજાણને ક્ષભત ને, તનમાંત્રણભ ાં ય ખે છે, 

ળયીયને સપુ્રભ ણ, સડુો ય ખે છે. 
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૫) આનુંદભમ કો- કેન્દ્રણફિંદુવભ આત્ભ નો આ ખજાનો છે. આણ  

ળયીયન  વ ત ઉજાણકેન્દ્રો, આધ્મ ત્ત્ભક ઉજાણકેન્દ્રો છે, એ વ ત ચક્રો તયીકે 

ઓખ મ છે. 

૧. મરૂ ધ ય ચક્ર 

૨. સ્લ તધષ્ઠ ન ચક્ર 

૩. ભણણયુ ચક્ર 

૪. હૃદમ ચક્ર – અન શત ચક્ર 

૫. તલશદુ્ ચક્ર 

૬. આજ્ઞ  ચક્ર 

૭. વશસ્ત્ર ય ચક્ર – બ્રહ્મયાંધ્ર 

તનમતભત ભનની એક ગ્રત  અને ધ્મ ન દ્વ ય  ઉ વક, વ ધક આ 

ઉજાણકેન્દ્રો ને ઉતે્તત્જત કયી તનમતભત અભ્મ વ દ્વ ય  બ્રહ્મયાંધ્ર સધુીની 

ઉજાણળસ્તતનો અનબુલ કયી ળકે છે. આને કુાંડરીની ળસ્તત ણ કશ ેછે. 

વ ભ ન્મ વ ધકે કુાંડરીની ળસ્તતને જગ ડલ નો પ્રમત્ન કયલો નદશિં. 

વભથણ વદગરુૂજીન  ભ ગણદળણન શઠેણ જ આવુાં ધ્મ ન કયલ  પ્રમત્ન 

કયલો. 

આનાંદભમ કો દ્વ ય  આત્ભ નુાં યભ ત્ભ  વ થેનુાં અનવુ ાંધ ન 

અનબુલી ળક મ છે. યભની ચેતન ને અનબુલી ળક મ છે. 
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વ્શારા ફાકો, 

 ભેં સચૂલેર  અઢ ય તત્લોનુાં- 

 ભન, લચન, કભણની તલત્રત   - ૩ 

 નલ તવધ્ધ ાંતો     -  ૯ 

 તવધ્ધ ાંત ચતષુ્ટમ    - ૪ 

 વત્વાંગ, ઉ વન    - ૨ 
            -------- 
        ૧૮ 

તનમતભત અનવુયણ કયળો તો, વ ત ચક્રોની ઉજાણને ઉતે્તત્જત 

કયલ ની જરૂય નદશ ડે. 

 આની તનબણમત , તનદોત  જ આને તળલભમ ફન લી ળકળે. 

આળીલ ણદ. 

 ભ   
 

  



103 
 

 

 

 

 



104 
 

 

  



105 
 

 

 



106 
 

 

 

 

 



107 
 

 

 

 

 



108 
 

 

 

 

 



109 
 

  



110 
 

૯. આધમાત્ત્ભક સતા  

ગરુૂરૂ્ણિભા ૨૦૧૭        .ૂ યાજમોગી નયેન્દ્રજી 

વ્શારા ગામત્રી ભાતાના ફાકો, 

 ગરુૂણૂણમભ ન   લન પ્રવાંગે આ વલે બ તલકોન  અંતયન  

ઉત્વ શને હુ ાં પ્રેભથી લધ વુાં છાં. ભ  બગલતીની કૃ તળથી એકત રીવ 

લણથી આણે આત્ભીમબ લે જોડ મ ાં છીએ. ગરુૂતત્લ વ થે આણી 

આધ્મ ત્ત્ભક મ ત્ર  યભન  ાંથે ગતત કયી યશી છે. 

 આે ભને ગરુૂદે સ્થ ી આન  હૃદમ તવિંશ વન ય ભને સ્થ ન 

આપ્યુાં છે. આ વલે યભન  પ્રદેળભ ાં તલશ ય કયો, યભન  ઐશ્વમણનો 

અશવે વ કયો, યભની વ થે અનવુ ાંધ ન વ ધો તેલી ભ યી ઈચ્છ  છે, 

ભ યો પ્રમત્ન છે. આની વુંણૂવ તૈમાયી, ગરુૂતત્લનુું ભાગવદળવન અને 

યભની કૃાસળ આણ  રક્ષ્મને શ ાંવર કયલ ભ ાં  મ ની જરૂદયમ ત 

છે. 

 બૌતતક જગતભ ાં તત  ોત ન  ફ કને ભે ભ ાં રઈ જામ છે 

ત્મ યે ફ ક જો ન નુાં શોમ તો તત  તેને ગોદભ ાં ઉંચકી રે છે. ફ ક 

ફય ફય ચ રત ુાં થ મ ત્મ યે શ થ કડી ય ખીને ભે ની ભઝ  ભ ણે છે. 

ફ ક ભટીને યલુ ન થ મ ત્મ યે ોત ની જાતે સ્લતાંત્ર યીતે ભે ભ ાં પયે 

છે અને ોત ની ભયજી પ્રભ ણે તનણણમ રે છે. જરૂય ડે તો જ તત ની 

વર શ ભ ગણદળણન રે છે. 
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 વદગરુૂ આધ્મ ત્ત્ભક જીલનન  તત  છે, ભ ગણદળણક છે, પ્રેયણ  

પ્રદ ન કયન ય છે. ભ ય  આધ્મ ત્ત્ભક દયલ યભ ાં કેટર ાંક બ ઈબ્શનેો 

ફ ક છે, દકળોય લસ્થ ભ ાં છે, કેટર ક યલુ નલમભ ાં છે, તો કેટર ક 

પ્રૌઢ લસ્થ ભ ાં, વદૃ્ લસ્થ ભ ાં છે. 

 આ ભ યો આધ્મ ત્ત્ભક દયલ ય ભ નલત ન  ભશ યથી ફને, ધભણન  

અનયુ ગી ફને, આધ્મ ત્ત્ભક જગતભ ાં અલગ શન કયે અને જીલનમ ત્ર ને 

સખુભમ, આનાંદભમ, યભભમ ફન લે તેલી ભ યી ઈચ્છ  છે, ભ યો 

પ્રમત્ન છે. 

 જે બ તલકો દવેક લણથી ગરુૂતત્લ વ થે જોડ મેર  છે તેલ  

બ ઈબ્શનેોને પ્ર મભયી અલસ્થ ભ ાં તનશ ળાં છાં. આ અલસ્થ ભ ાં તેઓનુાં 

ળ દયયીક, ભ નતવક, ફૌદ્ધદ્ક અને આધ્મ ત્ત્ભક વાંતરુન જલ ઈ યશ ેતે 

ભ ટે જીલનની, ધભણ અને આધ્મ ત્ભની વ ચી વય વભજ આલી 

જરૂયી છે. તળસ્ત, વાંમભ, નીતત, તનષ્ઠ , પ્રભ ણણકત  આણો ધભણ છે. 

યભ ત્ભ ન  કોઈણ સ્લરૂભ ાં શ્રધ્ધ  ય ખી ઉ વન , બસ્તત કયલી એ 

આણ  ભ નલીમ વાંસ્ક ય છે. નલતવદ્ ાંતોનુાં આચયણ આણ  જીલન 

ઘડતયને ઉજ્જલ ફન લે છે. 

 વત્મ, પે્રભ, કરુણા, વદગણુોનુું આચયણ આણા આત્ભાના 

આભૂણો છે, તેને જીલનભાું આત્ભવાત કયલાથી આણી જીલનમાત્રાને 

વાચી દદળા પ્રાપ્ત થામ છે. વાંવ યન  ભે ભ ાં તેઓ ખોલ ઈ નદશિં જામ, 
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શ્રધ્ધ , તલલેક અને રુૂ થણથી તેઓ ભે ની બીડને ગબય મ  લગય 

ભ ણી ળકળે, અંતય મોને લોટી ળકળે. 

 દુસનમાની કોઈણ તાકાત આણુું અભુંગ કયી ળકે જ નદશ, 

યભાત્ભાની ળક્તત આણી વાથે જ છે અને વદાવલવદા આણુું યક્ષણ 

કયતી જ યશ ેછે. તલેી આત્ભશ્રધ્ધ  તેભન ભ ાં જાગતી યશળેે. 

 વ્શ ર  ફ કો, આણે એવુાં જીલન જીલલ નો વાંકલ્ કયીએ કે 

આણો, 

૧. ફૌધ્ધધક અને આત્ત્ભક સલકાવ થામ 

૨. આણાથી કોઈનેમ અન્દ્મામ ન થામ 

૩. આણાથી કોઈનોમ અસધકાય ઝુંટલાઈ ન જામ 

૪. આણે કોઈનામ દુ:ખનુું કાયણ – સનસભત્ત ન ફનીએ. 

આણે તો આણ ભ ાં યશરે  સ્લત્લને જગ લલ નુાં છે. આણ ભ ાં 

ડેર  જ્ઞ નન , કર ન  ફીજને અંકુદયત કયલ ન  છે, તલકવ લલ ન  છે. 

આણે યભ ત્ભ ન  અંળ છીએ, યભ ત્ભ ની ચેતન , દદવ્મત , ઐશ્વમણ, 

વદગણુો ફીજ રૂે આણી અંદય વભ મેર  છે. આણ  રુૂ થણભ ાં 

ગરુૂતત્લની, યભતત્લની પ્રેયણ , ભ ગણદળણન ભત ાં યશ,ે યભની 

કૃ તળન  લ દયથી આણ  ફીજનો તલક વ કયી સ્લ અને વભષ્ષ્ટન  

દશતભ ાં ઉમોગ કયી ળકીએ એલી આણી બ લન  શોલી જોઈએ. 

 ૧૯૭૭ ભ ાં વીલીર શોસ્ીટરન  તનલ વભ ાં આણે પ્રથભ 

ગરુૂણુણમભ  ઉજલી શતી. ળરૂઆતથી અથલ  ૨૫-૩૦ લણથી ભ ય  
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ગરુૂતત્લ વ થે જોડ મેર  ભ ય  આત્ત્ભક બ ઈબ્શનેો, આ વલે તો ધભણ 

અને અધ્મ ત્ભન  ભભણને વ યી યીતે વભજી ળક્ય  શળો, ચ લી ળક્ય  

શળો, ભ નતવક દયકલત  આલી ગઈ શળે. ય જગીત ન  ભભણન ે

અન લજો. 

 વાંવ યન  ભે ભ ાંથી આ તલયતત થઈ યહ્ય  શળો, યાંત ુ

અન વતત બ લે વ ાંવ યની ભીઠ ળને ભ ણત  શળો ! યભનુાં વ તનધ્મ 

ભ ણત  યશજેો, પ્રેયણ  ભતી યશળેે. 

 આધ્મ ત્ત્ભક ાંથન  મ ત્રી ફન્મ  છી આણુાં જીલન 

આત્ભચેતન લ ળાં ફનવુાં જોઈએ, ગરુૂતત્લન  વ તનધ્મથી, ગરુૂ ભુંત્ર 

દીક્ષાથી આણે નલજીલન ામ્મા છીએ. આણાભાું વાત્ત્લક, 

વકાયાત્ભક દયલતવન આલવુું જ જોઈએ. 

 જ્ઞ નનો દીક પ્રગટ લી, અજ્ઞ નન  તભવને તલદ યી આણી 

આત્ત્ભક ચેતન ને જગ લલ નુાં ક ભ ગરુૂતત્લ દ્વ ય  થઈ યહ્ુાં છે. પ્રેભ, 

કરુણ , વત્મ, તળસ્ત, વાંમભનો આતલબ ણલ આન ભ ાં થમો જ શળે. 

આની વભસ્મ ઓ સરુઝ લલ  ભ ટે, અંતય મો લોટલ  ભ ટે આ 

વક્ષભ ફન્મ  જ શળો. શલે સ્લતાંત્ર યીતે આે આન  લત ુણભ ાં 

ભ નલત  ભશેંક લલ ની છે. અંતય મો આલે ત્મ યે શ્રધ્ધ વબય પ્ર થણન  

કયજો, મ દ કયજો, સ્થૂ કે સકુ્ષ્ભ રૂે આને ભ ગણદળણન ભતુાં જ 

યશળેે. 
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 ભ ય  લડીર બ ઈ બ્શનેો, આે આની જીલનમ ત્ર ને આધ્મ ત્ત્ભક 

મ ત્ર ભ ાં દયલતતિત કમ ણ છી આન  અસ્સ્તત્લભ ાં, આન  

વ્મસ્તતત્લભ ાં, લ ણી, લતણન, વ્મલશ યભ ાં શુાં દયલતણન આવ્યુાં છે તેનુાં 

તટસ્થણે દયક્ષણ કયીએ. આે આન  ભનથી જ મલૂ્મ ાંકન કયલ નુાં 

છે. 

૧. ભ યી શ્રધ્ધ ભ ાં ભને શ્રધ્ધ  છે?  

ભ યી જાતભ ાં ભને શ્રધ્ધ  છે? 

ભ ય  ધભણભ ાં ભને શ્રધ્ધ  છે? 

ધભણન  તવધ્ધ ાંતોનુાં આચયણ હુાં કયી ળકુાં છાં? 

૨.  જીલનની કોઈણ સખુદ કે દુ:ખદ દયસ્સ્થતતભ ાં હુ ાં તટસ્થ યશી ળકુાં 

છાં? 

૩.  ભ ય  આધ્મ ત્ત્ભક તલક વ ભ ટે હુ ાં તનમતભત યીતે ઉ વન , 

સ્લ ધ્મ મ, વત્વાંગ કરુાં છાં? 

૪.  ભ ય ભ ાં વશનળીરત , વભજણળસ્તત, વાંમભ, વભત બ લ, 

ક્ષભ બ લ લત ણમ છે? 

૫.  ક મણક્ષેત્ર, વ્મલવ મભ ાં પ્રભ ણણકત , નૈતતકત , દમ બ લ દ ખલી 

ળકુાં છાં? 

૬. યભ ત્ભ ની પ્રેયણ , પ્રત્મક્ષત  ે ે અનબુલ મ છે? 

૭.  ભ યી આંતદયક ળ ાંતત સ્સ્થય યશી ળકે છે? 

૮.    ભતૂક ની ભરૂોને ભરૂીને નતૂન જીલન જીલલ ની પ્રેયણ  ભે છે? 
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૯. ભ ય ભ ાં ભ નતવક દયતલત  આલી છે? 

૧૦. નલતવધ્ધ ાંતોને જીલનભ ાં અન લી ળક મ છે? 

૧૧. ય જગીત ન  અઢ યતત્લો ભ ય  લ ણી, લતણન, વ્મલશ યભ ાં 

દયલતણન ર લી ળકે છે? 

 

 ભ નલજીલનનુાં આયષુ્મ વ ભ ન્મયીતે વો લણનુાં ગણ મ છે. 

આશ ય, તલશ ય, ભન, બધુ્ધ્ધ, કભણનુાં વભતોરણુાં, સ્લસ્થ, સ્લ સ્થમયતુત 

જીલન દ્તત અન લી શોમ તો જીલનમ ત્ર  દયણૂણ કયી ળક મ છે. 

 જીલનમ ત્ર ન  દયેક દળક ય દયેક આંકડ   છ શનૂ્મ આલે છે 

જેભકે ૧૦, ૨૦, ૩૦, ૪૦, ૫૦, ૬૦, ૭૦, ૮૦, ૯૦, ૧૦૦. દળકન  આ 

શનૂ્મ આણને કાંઈક ભેલલ નુાં, કાંઈક વભજલ નુાં, વ ચલલ નુાં અને 

છોડલ નુાં સચૂલે છે. 

૧. જન્ભથી દવલણનુાં જીલન તનભણ, બોળાં, બ લન યતુત છે. પ્રેભ 

અને વ ાંસ્ક ય ભેલલ ન  છે. જીદ, શઠાગ્રશ છોડલાના છે. 

૨. લીવ લણન  જીલન દયતભમ ન તલદ્ય , તલનમ, તલનમ્રત , તલલેક 

જેલ  વદગણુો વાં દન કયલ ન  છે. આવ, તભવ, િોધ 

છોડલાના છે. 

૩. ત્રીવ લણન  જીલન દયતભમ ન વ ત્ત્લક વાંતત્ત, વાંસ્ક યી વાંતતત, 

આદળણ ગશૃસ્થ શ્રભ, દયલ ય, વભ જ, ય ષ્રન  ગૌયલ જાલલ ની 

પ્રવતૃત્ત કયલ ની છે. અનીસત, કુટેલો, દુયીતા, દુણો છોડલાના છે. 
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૪. ચ રીવ લણન  જીલન દયતભમ ન વાંવ ય, વભ જ, વાંતતત, 

દયલ ય, વ્મલવ મ, વ્મલશ ય અને વાંતત્તન  મોગદ નભ ાં વ ાંતરુન 

જાલવુાં. વત્વાંગ, સ્લ ધ્મ મ, વેલ  વદગરુૂન  ળયણભ ાં યશવે ુાં. 

રોબ, અશભ, અંધશ્રધધા, દૂણોથી દૂય યશલેાનુું.  

ચ વ લણભ ાં  ાંચની  છનુાં શનૂ્મ (૫૦) સચૂલે છે કે 

જીલનની અડધી મ ત્ર ભ ાં વ ત્ત્લક વભજણ વાં દન કયી શલે લન 

પ્રલેળ થળે,  ાંચની  છ એક ર ગળે. શલે ભનને લનભ ાં રઈ 

જલ નુાં. ભનને એક ાંતની આદત  ડલ ની. ન ભસ્ભયણ, ભાંત્રજા, 

ધ્મ ન, વત્વાંગ અને સ્લ ધ્મ મભ ાં રૂચી દ ખલલી. 

 ચ વ છીન  ફધ  જ લોની જીલનમ ત્ર  વ ત્ત્લક પ્ર યબ્ધ 

તનભ ણણ કયલ ભ ાં કેષ્ન્દ્રત કયીએ. ભૌન અને ભુંત્રને પ્રાધાન્દ્મ આીએ. 

 વાંવ ય અને જીલનની એણ ઓભ ાંથી  ાંચ લસ્તઓુભ ાં શનૂ્મત  

ર લલ નો પ્રમત્ન કયલ નો છે. 

૧. અશુંકાય – ઈગો છોડલ નો. 

૨. અંધકાય – અજ્ઞ ની, ભોશ, ભ મ ની આવસ્તત, અંધશ્રધ્ધ ભ ાંથી 

મતુત થલ નુાં. વ ત્ત્લક જ્ઞ નનો દીક પ્રગટ લલો. 

૩. અસધકાય શનૂ્દ્મતા – લડીરત્લનો બ લ અને સ્લબ લ ભરૂલો. ધાંધ  

વ્મલવ મની જલ ફદ યી શલી કયી, દ, પ્રતતષ્ઠ નો બ ય શલો 

કયલો. 

૪. અંગીકાય શનૂ્દ્મતા – બેટ વોગ દો, બેગુાં કયલ ની વતૃત્ત છોડલી. 
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૫. અરુંકાય શનૂ્દ્મતા – આભૂણો, અરાંક યો લવ લલ નો, વજાલલ નો 

ભોશ શલો કયલો. 

વત્મ, પ્રેભ, કરુણ , અદશિંવ , વેલ , સ્લ ધ્મ મ, વત્વાંગથી જીલનને 

અરાંકૃત કયવુાં. 

 વ ાંપ્રત વભમની વભ જ વ્મલસ્થ ભ ાં તલબતત કુટુાંફ પ્રણ રી, 

તળક્ષણ અને વ્મલવ મનો તલક વ તલગેયે દયલતણનળીર જીલનને 

અનરુક્ષીને લડીરોએ ોત ન  વદૃ્ત્લનુાં ગૌયલ જલ મ, આત્ભફ, 

ભનોફ, ળયીયફ અને બદુ્ધદ્ફનુાં આમોજન ચ વથી વ ઈઠ લણન  

વભમ દયતભમ ન કયવુાં જોઈએ. 

 દયલ યન  વભ્મો વ થે આત્ભીમ બ લ લધે, આનાંદ, ઉત્વ શનુાં 

આદ નપ્રદ ન થ મ, પ્રેભનો તાંત ુલધ ુભજબતૂ ફને તે ભ ટે દયલ યને 

વભમ આો, વાંસ્ક ય આો, દયલ ય – વાંત નો વ થેનો ર ગણીનો, 

આદયનો, પ્રેભનો વેત ુએ વદૃ્ત્લની અનભોર વાંતત્ત ફની યશળેે. 

ચ વ લણન  આય ુછીનુાં જીલન ધીભે ધીભે ળ યીદયક અળસ્તત, 

વ્મ તધભ ાં ન વડ મ, ભન, બધુ્ધ્ધ અને આત્ભ નુાં ઓજવ જલ ઈ યશ,ે 

લધત ુાં યશ ેતેલી પ્રવતૃત્ત કયલી જોઈએ. 

૧. ળયીયનુાં સ્લ સ્ર્થમ જલ ઈ યશ ેતે ભ ટે વ ત્ત્લક, વભતોર, રુણચકય, 

વભમવય બોજન કયવુાં, પ્ર ણ મ ભ મોગ વન કયલ ાં. 

૨. ભનનુાં સ્લ સ્ર્થમ જલ ઈ યશ ે તે ભ ટે, ભનને વક ય ત્ભક, 

યચન ત્ભક તલચ યોભ ાં, ણચિંતન ભનનભ ાં વ્મસ્ત ય ખવુાં. વેલ , 
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વત્વાંગ, સ્લ ધ્મ મથી ભનને શભેળ ાં ગતતળીર ય ખવુાં. “IDLE MIND 

IS DEVIL’S HOUSE” ન  ફને તે ભ ટે વતત જાગતૃ યશવે ુાં. 

૩. બધુ્ધ્ધની સ્લસ્થત  – વક ય ત્ભક અણબગભ, યચન ત્ભક પ્રવતૃત્ત, 

ોત ને ગભતી શોફી થી બધુ્ધ્ધની શધુ્ધ્ધ કયત  યશવે ુાં. 

૪. આત્ભ નુાં ઓજવ જાલલ  – લધ યલ  ભ ટે તનમતભત યીતે, 

તળસ્તફધ્ધ યીતે યભ ત્ભ  વ થે અનવુ ાંધ ન વ ધત  યશલે નુાં, 

તનમતભત ઉ વન , ધ્મ ન, પ્ર થણન , વત્વાંગ, ણચિંતન, ભનન, 

મોગ વન, પ્ર ણ મ ભ કયત  યશલે થી આણ  વ્મસ્તતત્લભ ાં નીખ ય 

આલે છે. 

૫. આતથિક સ્લ લરાંફન – નોકયી, વ્મલવ મભ ાંથી તનવતૃ થમ  છી 

વ યી યીતે, આણી ક્ષભત -અેક્ષ  અનવુ ય આત્ભગૌયલથી 

જીલન જીલી ળક મ તે ભ ટે  મ ની જરૂદયમ તો જેલી કે યશલે નુાં 

ભક ન, જીલનતનલ ણશ ભ ટે આતથિક વદ્યત નુાં આમોજન તનવતૃ 

થત  શરે ાં જ કયી ય ખવુાં જોઈએ. તત ત્ત્નએ જીલનન  છેલ્ર  

શ્વ વ સધુી ભ નતવક સ્લસ્થત  અને આતથિક વદ્યત  ય ખલી જરૂયી 

છે. 

 ોત ન  જીલનક  દયતભમ ન જ દમ , દ ન, યોક ય, વેલ કીમ 

ક મો કયી વ ત્ત્લક પ્ર યબ્ધ તનભ ણણ કયવુાં. “શાથે તે જ વાથે” તે ઉસ્તત 

અનવુ ય જાતે જ ોત નુાં પ્ર યબ્ધ તનભ ણણ કયવુાં. 
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 ોત ન  રુૂ થણથી પ્ર પ્ત કયેરી ધનવાંતત્તનુાં વ્મલસ્સ્થત લતવમત 

કયી ય ખવુાં જેથી વાંતત્ત લ યન ય વાંત નો, દયલ યન  વભ્મો સખુી 

થ મ અને દયલ યનો સવુ ાંસ્ક ય લ યવો જલ ઈ યશ.ે 

 વાંત નો દેળભ ાં કે યદેળભ ાં ોત ન  દયલ યભ ાં અને ોત ન  

ભ  ભ ાં સ્સ્થત-સ્સ્થય થમ  શોમ તો તેઓને લડીરોની વાંબ નો 

લધ ય નો ફોજ ન આત ાં અનકુૂત એ, પ્રવાંગોએ ભત ાં યશવે ુાં, 

આનાંદ કયત  યશવે ુાં તેભ ાં ફ ાંનેન ુાં સ્લભ ન અને ગૌયલ જલ ઈ યશ.ે 

 અેક્ષ  યદશત જીલન જીલવુાં અને વ્મલશ યો તનબ લલ ભ ાં જ સખુ 

અને વ ાંતો ભ ણલો. 

વ્શ ર  ફ કો, આધ્મ ત્ત્ભક તત ન  ન તે આણે આત્ભ થી, 

હૃદમન  બ લથી જોડ મેર ાં છીએ. ભ ત જીએ ોત ન  પ્રતતતનતધ તયીકે 

આ વાંવ યભ ાં વ ત્ત્લકત , ભ નલત  પ્રવય લલ  ભ ટે ભ યી લયણી કયી 

છે. 

 આ વલે શ્રધ્ધ ની વાંતત્ત વ થે ય ખજો, તલશ્વ વન  લશ ણભ ાં 

ફેવીને ગરુૂતત્લન  વશ યે જીલનમ ત્ર નો આનાંદ ભ ણત  યશજેો. 

દદવ્મત ની અનભુતૂત થતી યશળેે. 

 ભ ય  આ વલેને આળીલ ણદ છે.     

 ભા  
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૧૦. વભવણનો સયૂજ ક્યાયે પ્રકાળે ? 

ગરુૂરૂ્ણિભા ૨૦૧૮        .ૂ યાજમોગી નયેન્દ્રજી 

વ્શ ર  આત્ભીમજનો, 

 ગરુૂણૂણમભ ન   લન પ્રવાંગે આ વલે પ્મ ય  પ્રેભી  યેલ ન  

ઉત્વ શને, પ્રવન્નત ને, હૃદમન  બ લને હુ ાં આલક રુાં છાં. આ વલે વદ મ 

પ્રવન્ન યશો અને પ્રવન્નત થી પ્રેભને પ્રવય લત ાં યશો. 

 એકલ ય ન યદજીએ બગલ નને કહ્ુાં કે, “પ્રભ ુઆ ભ નલજાતન  

ભ ણરક છો, આે આ ભ નલજાતને હકુભ કયલો જોઈએ કે ફધીજ 

ભ નલજાત તભ ય  ળયણે આલી જામ; ક યણકે વભસ્ત ભ નલજાત અને 

સષૃ્ટીની યચન  આે જ તો કયી છે.” 

 બગલ ન કશ,ે “ન યદજી, એભ ન  ચ રે. ભ ણવે જાતે જ એનો 

તનણણમ કયલો ડે, વભવણ તો સ્લૈધ્ચ્છક શોમ, તેભાું ફજફયી ના 

ચારે, વર શ આી ળક મ, ધ્મ ન દોયી ળક મ, યાંત ુપયજ  ડી ળક મ 

નદશિં. જમ યે ણ વભણણભ ાં ફજફયી થ મ ત્મ યે તેનો મૂ અથણ, 

બ લ ભ મો જામ. હૃદમભાું પે્રભબાલ પ્રગટે ત્માયે જ વભવણનુું સલત્ર 

ઝયણુું લશલેા રાગે. વભણણનો બ લ તો અંતયન  ઊંડ ણભ ાંથી જ ઉદ્ભલે 

તો જ તેનુાં મલૂ્મ છે. વભવણ ણૂવ શ્રધધા શોમ તો જ ઉદ્ભલે. અશભનુું 

સલવર્જન થામ ત્માયેજ વભવણનો સયૂજ પ્રકાળે.” 
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 જો આણે આણ  જીલનન  સ્લ ભી શોઈએ તો આણે જ 

આણી જાત ભ ટે જલ ફદ ય ગણ ઈએ. શોદ્દો આણે વાંબ ીએ અને 

જલ ફદ યી ફીજાન  ભ થે ઠોકી ફેવ ડીએ એ કેભ ચ રે ? 

 વભવણ બાલ ત્માયે જ જાગે જમાયે આણા જીલનભાું વેલા, 

બક્તત અને સ્ભયણનો સત્રલેણીવુંગભ યચામ. આણ  ઇષ્ટદેલ-

યભ ત્ભ ને આણ  જીલનની પ્રત્મેક ગતતતલતધભ ાં કેન્દ્રસ્થ ને ય ખીને જ 

જીલન જીલ મ તો જ આણો વાંણૂણ તલક વ, વાંણૂણ ઉધ્ધ ય ળક્ય ફને, 

આણા જીલનભાું યભાત્ભાની ણૂવ વત્તાનો સ્લીકાય કયલો આલશ્મક 

અને અસનલામવ છે. 

 ન ભી અન ભી એલ  કેટર મે બતતોએ, ભશ નબુ લોએ ોત નુાં 

જીલન યભને ળયણે વભતિત કયી દીધુાં છે. બતતન  અસ્સ્તત્લભ ાં યશરેી 

અચ ળ ાંતતનુાં યશસ્મ તેન  અંતયભ ાં લશતેી બસ્તતની બ ણગયથીનુાં જ 

પ્રતતણફિંફ છે. 

 નયતવિંશ ભશતે ને છૂલ ભ ાં આવ્યુાં કે “આે આન  વ્મલશ દયક, 

વ ભ ત્જક પ્રવાંગો, પ્રશ્નો ઉકેરલ ન  છે અને આ આટરી ળ ાંતત, ધીયજ 

કેલી યીતે ય ખી ળકો છો ?” 

 જલ ફભ ાં ભશતે જી શુાં કશ ેછે ! “બાઈ ભેં ભાયાણુું યાખયુું જ નથી. 

“હુું દ”ના ળસ્ત્રો ભેં શઠેા મકૂી દીધા છે. ભ ય  પ્રભએુ જ ફધુાં કયલ નુાં છે”. 

યભ ત્ભ એ વદેશ ેઆલીને વભતિત બતતફ ન  ફધ  જ પ્રવાંગો ઉત્તભ 
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યીતે ઉકેરી આપ્મ . ોત ન  ફ  બતતની ર જ ય ખી, ભ ન ફઢ વ્યુાં. 

વભવણ ખયેખય અનન્દ્મ વભવણ ભાુંગી રે છે. 

 યભ ત્ભ ની લેદી ઉય આણે આણ  જીલનને વભણણનુાં 

વતભધ ફન લી દઈએ. આણી ઈચ્છ ળસ્તત, તનણણમળસ્તત અન ે

વભજળસ્તત યભન  ચયણભ ાં અતિત કયી દઈએ અને યભની પ્રેયણ , 

ભ ગણદળણન અનવુ ય રુૂ થણ કયી, મળની કરગી યભન  તળય ય 

ય ખીએ તો આણ  અશમ ્ને  ાંગયલ નો કોઈ અલક ળ જ ન યશ.ે 

“તેય  તજુકો અણણ 

ક્ય  ર ગે ભેય  ?” 

 ત્મ ગીને બોગલી જાણો એલો ઉતનદનો ઉદેળ આણને 

વભતિત જીલન ભ ટે પ્રેદયત કયે છે. 

 કુરુક્ષેત્રન  ભેદ નભ ાં તલ દગ્રસ્ત અજુ ણનની ભ નતવક તલશલત  

લધી જામ છે, ગ ાંડીલ ધનષુ્મ નીચે મકૂી દે છે. ોત ન  જ સ્લજનો, 

લડીરો, ગરુૂજનોને ભ યલ નુાં   કયલ નુાં તે તલચ યી ળકતો નથી, 

યધુ્ધ ન કયલ નો તનણણમ ોત ન  વખ  – વ યથી શ્રી કૃષ્ણજી ને જણ લે 

છે. 

 શ્રી કૃષ્ણજી ગીત જ્ઞ ન દ્વ ય  તપ્રમ બતત – વખ  અજુ ણનન  

તલ દમોગને કભણમોગભ ાં દયલતતિત કયે છે. અજુ ણનજીભ ાં વભણણબ લ 

જાગતૃ થ મ છે અને કશવે ુાં ડે છે કે 
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“ભ યો ભોશ દૂય થઈ ગમો છે 

હુાં આન  લચનને અનવુયીળ” 

અને ધભણયધુ્ધ કયલ  તૈમ ય થ મ છે, અને તલજમને લયે છે. 

 આણી જીલનમ ત્ર  દયતભમ ન આણે વભમની ન લભ ાં ફેઠ ાં 

છીએ. આણી ન લન  ન તલક – ન ખદુ  સ્લમમ ્યભ ત્ભ  છે, વાંવ યની 

જલ ફદ યીઓનો બ ય – ણચિંત  આણે ળ  ભ ટે કયલ ની? અન વતત 

બ લે પયજ ફજાલલ ની. વાંવ યની ન લભ ાં ફેઠ  છી, વાંણૂણ વભણણ 

બ લથી આણુાં વલણસ્લ યભ ન તલકન  શ થભ ાં વોંી દીધ  છી 

આણે તનતચિંત થઈ જવુાં જોઈએ. જો ણચિંત  થ મ તો વભજવુાં કે 

આણને આણ  દદવ્મ યભ ન તલક ય તલશ્વ વ નથી. આણે વાંણૂણ 

વભતિત થમ  નથી. આણી લ તો અને વ્મલશ યભ ાં એકરૂત  નથી. 

આણી શ્રધ્ધ  તલબ જીત છે. 

 આણુું વભસ્ત અક્સ્તત્લ વત્મ, પે્રભ, કરુણા અને વેલાના વથલાયે 

જ ગસત કયવુું જોઈએ. વભસિત જીલનજ યભની કૃાના અસધકાયી 

ફની ળકે. 

 યભની કૃ તળ અને આનાંદનો અનબુલ કયલ  ભ ટે ભનને 

વક ય ત્ભકત થી વબય કયવુાં જોઈએ. લતણભ ન જીલનનો વદાંતય ત્મ ગ 

કયલ ની જરૂય નથી. વાંવ યન  વલણધભો, પયજો તનબ લલ  છત ાંમ 

તલયતતબ લ ય ખી, વાંવ યભ ાં આણે જે ોઝીળનભ ાં શોઈએ ત્મ ાંથી જ 
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આણે વભણણ યતુત જીલન જીલલ નો પ્રમત્ન કયલો જોઈએ. પ્રમત્ન 

કયલ થી યભની પ્રેયણ  ભી યશ ેછે. 

 ભ ય  આ વલેને આળીલ ણદ છે.   ભા  
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૧૧. વદગરુૂ દદવ્મજીલન તયપ ગસત કયાલે છે. 

ગરુૂરૂ્ણિભા ૨૦૧૯        .ૂ યાજમોગી નયેન્દ્રજી 

વ્શ ર  આત્ભીમજનો,  

ગરુૂણૂણમભ ન   લન પ્રવાંગે આ વલેન  પ્રેભ  જીલનભ ાં 

ણૂણમભ નો ળીત પ્રક ળ આન  હૃદમ ક ળભ ાં વદ મ પ્રવન્નત  

પ્રવય લતો યશ,ે આની ચેતન ને વદ મ ઝાંકૃત કયતો યશ,ે આ વલેને 

આની આધ્મ ત્ત્ભક આક ાંક્ષ ઓ, અેક્ષ ઓ દયણૂણ કયલ ની વ ત્ત્લક 

ળસ્તત ભતી યશ,ે યભની પ્રેયણ  વદ મ ભતી યશ,ે તેલ  આળીલ ણદ 

વશ યભળસ્તત ભ  બગલતીને પ્ર થણન . 

આનુાં જીલન વત્મ, પ્રેભ અને કરુણ ન  ભ શોરભ ાં જ વદ મ ગતત 

કયત ુાં યશ,ે આનો આધ્મ ત્ત્ભક ઉત્કણ થ મ, આનુાં લતણભ ન જીલન 

સખુ, ળ ાંતત અને વાંતોથી અરાંકૃત ફની યશ ે તેલો પ્રમત્ન શ્રધ્ધ ળ 

બ તલકો ભ ટે હુ ાં કયતો યહુાં છાં. 

  કભણ મસુ્તત કલચ, આધ્મ ત્ત્ભક કલચ, વ ત્ત્લક ધન વાંતત્ત 

અને સ્લસ્થ જીલન ભ ટે ભેં ઘણ  પ્રમોગો અને પ્રવ દી પ્રદ ન કમ ણ છે. 

આનુાં બૌતતક અને આધ્મ ત્ત્ભક જીલન વમધૃ્ધ ફને, આનુાં કભણ 

ધભણભમ ફને તેવ ુાં લ ત લયણ, ઉ વન , વત્વાંગ સ્લ ધ્મ મ, વેલ  અન ે

વ ત્ત્લકત થી વબય ફને તેલો પ્રમત્ન આે કયલો જ ડળે.  
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છેલ્ર  ૪૩ લોથી આણે આધ્મ ત્ત્ભક ાંથે ગતત કયી યહ્ય  છીએ. 

આણો ધ તભિક અને આધ્મ ત્ત્ભક તલક વ કેટરો થમો તેનુાં મલૂ્મ ાંકન, 

આકરન દયેક બ તલકે ોત ની યીતે જ કયવુાં ડળે. 

આણ  લ ણી લતણન વ્મલશ યભ ાં વક ય ત્ભક દયલતણન આલવુાં જ 

જોઈએ. તલલેકની જાગતૃત વદ મ યશલેી જોઈએ. વદગણુોનો વ્મ  

લધલો જ જોઈએ.  

લોથી ોત ની જીલનમ ત્ર ને આધ્મ ત્ત્ભક લશણેભ ાં ગતત કય લી 

યહ્ય  છે. તેલ  ભ ય  વ્શ ર  બ તલકો આ સ્લ શ્રમી ફનો, યભની કૃ  

અને વદગરુૂજીન  આળીલ ણદન  શ દણને વભજો, ભશ મરૂી આધ્મ ત્ત્ભક 

વાંતત્ત વભજીને તેનુાં વદ મ સ્ભયણ કયત  યશો.  

કેટર ક યલુ ન અને નલ  બ તલકોને ોત ની જીલનમ ત્ર ને 

આધ્મ ત્ત્ભક મ ત્ર ન  લશણેભ ાં જોડલ ની ઈચ્છ  થ મ છે. યાંત ુ સકૂ્ષ્ભ 

ળયીયન - ભન, બધુ્ધ્ધ, ઇષ્ન્દ્રમોન  તલલ દભ ાં પવ મ છે. તનણણમ કયી 

ળકતી નથી.  

આની લતણભ ન જીલનળૈરી, માંત્રયગુ અને ઇરેતરોનીક 

ભીદડમ નો પ્રબ લ, આની વ ત્ત્લક ઈચ્છ ને અલયોધે ત્મ યે તટસ્થબ લે 

આન  તલલેકને જાગતૃ કયજો અને આધ્મ ત્ત્ભક ાંથન  પ્રલ વી ફનલ  

વાંકલ્ફધ્ધ ફનજો. 

આધ્મ ત્ત્ભક ાંથનુાં પ્રથભ વો ન છે ધભણ. આણી પયજ એજ 

આણો ધભણ, નીતત, તનષ્ઠ  અને નૈતતકત  એ ધભણનો  મો છે. આણુાં 
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વ ત્ત્લક આચયણ જ આણને ધભણનો ભભણ વભજાલે છે. વદ ચ ય, 

તલત્રત  અને ઐક્યત નો  મો ધભણ છે.  

જીલનભ ાં ધભણનુાં આચયણ કયળો તો વ ચ  વદગરુૂનુાં વ તનધ્મ 

પ્ર પ્ત થળે. વત્વાંગથી ધભણનો  મો લધ ુભજબતૂ થળે. આધ્મ ત્ત્ભકત નો 

ઉદમ થળે.  

જીલનભ ાં ભ ત તત  અને વદગરુૂ આણ  જીલનનુાં ઘડતય અને 

ચણતય કયે છે. આણ  ભ ત તત  આણ  પ્રથભ ગરુૂ છે. ફ કનુાં 

વ ાંલધણન, વાંસ્ક ય, વાંયક્ષણ, તળક્ષણ, પ્રેભ, હ ૂાંપ, લ ત્વલ્મ અને મોગ્મ 

ભ ગણદળણન ભ ત તત  પ્રદ ન કયે છે. ફ કનો ળ દયયીક, ભ નતવક, 

બ લન ત્ભક અને આધ્મ ત્ત્ભક તલક વ ભ ત તત ની ળીી છ મ ભ ાં 

પ્ર ાંગયે છે. તલકવે છે. ફ કની જીલનમ ત્ર ની ળરૂઆત લ ત્વલ્મન  

તલત્ર લશણેભ ાં ગતત કયે છે.  

વદગરુૂજી આણી જીલનમ ત્ર ને દદવ્મ જીલન તયપ ગતત કય લ ે

છે. બૌતતક જીલન, વ ાંવ દયક જીલન, વ્મ લવ તમક જીલન, અથો ર્જનન  

ક્ષેત્રભ ાં આનુાં કભણ કભણમોગ ફની જામ, વ્મલશ યભ ાં તલલેકની જાગતૃત 

યશ,ે જીલનની વભસ્મ ઓ, મ ૂાંઝલણો વ ધ્ત્ત્લકત થી વક ય ત્ભક ય શ ે

સરુઝ તી યશ ેતેલી પ્રેયણ  અને ભ ગણદળણન આત  યશ ેછે. દદળ  સચૂન 

કયત  યશ ેછે.  

વદગરુૂજી આણ  જીલનને ત્રણ યીતે ઘડે છે. વત્વાંગ દ્વ ય  

આત્ભજાગતૃત, આત્ભળસ્તતને વતેજ કયી આણ ભ ાં વક ય ત્ભક નતૂન 
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જીલનનો વાંચ ય કયે છે. બ્રહ્મ જી સ્લરૂે આણને ફીજો જન્ભ આે છે. 

આણ  લ ણી લતણન વ્મલશ યભ ાં દયલતણન ર લે છે. ગરુૂ ભાંત્રદદક્ષ  

આી, તલષ્ણ ુ સ્લરૂે વદગરુૂજી આણ  તલચ યો, વાંકલ્ો, ક મોભ ાં 

તલળ ત , વભત , વશનળીરત  અને યચન ત્ભકત નો વ્મ  

લધ યલ ભ ાં પ્રેયણ  પ્રદ ન કયે છે.  

ભશળે સ્લરૂે વદગરુૂજી આણ  તન ભનની નક ય ત્ભકત , 

આસયુી તત્લોનુાં તનમ ૂણરન કયે છે. 

તત્રગણુ સ્લરૂ વદગરુૂજી આણ ભ ાં ભ નલત નુાં તનરૂણ કયે છે. 

વત્મ, પ્રેભ, કરુણ , અદશિંવ  અને તન:સ્લ થણ વેલ ન  વાંસ્ક યનુાં તવિંચન કયે 

છે. ભ નલત ન  મલૂ્મોનુાં દયભ ર્જન કય લત  યશ ેછે.  

બ તલકોનો આધ્મ ત્ત્ભક ઉત્કણ થ મ તે ભ ટે તનમતભત યીતે 

યભ ત્ભ  વ થે ભનથી જોડ મેર  યશલે નો તનદેળ કયે છે. પ્ર થણન , 

ઉ વન , ભાંત્રજા, ધ્મ ન, વત્વાંગ, સ્લ ધ્મ મ દ્વ ય  આણ ભ ાં દેલત્લને 

- વદગણુોને તલકવ લે છે.   

ભાયા આ વલેને આળીલાવદ છે.   ભા  
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૧૨. જીલનને ભશાન ફનાલીએ  

ગરુૂરૂ્ણિભા ૨૦૨૦        .ૂ યાજમોગી નયેન્દ્રજી 

ભ ય  લશ ર ાં આત્ભીમજનો, 

ભ ય  આધ્મ ત્ત્ભક જીલનની આજે ચુાંભ રીવભી ગરુૂણૂણમભ  છે. 

આણે ફધ ાં આધ્મ ત્ત્ભક ાંથન ાં મ ત્રીઓ છીએ. આધ્મ ત્ત્ભકત નો 

ન તો - વાંફ ાંધ તનબ લલો શોમ તો ભ ય  જીલનન ાં અઢ ય તત્લોને 

જીલનન  વ્મલશ યભ ાં લણી રેજો. 

આ અઢ ય તત્લો નીચે પ્રભ ણે છે. 

૧. નલ તવધ્ધ ાંતો -           ૯ તત્લો 

૨. ભન લચન કભણની તલત્રત  -     ૩ તત્લો 

૩. ભ સ્ટય કી - ચ ય ભ ગો 

પ્રેભ, જ્ઞ ન, વશન, ક્ષભ  ભ ગણ                      ૪ તત્લો 

૪. ઉ વન  અને વત્વાંગ -      ૨ તત્લો 

             ૧૮ તત્લો 
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લશ ર ાં ફ કો, 

 જીલનને વ ત્ત્લક અને ભશ ન ફન લવુાં શોમ તો સખુ, 

ળ ાંતત અને આનાંદ પ્ર પ્ત કયલ ાં શોમ તો, આટલુાં અલશ્મ 

અન લજો. 

૧. ભ નલ ફનો, ભ નલત  પ્રવય લો. 

૨. નીતતભ ન ફનો, શયૂલીય ફનો. 

૩. ઉદ ય, તલત્ર, તન:સ્લ થી અને દૃઢતનચમી ફનો. 

૪. શબુભ ાં, વત્મભ ાં શ્રધ્ધ  ય ખો, વક ય ત્ભક ફનો. 

૫. ડવતૃત્તઓનુાં તનમાંત્રણ કયો,  તનમ ૂણરન કયો. 

૬. વાંલેદનળીર ફનો, વહૃદમી, વેલ બ લી ફનો. 

૭. લ ણી, લતણન, વ્મલશ યભ ાં તલલેક દ ખલો. 

લશ ર ાં ફ કો, 

આ ફધ ાં ભજાભ ાં શળો. તભ યો 'શ ' નો અલ જ ભને વાંબ મ 

છે.  

વ ાંપ્રત વભમની વભસ્મ ને સરુઝ લલ નો એકભ ત્ર ઉ મ ભ યી 

દૃષ્ષ્ટએ અંતય ત્ભ  ય વાંણૂણ તલશ્વ વ શોલો જોઈએ. ડય-બમને ભનભ ાં 

પ્રલેળલ  જ ન દો. એ જ ઉજ્જલ તલજમનો ય ભફ ણ ઈર જ છે. 
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આણી વપત , તનષ્પત નો આધ ય ફ હ્ય વાંજોગો ય નદશિં યાંત ુ

આણ  ોત ન  ય તનબણય યશ ેછે. 

આણ  ય આણને તલશ્વ વ ફેવી જામ તો ફશ યની કોઈણ 

પ્રતતકૂ દયસ્સ્થતતને આણે અનકુૂ ફન લી ળકીએ. આણે 

આણ  ોત ન  કેન્દ્રભ ાં યશીને ધ યીએ તેલ  વાંજોગો તનભ ણણ કયી 

ળકીએ છીએ. 

આત્ભતલશ્વ વ જ  મ ની જરૂદયમ ત છે. 

ભ ય  આદેળ મજુફ ‘જીરુાં’ રેલ નુાં ચ લ ુજ ય ખજો.  

ભ ય  આ વલેને આળીલ ણદ છે. 

 ભા  
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૧૩. આધમાત્ત્ભક દદલાદાુંડી  

ગરુૂરૂ્ણિભા ૨૦૨૧        .ૂ યાજમોગી નયેન્દ્રજી 

વ્શ ર  આત્ભીમજનો, 

આજે ગરુૂણૂણમભ ન  લન લે આ વલેની પ્રેભવબય હૃદમ 

લાંદન ને હુ ાં પ્રેભથી સ્લીક રુાં છાં. ીસ્ત રીવ લણથી ભ ત જીએ ભ ય  

ભ ધ્મભ દ્વ ય  ભ નલત ન ાં અમતૃ વ ગયભ ાં આધ્મ ત્ત્ભક દીલ દ ાંડીનુાં 

પ્ર ગટય કયુાં છે. આ દીલ દ ાંડીનો પ્રક ળ દયેક જરૂયતભાંદ વ્મસ્તતની 

જીલનમ ત્ર ને વય, વશજ, વપ ફન લે તેલો ભ યો પ્રમત્ન યહ્યો છે. 

આ વલે બ તલકોનો વ થ, વશક ય અને રુૂ થણથી, ય શ ભરૂેર  

જીલન મ ત્રીને ગન્તવ્મ સ્થ ન ય શોંચ ડલ ભ ાં ભદદ રૂ થઇ ડળે. 

ઉતનદભ ાં એક તલધ ન છે કે "તભે એવુાં જાણો કે જે જાણલ થી 

ફધુાં જ જાણી ળક મ" 

યભ ત્ભ  કશ ેછે કે: 

"તભ યી જાતનો ઉદ્ ય કયલ ની વ થે, તભ યે ફીજાને ણ ભદદ 

કયલ ની છે" 

આજન   લન લે ભ યી અંતયની ઈચ્છ  છે કે, ભ ય  ચ શકો, 

બ તલકો, ફ કો ભ નલત ની ભળ રને ભ નલત ન  ભશ વ ગયભ ાં 
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દદલ દ ાંડી ફન લી દે. વ ાંવ ય વ ગયભ ાં અટલ મેર , ય શભરૂેર , શત ળ - 

તનય ળ થમેર , તથકનો થ ઉજે, ભ ગણદળણન કયે, ગન્તવ્મ સ્થ ને 

શોંચ ડે. 

તસ્ત રીવ લણન  વશલ વ, વત્વાંગ, સ્લ ધ્મ મ અને વશસ્ળણથી 

આદ્યત્ત્ભક તલક વ કયલ , પ્રગતત કયલ  ઇચ્છત  ફ કો આન  

ગરુૂતત્લે તલક વની ગતત કડી જ શળે. તળલ જીલન  તભરનની ણક્ષતતજો 

ખરુી શળ,ે હૃદમ તવિંશ વન ય તલય જીત યભ ત્ભ ન  દળણન કયલ , 

ભ ગણદળણન ભેલલ , અંતય મ ત્ર  કયલ  વજ્જ થવુાં ડળે. 

અંતય ત્ભ ભ ાં તલકવી યશરે  યભ ત્ભ નો વાંદેળ છે કે: 

1. જ્ઞ ન, બસ્તત અને કભણ આણી જીલન વ ધન ન  ત્રણ  મ  છે, 

જેન  ઉય આણી આદ્ય ત્ત્ભક ઇભ યત ચણી ળક મ, વજાલી 

ળક મ. 

2. હુાં તભને ભ ગણદળણન આતો યશીળ, ધીયજ અને શ્રધ્ધ  ય ખજો, 

તનષ્ક ભ કભણ કયજો, ળયણ ગત ફનજો, પ્ર થણન  કયત  યશજેો. 

3.  તભ યો ઉદ્ ય કયલ ની વ થે - તભ યે ફીજાને ભદદ તન, ભન 

અને ધનથી કયલ ની છે. 

4.  શત ળ થમેર , શ ભ શ યી ગમેર  વ થીને દશિંભત આો. પ્રેભ 

આો. ભધયુ સ્સ્ભત વ થે તેને વશ મ કયો. 
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5. મ દ ય ખો, આલ થી અનેકગણુાં ભળે.  ત્ર છરક ઈ જળે. 

6.  પ્ર થણન , ન ભસ્ભયણની ળસ્તતથી પ્રક ળ થય ળે. યસ્તો ય જભ ગણ 

ફની જળે. 

7.  શ્રધ્ધ , યભનુાં ળયણ, તન:સ્લ થણ વેલ  અને ન ભસ્ભયણથી યભન  

પ્મ ય  ફની યશલે ળે. 

ય જગીત ન  અઢ ય તત્લોને જીલનભ ાં આત્ભવ ત કયત  યશજેો. 

તળલજીલ તભરનની ણક્ષતતજે યભનો પ્રક ળ થય ળે. 

ભ ય  આ વલેને આતળલણદ છે.   ભા  
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૧૪. આંતયભનની ળક્તતને જગાલીએ 

ગરુૂરૂ્ણિભા ૨૦૨૨        .ૂ યાજમોગી નયેન્દ્રજી 

વ્શ ર  આત્ભીમજનો, 

 ગરુૂણૂણમભ ન   લન પ્રવાંગે આ વલે પ્રેભીજનોને ભ યી 

બ લલાંદન  છે. આ વલેની આધ્મ ત્ત્ભક ઉજાણળસ્તત ઉધ્લણગ ભી ફને, 

તલક વની ણક્ષતતજો વય કયતી યશ ેતેલી ભ યી શબુ બ લન  છે. 

 ગરુૂ તળષ્મનો આણો આધ્મ ત્ત્ભક વાંફ ાંધ સડુત રીવભ ાં લણભ ાં 

પ્રલેળી યહ્યો છે. ભ ય  વ્શ ર  આત્ભીમજનો, શલે તો આન ભ ાં આત્ત્ભક 

અને આધ્મ ત્ત્ભક દયતલત  આલી જ ગઈ શળે. 

 આે જીલનને વ ત્ત્લકત , વક ય ત્ભકત , વાંલેદનળીરત , 

વશનળીરત  અને વાંમભથી વજાલી દીધુાં શળે જ. ભ નલજીલનભ ાં 

વ્મલશ ય અને આધ્મ ત્ત્ભકત  એકફીજાન  યૂક છે. વ ત્ત્લકત નો અકણ 

આીને વ્મલશ ય અને અધ્મ ત્ભન  આક ળભ ાં ઉડ્ડમન કયત ાં આલડી 

જામ તો જીલનને દદવ્મ ફન લી ળક મ. 

 તત્લદળણનન  અને ભનોલૈજ્ઞ તનકન  ભત અનવુ ય “વ્મસ્તત પ્ર પ્ત 

થમેર દયસ્સ્થતતને શબુ, વ ત્ત્લક, વાંકલ્ોથી વજાલી રેત ાં ળીખી જામ 

તો ોત ન  આખ  તલશ્વનુાં નલવર્જન કયી ળકે.” દયસ્સ્થતતને વ નકુૂ 

ફન લત , અન લત ાં, અનબુલત ાં ળીખલ ની જરૂય છે. આણ  શબુ 
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તલચ યો, શબુ બ લન ઓ, શબુ વાંકલ્ો ગભે તેલી તલયીત ઘટન ઓ, 

દયસ્સ્થતતને, વભગ્ર જીલનને રટી ન ખલ ની ળસ્તત ધય લે છે. 

 આજન  ગરુૂણૂણમભ ન   લન લે આણે આણ  જૂનીમ 

ભ ત -તત , લડીરો, ગરુૂજનોન  આળીલ ણદ રઈએ છીએ. લડીરોની 

પ્રેભવબય ભાંગરબ લન ન  આંદોરનથી લશતેી પ્રેભધ ય  આણ  વભગ્ર 

અસ્સ્તત્લને રુદકત કયી દે છે. 

 ભ ય  ભત મજુફ દયેક વ્મસ્તત શબુ તલચ યો, શબુ વાંકલ્ો, 

વક ય ત્ભક અણબગભ અન લીને ોત ન  આંતયફ હ્ય લ ત લયણને 

તનભણ, પ્રેભવબય ફન લી ળકે. આણે જડચેતન દ થોભ ાં આતળની 

અભીધ ય  લ ણલી ળકીએ. આતળનો આ પ્રમોગ તો આણે આણ  

ોત ન  ય કયી ળકીએ. આધતુનક ભનોતલજ્ઞ નન  ભત અનવુ ય 

આણે જાતે જ આણ  દુ:ખત , યોણગષ્ટ અંગોને આળીલ ણદ આી 

દુુઃખમતુત, યોગમતુત કયી ળકીએ. 

 આણો આત્ભ  યભ ત્ભ નો અંળ છે. યભન  પ્રેભન  આંદોરનો 

આત્ભ ન  ભ ધ્મભથી વભગ્ર ળયીયભ ાં પ્રવય લી ળક મ. આણુાં ભન 

આણ  ળયીયનો ડોતટય છે. આણુાં ળયીય એક શ રતી ચ રતી 

રેફોયેટયી છે. આણે આણી જાતને અને અન્મને આળીલ ણદ 

આલ ને  ત્ર ત્મ યે જ ફનીએ, ક્ષભત  ત્મ યે જ કેલી ળકીએ જ્મ યે 



153 
 

આણુું ભન આત્ભાના સનમુંત્રણભાું યશ.ે ભન આંતયમખુી ફને, સનભવ, 

સનદો, સલલેકી ફને. 

 Self Healing કે Auto Suggestion ની યીત અન લતી લખતે 

આણે આતળ આત ાં શરે ાં કે દુ:ખત , યોણગષ્ટ અંગો ય શસ્ત 

મકૂીન,ે ભનથી કે ભોટેથી કશલે નુાં કે “હુ ાં તને આતળ આુાં છાં કે યભની 

ચેતન  ક મણ કયી યશી છે. દુુઃખ, યોગ ભટી યહ્યો છે, દૂય થઈ ગમો છે.” 

 આ પ્રમોગ કયત ાં ડોતટય નોભણન ીરનો અનબુલ જોઈએ. તેઓ 

જણ લે છે કે તેઓશ્રી ન ન  શત  ત્મ યે ેટભ ાં વખત દુ:ખત ુાં શત ુાં. એભન  

તત જીએ કહ્ુાં, “નોભણન ત યે ોતે જ ત ય  ડોતટય ફનલ નુાં છે. ત યે 

જાતે જ દલ  કયલ ની છે.” “આ કેલી યીતે ળક્ય ફને તત જી?” 

તત જીએ કહ્ુાં, “ત ય  ભન દ્વ ય , ત ય  ેટને ત ુાં વ ાંદેળો આ, શબુ 

વાંકલ્ કયજે દુ:ખ લો ભટી જળે.” 

 આણ  દૈતનક જીલનભ ાં લ યેલ યે ડોતટય અને દલ ન  આતશ્રત 

થલ ન  ફદરે આણે આણ  ભનની ળસ્તતનો ઉમોગ કયલ ની જરૂય 

છે. ભનોતલજ્ઞ નનુાં એક આગવુાં તલજ્ઞ ન તલકવી યહ્ુાં છે. ભનની ઉંડી 

અગ ધ ળસ્તતનો ઉમોગ કયીને અવ ધ્મ યોગો દૂય કયી ળક મ છે. 

 ભનની ળસ્તતનો વ ત્ત્લક ઉમોગ ભ નલત ન  ક મોભ ાં, વેલ  

ક મોભ ાં ઉમોગ કયીને જીલનને વ થણક કયવુાં જોઈએ.  
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 ભનની ળસ્તતને યભ ત્ભ ન  દદવ્મ ળસ્તત સ્ત્રોત વ થે જોડલ  ભ ટે 

ભનને અંતય ત્ભ ન  તનમાંત્રણભ ાં ય ખવુાં ડે. ભનને ભાંત્રભમ ફન લલ  

ભ ટે યભ ત્ભ  વ થે ઉ વન ન  ભ ધ્મભ દ્વ ય  અનવુ ાંધ ન વ ધત  

યશવે ુાં ડે. ભનભ ાં ડેર  જન્ભજન્ભ ાંતયન  તલતલધ ળસ્તતફીજોન ે

અંકુયીત કયલ , તલકતવત કયલ  પ્રેભ બસ્તતની, વ ત્ત્લકત ની, દમ , 

કરુણ  અને વેલ ની અભીધ ય થી તેને ોણ આત  યશવે ુાં ડે. 

વ ત્ત્લક, વ નકુૂ લ ત લયણ તનભ ણણ કયવુાં ડે. 

 ભ ય  આ વલેને આળીલ ણદ છે. 

 

 ભા  
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૧૫. વદગરુૂ જીલન માત્રાભા દદલાદાુંડી  

ગરુૂરૂ્ણિભા ૨૦૨૩        .ૂ યાજમોગી નયેન્દ્રજી 

વ્શ ર  આત્ભીમજનો, 

આજે ગરુૂણૂણમભ  છે. ભ ત જીન  આદેળથી જીલનમ ત્ર  ને ધભણભમ, 

કભણભમ જ્ઞ નભમ ફન લલ  ઇચ્છત  બ તલકોને મોગ્મ આધ્મ ત્ત્ભક 

ભ ગણદળણન આલ નુાં વેલ ક મણ સ્લીક ય કમ ણને આજે સડુત રીવ લણ ણૂણ 

થમ  છે. 

જીલન મ ત્ર ન  તલતલધ આમ ભોને વપત લૂણક દયણૂણ કયલ  ભ ટે 

મોગ્મ, દશતેચ્છ – ભ ગણદળણક શોમ તો જીલનભ ાં ઉસ્સ્થત થત  લભો, 

કાંટકોને વશજત થી સરુઝ લી ળક મ, તનલ યી ળક મ અને જીલનન  રક્ષ્મ 

ને આંફી ળક મ. 

વદગરુૂનો વભ ગભ, વત્વાંગ, ભ ત તત ન  વાંસ્ક યો અને ળ સ્ત્રોનુાં 

જ્ઞ ન – વભજ, આણ  જીલનભ  દદલ દ ડી વભ ફની યશ ેછે. જો આ દદવ્મ 

જ્ઞ ન ને જીલનભ  અન લ મ, આત્ભવ ત કયી ળક મ તો જ. 

વદગરુૂ તયીકે ભ યી અંતયની ઈચ્છ  છે, અણબર   છે કે ભ ય  પ્મ ય  

ફ કો, આત્ભીમજનો ધભણન  ભભણને વભજીને – આચયણભ ાં મકૂીન ે – 

જીલનમ ત્ર ને સખુભમ, જ્ઞ નભમ, ભાંગરભમ ફન લે. 
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ધભવભમ જીલન જ આણને આધમાત્ત્ભકતાના યાજભાગવ ય 

દાવણ કયાલી ળકે. 

શરે  તો આણે ધભણન  ભભણને વભજીએ. 

યભાત્ભા ના વલવવ્માી સનમભથી જડ ચેતન સષૃ્ટટનુું વુંચારન 

થામ છે એટરે ફધી જ દિમાઓ સનમભભાું, સ્લમભ વુંચાર્રત સળસ્તભાું 

વભમફધધ યીતે થમા કયે છે. 

સનમભોનુું ચસુ્ત ણે ારન કયવુું, તેનુું નાભ ધભવ – પયજ. 

ધભવના આચયણથી જ યભાત્ભાની દદવ્મતાનો, ઐશ્વમવનો અનબુલ 

થામ છે. આણાભાું દદવ્મતા પ્રગટે છે અને પ્રવયે છે. 

આત્ભ ની અનભુતૂત થ મ , નલ તવધ્ધ ાંતોનુાં આચયણ, વદ ચ ય, 

તળસ્ત, વાંમભ, વ ત્ત્લકત , વક ય ત્ભકત , તલત્રત  જેલ  ગણુો – ધભણન  

 મ રૂ મૂ છે. 

ભાનલજીલન – વભાજજીલનના સલકાવનો આધાય સ્તુંબ ધભવ છે. 

આણા લાણી, લતવન વ્મલશાયભાું સલલેક, સળસ્ત, વુંમભ, ધભવના 

આભૂણો છે. 

આ વલેનુાં જીલન ધભણભમ ફને, આધ્મ ત્ત્ભકત ન  ય જભ ગણ 

ય તલક વ કયે, યભન  પ્મ ય  ફ ક ફની ભ નલત ને ભશકે લત  

યશો. જીલનભ ાં ધન્મત  અનબુલો તેલ  ભ ય  આળીલ ણદ છે.  ભા  
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૧૬. “આ ભને કોઈ જ્ઞાન આો” 

ગરુૂરૂ્ણિભા ૨૦૨૪        .ૂ યાજમોગી નયેન્દ્રજી 

ભ ય  વ્શ ર  આત્ભીમજનો, 

આજે આણે ગરુૂણૂણમભ નુાં 49ભોં જન્ભ દદલવ છે. 'HAPPY 

BIRTHDAY' ટુ ગરુૂણૂણમભ . 

છેલ્ર  25 લણથી દય ગરુૂણૂણમભ એ આ વલેને હુાં આધ્મ ત્ત્ભક 

ક્ષેત્રનુાં જ્ઞ ન ીયવતો આવ્મો છાં. ભને આળ  છે કે, આ વલે થોડે 

ઘણે અંળે ણ એનો અભર કમો શળે.  

ભને ય ભ મણનો એક પ્રવાંગ મ દ આલે છે કે, જમ યે ય ભજીનો 

અમોધ્મ ભ ાં ય જ્મ ણબેક થમો ત્મ ય ફ દ શનભુ નજીએ રક્ષભણજીને 

તલનાંતી કયી કે, "ભ યે ય ભજીને એક ાંતભ ાં રૂફરૂ ભવુાં છે." રક્ષ્ભણજી 

તલચ યભ ાં ડી ગમ  કે, "શમનુ નજીને એવુાં તો શુાં ક ભ શળે?" છત્ત  

ણ "શ્રી ય ભને છૂીને જણ લીળ." એભ જણ વ્યુાં. ય ભજીનો જલ ફ 

"શ " ભ ાં આવ્મો. 

શનભુ નજી મકુયય ટ ઈભ મજુફ ય ભજીને ભળ્મ  અને ફાંને શ થ 

જોડી તલનાંતી કયી કે, "આ ભને કોઈ જ્ઞ ન આો." આ વ ાંબીને 

ય ભજી ખફુ શસ્મ  અને શનભુ નજીને ખબે શ થ મકૂીને કહ્ુાં કે, "શ ે

શનભુ નજી, તુાં ખદુ વત્મ ચયણને લયેરો  છે અને અત્મ ય સધુી ત ુાં 
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વત્મ ચયણ કયતો આવ્મો છાં, તેથી ભ યે તને કોઈ જ્ઞ ન આલ નુાં 

યશતે ુાં નથી. 

ભેં આ ફધ ને અત્મ ય સધુીભ ાં ટૂાંકભ ાં નીચે દળ ણલેર જ્ઞ ન 

ીયસ્યુાં છે: 

1. ભ ય  નલ તવદ્ ાંતો  

2. ભન લચન કભણ ની તલત્રત   

3. ચ ય ભ સ્ટય કી  

4. ફશનેજી દ્વ ય  રખ મેલુાં ય જ ગીત નુાં ક વ્મ  

5. વલ ાંગી તલક વનુાં પોભણ 

આટર , ઉય જણ વ્મ  મજુફન  આધ્મ ત્ત્ભક ભ ગણદળણન આેર 

છે. આ ફધ  તવદ્ ાંતો અભરભ ાં મકુો, તેનો અભર કયો, અને થોડુાં થોડુાં 

ળીખલ ની કોતળળ કયો. 

ઉયોતત જણ વ્મ ભ  વલણ ળ સ્ત્રોનો વ ય ળ ભેર છે. દુતનમ  

બયન  જેટર  ધભો છે, તેભનો સયુ એક જ છે. અને ફધ જ ધભોનો 

તનચોડ આલ ભ ાં આલેર છે. 

જો આ ફધ  આનો અભર કયળો અને છી ભ યી  વે 

આલળો તો ભને ખફૂ આનાંદ થળે. 

ભ ય  આ વલેને આળીલ ણદ છે.    ભા  
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૧૭. યભ જૂ્મ વદગરુુદેલ દ્વાયા યર્ચત ળામયીઓ 

આધમ ત્ત્ભક ક્ષેત્રે ડગ ભ ાંડમ ાં.  

ગરુૂ કીધ , ભ  ઓ કીધી, 

લ ાંચન કીધુાં, ભનન કીધુાં, 

સ્લીક યી ળયણ ગતત, 

તો મે ન શટ લી ળક્ય  અશભ ને. 
 

ચ ય ધ ભતણી મ ત્ર ઓ કીધી, 

તીથે તીથે સ્ન ન કીધુાં. 

જગતબયની કથ ઓ વ ાંબી 

આખી ત્જિંદગી વત્વાંગ કીધો. 

તો મે હૃદમતણો અયીવો સ્લચ્છ ન થમો. 
 

આલો ફધ  બેગ  ભી  

યભતત્લને ીછ નીએ. 

અડીખભ દીલ  દ ાંડી વભ   

ગરુુદેલ વ થભ   

વાંવ ય વ ગય  ય છે.  
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વલેજનો જૂન ક જ આલીમ ાં,  

ક ભ છોડી, ઘય છોડી દુય દૂયથી આલીમ ાં.  

ઉયભ ાં આળ ગરુુદેલન  પ્રત્મક્ષ દળણનતણી.  

જૂન કયી, દળણન કયી ળ ત   ભત .  

શણભ ાં ને શણભ ાં ખદુ ખોલ ઈ જાત .  

કુટુાંફ ને વ ાંવ યને ભરૂી જાત .  

આ શોર છે, શ જય છે ગરુૂદેલ,  

નથી મ દ આલતી દુતનમ દ યી,  

શોરભ ાંથી ફશ ય આલીમ ાં,  

ય શ જુએ તભ યી દુતનમ દ યી,  

હુાં કહુ ાં છાં, યટો અશતનિળ, 

યભ ળસ્તત ભાંત્ર  ભ   

આનાંદ પ્ર પ્ત થ ળે.   

 

જર લી નૂભન  ચ ાંદને  

હૃદમન  એક ાંતને આયે,  

ધણુી ધખ લી ફેઠો,  

તભરનનો ભલ્શ ય ર લી દે ને! 
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આવ્મ  ફધ  બેગ  ભી ભાંદદયભ શી,  

વ થભ  પ્રેભષુ્ો ર લીમ ,  

ચયણે ધયી પ્રેભ ષુ્ો કૃત થણ થ ત ,  

ચયણોતણ  પ્રેભષુ્ો  

ધ યણ કરૂ હૃદમ ભાંદદયભ ાં,  

હૃદમ ભાંદદય થકી લશ વ ુ 

પ્રેભતણુાં ઝયણુાં જીલનજ રૂે,  

જેન થકી,  

એક એક ભ નલી, એક એક ય જમોગી. 

ચીંધ્મો ય જભ ગણ યભતત્લતણો,  

યસ્તો ફન લી,  

વાંશ ય કયો ડદયતુણો,  

તવિંચન કયો,  

ભન લચન કભણની તલત્રત તણુાં નીય. 

આચયણ કયો  

ય જમોગીતણ  નલ તવધ્ધ ાંતો,  

ય જભ ગણ ય દોડમ  જાળો. 

યભતત્લતણ  આલ વભ ાં 

સ્થ ન ભળે, ભ ન ભળે, 

યભતત્લને  ભી જાળો. 
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તભરન ગરુુદેલતણુાં,  

આનાંદ  ભત .  

ચયણે ધરૂ ળયણ ગતત  

ગરુુદેલને.  

 

  

 

 

આજ શબુ દદન આવ્મો,  

વલે કુટુાંફીજનો આનાંદે રશયે મ,  

ભભ આળી, 
વલણદ  આનાંદથી રશયે ત  યશો,  

યભતત્લને મ દ કયત  યશો. 
 

 

 

ચ રી આધ્મ ત્ત્ભક મ ત્ર  તણી લણઝ ય,  

ન ખદુ  ભ ત, વ થભ ાં ય જમોગી. 
યભતત્લ તણી યશભે થ ળે, 
 ય થ ળો વાંવ ય વ ગય આનાંદથી. 

 

 

આવ્મ ાં શત ાં કાંઈક પ્ર પ્ત કયલ . 
વાંવ યી જીલો શત .   

કોયી સ્રેટ જેલ  યહ્ય ,  

શોમ વાંસ્ક ય ગત જન્ભન , 
આ જન્ભે આલી ભે.  
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નથી સખુની કળી દકિંભત,  

અગય જો દુુઃખ લગય આો.  

 

નથી જીંદગીની કળી દકિંભત, 

અગય જો વાંવ ય લગય આો. 
 

નથી વ ગયની કળી દકિંભત,  

અગય જો વદયત  લગય આો.  

 

નથી ભશરેોની કળી દકિંભત,  

અગય જો વતૂ લગય આો.  

 

નથી બસ્તતની કળી દકિંભત,  

અગય જો શ્રધ્ધ  ળયણ ગતત લગય આો.  

 

અભર કયો, અભર કયો.  

ત વત ાં અન્મન  દોો,  

તનશ ો ખદુન  દોો.  

વચલ ઈ જાળો,  

ઐક્યત  વ ધી ળકળો. 
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તલખટુો ડુાં તભ  વથી,   

આલતો યશીળ,  

મ દ કયતો યશીળ, કય લતો યશીળ,  

પ્રીતડી જન્ભોજન્ભતણી, 

વતયગુભ ાં, ત્રેત ભ ાં, દ્વ યભ ાં,  

કણયગુભ ાં આલી ભી.  

ભભ આળ, 

બતલષ્મભ ાં શય યગુભ ાં આલી ભે.  

મજુ વયીખુાં કાંઈક ક ભ,  

મજુને મ દ કયળો,  

બ ગળે વલણ દુુઃખ દદણ  તભ ય ાં.  

શઠીર  શોમ જો દુુઃખ દદણ , 

આળયો, ભેય -જીલનજ ને  

આદેળ તણો.  

 

ભ નલ અગય જો ભ નલી ફની જામે 

વપત ન  તળખયો વય કયતો યશ ે 

સષૃ્ષ્ટ આખી પ્રેભભમ દીવે. 

જીલનવ ગય આનાંદથી તયી જામે.  
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કભણ સકૃુત્મ સગુ ાંધ  

કભણ દુકૃત્મ દુગાંધ.  

 

જન્ભ જગતભ ાં ષુ્  

મતૃ્ય ુઅગોચયભ ાં આત્ભ .  

 

ક ભનો લયવ દ રીરી ધયતી  

ક ભનો મવુધ ય સકૂી ધયતી.  

 

ક્રોધનુાં ફ ષ્ીબલન ઠાંડક  

ક્રોધનુાં ત ાંડલ આગ.  

 

રોબની ર રફતી સ્સ્થતપ્રજ્ઞ 

રોબની ર રચ લ ૂાંટ લ નુાં.  
 

ભોશનો ભયયુ આકણક  

ભોશનો ભ્રભય ડાંખ. 
 

ભદનુાં ઝયણુાં વ ાંમભ  

ભદનો વ ગય બયતી. 
 

ભત્વયની વભ તધ આત્ભ નાંદ  

ભત્વયની જાગતૃત તલળ દ. 



180 
 

હુાં ભૌન યશીને  

એક અન શત ન દ જગ લી જાણુાં છાં, 

બયતનિંદ્ર ભ ાં ણ સતૂેરો વાંવ ય જગ લી જાણુાં છાં,  

હુાં અંતય ફ ી ફ ીને એક જ્મોત જગ લી જાણુાં છાં,  

ફયફ દ થ ત ાં ફીજાાંને આફ દ ફન લી જાણુાં છાં,  

હુાં ફૂર ખીર લી જાણુાં છાં,  

ફૂરફ ગ ફન લી જાણુાં છાં,  

ત્મ ાં ક ે કહ્ુાં કે “ગલણ ન કય”  

હુાં બસ્ભ ફન લી જાણુાં છાં,  

ત યી આંખોભ ાં જ્લ   છે, 

ભ યી આંખોભ ાં આંસ ુછે.  

તુાં આગ રગ લી જાણે છે, 

હુાં આગ બઝુ લી જાણુાં છાં. 

લ ણીભ ાં ભધયુત   

લતણનભ ાં કઠોયત   

વ્મલશ યભ ાં તતયસ્ક ત ણ  

ય જમોગી કશ,ે 

યશો વો વો મોજન દૂય.  
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કભણને ળબ્દો ભે  

ળબ્દોને કભણ નલ ભે.  
  

દીઠ ાં ભેં ભશોર તો  

ભોશ લગયન ાં.  

દીઠ ાં ભેં આલ વો  

આનાંદથી લ વ કયત .  

 

મૌલનને કહુાં,  

મકુ ભ કયે.  

ઘડણ તલવ ભો 
રે,  

ણક્ષતીજ યે. 
  

 

લ દ ઢ કે સમૂણને 

દુગુણણો ઢ ાંકે ભનજુને  

લ દ શટે ભે પ્રક ળ  

દુગુણણો શટે  

ફને જીલન ગરુ ફવમુાં. 
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ભ યો ને તભ યો ભે જામ્પ્મો છે નક્કી, 

આંખ છ લે, હૃદમ ફોરે છે. 
 

ભ નલ આલન જાલન કયે, 

ય જમોગી ધ્રલુત યો, 

અગય  વ આલો, 

મળુકય શટને ભ ણો. 
 

આી ગમો તભોને મ દ બયેરી ય તો, 

મ દભ ાં ને મ દભ ાં, 

હૃદમ ભરકી જામ છે. 

શ્રધ્ધ ભશીં પ્રલેળી જલ મ છે. 
 

હુાં છાં એક તવત યો ભ તતણો, 

શટ લી અંધક ય, પ્રક ળ  થરૂ, 

ણફછ વુાં ષુ્ો થ યે, 

ચ રી ળકે જે તે પ્રક ળભ ાં. 

જીલન ાંથભ ાં આનાંદથી  

મવુ પયી કયત  યશ.ે 
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સયુજ, ચાંદ્ર, ત યર ઓ, 

દૂયથી બ વે વ ય ,  

આલો ય જમોગી  વ, 

શથેીથી થ ફડળે. 
 

બતતોન  હૃદમની દળ ને શુાં છૂાં? 

હુાં ખદુ ભ ય  હૃદમની દળ ને છૂાં, 

આ છો અનેક, હુાં છાં એક, 

ભ ત ઈળ યો કયે, 

શજાયો શ થ પેર લી ળકુાં. 
 

એક વ થ કુ ય કયે, 

૧૬૧૦૮ તલશ્વન  ભ નલીઓ, 

ય જમોગી તત્ક  શ જય  

૧૬૧૦૮ યે. 
 

શ્રધ્ધ  ભ ાંદશ ચ રે જ્ઞ નગોષ્ષ્ઠ, 

જ્ઞ નતણો ાંથ કયો, 

ચ લે જ્ઞ નને તો આનાંદ આલે, 

અનવુયે જ્ઞ નને તો યભ આનાંદ. 
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યત થ ળો ખદુન  તનલ વે,  

‘શ્રધ્ધ ’ ને મ દ કયળો.  

આંખન  ખણૂ  બીન ાં થ ળે,  

હૃદમ વડવડ ટ લશતે ુાં યશળેે.  

આંખન  ણફિંદુભશીં ય જમોગી  

હૃદમ તભ ય ભ ાં વ ાંત કુકડી  

યભળે ય જમોગી.  

હૃદમને આંખભ ાં શ જય ય જમોગી,  

આનાંદ, આનાંદ, આનાંદ.  

 

     ખલુ્રો છે યસ્તો, ભ તનો. 

     ખલુ્ર  છે, દયલ જા ભ તન . 

     ખલુ્ર  છે, શસ્ત ભ તન  આલક યલ . 

     ખલુ્લુાં છે, તનભણ હૃદમ ભ તનુાં,  

     લ ત્વલ્મ કયત ુાં, 

     શોંચલ  ભ ત  વ, 

     ફ  ફની, દોડી જાઓ. 

     ભ ત છે આગ્રશી તળસ્તન , 

     તળસ્તને  ભી ગમ , 

     અભીલ ણ ભ ત તણી. 
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ચ ાંદો સયૂજ અશતનિળ વ ભને     

પ્રત્મક્ષ ગરુૂ ખડો વ ભને 

ભ નલ વભજી ળકે આ વત્મને  

ભ નલી ભટી ભશ ભ નલ ફની ળકે.  
 

નથી જાદુગય, 

નથી જાદુન  ખેર, 

આ ભ તતણી 

અણભોર ફણક્ષળ છે. 
 

નથી ય જલી કે ય જ ટ 

છાં ફ કુાંલય ભ તતણો, 

ભ તતણ  ઈળ યે ચ લુાં, 

યભ દોયે યભન  આંગણે. 
 

બેખ ધમો વેલ તણો, 

વેલ  એજ મજુ વાંદેળ, 

તન વાંવ યી, ભન વાંન્મ વી, 

જ ાંગરભ ાં ભ ાંગર ભ ણે. 
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ધયો ધ્મ ન જ ાંગરભ ાં કે ભશરેભ ાં  

અણએુ અણભુ ાં લવતો યભ, 

પ્રીતને પ્રીત ભે, 

શૈમે આનાંદ ઉબય મે.  

ભસ્તી મજ્ઞન  છ ાંટણ  છાંટ મે.   

 

શ ેભ ત ! 

 વ થમો તજુ કવોટીભ ાંથી 

વાંવ યીઓની કવોટી બ યી, 

આખી વબ ભશી છાં એકરો, 

તલનાંતી વ થભ ાં ત ુાં યશજેે,                     

કવોટી કવોટી નદશ યશ,ે 

પ્રેભથી ફૂરડ ાં લેયી જાળે.   

 

તભે વલે ભ ય  

હુાં તભ યો, 

તભે ભોતી ફની આવ્મ , 

હુાં ધ ગો તભ યો. 

ભોતી યોલ મ ધ ગ ભશી, 

ભ તતણ  કાંઠે વોશ મ.  
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અભ વનો તો પ ડો છેડો, 

નૂભને તો ભ ણી રો. 

કભ એ કભ યશલે નુાં,  

બરે ખીરે કભ ક દલભ ાં.  

 

સખુી થ જો, સખુી યશજેો.  

સખુી ય ખજો.  

દકિંત ુકદી નલ ભરૂળો યભતત્લને. 
 

કશલે મ છે, ય જમોગી. 

કેદ થમો, વોન ન   ાંજય ભ ાંશી 

પ્મ રૂાં ભ તતણુાં  ાંજરૂ 

લ ત્વલ્મથી તયફો કયે. 
 

આ વલે ધ મ ણ પ્રેભથકી  

તનશ લ  ભ  ફ ન  શતેને 

શતેની શરેી લયસ્મ  કયે  

ય જમોગી વાંગ વેલ  યશ ે 

વેલ ભ ાં સગુ ાંધ બે.  

સગુાંધ તયફો કયે વલેને.  
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આલી ગરુૂણૂણમભ   

તભો ફધ ાં શ જય 

શ જય ની શ જયી  

ભ તતણી ોથીભ ાં. 

ભ ત મ દ કયે તભોને            

આ જીંદગી વપ થઈ,  

ગરુૂણૂણમભ ન  લણ યે. 
 

પ્રેભ અો એજ લ ત્વલ્મ આનુાં. 

આન  પ્રેભભ ાં ભેં તો ભરુ વ્મો ભને. 
 

ભેવ્મો સમૂણ તણો પ્રક ળ  

ભેલી ણૂણમભ  તણી ળીતત ,  

વાંગભ થમો ઉબમનો, શયખ ઈ ગમ . 

(ણ) ન ભ ણી ળકમ ાં, ન વ ચલી ળકમ ાં. 

શત  તેલ ાં ને તેલ ાં જ લશી ગમ ાં  

 

વાંવ યીઓ ડો કયે 

ઈશ્વય અભ યો છે 

લતણન એવુાં કયે 

ઈશ્વય બ ગી જામ. 
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એક બતતે જૂ્મશ્રીને ફે પ્રશ્નો છૂય  (ગરુૂણૂણમભ  ૨૦૦૦): 

(૧)  બતત:  લીજી છે આંખભ ાં, 

ફ થભ ાં લ દ  ણી બયેર ાં છે 

   જોમ  કરુાં છાં ય શ,  ણી વભી શલે  

ક્ય યે કહુાં, ધ યો, ઓ ભેઘ એ ફત લો...  

  જૂ્મશ્રી:   કે્ષત્ર તભારૂું શનુ્દ્માલકાળથી બયી દો,  

   એણાઓ વઘી અરશ્મ થાળે  

    બીતયભાું દદવ્મ પ્રકાળ થયાઈ યશળેે  

         પ્રગટળે યભ ત્માું વદ્ ગરુૂ સ્લરૂે...  

(૨)  બતત:  સણૂો છો તભે આવભ નેથી ય 'ડો  

   ધયભ ધયે ડતી, એ દયયોજ ધ ડો 

   અલતન ઉય આગભન ક્યભ તભ રુાં ? 

  ગણી ગ્ર તન, કદભ, કશો ય જા ભ ાંડો... 

  જૂ્મશ્રી :  વજ્જનો જ્માું જ્માું લવે 

યભની સનગાશ ત્માું ડતી યશ ે

આપતભાુંથી ઉગાયલા,  



190 
 

યભના શયેગીયો વદામ શાજય યશ ે 

વત્વુંગનુું યક્ષાકલચ, વદામ વાથ યાખો 

વદગરુૂન ુયક્ષણ વદામ ભતુું યશળેે. 

 

તળલ જીલનુાં તભરન થ મે  

આબ  કાંઈ ઓય પ્રગટે  

ભ નલ ભટી ભશ ભ નલ ફને  

પ્રભ ુઘય ળોધતો આલે. 
 

ધય  ય આલવુાં શત ુાં. 

તેથી ફન વ્મો ય જમોગી આ જગતભ ાં 
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ॐ भभूभवुः स्वः ॐ तत्सववतभवरेुण्य ंभगो 
देवस्य धीमहह धधयो यो नः प्रचोदयात ्ॐ॥ 

श्री सद्गभरु देवाय नमः 

प्रणम्य करुणामूर्तमु ्। आत्मऻान प्रदीऩकम ्।  

योगऺेमे र्नयभक्तोहं । ध्यात्वा ज्योर्तमभखु ंगभरोः ।। 

 

श्रीगभरुचरणाम्भोजं सत्यमेव ववजानताम ्।  

जगत सत्यमसत्यं वा नतेरेर्त मर्तममु ।। 

 

गभरुसन्तोषमात्रणे ससविभुवर्त शाश्वती । 

अन्यथा नैव ससधध्दः स्यादसभचाराय  कल्ऩते ॥ 
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