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૧. ગરુૂજૂા ુને ભુંત્રદીક્ષા 

ગરુૂરૂ્ણિભા ૧૯૮૫ 

 ગરુૂની યાંય  આણે ત્મ ાં ય લૂણથી - ઋતમતુનઓન  ક થી 

અસ્સ્તત્લભ ાં આલેરી છે. તલદ્ય થી ઋતન  આશ્રભભ ાં યશીને જ 

તલદ્ય ભ્મ વ કયતો. તલદ્ય થી તેની તલદ્ય  પ્ર પ્ત કયલ ભ ાં યેૂયૂો  યાંગત 

થ મ ને ઋતની યીક્ષ ભ ાં તે 

યેૂયૂો વપ થ મ છી જ તેન ે

ોત ન  જીલનભ ાં આગ 

લધલ ની ગરુૂની આજ્ઞ  ભતી. 

ઋતઓ તલદ્ય થીઓને અનેક યીતે 

જ્ઞ ન આત . આશ્રભની 

તલદ્ય પ્ર ધ્પ્ત કેલ લેદળ સ્ત્રો યૂતી 

જ ભમ ણદદત નશોતી, જીલન, 

વાંવ ય ને વ્મલશ યનુાં ફશોળાં જ્ઞ ન 

ણ પ્ર પ્ત થત ુાં. એટલુાં જ નશીં, 

ગરુૂની અનેક યીતે વેલ -સશુ્રુ  કયીને, તશ્ચમ ણ કયીને ચોક્કવ વજ્જત , 

જ્ઞ ન, મોગ્મત  ભેલત  ને આશ્રભભ ાંથી  છ  પયત . આ યાંય  

આણને વૌને સતુલદદત છે જ. એ બ યતીમ વાંસ્કૃતતની આધ્મ ત્ત્ભકત ની 

યભ ને ચયભ અલસ્થ  છે. આધ્મ ત્ત્ભકત ની જેભ ગરુૂની યાંય નુાં 
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ણ અલમલૂ્મન અને અલગણન  થત ાં યહ્ ાં છે. ઈશ્વયન  અસ્સ્તત્લ તલળ ે

જેભ અનેક તલલ દો વજાણત  યહ્  છે, તેભ ગરુૂની યાંય  તલળે ણ 

અનેક તલલ દો અને તલતાંડ લ દ વજાણત  યહ્  છે. એન  ય વત્મ 

શકીકતોનો પ્રક ળ  થયલો આલશ્મક છે. ગરુૂપ્રણ રીન  મૂભતૂ 

યશસ્મને જોલ -વભજલ નુાં તલળે ઉણચત ર ગે છે. એ પ્રણ રીન  

ઊંડ ણને, તથ્મને વભજલ નો પ્રમ વ કયલો જરૂયી ર ગે છે. 

 જો કે ગરુૂન  ન ભે અને દે આજે અનેક ધતતિંગો-ગેયયીતતઓ 

આચય ત ાં જોલ  ભે છે, તેથી ગરુૂ-યાંય  પ્રત્મે એક તલલ દ જાગે, 

ઉશ ોશ થ મ તે સ્સ્થતત ણ વભજી ળક મ તેભ છે. ણ દયેકભ ાં 

અલ દ શોમ એટરે એ અલ દોભ ાંથી વ ય ગ્રશણ કયીને, 

તલલેકબદુ્ધિલૂણક ગરુૂની યાંય નો સ્લીક ય કયી મરૂલલ નો પ્રમત્ન 

કયલો જોઈએ, જે તલળે આલક યદ મક છે.  

 ત્મ યે ગરુૂ એટરે કોણ એલો પ્રશ્ન વશજેે થ મ. 

 ગરુૂ એટરે રોકોિય - વલણ વ ભ ન્મ જનથી વલણ યીતે ઉચ્ચ-ઉિભ, 

તલરક્ષણ ને તલળે એલો રુુ, તલયર તલભતૂત, તલતળષ્ટ વ્મસ્તત, જેન ભ ાં 

વ ક્ષ ત યભ ત્ભ  ણફય જેર છે તે. ત્મ યે કદ ચ ફીજો પ્રશ્ન એ થ મ કે 

યભ ત્ભ  તો દયેકભ ાં યશરેો છે. આત્ભ  વો યભ ત્ભ . તો દયેક વ્મસ્તત 

ગરુૂ ન કશલે મ ? ગરુૂ ન ફની ળકે ? ફની ળકે. એ કઈ યીતે તે આગ 

વભજાવ્યુાં છે. ણ અત્રે જે અણબપ્રેત છે તે એ કે જેણે ોત ન  આત્ભ ભ ાં 
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યશરે  યભ ત્ભ ન ાં વ ક્ષ ત રૂે-પ્રગટ રૂે દળણન કમ ણ છે, જેણે 

આત્ભદળણન- આત્ભજ્ઞ ન પ્ર પ્ત કમ ણ છે તે. એટલુાં જ નશીં, ગરુૂ એટરે 

એલી વ્મસ્તત છે જેણે ોત ન ભ ાં વલણ વદગણુોને વ ાંન્ન કમ ણ છે, જે 

જીતેષ્ન્િમ છે, જેણે ળયીય ને ભનન  વઘ ાં તલક યોને લ વન ઓનો 

દયત્મ ગ કયીને તેન  ય તલજમ ભેવ્મો છે, જેણે યભતત્લન  

ોત ને ઇષ્ટ એલ  સ્લરૂની ઉ વન  આદયીને તે સ્લરૂનો-યબ્રહ્મનો 

વ ક્ષ ત્ક ય ભેવ્મો છે, બવ્મ અને દદવ્મ એલ  યભતત્લન  ગણુોન ે

ોત ન  અસ્સ્તત્લભ ાં એક ક ય- આત્ભવ ત કયી રીધ  છે, જેણે જીલન, 

જગત ને વાંવ યન  વઘ ાં યશસ્મોનો ત ગ ભેલી રીધો છે, જે યશસ્મોનુાં 

તનદળણન-ભ ગણદળણન જગત વભક્ષ, રોકો વભક્ષ ધયી ળકે છે એલો ણૂણ 

રુુ. જેભણે દદવ્મ અને બવ્મ એલી ઈશ્વયીમ રીર ઓનો  ય  ભી 

રીધો છે તેલી જ વ્મસ્તતઓ ગરુૂદન  અતધક યી ફની ળકે છે ને 

જગતન ાં ભ નલીઓનો ઉિ ય કયી ળકે છે. ભ નલીને સ્લ-કતણવ્મની 

કેડીનુાં તનદળણન કયીને આત્ભતલક વને ભ ગે લ ે છે. ગરુૂદનુાં આ એક 

ઉદ ય, ઉદ િ ને ઉિભ કતણવ્મ છે, જે જગત ભ ટે લાંદ્ય ન ેઆદયણીમ છે. 

એટરે જે તે વ્મસ્તતની તલરક્ષણત ને-તલતળષ્ટત ને-ઉિભત ને 

આલક યીને ગ્રશણ કયલ ની છે. ગરુૂ-યાંય નુાં આ એક મખુ્મ શ દણ-યશસ્મ 

છે.  

 ગરુૂ - તળષ્મની યાંય નો આતલબ ણલ આણને શ્રીભદ્ બગલદ-

ગીત ભ ાં શ્રીકૃષ્ણ અને અરુ્ ણનભ ાં વયવ યીતે જોલ  ભે છે. તેભન ભ ાં 
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ગરુૂ-તળષ્મનો એક આદળણ, એક સ્ષ્ટ તલબ લન  ચદયત થણ થત  જોલ  

ભે છે. યણવાંગ્ર ભભ ાં કૃષ્ણે અરુ્ ણનને વત્મ, વન તન, તલત્ર ને વ ત્ત્લક 

જ્ઞ નનો ફોધ આપ્મો, યિુભ ાં પ્રેમો અને સ્લ-કતણવ્મનુાં બ ન કય વ્યુાં, તેન ુાં 

શ્રેમ ને પ્રેમ વભજાવ્યુાં, તલલેકબ ન જગ ડ્ુાં. ગરુૂનુાં આ કતણવ્મ છે. આ 

જગતભ ાં દેશ ધ યણ કયીને આલત  જ ભનષુ્મને સ્લકતણવ્મનુાં તલસ્ભયણ 

થ મ છે. જીલન ને વાંવ યની ભોશ-ભ મ -ભભત ભ ાં આલતો ભ નલી ભોટે 

બ ગે એક મ  અન્મ તભે અરુ્ ણનની જેભ દકિંકતણવ્મમઢૂ દળ નો અનબુલ 

કયે છે ત્મ યે કૃષ્ણ બગલ ન ભ ત્ર અરુ્ ણનને જ નશીં, ણ જગત 

વભસ્તન ાં ભ નલીને ોત ને ળયણે આલલ  કશ ેછે. ોત ની દદવ્મ રીર  

અને ગણુોન ાં ગ ન, ધ્મ ન, ભનન, ણચિંતન ભ ટે ોત ન  દૂતોને-

વાંદેળલ શકોને થૃ્લી ય ભોકરે છે. તેઓ ઈશ્વયીમ રીર ઓનુાં જગતને 

દળણન કય લે છે. 

 જીલનભ ાં ગરુૂ પ્ર પ્ત થલ  જેટરી ભશ ન ઘટન  ફીજી કોઈ ન શોઈ 

ળકે. ણ એટરેથી જ ક મણ તત ુાં નથી. ગરુૂપ્ર ધ્પ્ત છી કોઈણ 

ભનષુ્મ કે ઉ વકનુાં એક નવુાં જીલન, નલી આચ યવાંદશત નો પ્ર યાંબ 

થ મ છે. એનુાં ભશત્લ અદકેરુાં છે. ગરુૂપ્ર ધ્પ્ત ને ગરુૂજૂા તલળ  અથણભ ાં 

રેલ ની છે. કુભકુભ, અક્ષત (ચોખ ) ષુ્ ને આયતીથી કય તી જૂા એ 

કેલ સ્થૂ જૂા છે. એ કેલ એક ફ હ્ પ્રદક્રમ , તલતધતલધ ન છે. 

આણે એ ફ હ્ પ્રદક્રમ ભ ાંથી ફશ ય નીકી આંતય ગઢૂત ને, તેની 

સકૂ્ષ્ભત ને, તેન  શ દણને વભજલ નો પ્રમ વ કયલો જોઈએ. વલણવ ભ ન્મ 
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ભનષુ્મો-ઉ વકોને ભ ગણદળણક નીલડે એ આળમથી અત્રે કેટર ક 

પ્રશ્નોિયો યરુ્ કયીએ છીએ, એભ ાંથી દયેકને કોઈ ને કોઈ પ્રેયણ  પ્ર પ્ત 

થળે જ એલી આળ  છે. 

(૧) ગરુૂ ભેલલા શુું કયવુું ? ગરુૂ ક્યાયે ભે ?  

વાંણૂણ શ્રધ્ધ  અને ળયણ ગતતથી કોઈણ પ્રક યની અેક્ષ  તલન  

તનયાંતય યભતત્લની – યભ ત્ભ ની - ોતોત ને ઇષ્ટ દેલ-દેલીની 

ઉ વન  કમ ણ કયલ થી ઈશ્વય વ ધકને આભેે જ મથ મોગ્મ વભમે, 

જરૂય ડય,ે ગરુૂ પ્ર પ્ત કય લી આે છે. ગરુૂ પ્ર પ્ત થલ નો કોઈ તનતશ્ચત 

વભમ નથી.  

 તનગુણણ તનય ક ય બ્રહ્મ વ થે ભ નતવક ત દ ત્્મ વ ધીને વ ધક 

કેલ બ્રહ્મને ણ ગરુૂદે સ્થ ી ળકે છે. 

 ભ નલી ોતે ણ ોત નો ગરુૂ થઈ ળકે છે. કઈ યીતે ? શ્રધ્ધ  

અને ળયણ ગતતથી જેભ જેભ તનયાંતય બસ્તત કયત  જઈશુાં તેભ તેભ 

આણે ભનથી પ્રભનુી વાંતનકટ શોંચી ળકીશુાં. તેની વ થે એક ન તો-

વાંફાંધ ફાંધ તો જળે. આણ  ભનન  વઘ  વ્મ  યો-સ્ાંદનો તેન ભમ 

થત  જળે. આ એક ખફૂ જ સકૂ્ષ્ભ પ્રદક્રમ  છે, જે કેલ અનબુલે જ 

વભજામ છે. એટરે તેન ભમ થત , તેની વ થે ભ નતવક અનવુ ાંધ ન 

વધ ત ાં જીલન વ્મલશ યભ ાં આણને કોઈક દોયલત ુાં શોમ, યસ્તો દેખ ડત ુાં 

શોમ તેલો અનબુલ થ મ છે. દયેકન  આત્ભ ભ ાં-યભ ત્ભ  યશરેો છે. તેને 



13 
 

જાગ્રત કયી તેની વ થે અનવુ ાંધ ન વ ધી ળક મ તો પ્રભ ુસ્લમાં અને પ્રભ ુ

જમ ાં ણફય જભ ન છે તે આણો આત્ભ  એટરે કે આણે ખદુ આણ  

ગરુૂ ફની ળકીએ છીએ. 

(૨)  ગરુૂભુંત્ર એટરે શુું ?  

  ગરુૂદેલે જે ભાંત્રને તવિ કમો છે તે.  

(૩) ભુંત્રદીક્ષા એટરે શુું ?  

 ગરુૂદેલે જે ભાંત્ર તવિ કમો છે તે ભ ાંત્રની તવદ્ધિન  આંદોરનો, 

પ્રલ શને ગરુૂની લ ણી દ્વ ય  ઝીરીને અન લલો ને આચયણભ ાં મકૂલો 

તેને ભ ાંત્રદીક્ષ  કશલે ભ ાં આલે છે. 

(૪)  ગરુૂભુંત્ર રેલો જરૂયી છે ?  

 ગરુૂભાંત્ર રેલો કે નશીં, તે દયેક વ્મસ્તતનો ોત નો વલ ર છે. 

દયેકની વાંદગી, રૂણચ ને ભ ન્મત  ય તેનો ફહ ુભોટો આધ ય યશરેો 

છે. 

 ણ, એક લ ત સ્ષ્ટ ર ગે છે કે, આણ  કોઈ ણ ઈષ્ટ દેલ-

દેલીનુાં ન ભસ્ભયણ કે જ કયલ થી ભ નલીની ભ નતવક ને ળ યીદયક 

ળસ્તત કેલ મ છે. લૈચ દયક ળસ્તતને એક પ્રક યનુાં ોણ ભે છે, 

જેન થી ભ નલીન  તલચ યો ઉિભ, ઉદ િ ને ઉદ ય ફને છે. જેભ 

ભ નલીને શલ ,  ણી ને ખોય કની મૂભતૂ જરૂદયમ ત છે, તેભ ઇષ્ટનુાં 



14 
 

ન ભસ્ભયણ ને જ ણ ભ નલીની ભ નતવક સ્લસ્થત  ભ ટે જરૂયી ફની 

યશ ેછે. એ પ્રત્મે ભ નલી લધત ુાં-ઓછાં રક્ષ આે કે દુરણક્ષ વેલે તે રુ્દી 

લ ત છે. ણ ન ભસ્ભયણ ને જથી ભ નલીન  ભન, લચન ને કભણભ ાં 

આોઆ વ ત્ત્લકત , તલત્રત  ને તનભણત નો આતલબ ણલ થલ  ભ ાંડે 

છે. કેટર ક એને લશરે ાં તવિ કયી ળકે છે, કેટર ક ભોડ ાં, ણ લધતે-

ઓછે અંળે ભ નલીને તે તલત્ર ને વ ત્ત્લક ફન લે જ છે, તે તન:ળાંક છે.  

 ણ ફને છે એવુાં કે, તેન  ય ધ્મ ન ઓછાં અ મ છે. ભ નલી 

જીલન ને વાંવ યથી ોજણભ ાં અટલ મ છે ને ગરુૂ ભાંત્રદીક્ષ  પ્ર પ્ત 

કમ ાંન  કેલ સ્થૂ સ્લીક યથી જાતને કૃત થણ ભ નીને પયે છે ને તેને જ 

ોત ન  જીલનની ઇતતશ્રી ભ ને છે ણ તે ફય ફય નથી. ભનષુ્મની-

વ ધકની પયજ અને જલ ફદ યી ભાંત્રદીક્ષ ને ચદયત થણ કયલ ની, એન ે

અનવુયલ ની ને અનકુૂ થલ ની ફની યશ ેછે. 

 જમ યે કોઈક તવિ ગરુૂ દ્વ ય  ભાંત્રદીક્ષ  પ્ર પ્ત કય મ છે ત્મ યે 

તેભની તવદ્ધિ ને ળસ્તત, તેભની વ ત્ત્લકત  ને તલત્રત નો વાંસ્ળણ 

આણને થત ાં કોઈક અરૌદકક આનાંદનો અનબુલ થઇને એક અનેય  

બ લ લેળથી આણે ઈશ્વય પ્રતત લીએ છીએ. શ્રધ્ધ  અને ળયણ ગતત 

એ કોઈણ ઉ વન નો  મો છે. જમ યે આણે કોઈક ગરુૂ દ્વ ય  ભાંત્ર-

દીક્ષ  પ્ર પ્ત કયીએ છીએ ત્મ યે તેભન  આદેળ અને ભ ગણદળણન આણને 

તલતળષ્ટરૂે વશ મભતૂ ફને છે. 
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 કોઈણ ભનષુ્મ કે વ ધક ભ ટે ગરુૂનુાં લચન ભાંત્રરૂ ફની યશ ેછે. 

ગભે તે વ ાંજોગોભ ાં ણ શ્રધ્ધ -તનષ્ઠ -પ્રેભલૂણક એને લગી યશલે થી 

ગરુૂકૃ  પ્ર પ્ત કયી ળક મ છે. જીલનનુાં શ્રેમ ને પ્રેમ ઉબમ ગરુૂન  

લચનોભ ાં વભ મેર ાં દેખ મ છે. ભાંત્ર- મરૂ ાં ગયુોલ ણક્યભ- ગરુૂનુાં લચન 

વઘ  ભાંત્રોનુાં મૂ છે. એટરે કેલ ભાંત્ર જલ થી કે રેલ થી લ ત 

યૂી થઇ જતી નથી. ગરુૂ દ્વ ય  પ્ર પ્ત થમેર ભાંત્રન  જ ઉય ાંત ગરુૂન  

લચનોનુાં કડક  રન ણ એટલુાં જ જરૂયી ફની યશ ે છે. ત્મ ાં આણી 

ઇચ્છ - અતનચ્છ નો દયશ ય કયલ નો યશ ેછે. ભ ાંત્રદીક્ષ નુાં વ ચુાં ને મૂ 

યશસ્મ આ છે, તે આણે વૌએ ધ્મ નભ ાં ય ખલ નુાં છે. 

 ફ કી, શ્રધ્ધ  અને ળયણ ગતતથી કોઈ ણ પ્રક યન  તલતધતલધ ન 

કે ફ હ્ ોજણોભ ાં ડય  તલન , તનયેક્ષત થી ન ભસ્ભયણ કે ભાંત્ર 

જલ  ભ ાંડીએ તો ગરુૂભાંત્રની એટરી ફધી આલશ્મકત  નથી યશતેી.  

(૫) ગરુૂભુંત્ર રેલા ભાટે શુું શુું વાથે રાલવુું જરૂયી છે ? 

 એલો પ્રશ્ન અનેકલ ય છૂ મ છે. અનન્મ શ્રધ્ધ  અને ળયણ ગતતની 

વ થે તનભણ હૃદમ અને તનખ રવ શ સ્મ. 

(૬) ગરુૂભુંત્ર ુભાયાથી રુઇ ળકામ?  

 એલ  પ્રશ્નો અનેક બ ઈ-ફશનેો છેૂ છે.  

 વલણ બ ઈ-ફશનેોને જણ લલ નુાં કે, ગરુૂભાંત્ર ગભે તે વ્મસ્તત રઈ 

ળકે છે. ગરુૂ એ ભ નલીન  આધ્મ ત્ત્ભક જનેત  છે. જગતન  વૌ ભનષુ્મો 
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તેન  વાંત ન છે. તેથી વૌ કોઈ વ્મસ્તતને ન્મ ત, જાત, ધભણ કે વાંપ્રદ મન  

ફાંધન તલન  તે જનેત ને ળયણે-છત્રછ મ ભ ાં આલલ નો અતધક ય છે.  

 ગરુૂભાંત્ર રેલ  ભ ટે ગરુૂદેલન  વાંતનષ્ઠ તળષ્મ ફનલ ની મોગ્મત  

કેલલી ડે. ભન, લચન ને કભણથી તલત્ર યશલે ની મોગ્મત  

કેલલ થી ગરુૂદેલન  વાંતનષ્ઠ તળષ્મ ને પ્રીતત ત્ર ફની ળક મ છે.  

 કોઈણ વ્મસ્તત ભ ટે ભન દ્વ ય  ઈષ્મ ણ, દ્વે કે લેયબ લ ય ખલો 

નશીં. અનૈતતક તલચ ય કયલ  નશીં કે આચયણ કયવુાં નશીં. ભનભ ાં વલણ 

ભ ટે વભબ લ, વદશષ્ણતુ , વભત  ધ યણ કયલ .  

 કોઈ ણ વ્મસ્તતનુાં અંગત, વ ભ ત્જક, કૌટુાંણફક કે આતથિક યીતે 

અદશત થ મ તેવુાં ફોરવુાં કે કયવુાં નશીં. વૌનુાં દશત વધ મ, વૌને ળ ાંતત 

ભે, વભ ધ ન થ મ તેલ  લ ણી-લતણન કેલલ . તલશ્વફાંધતુ્લની બ લન  

કેલલી. પ્ર ણીભ ત્ર-જીલભ ત્રની યક્ષ  કયલી. યદુુઃખબાંજક ફનલ  

મથ ળસ્તત-ભતત પ્રમત્ન કયલો.  

 ગ મત્રી ભશ ભાંત્રની ત્રણ ભ  ને અતનલ મણ દૈતનક ક મણક્રભભ ાં લણી 

રેલી.  

 જેઓ આ તનમભ ન વ ચલી ળકત  શોમ તેઓએ ગરુૂભાંત્ર ન રેત  

તનમતભત ભાંત્રજ કયલ ની આદત ડય  છી જ ગરુૂભાંત્ર રેલો.  
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 ગરુૂદેલન  આદળો અને ક મોને જીલનભ ાં ઉત યલ  પ્રમત્નળીર 

યશલે થી ગરુૂભાંત્ર અને ગરુૂકૃ તળને ગ્રશણ કયલ ની મોગ્મત  પ્ર પ્ત 

કયી ળક મ છે.  

 ગરુૂની જૂા અને ગરુૂની ભાંત્રદદક્ષ  ગ્રશણ કયલ  તન, ભન, પ્ર ણ ને 

વભગ્ર અસ્સ્તત્લન  લરોલણ નો પ્રશ્ન છે. દ ન  ચડી ગમેર  દ ણ ન ે

લરોલણીથી લરોલલ થી દ  એકયવ થ મ છે, એભ ાં ભવ રો 

ન ખલ થી એ ખ દ્ય (ખ ઈ ળક મ) એલી લ નગી ફને છે, તેભ આ 

જીલનને ણ વ ત્ત્લક ગણુોથી લરોલલ થી તેભ જ ગરુૂકૃ  ને 

આતળનો ભવ રો બેલલ થી જીલન બોગ્મ, જીલાંત ને સલુ તવત ફની 

ળકે છે.  

 આણે આજથી જ પ્ર યાંબ કયીએ. 

 ભ   
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૨. તરલાયની ધાય ય સલશયતી ુઅધમાત્મભકતા 

ગરુૂરૂ્ણિભા ૧૯૮૭        .ૂ યાજમોગી નયેન્દ્રજી 

ગ મત્રી ભ ત ન ાં લશ ર ાં ફ કો, 

“આજે ગરુૂણૂણિભ ન  લે આ વૌ અશીં આવ્મ  છો, યોક મ ાં છો, 

દદલવબય ત ભ ાં ળેક મ ાં છો તે ફદર તભે વૌ ધન્મલ દને  ત્ર છો. હુ ાં 

તો તભને એટલુાં જ કશીળ કે આજથી શ્રધ્ધ  ને ળયણ ગતતલૂણક ભ  

ફ કનો વાંફ ાંધ કેલી તત્રદ  ગ મત્રી ભશ ભાંત્રની ત્રણ ભ  ને 

જીલનન  દૈતનક ક મણક્રભભ ાં લણી રેજો. ભ ય  આ વૌને આળીલ ણદ છે. 

જેઓ ભ ય  આદેળનુાં  રન કયળે તેઓ જરૂય સખુી થળે. તેભની 

જીલનનૈમ  વય ને વર ભત યીતે ચ રે તે હુ ાં જોતો યશીળ.  

તભે જોઈ ળકત  શળો કે દશિંચકે ફેઠ ાં ફેઠ ાં ભ યી આંખો ફાંધ થઈ 

જામ છે. તભને થત ુાં શળે કે ગરુૂદેલ ઊંઘી ગમ , ણ ન , એવુાં નથી. ભને 

બતતોની મ દ આલે છે. તે કોઈ ણ ખણૂે શોમ, તેની ભને ખફય ડે છે. 

તેની કાંઈ તકરીપ છે, તેની ળી મ ૂાંઝલણ છે, તેનુાં તનલ યણ કઈ યીતે થઈ 

ળકે તે હુ ાં જોતો યહુાં છાં ને તેને ભદદ કયતો યહુાં છાં. 

ભ યી મરુ ક ત લે  ઘણ ને તેભન  પ્રશ્નન  અનવુ ાંધ નભ ાં હુ ાં 

તેભને કહુાં છાં કે, ‘પ્રમત્ન કયીળ’, ‘જોઈએ’ ‘થઈ જળે’ એ ભ ટે ભ યે 

ક મણયત યશવે ુાં ડે છે. એન  સરુઝ લ ભ ટે હુ ાં તલચ યભ ાં વયી જાઉં છાં. 

ઘણ  ભ ણવો ોત ની તલટાંફણ ઓથી તન:વશ મ થઈ જામ છે, પ્રશ્નો 
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કશલે ત  નથી ને વશલે ત  નથી. તે લે  ભ ય  ગભ ાં ભ થુાં મકૂી તેઓ 

અશ્રધુ ય  લશ લે છે. તેથી હુ ાં િલી જાઉં છાં અને ભને થ મ છે કે તેન  

આંસ ુ ક્ય યે ભોતી ફન લીને યત કરુાં. જો કે કભણનુાં પ તો દયેકે 

બોગલવુાં જ ડે છે. યાંત ુ વદગરુૂન  વથલ યે તે બોગલલ ની-

જીયલલ ની ક્ષભત  કેલ મ છે.  

 અશીં બ ઈ-ફશનેો કેલ  રમફધ્ધ ગયફ  ગ ત  શત . કેટલુાં તળસ્ત 

લત ણત ુાં શત ુાં. સ્લ ભી તલલેક નાંદે યદેળભ ાં તેભન  એક લતતવ્મભ ાં 

ગયફ ને ‘Well self decipline’ કહ્ો શતો; એટરે કે આત્ભતળસ્ત - જાતે 

કેલેલુાં તળસ્ત. એ જ યીતે આણી ફશને-દીકયીઓને યણીને  યકે 

ઘેય ગોઠલ વુાં ડે છે. અજાણ્મ  લ ત લયણભ ાં ઘય, વભ જ ને 

યીતદયલ જભ ાં ગોઠલ ઇ જવુાં ડે છે. તળસ્ત, વશનળીરત  ને વ ાંમભ 

તેભન  જીલનભ ાં લણ ઈ ગમ  શોમ છે. 

 ભને એક પ્રવાંગ મ દ આલે છે. એક લ ય એક બ ઈ સ્લ ભી 

તલલેક નાંદ  વે આવ્મ . તેભણે તલલેક નાંદને કહ્ુાં, ‘ભ યે તભને ગરુૂ 

ફન લલ  છે’. તલલેક ન ાંદે તે બ ઈને ત ભ ાં ઊબ  યશલે  કહ્ુાં.  ાંચ 

તભતનટ, દવ તભતનટ, ાંદય તભતનટ થઈ ણ તલલેક નાંદે ેર ાં બ ઈને 

ફોર વ્મ ાં નશીં. બ ઈને થયુાં કે સ્લ ભીજી ભને ભરૂી ગમ ાં ર ગે છે. 

તેણે તલલેક નાંદ  વે જઈને કહ્ુાં : ‘સ્લ ભીજી, અશીં હુ ાં  ાંદય તભતનટથી 

ઊબો છાં’. ‘શજી ઊબો યશ’ે કશી તલલેક નાંદે એક કર ક સધુી તેને 

ફોર વ્મો નશીં. ત થી તેરો, ધુાંલ લુ ાં થતો તે સ્લ ભીજી  વ ે
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આવ્મો ને કશ ેકે ‘ભ યે આને ગરુૂ નથી ફન લલ ’. ‘કેભ બ ઈ, આટર  

ત ભ  ને આટરી લ યભ ાં ત ુાં થ કી ગમો?’ સ્લ ભીજીએ છૂ્ુાં. 

આધ્મ ત્ત્ભક ક્ષેત્રે પ્રલેળલ  ભ ટે તવુાં ડે છે. આધ્મ ત્ત્ભક ાંથ તો 

તરલ યની ધ ય જેલો છે. વોન ની યખ કયલ  તેને અસ્ગ્નભ ાં ત લવુાં 

ડે છે. શીય ને  વ   ડલ  ભ ટે એયણ ય ઘવવુાં ડે છે તેભ ગરુૂની 

કવોટીભ ાંથી ણ  ય ઉતયવુાં ડે છે. આયાંબે શયૂ  એલ  કઈ કેટર મ ે

તળષ્મો લચભ ાં ફેવી ડે છે. અધલચથી બ ગી જામ છે મ  વશરેો ભ ગણ 

ળોધલ  પ ાંપ  ભ યે છે. આધ્મ ત્ત્ભક ભ ગણ વશરેો નથી. જો આલી જ 

યીક્ષ  હુ ાં આની રઉં તો ? તે આ જ તલચ યી ળકો છો.  

 આ લખતે કેનેડ ની મરુ ક ત લે  ફ-ેત્રણ ફશનેો ભ યી મરુ ક તે 

આવ્મ ાં. ભને કશ,ે ‘૫૦ ભ ઈર દૂયથી પ્રલચન વ ાંબલ  આવ્મ ાં છીએ.’ 

ભેં કહ્ુાં, ‘બરે ફેવો. પ્રલચન વાંબ વુાં : શ્રધ્ધ  અને ળયણ ગતતલૂણક 

તનમતભત તભ ય  ઇષ્ટદેલની ઉ વન  કયજો.’ આટલુાં ફોરી હુ ાં ચૂ થઇ 

ગમો. 

 ભને છેૂ, ‘ફવ, પ્રલચન રુૂાં થયુાં ?’ 

 ‘શ , પ્રલચન રુૂાં થયુાં.’ 

 ‘ફવ, આટલુાં જ પ્રલચન ?’ 

 ભેં કહ્ુાં, ‘શ . આ તો આખો વ ગય ગ ગયભ ાં બય લી દીધો છે, ગભે 

તે ધ તભિક સુ્તક લ ાંચો કે પ્રલચન વ ાંબો તેનો વ ય આ એક જ છે.’ 
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 ‘ભ યે તભ યી  વેથી દ ન રેવુાં છે. ભ યે તન, ભન, ધનનુાં દ ન 

નથી જોઈત ુાં. ભ યે તો તભ યી કુટેલો-વ્મવનોનુાં દ ન જોઈએ છે. તભ ય  

ડ ફ  શ થને ણ ખફય ન ડે તેભ તભ ય  દુણો જભણી મઠુ્ઠીભ ાં બયી 

દઈ મઠુ્ઠી ફાંધ કયી દો અને આ ઝોી પેર વુાં છાં તેભ ાં તભ ય  દુણો 

ભને દ નભ ાં આી દેળો ને આ ઝોી છરક લી દેળો. એની દકિંભત ભ યે 

ભન અફજો રૂતમ ની છે. આ દ ન  છાં રેલ ળે નશીં તે મ દ ય ખળો 

અને ભને કે કોઈને ણ એ જણ લલ ની જરૂય નથી.’ એભ કશી અચ નક 

ગરુૂદેલ દશિંચક  યથી ઊબ  થઇ થોડ ક આગ આલી ઊબ  યશી ગમ ાં 

અને કશ ેકે, ‘દ ન ભ ગન યે ઊબ  થઈને દ ન ભ ાંગવુાં જોઈએ.’ 

 એક લખત હુાં ટે્રનભ ાં સયૂત જઈ યહ્ો શતો. પસ્ટ તર વન  

યીઝલેળન કોચભ ાં ફે બ ઈઓ ફેઠ ાં શત . ટી.ટી. એ કહ્ુાં કે તેઓ 

લડોદય  ઊતયી જળે. ભને થયુાં કે બરે ફેઠ ાં. ટે્રન ચ લ ુથઇ. ટી.ટી. એ 

કહ્ુાં શત ુાં કે આ ગ મત્રી- ઉ વક છે. તેથી તેઓએ પ્રશ્નો છૂલ  ળરૂ 

કમ ણ. 

 ભને છૂ્ ુાં, ‘તભે શુાં કયો છો ?’ 

 ‘અશીં ફેઠો છાં.’ ભેં કહ્ુાં.  

 ‘ન , એભ નશીં, ળી પ્રવતૃિ કયો છો ?’  

 ‘રોકોની વેલ  કરુાં છાં.’ ભેં કહ્ુાં.  

 ‘તભ યી  વે કોઈ વ દશત્મ છે ?’ તેઓએ છૂ્ુાં.  
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 ભેં કહ્ુાં, ‘અત્રે ઉરબ્ધ નથી. ણ શલે આ વ્મથણ વલ રો 

છૂલ ન  યશલે  દો તો વ રૂાં. ભ યો વ્મથણ વભમ ળ  ભ ટે ફગ ડો છો ?’ 

 ‘વ્મથણ વભમ ક્ય ાં ફગ ડુાં છાં ? આ તો એભ કે લડોદય  સ્ટેળન 

આલે ત્મ ાં સધુી લ તો કરુાં, ગપ્  ભ રુાં.’ ેર  બ ઈએ કહ્ુાં.  

 ભેં કહ્ુાં, ‘ભને વ્મથણ લ તો કયલી વાંદ નથી. ભને ભ ય ભ ાં વ્મસ્ત 

યશલે  દો. હુ ાં ભ ય  ગ મત્રી ભાંત્રભ ાં રીન થઇ જઇળ.’  

 “ગપ્  ભ યલ , ક યણ તલન  વ્મથણ લ તો કયલી એ ણ એક 

પ્રક યની કુટેલ જ છે...” 

 ‘આ વૌને ભ ય  આળીલ ણદ છે.’    

 ભા  
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૩. લૈસિક ભુંત્ર પ્રદાન 

ગરુૂરૂ્ણિભા ૧૯૯૨        .ૂ યાજમોગી નયેન્દ્રજી 

ગ મત્રી ભ ત ન  વ્શ ર  ફ કો, 

"આજે ગરુૂણૂણિભ  છે... 

ગરુૂણૂણિભ નુાં લણ એટરે ગરુૂની આધ્મ ત્ત્ભક જન્ભજમાંતત. ગરુૂન ાં 

રૌદકક જીલનન  જે લો લીત્મ ાં - તેની ફ લ્મ લસ્થ  - યલુ લસ્થ  તે 

આધ્મ ત્ત્ભકત ભ ાં પ્રલેશ્મ  ન શોમ ; યાંત ુજમ યથી આધ્મ ત્ત્ભક જીલન 

ળરુ કયુાં શોમ ત્મ યથી જ તેભન  જીલનન  લો ગણ મ અને 

આધ્મ ત્ત્ભક જીલનભ ાં જેટર  લો યુ  કયે તેની જન્ભજમાંતત 

ગરુૂણૂણિભ ન  દદલવે ઉજલ મ છે. આભ, ગરુૂણૂણિભ  એટરે ગરુૂની 

આધ્મ ત્ત્ભક જન્ભ જમાંતત. 

તળષ્મો ભ ટે ગરુૂણૂણિભ  એટરે શુાં ? તેભને ભ ટે ગરુૂણૂણિભ  એટર ે

તેભનુાં March-ending Year. એક ગરુૂણૂણિભ થી તે ફીજી ગરુૂણૂણિભ  

સધુી તેભણે આધ્મ ત્ત્ભક ક્ષેત્રે શુાં શુાં શ ાંવર કયુાં, કેટર  આગ લધ્મ , ભેં 

જે નલ સતૂ્રો આપ્મ ાં છે એ નલ સતૂ્રોનો કેટરો અભર કમો તે તયપ 

નજય ન ખલ ની અને વયલૈયુાં ક ઢલ ની દયેક તળષ્મની પયજ થઈ ડ ે

છે. આ યીતે જો દયેક તળષ્મ ોત નુાં વયલૈયુાં ક ઢતો યશ ેતો ખયેખય ત ે

ોત ન  જીલનભ ાં પ્રગતત આધ્મ ત્ત્ભક ઉન્નતત વ ધી ળકે છે. 
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શલ,ે ગરુૂનુાં ઉિયદ તમત્લ શુાં છે? જેભ એક ઘયભ ાં લડીર કે દ દ  

ોત ન  કુટુાંફ પ્રત્મે નજય ય ખે છે, ોત ન  કુટુાંફીજનોનુાં વતત ધ્મ ન 

ય ખે છે, તેભન  સખુ-વમધૃ્ધ્ધ-આયોગ્મ જલ ઈ યશ,ે તેભને કોઈ ણ 

પ્રક યની તકરીપ ન ડે એ જે-તે જલ ફદ ય લડીર જોતો શોમ છે, એ 

જ યીતે ગરુૂ ોત ન  તળષ્મ-વમદુ મ તયપ નજય ય ખીને તેભન  ઉત્કણ 

ભ ટે, તેભની ળ યીદયક સખુ ક યી ભ ટે, આતથિક યીતે ણ તેભને મશુ્કેરી 

ન ડે તેનુાં અલશ્મ ધ્મ ન ય ખે છે. યાંત ુતે ભ ટે દયેક તળષ્મે ોતે ણ 

પ્રમત્ન કયલો આલશ્મક છે. આ ભ ટે હુાં ણ તભ યી  વે એક જ 

ભ ગણી કયીળ – ભ યે ફીજી કોઈ ચીજ નથી જોઇતી – ભ ત્ર ભ યે 

તભ યો પ્રેભ જોઈએ... એ પ્રેભ ણ કેલો ? રૌદકક નશીં, દદવ્મ પ્રેભ ! 

આધ્મ ત્ત્ભક પ્રેભ ! ફવ, એ પ્રેભ ભને આો; છી તભે ગભે ત્મ ાં શો 

અને ભને કુ ય કયો, હુાં ચોક્કવ તભ યી  વ ે આલી શોચીળ અને 

તભ ય  ભ થ  ય એક છત્રી ધયીને ઊબો યશી જઈળ ! 

ઘણ  બતતો કશ ે છે કે ગ મત્રીભાંત્ર ભોટો ડે છે, અભને ગ મત્રી 

ભાંત્ર કયત  ઘણો વભમ ર ગે છે, લગેયે. લી, ઘણ ાં તનયક્ષય બ ઈ 

ફશનેોને ગ મત્રી ભાંત્ર આલડતો ન શોલ થી પતત ભ ત જીને ગે ર ગીન ે

‘ગ મત્રીભ ત , ગ મત્રીભ ત ’ કયે છે... ણ એભ કયવુાં મોગ્મ નથી. 

‘ગ મત્રીભ ત ’ એ ફય ફય છે, યાંત ુતે તો આણે થૃ્લી ય આેલુાં 

એક રૌદકક ન ભ છે. સ્લમાંભ ૂજે ળસ્તત છે તેને – તે ળસ્તતને 'ગ મત્રી' 

એભ રૌદકક ન ભ અ યુાં. જેભ વયસ્લતી, ભશ રક્ષ્ભી, ચ મુાંડ , નલદુગ ણ 
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લગેયે જે ભ ત જીન , ળસ્તતન  ન ભ આપ્મ  છે તે રૌદકક ન ભ આપ્મ  

છે. શ્રીકૃષ્ણ, શ્રીય ભ લગેયે ણ યભ ત્ભ  રૌદકક જગતન  ન ભ છે. 

તેથી, ગ મત્રીભ ત  એ ણ એક રૌદકક ન ભ જ છે. 

છેલ્ર  છ ભદશન થી હુાં તલચ યતો શતો કે ભ યે એક ટૂાંકો ભાંત્ર 

આલો જે દયેક ધભણને, વાંપ્રદ મને અને તલશ્વબયન  ભ નલફાંધનુે 

આલક મણ શોમ. છી તે ભ નલ બરે ગભે તે કોભ, ધભણ કે વાંપ્રદ મનો 

શોમ – ત ે ભનષુ્મ શોલો જોઇએ. હુાં છેલ્ર  છ ભદશન થી આલ  કોઈ 

ભાંત્રની ળોધ ભ ટે ભનોભાંથન કયતો શતો. ભ ત જી વ થ ેણ (ભ યે ન 

કશવે ુાં જોઈએ છત ાં) ઘણી લ ય ભેં તલચ ય તલભળણ કમો કે એક ટૂાંકો ભાંત્ર 

મકૂલો જે દયેકને આલક મણ શોમ, સ્લીક મણ શોમ અને આખ  જગત ઉય 

તેનુાં આતધત્મ જન્ભ લે. લી તેભ ાં રૌદકક જગતનુાં કોઈણ દેલી 

દેલત નુાં ન ભ ન આલે. 

એ ભાંત્ર હુાં તભને આુાં છાં આજે. તેન  પતત ત્રણ જ અક્ષય છે : 

ll  ભા  ll 

આ ભાંત્ર તલળે લ ત કરુાં તો એક 'ભ ' ભ ાં વભગ્ર જગત – વભગ્ર 

બ્રહ્મ ાંડ વભ મેલુાં છે ! આખ  ગ મત્રી ભાંત્રનુાં તનરૂણ આ 'ભ ' ળબ્દભ ાં 

આલી ગયુાં. ક યણ કે, કોઈ ણ ળસ્તત - ભ  સ્લરૂે પ્રગટે છે તેથી એક 

ભ  ળબ્દભ ાં અત્મ યે ળસ્તતન  જે - જે ભાંત્રો છે તે વલણનુાં તવિંચન થમેલુાં છે 

તેથી આણે આ નલો ભાંત્ર કયીશુાં.  
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‘ ભ  ’ ફોરો, ‘ ભ  ’. (ઉસ્સ્થત તળષ્મગણ શ ણલેળભ ાં 

બ લ તલબોય થઈ પ્રસ્તતુ ભાંત્રને ઝીરી રે છે… જમ જમક ય થ મ છે.) 

આ ભાંત્ર દયેક ધભણ, કોભ અને વાંપ્રદ મને સ્લીક મણ શળે. આ ભાંત્ર 

કોઈ ચોક્કવ ધભણ કે વાંપ્રદ મનો નથી.  આદદ-અન દદ ક થી ચ લ્મો 

આલે છે. ભ  ળબ્દ તો લૈતશ્વક છે. ભ ટે, આ ભાંત્ર “ ભ  ” છે; ભ  એ 

ળસ્તત રૂે છે. રૌદકક યીતે જોઇએ તો ભ  ફ ક ને જન્ભ આપ્મ  છી 

તેની  છ કેટલુાં-કેટલુાં કયે છે ! તેની દેખબ , તેને ભોટો કયલો, 

બણ લલો, આગ લધ યલો ઉય ાંત તેનો ઉત્કણ થ મ તે વલણ દેખયેખ 

ભ  ય ખે છે… તો છી આ તો જગતની ભ  ! જગતજનની... ! એન ે

ોત ન  દયેક ફ ક ભ ટે ઈચ્છ  શોમ કે ભ રુ ફ ક આગ લધે, તેનો 

ઉત્કણ થ મ અને તે વલણ યીતે સખુી થ મ. તેથી, આ ભાંત્ર તભે કયી 

જોજો. કયળો તો ખફૂ ખફૂ પ મદો થળે. આ ભાંત્ર ભેં ભ ત જી વ થ ેખફૂ 

ખફૂ તલચ ય તલભળણ કમ ણ ફ દ તેભની પ્રવન્નત લૂણકની અનભુતતથી જ 

આપ્મો છે... આ ભાંત્ર ભ યો વ્મસ્તતગત ભાંત્ર નથી, લૈતશ્વક ભાંત્ર છે. 

ભ યી તો એલી ઈચ્છ  છે કે આખુાં જગત – ફધ ાં જ સખુી યશ,ે 

આનાંદભ ાં યશ.ે 

હુાં યભતત્લને-ભ ત જીને પ્ર થણન  કરુાં છાં કે કયોડો લો ફ દ 

થૃ્લી પ્રરમ  ભે અને નુુઃ નલી સષૃ્ષ્ટનુાં વર્જન કયલ નુાં શોમ ત્મ યે 

તેની વતભતતભ ાં તુાં ભને ફોર લજે ! ભેં શરુ્ ભોક્ષની ભ ગણી કયી નથી. 
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એટરે હુાં જમ ાં શોઉં ત્મ ાંથી ભને ફોર લી રેજે; હુાં ભ ય  સચૂનો આીળ. 

ભ  જે વતભતત ફન લળે તેભ ાં ભ ય  તલચ યો મકુીળ અને જો એ સચૂનોનો 

અભર થ મ તો સ્લગણવભી એક આનાંદદ મક સષૃ્ષ્ટ ઉત્ન્ન થ મ ! 

એક દદવ્મ, યમ્મ ુને ુઅનુંદભમ સષૃ્ટટ સલળનેા ભાયા જે 

સલચાયો છે તે હુું યજૂ કરુું છું. 

 પ્રથભ તો થૃ્લી ય કોઈ ણ ફ કનો જન્ભ થ મ ત્મ યે તેન  

ભગજભ ાં જન્ભથી જ ભેં આેર  નલ તવિ ાંતોનુાં તનરૂણ થમેલુાં શોમ… 

જન્ભ  ભન ય ફ કને તે નલ તવિ ાંતોનો શરેથી જ ખ્મ ર શોમ કે 

ભ યે આ તવિ ાંતો પ્રભ ણે જ જીલન તલત લલ નુાં છે. ફવ, છી તો 

કોઈને કોઈની વ થ ેઈષ્મ ણ, રૂ્ઠ, લેય-ઝેય, અદેખ ઈ – કશુાં જ ન યશ.ે વૌ 

ોત ન  આનાંદભ ાં યશ.ે  

 ફીરુ્ ાં, જે ફશનેો ફ કોને જન્ભ આે છે તેભને ભ ટે એ નલ 

ભ વનો વભમ ફહ ુ કષ્ટદ મક શોમ છે. તેથી એ વભમ વત્મ લીવ 

દદલવનો કયી દેલ ભ ાં આલે. એક ભદશનો ફય ફય ત્રણ દદલવ. ગબણસ્થ 

તળશનુો જે એક ભદશન ભ ાં તલક વ થતો શોમ તે ત્રણ દદલવભ ાં થ મ; 

વત્મ લીવ દદલવે તે જન્ભ ધ યણ કયેં. જન્ભ છીન  વત્મ લીવ દદલવે 

દયેક ફ ક ફોરત ુાં ને ચ રત ુાં થઇ જવુાં જોઈએ… તભે જોળો કે ગ મનુાં 

લ છયડુાં જન્ભત ની વ થ ેજ ફોરત ુાં-ચ રત ુાં થઇ જામ છે; તો ભનષુ્મનુાં 

ફ ક કેભ ન થ મ ? થઇ ળકે ! લી, આભ થલ થી ભ ત  ણ ત ે

વભમભ ાં ફ કનુાં ધ્મ ન ય ખી ળકે અને તેને વ યી યીતે કેલી ળકે. 
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 ત્રીરૂ્, તલશ્વન  દયેકે દયેક ભનષુ્મને ોત ની જરૂદયમ ત મજુફ ફધુાં 

ભવુાં જ જોઈએ. તે પ્રભ ણે આતથિક ઉ ર્જનનુાં આમોજન થવુાં જોઈએ. 

ભનષુ્મને કોઈની  વે કોઈ ર ચ યીનો અનબુલ કયલો ન ડે. ‘ભ યે આ 

જોઈએ–તે જોઇએ’ એ પ્રભ ણે ક્ય યે કશવે ુ ન  ડે. ‘ભ યી  વ ે આ 

નથી, તે નથી’ એવુાં ર ધલ તેને ીડે નશી તે ભ ટે એલી યીતે લશચેણી 

થલી જોઈએ કે તેને વયત થી ફે ટાંકનુાં બોજન, સવૂુાં-ફેવવુાં, યશલે નુાં 

ઘય લગેયે ભી જામ. એટરે ભનષુ્મભ ાં યસ્ય ઈષ્મ ણ-અદેખ ઈ યશ ે

નશીં. આ વ્મલસ્થ  વભસ્ત તલશ્વ ભ ટે શોલી જોઈએ… એકર  દશિંદુસ્ત ન 

ભ ટે નશીં ! 

 નલી સષૃ્ષ્ટભ ાં તલશ્વનો ભ યો કોઈ ણ ભ નલફાંધ ુ અંધ ન શોલો 

જોઈએ. આંખો ય શ થ પેયલી િષ્ષ્ટ આલ ની ળસ્તત ભને ભ ત જી 

આે કે ન આે યાંત ુભ યી આ ખ વ તલનાંતી છે કે પયીથી જમ યે જગત 

ઉત્ન્ન થ મ ત્મ યે કોઈણ ભ નલફાંધ ુ અંધ ન શોમ. દયેક ભનષુ્મ 

દેખતો શોલો જોઈએ. 

 ફીજી એક ફહ ુભશત્લની ફ ફત છે : આખ  તલશ્વની બ   અન ે

ધભણ એક જ શોલ  જોઇએ ! આખ  તલશ્વ ય એકચક્રી બ   અને ધભણ ! 

એટરે કોઈ ધભણન  તલતાંડ લ દ નદશ. કોઈણ ધભણન  ઝઘડ  નશીં, 

બ  ન  ઝઘડ  નદશ... આખુાં જગત ળ ાંત. આણ  દશિંદુસ્ત નભ ાં ણ 

કેટરી બ  ઓ છે! ગજુય તી ભિ વભ ાં જામ તો ત્મ ાંની બ   ન આલડે, 

ભિ વીને ગજુય તી બ   ન આલડે... એટરે એક જ ધભણ અને બ   
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વભગ્ર તલશ્વ ય શોમ તો ભ નલ વયત થી ગભે ત્મ ાં જઈ-આલી ળકે, 

શયી પયી ળકે, ોત નુાં ક મણ કયી ળકે. આ ફહ ુભશત્લની લ ત છે. 

 આણે ભનષુ્મની લ ત કયી ણ શઓુ ને ક્ષીઓ મ ઉત્ન્ન 

કયલ ન ને! તે લખતે ખ વ જોલ નુાં કે કોઈ દશિંવક પ્ર ણી ઉત્ન્ન ન થ મ. 

એટરે કોઈ પ્ર ણી કે શ ુઅન્મને ઇજા ન કયી ળકે. લ ઘ, તવિંશ, વણ 

લગેયે દશિંવક વતૃિલ   પ્ર ણીઓ ન શોમ. સ્થચય, નબચય અને 

જચય જેટર  પ્ર ણી-ક્ષીઓ શોમ તેભન ભ ાં દશિંવકવતૃિ કે આસયુી તત્લ 

ન શોવુાં જોઈએ. 

શલ ે જો પ્ર ણી શ ુ દશિંવક ન શોમ તો ળસ્ત્રોનુાં ઉત્ દન ણ ન 

કયવુાં ડે.... અને દુતનમ ભ ાં એવુાં થવુાં જોઈએ કે કોઈણ ળસ્ત્રની પેતટયી 

જ નશીં, કોઈ ણ શતથમ ય-ફાંદૂક, દયલોલ્લય, ય ઈપર, ઘ તક કોઈ ચીજ 

જ નશીં! પતત ળ કબ જી વભ યલ ન  કે ર કડ  ક લ ન  ઓજાયો જ 

શોમ, ભનષુ્મને ભ યલ  ભ ટે ન  નશીં. 

 અત્મ યે થૃ્લીન  ત્રણ બ ગભ ાં  ણી અને એક બ ગભ ાં જભીન છે, 

તેને ફદરેં ફે બ ગ  ણી અને ફે બ ગ જભીન શોલી જોઈએ; જેથી 

ભ નલજાતને જભીન લધ યે ભે તો તે તલકવ લી ળકે. લી જે વમિુ 

ખ યો છે તે ખ યો નશીં ણ ભીઠો શોલો જોઈએ ! બરે ભીઠ  (રલણ) 

ભ ટે અન્મ ખડકો ઉત્ન્ન થ મ ને ત્મ ાંથી ભીઠુાં ખોદી રલ મ. જેભ 

જભીનભ ાંથી ભેંગેતનઝ, કોરવો લગેયે નીકે છે તેભ ભગૂબણભ ાંથી ભીઠ નુાં 

ઉત્ દન થ મ... ણ વમિુ તો ભીઠો શોલો જોઇએ જેથી  ણીની અછત 
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ન યશ.ે સ્ટીભય દવ દદલવ વમિુભ ાં ચ રતી શોમ તો તેને ીલ નુાં  ણી 

બયવુાં ન ડે. દદયમ ભ ાંથી જ  ણી રઇ ળક મ. 

 ફીજી એક ભશત્લની લ ત – ગ મકો અને વાંગીતક યોને ખફૂ 

ગભળે કે અત્મ યે શ ુ ક્ષીઓને જે અલ જ કુદયતે આપ્મ  છે તેન ે

ફદરેં તેભને વાંગીત અ મ. ક ગડો ‘ક ...ક ’ કયે છે તે ‘ક ....ક ’ 

કયલ ને ફદરે  ફોરે ! દયેક ક્ષીઓ વાંગીતન  રુ્દ -રુ્દ  સયૂ ક ઢે... 

કોમર, ભોય લગેયે ટહકુ  કયે છે, ચકરી ચીં... ચીં... કયે છે, ગધેડ  

શોંચી... શોંચી... કયે છે તેને સ્થ ને દયેક શ ુક્ષી વાંગીતન  રુ્દ  રુ્દ  

વ જ લગ ડે ! કોઈ વ યાંગી લગ ડે, કોઈ તફલુાં તો કોઈ શ ભોતનમભન  

સયૂો લગ ડે, ગધેડો વ  યે ગ ભ  ધ ની વ  ફોરે... એ યીતે સભુધયુ 

વાંગીતન  સયૂ જે-તે શ-ુક્ષીન  મખુેથી યેર મ... ણફર ડી, કુતયો 

ફધ જ પ્ર ણીઓ અને ક્ષીઓને કણણતપ્રમ વાંગીત આી દેવુાં જોઈએ... 

એટરે આખી દુતનમ  વાંગીતભમ – વાંગીતભમ દુતનમ  ! 

 ભને તો શરુ્ આગ એલી ઇચ્છ  છે કે કોઈ શોસ્સ્ટર ન  શોલી 

જોઈએ દુતનમ ભ ાં ! દયેક ભનષુ્મ તાંદુયસ્ત શોલો જોઇએ... છેક સધુી! 

ફવ, એને જલ નો વભમ-મતૃ્ય-ુઆલે ત્મ યે શવતો-ફોરતો-શવતો-પયતો 

જ ચ લ્મો જામ ! શ , વભમ તનતશ્ચત શોમ તેન  આયષુ્મનો; ણ એ 

યીફ મ, શોસ્સ્ટરભ ાં જામ નશીં. અશીં કોઈ ડોતટય શ જય શોમ તો ભ ઠુાં 

ન રગ ડળો, આતો શ જયો લણ છીની લ ત છે – ણ દયફ લ નુાં, 
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શોસ્સ્ટરભ ાં જલ નુાં લગેયે ન શોમ, કોઈ ળ યીદયક તકરીપ થ મ નશી 

અને ફધ ાં સ્લસ્થ અને સખુી યશ.ે 

આટરી યભતત્લને-ભ ત જીને ભ યી અયજ છે. જો કે ફીજા ણ 

ઘણ ાં તનમભ-ઉતનમભ ને તલચ યો છે યાંત ુમખુ્મ-મખુ્મ જે તલચ યો શત ાં 

કે જો આટલુાં યભતત્લ કયે તો ફવ, દુતનમ ભ ાં ય ભય જમ-સ્લગણ ખડુાં 

થઇ જામ... તલશ્વભ ાં ક્ય મ તલ દ ન શોમ, દુુઃખ ન  શોમ, કોઈને ીડ  

ન શોમ... 

નુુઃ એક લ ય આ વૌન  દદવ્મ અને આધ્મ ત્ત્ભક પ્રેભની 

દશભ મત કયીને કહુાં છાં કે આ વૌ સખુભ ાં યશો, આનાંદભ ાં યશો... આનુાં 

આયોગ્મ ણ જલ ઈ યશ.ે.. અને દપકય ન  કયળો – કયોડો લણ ફ દ 

પ્રરમ છીની નલી સષૃ્ષ્ટભ ાં આણે બેગ  થઈશુાં... 

ભ ય  આ વૌને આળીલ ણદ છે."     ભા  
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૪. બક્તત ુને વેલા 

“શ્રધ્ધ  તણી કુટીયે જા્મો ભ નલભેો, 

ફ  તણ  ફ ગભ ાં ભ ત છૂુાં છૂુાં લશ ર કયે.” 
 

ગામત્રી ભાતાના વ્શારાું ફાકો, 

ગરુૂણૂણિભ ની લૂણ વ ાંધ્મ એ આ ફધ ાં અત્રે પ્રેભબ લથી દયશ્રભ 

લેઠીને અને જેભ દદયમ ન  તભરન ભ ટે નદી ધવભવતી, યૂ  લેગથી 

દોડે તેભ ભ ય  તભરન ભ ટે એટર  લેગથી જ ફરકે લધ યે લેગથી અત્રે 

ઉસ્સ્થત છો, તેની ડખે ગરુૂબસ્તતનો બ લ છે. 

ભીય ાં, નયતવિંશ, પ્રશર દ લગેયેનો બસ્તતબ લ આ ફધ ાં જાણો છો. 

તેઓ તેભની બસ્તતથી પ્રભનુે તયફો કયી દેત , ને વ દ ડમે પ્રભનુે 

શ જયી આલી ડતી. ભ ટે આણ ાં ફધ ાંની બસ્તત ણ એલી શોલી 

જોઈએ કે વ દ કયે ને આલી જામ; ણ તેન  ભ ટે તવુાં ડે. દયશ્રભ 

કયલો ડે. તેનો બખે ધ યણ કયલો ડે. શીયો એયણ ય ચઢય  છીથી 

જ તેજ ધ ય ફને છે, વોનુાં કવોટીન  થ્થયે ઘવ મ  ફ દ ચકે છે. 

ખીર ને શથોડીન  પટક  ડમ  ફ દ જ તે બીતભ ાં ઠોક ઈ જામ છે અને 

વજ્જડ યીતે તેભ ાં વોંવયો ઉતયીને તેની વ થે ચોંટી જામ છે અને 

ોત નુાં અસ્સ્તત્લ તેને અણણ કયી દે છે. આલીજ યીતે ભ નલજાત પ્રભ ુ

પ્રત્મે ચોંટી જામ તો તેનો ફેડો  ય થઇ જામ. 
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ઉયોતત લ ત બસ્તતની કયી. 

શલે વેલ ની લ ત. ભ યી જાણભ ાં તો વેલ  તો ઘણ ાંએ કયી છે અન ે

કયત  યશ ે છે યાંત ુ અત્મ ય સધુીભ ાં ભ યી જાણ મજુફ તો એક 

શનભુ નજી જ વેલ વતૃિનુાં ઉદ શયણ છે. તેણે કદી ભ   શ થભ ાં રીધી 

નથી, તેણે કદી ધતૃદી કમ ણ નથી. તેણે કદી ય ભની છફી અને દબણનુાં 

આવન ય ખ્યુાં ન શત ુાં; ક યણકે તેન  શ્વ વેશ્વ વભ ાં ય ભનુાં યટણ શત ુાં. તે 

ોત ન  હૃદમભ ાં દીલ ને પ્રગટ કયતો શતો, તે ોત ની વેલ વતૃિની 

સગુ ાંધ પેર લતો શતો. તેન  વભગ્ર અણએુ અણભુ ાં ય ભનુાં ન ભ શત ુાં; ખડે 

ગે વેલ , તે તેનુાં આવન શત ુાં. આલી વેલ વતૃિ શતી, વ થે તે વેલ  

તન:સ્લ થણ શતી. તેને કોઈ સ્લ થણ ન શતો. તેનુાં રક્ષ્મ અશતનિળ ય ભ જ 

શત . તન:સ્લ થણ વેલ નુાં પ્રતીક એટરે શનભુ નજી. 

   “રક્ષ્ભણ મતૂછિત ફન્મ , ય ભ ણચિંતતત ફન્મ , 

   વેલ  શનભુ ન થકી, ય ભ આનાંદભ ાં.... 

   આનાંદ જોઈ ય ભનો, શનભુ ાંત ફહ ુશયખ મ 

   આનાંદ જોઇ યભેશ્વયીનો ફ  ફહ ુશયખ મ.” 

   “શૈય ુાં ચીયુાં શનભુ નનુાં તનશ ી ય ભની મતૂતિ, 

   વભગ્ર અસ્સ્તત્લ જોઈરે અયીવો ત યો જ છે.” 

જો તન:સ્લ થણ વેલ ની પ્રેયણ  રેલી શોમ તો તે સમૂણ અને ચાંિ છે. 

જય  ળ ાંતતથી ફેવીને તલચ યી જોજો. તે ફદર ની જય  ણ આળ  

ય ખત  નથી, છત ાં ફદર ભ ાં ભ નલજાત તેને શુાં આે છે ? 
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   “સમૂણ ચાંિ અશતનિળ રુૂ થણ કયે, 

   ભ નલી અશતનિળ બેટ ધયે પ્રદૂણની.” 

 આ છે ભ નલજાતન  સ્લબ લનુાં દળણન અને આ દળણન ઠેય ઠેય 

દુતનમ  ય જોલ  ભે છે. 

  છે શ થભ ાં ભ  , છે ક ે તત્રુાંડ, 

  છે આવન દબણનુાં, છે અખાંડ દી,  

  છે સ્લ થણ ભ ત  વે ફેવીમ ાં, છે ભન તળમ  તણુાં 

  છે બસ્તત દેખ દેખી યવતલશીન, એનો જન્ભ યો એો ગમો. 

 આ ફધુાં વ ાંબળ્મ  ફ દ તભને થળે અભ યે શુાં કયવુાં ? અભ ે

મ ૂાંઝલણભ ાં મકુ ઈ ગમ ાં ! ગબય ળો નદશિં, ણચિંત  ન કયો; આ તભ ય  

મ ૂાંઝલત  પ્રશ્નોનો ઉકેર અને જલ ફ ભળે, ી. જી. ભશતે  શોરભ ાં ત .  

૩-૭-’૯૩ ને ળતનલ ય, ફોયન  ૧:૩૦ લ ગે, ત્મ ાં સધુી પ્રતીક્ષ  કયો. 

ભ ય  આ વલેને આળીલ ણદ છે.” 

 

[ ગરુૂણૂણિભ ની લૂણ વ ાંધ્મ એ ત યીખ ૨-૭-’૯૩ ન  યોજ 'શ્રધ્ધ ' 

કુદટયભ ાં જૂમ ય જમોગી નયેન્િજીએ યરુ્ કયેલુાં લતતવ્મ ] 
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૫. સળલ-જીલનુું સભરન 

ગરુૂરૂ્ણિભા ૧૯૯૩        .ૂ યાજમોગી નયેન્દ્રજી 

ગ મત્રી ભ ત ન  લશ ર ાં ફ કો, 

લીજ ઝબકૂી, ભેઘ ગજમો, ભોય ટહકુ્યો, 

અ ઢી નૂભે બતત વમદુ મ ઉભટયો, 

બતતગણ પ્રેભ થકી લાંદન કયે, 

યભળસ્તત પ્રેભથી આતળની લ ણ કયે.  

આજે ભ ય  આધ્મ ત્ત્ભક જીલનન ાં ૧૮ લણ યૂ ાં કયી ૧૯ ભ  

લણભ ાં પ્રલેળ કરુાં છાં. આધ્મ ત્ત્ભક ક્ષેત્રે શલે હુ ાં મૌલનભ ાં પ્રલેશ્મો છાં. આ 

મૌલન ળ યીદયક દૃષ્ષ્ટએ નદશ, ણ બ્રહ્મરૂી યવનુાં  ન કયલ  ભ ટે અને 

એનો આવલ દ ભ ણલ  ભ ટે. 

‘અશ શ ! જેણે ચ ખ્મો અતત અજફ એ બ્રહ્મ યવને,  

વાંવ યો તણી ભ મ , શનૂ્મ વભી બ વે, 

નથી લશ ર ાં ભ નલો, જગત ભશીં વ ય જયીએ, 

વત્કૃત્મોન ાં કભોથી યભતત્લને પ્ર પ્ત કયીએ.’ 

“કાંઈ આતધ વ્મ તધ થકી વતત ક મ  ક્ષીણ થતી, 

ધજા ધોી ઘડણની ભ થે પયકતી, 

શ્રીભાંતોન  શૈમે તનળદદન લવે ચોય બમ છે. 

ન ળલાંત વાંવ યભ ાં બમયદશત યભતત્ત્લ છે.” 
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આજે અત્રે હુ ાં જે કાંઈ કશીળ, ફોરીળ તેને કોઈ ળ સ્ત્ર વ થે અથલ  

આણ  કોઈ ૫ણ ધ તભિક ગ્રાંથો વ થ ેવાંફ ાંધ નથી. ભેં જે જોયુાં, જાણ્યુાં, 

અનબુવ્યુાં તેનો તનચોડ યરૂ્ કરૂાં છાં:  

“જણ ત ’ત  ર ાંફ  દદલવો જે દુ:ખબમ ાં, 

જણ ત ’ત  ટૂાંક  દદલવો જે સખુ બમ ણ.” 

બ  ની દૃષ્ષ્ટએ અગય વ્મ કયણની દૃષ્ષ્ટએ ભ રુાં િષ્ષ્ટણફિંદુ રૂ્દુાં 

શળે. આજે આને અમકુ ગઢૂ યશસ્મો જણ વુાં છાં: 

૧. તળલ અને જીલ તલે, તળલ-જીલન  તભરન તલે અને  

આણ  ળયીયભ ાં તળલ અને જીલ કમ ાં યશરે  છે! 

૨. ‘ ભ  ’ ભાંત્રને ગઢૂ થણ. 

૩. ભ ય  આેર  નલ તવિ ાંતોનો ભનષુ્મન  ળયીયન  બ ગો 

વ થ ેવાંફાંધ. 

 

સળલ ુને જીલ સલે 
તળલ અને જીલ ભનષુ્મન  ળયીયભ ાં જ વભ મેર  છે. તેને 

ઓખલ નો પ્રમત્ન કયલો જરૂયી છે. 

“યભતત્ત્લે મ ાંત્રો અણમ , ભનષુ્મ ળયીયને, 

એ માંત્રોભ ાં તળલ-જીલનુાં તનરૂણ કયુાં, 

પ્રલ વ તળલ-જીલનો, બલવ ગય ભશીં, 

વ ગયન  ભાંથન થકી ભણમ ાં નલ સતૂ્રો.” 
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ભનષુ્મન  ળયીયને યભતત્લે સુાંદય ફન વ્યુાં છે. 

તેની યચન  અજોડ છે. ળયીયની અંદય જે હૃદમ છે તે 

સળલ છે ુને જે ભગજ છે તે જીલ છે. વ ભેની 

આકૃતતભ ાં દળ ણવ્મ  પ્રભ ણે જમોતતસ્લરૂ તળલનુાં ણરિંગ 

ઊંધી યીતે યશલે ુાં છે. 

અને તે યીતે તળલ આણ  ભગજ-જીલ તયપ િષ્ષ્ટ ય ખ ેછે. શલે આણે 

જોઈએ કે આણુાં ભગજ આણ  ળયીયની ફધી જ દક્રમ ઓનુાં તનમાંત્રણ 

કયે છે અને તળલ આ જીલની દયેક દક્રમ ઓ પ્રત્મે વતત નજય ય ખે છે. 

સળલ ુને જીલના સભરન સલે 
તળલ અને જીલન  તભરન અને તલમોગ તલે હુ ાં આને િષ્ટ ાંતથી 

જણ વુાં. 

એક ળેઠ શત . ફ ણભ ાં ગયીફીભ ાં ઉછમ ણ શત . લૂણજન્ભન ાં 

વ ાંણચત ્કભોથી રક્ષ્ભી પ્ર પ્ત કયી ળકમ . તેભની  વે કશલે ત  બૌતતક 

સખુન ાં વ ધનો ઉરબ્ધ શત  અને વાંવ ય ણ સખુી શતો. ળેઠ ચોલીવ 

કર ક ભોશભ મ થી તલિંટ મેર  યશતે  અને ઈશ્વયસ્ભયણ લચ્ચે દશભ રમ 

જેટલુાં અંતય શત ુાં.  

“ભનષુ્મો જે વ્રત ત અને દ ન કયત , 

ફીજા જન્ભે તેઓ તલષ્ણુત્નીને પ્ર પ્ત કયત ;  

પ્રભનુે તલવ યી સખુબોગો કયી કયી, 

ડે ચક્ર લ ભ ાં જનભ-ભયણે પયી પયી.” 
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એક દદલવ ળેઠ ઓવયીભ ાં ફેવીને દશવ ફન  ચોડ  રખત  શત . 

તેલ ભ ાં એક ણબકેુ આલીને ણબક્ષ ની ભ ગણી કયી, ળેઠે તતયસ્ક યથી તેને 

ચ લ્મ  જલ  કહ્ુાં. ણબકુ ચ લ્મો ગમો. ળેઠે એક કોડીનુાં ણ દ ન ન 

કયુાં. દ ન કયલ  ભ ટે ણ લૂણજન્ભન ાં કભણ જરૂયી છે. દ ન તન, ભન 

અને ધનથી થઈ ળકે છે. તનનુાં દ ન ભ ણવ ોત ની જાતે કયી ળકે છે. 

દ . ત. કોઈ ણ ભનષુ્મને કોઈ ણ જાતની ભદદ કયલી જેલી કે 

આંધ ને યસ્તો ઓાંગ લલો, તયસ્મ ને  ણી  વુાં, ીદડતની વેલ  

કયલી. 

ભનનુાં દ ન ભ નતવક યીતે વ્મતથત વ્મસ્તતને ર ગણી અન ે

વશ નભુતૂત આે અને દયેક યીતે વ થ, વશક ય, પ્રેભ, હૂાંપ આે. 

ધનનુાં દ ન વ્મસ્તતની કીતતિ, તકતી કે ન ભ વ થે જોડ મેલુાં શોમ 

તો તે વ ચુાં દ ન નથી. વ ચુાં દ ન ત્મ યે જ કશલે મ કે તભે જાતે જઈને 

જ ીદડતને ોત ન  શસ્તે ભદદ કયો અને તે ણ તનુઃસ્લ થણ વેલ  

બ લન થી. અશભયદશત વેલ  બ લન થી કયેલુાં દ ન જ વ ચુાં દ ન કશી 

ળક મ. 

ણબકુન  ચ લ્મ  ગમ  છી થોડી જ લ યભ ાં ળેઠ ણી ળેઠ ભ ટે ચ -

ન સ્તો ર લીને ફેઠ ાં. ળેઠે ચોડો રખલ નુાં ફ ાંધ કયીને ચ -ન સ્તો કયલ  

ફેઠ . ઓણચિંત ુએક કતૂરુાં આવ્યુાં. કતૂય એ ન શ્ત  ય તય  ભ યી યાંત ુ

ન સ્ત ન  ફદરે ળેઠનો ભ નીતો અને ર ડીરો ચોડો ભોઢ ભ ાં આલી 

ગમો અને ચોડો રઈને દોડલ  ભ ાંડયુાં. આ જોઈને ળેઠ વપ   તયત 
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જ કતૂય ની  છ દોડલ  ર ગ્મ . આગ કતૂયો અને  છ ળેઠન ે

બયફજાયે દોડત  જોઈતે રોકો આશ્ચમણથી જોલ  ર ગ્મ . કતૂયો દોડતો 

દોડતો ગ ભ છોડી વીભભ ાં આવ્મો અને ખેતયોનો અટટો ભ ગણ રીધો. 

દોડત  દોડત ાં યસ્ત ભ ાં એક અલ લરુ કઠેય  લગયનો કુલો શતો તેભ ાં 

કતૂયો ડમો અને  છ ળેઠ ણ વભતોરણુાં ગભુ લત ાં કુલ ભ ાં 

ડમ  આ તો એવુાં થયુાં કે, 

“આગ દોડે શ્વ ન  છ દોડે ળેઠ, 

વાંવ યન  મગૃજર ભશીં દોડે અનેક નેક.” 

કલૂ ભ ાં કેડ વભ ાં  ણી શત ાં તેથી ળેઠ અને કતૂયો ડૂબ્મ  નશીં 

યાંત ુળેઠનો ચોડો રી ગમો અને આક ળ જેલો સ્લચ્છ થઈ ગમો. 

ળેઠ કુલ ભ ાં કતૂય ને ભ યલ નો પ્રમ વ કયત  શત  યાંત ુગ ભ રોકોએ 

કહ્ુાં, “ળેઠ કતૂય ને ભ યળો નશીં, નદશતય કતૂરુાં તભને કયડળે.” ળેઠ કશ,ે 

“બ ઈ, ભને ફશ ય ક ઢો !” ગ ભરોકો કશ,ે “ળેઠ, અભોને યસ્તો ફત લો કે 

અભે તભને કેલી યીતે ફશ ય ક ઢીએ !” ક યણકે ળેઠન  ભનભ ાં એલો 

અશમ ્શતો કે બદુ્ધિનો ખજાનો તેભની  વે જ છે. અને ફીજા ફધ નો 

ઉરો ભ  ખ રી છે. ળેઠે કહ્ુાં, “બ ઈ તભને જેભ મોગ્મ ર ગે તે યીતે 

ભને ફશ ય ક ઢો” અશીં ળેઠનો અશમ ્ઓગતો ર ગ્મો. 

ગ ભરોકોએ ર કડ ની ન ની ચ ય ઈ ફ ાંધીને કલૂ ભ ાં ઊત યી 

અને ળેઠ અને કતૂયો તેભ ાં ફેવીને ફશ ય આવ્મ . ફશ ય આલત ાંની વ થ ે
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જ કતૂય એ ળેઠન  ગે ફચકુાં બયુાં અને દોડી ગયુાં. ળેઠે ચોડો ગભુ વ્મો 

અને કતૂરુાં કયડલ નુાં ફેલડુાં દુ:ખ રઈને વ્મતથત હૃદમે ઘયે આવ્મ . 

આનો આધ્મ ત્ત્ભક અથણ એલો થ મ કે ભનષુ્મ આખી ત્જિંદગી બોગ, 

તલર વ, ભોશભ મ   છ દોટ મકેૂ છે અને તેની  છ ત્જિંદગી લેડપી 

ન ખે છે. જમ યે અંતક  નજીક આલે છે ત્મ યે ખફય ડે છે કે ભેં કોઈ 

વત્ક મણ કયુાં નથી કે ઈશ્વયસ્ભયણ કયુણ નથી યાંત ુતે લખતે ફહ ુજ ભોડુાં 

થઈ ગયુાં શોમ છે. ળેઠે ભોશભ મ ભ ાં ત્જિંદગી તલત લી અને અંતે 

અંધક યરૂી કલૂ ભ ાં ડમ ાં. 

આલ  વભમે વ ચ  વદગરુૂનો બેટો થ મ તો જ તે તભને ફચ લી 

ળકે. 

ળેઠ આ ફન લ છી છ ભદશન  સધુી જીવ્મ , યાંત ુ આ વભમ 

દયતભમ ન ણ ઈશ્વયસ્ભયણ કે દ ન-ધભણ કમ ાં નદશ અને અંતે તેઓ આ 

પ ની દુતનમ  છોડીને ચ લ્મ  ગમ . જમ યે આ ળયીયભ ાંથી તળલ તેભને 

છોડીને જઈ યહ્ો શતો ત્મ યે કશતેો ગમો કે, 

 

“વર ભ ભ ય  વાંવ યી જીલને, 

તજુ  વથી આજ જાઉં એકરો,  

નલ કયળો કોતળ ત્મ ાં પ્રલેળલ ની, 

શ થ નથી વયન મુાં તભ  વ,  

તભ  વ વાંવ યી તણુાં ન મુાં.” 
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તળલ, આખી ત્જિંદગી ચેતલતો યહ્ો કે વત્કભો કયો, યાંત ુ જીલ 

ડદયભુ ાં અટલ ઈ ગમો શતો. જેથી તળલની લ ત તેને ગે ઊતયી 

નદશ, જેથી તળલ એકરો ચ લ્મો ગમો અને તળલ-જીલનુાં તભરન થઈ ન 

ળકયુાં. 

તળલ-જીલન  તભરન ભ ટે ભન, લચન, કભણથી તલત્ર ફની નલ 

તવિ ાંતોનુાં  રન થ મ અને ડદયઓુને ન થલ ભ ાં આલે તો જ તળલ-

જીલનુાં તભરન થ મ. 

 

ફીજુ ું દૃટટાુંત : 
એક ખેડતૂ શતો. ખ ધેીધે સખુી શતો. ભન, લચન અને કભણથી 

તલત્ર યશતેો શતો. ડદયઓુને તેણે ક બભૂ ાં રીધ  શત  અને તેન  

જીલનભ ાં નલ તવિ ાંતોનો અભર કયતો શતો. ભશનેત અને રુૂ થણ 

કયલ ભ ાં આનાંદ ભ ણતો શતો. આ વાંવ યભ ાં ભધભ ખી કયત ાં લધ ુઉદ્યભી 

કોઈ નથી. એ ોત ન  કતણવ્મભ ાં ઓતપ્રોત થઈ જામ છે કે જેન  થકી 

આ ધયતી ય અમતૃ વભ ન ભધ ઉત્ન્ન કયી ળકે છે. દીલો ોતે ફળ ે

યાંત ુ ોત ન  બોગે ફીજાને પ્રક ળ આળે. અગયફિી ોતે વગી 

જળે યાંત ુલ ત લયણને સગુ ાંધી ફન લળે. સખુડ ોતે ક ઈ જળે યાંત ુ

કુશ ડીને સગુ ાંતધત કયી દેળે. ફૂર ોતે શોભ ઈ જળે યાંત ુ તે સલુ વ 

આી જળે. જેલી યીતે લ દભ ાંથી મતુત થમેર  સમૂણ-ચાંિ જગતને 

પ્રક ળ અે છે તેલી જ યીતે આ દુતનમ ન  ભોશભ મ ભ ાંથી મતુત થમેર 
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તે ખેડતૂ ોત ન  જીલનને ળોબ લતો શતો અને તેને ક યણે તેન ભ ાં 

તળલ અને જીલનુાં ઐકમ-તભરન વધ મ  શત . જમ યે તે ખેડતૂનો અંત: 

વભમ નજીક આલે છે ત્મ યે તળલ જીલને કશ ેછે કે, 

“જગત તણ  વાંવ યે વ થે યહ્ , વ થે કભો કયીમ . 

અનાંતની વપયભ ાં તનશ્ચમ વ થે યશીશુાં.” 

અશીં તળલ-જીલનુાં તભરન થ મ છે અને ત ે થકી તળલ-જીલન ે

અનાંતની વપયભ ાં ોત ની વ થે રઈ જલ નુાં કશ ેછે. આણે જાણી રીધુાં 

કે તળલ-જીલ આણ ભ ાં યશરે ાં છે અને તેભનો વાંમોગ કે તલમોગ કયલો 

તે આણ  શ થની લ ત છે. જેભકે,  

“ચ લી છે ખજાન ની તભ  વ 

વત્કભણથી ખોરો ખજાનો, તભરન છે તળલ જીલનુાં.” 
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કુુંડર્રની જાગસૃતના ચક્રો 
શલે નલ સતૂ્રો એટરે કુાંડણરની જાગતૃતન  નલ ચક્રો. નલ ચક્રોભ ાં 

 દચક્રથી જીલચક્ર સધુીન ાં શોમ છે. કુાંડરીની જાગતૃત ભ ટે આ નલ 

ચક્રોને ગતતળીર ફન લલ  ડે ને તેન  ભ ટે ઘણો દયશ્રભ કયલો ડે 

ને વ ચ  જાણક ય-વદગરુૂ શોમ તો જ આ નલચક્રોને બેદી ળક મ 

અથલ  તો યભ તત્લની ભીઠી નજયથી કુાંડણરની જાગતૃત ળક્ય ફને. 

યાંત ુઆ ક મણ ઘણુાં જ કદઠન છે. તેન  ફદરે હુ ાં તભને કુાંડરીની જાગતૃત 

કયલ  ભ ટે ભ ય  નલ તવિ ાંતો આુાં છાં અને તે તવિ ાંતોનુાં આચયણ 

કયલ થી, અભરભ ાં મકૂલ થી અલશ્મ કુાંડરીની જાગતૃત થઈ ળકળે. ભ ય  

ભ નલ  મજુફ તળલ અને જીલનુાં તભરન એ કુાંડણરની જાગતૃત જ છે. 

‘ ભા ’ ભુંત્રનો ગઢૂાથવ 
ભ ત જીએ યભળસ્તત ભાંત્ર ‘ ભ  ’ આપ્મો છે તે ખયેખય તેની 

અનશદ કૃ  છે. આ ભાંત્રભ ાં ફે તળલ અને ફે જીલનુાં તભરન થમેલુાં છે તે 

સ્ષ્ટ જણ ઈ આલે છે. 

‘’ યભતત્લનુાં જમોતતસ્લરૂ છે, જેથી તેને આણે તળલ કશીએ. 

‘ભ ’ જીલ છે. યાંત ુતે એક છે, ણ ‘ભ ’ ભ ાં જે ક નો (|) આલે છે 

તે ક નો એટરે મળોદ નો ક નો અને ક નો એટરે ફ ક એટરે ‘હુ ાં’ 

(ય જમોગી નયેન્િજી) ભ નો ફ . શલે આ ‘ભ ’ ળબ્દથી અંદય 

ભ +ફ ક એભ ફે જીલ આવ્મ  અને ફીજો ‘’ યભતત્લ સ્લરૂ તળલ 

છે. આભ આ યભળસ્તત ભાંત્ર ‘ ભ  ’ ભ ાં ફે તળલ અને ફે જીલનુાં 
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તભરન થમેલુાં છે. આ ભાંત્રને આત્ભવ ત કયી તેનુાં અશતનિળ યટણ-સ્ભયણ 

કયી જીલનને વ થણક કયી રેવ ુાં જરૂયી છે. 

‘ ભા ’ ભુંત્રનો બાલાથવ  
“શ ે યભળસ્તત દ ત , ‘’ક ય સ્લરૂ ભ  બગલતી, ભ ય  ભન, 

લચન, કભણનુાં આ તનમાંત્રણ કયો.”  

નલ સવધધાુંતો વાથે ળયીયના નલ બાગો 
ભ ય  નલ તવિ ાંતો ફધ  કશ ે છે કે જીલનભ ાં ઉત યલ  ફહ ુકદઠન 

છે, યાંત ુજો તભે જાતે પ્રમત્ન કયળો તો તે ફહ ુઆવ ન છે. હુ ાં આણ  

નલ બ ગોની લ ત કરુાં તો- 

૧. હૃદમ      ૪. આંખ    ૭. ગ 

૨. ભસ્તક- ભગજ    ૫. ગયદન    ૮. મખુ 

૩. શ થ     ૬. ક ન     ૯. ન ક 

યભતત્લે જે આ અંગોની બેટ ભનષુ્મને આેરી છે તેની અંદય જ 

આ નલ સતૂ્રોને વ ાંકી રીધ  છે. ભ યે તો પતત તે ફત લલ ન  જ 

યશળેે:  

(૧) ઇષ્ટભ ાં વ ાંણૂણ શ્રધ્ધ  અને ળયણ ગતત ય ખલી.  હૃદમ  

(૨) તન:વશ મને વશ મ કયલી     ભસ્તક-ભગજ  

(૩) દુ:ખીઓન  દદરન  આંસ ુલછૂલ     શ થ 

(૪) કોઈની ઈષ્મ ણ કયલી નશીં     આંખ 

(૫) કોઈની વ થે તલશ્વ વઘ ત કયલો નશીં   ગયદન  
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(૬) યતનિંદ થી દૂય યશવે ુાં      ક ન 

(૭) રુૂ થણને અગ્રત  આી વતત ક મણળીર યશવે ુાં  ગ 

(૮) તન:સ્લ થણ વેલ  કયલી      મખુ  

(૯) અશભનો ત્મ ગ કયલો      ન ક 

આ નલ સતૂ્રોને ઓખલ  ભ ટે તભ ય  ળયીયન  નલ બ ગોની 

અંદય એક એક સતૂ્ર લશચેી ન ખો અને તભે ‘ન ક’ મ દ કયો એટર ે

તયત જ અશભનો ખ્મ ર આલે. ‘આંખ’ ને મ દ કયો એટરે ‘ઈષ્મ ણ કયલી 

નશીં’ તેનો ખ્મ ર આલે. આલી યીતે આ નલ સતૂ્રો તભને મ દ યશળેે 

અને ળયીયન  કમ  બ ગે તેનુાં  રન કયલ નુાં છે તે મ દ યશળેે અન ે

તેનો અભર કયી ળક ળે. 

“નલ સતૂ્રો તણો વશ યો છે અભ જીલનભ ાં, 

જ ાંગ જીતશ ુજીલનન  નલ સતૂ્રો તણ  વશ યે.” 

આજે ભેં જે ક ઈ કહ્ુાં તેન ુાં ઘયે જઈ ભનન કયજો, ણચિંતન કયજો 

અને તેને અભરભ ાં મકુલ  પ્રમ વ કયજો.  

ધગધગત  સમૂણને જોઈને ડયી જલ નુાં નથી. ચાંિની ળીતત  

આલલ ની જ છે. ય ત-દદલવ, સખુ-દુુઃખ, ચડતી-ડતી, જમ-ય જમ, 

વમિુની બયતી-ઓટ જીલનની અંદય આ ફધ નો વભન્લમ તો છે જ 

યાંત ુતેને કેલી યીતે  ય  ડલો તે જલ ફદ યી આણી ોતીકી છે. 

“નથી જડતો દકન યો, ભઝધ ય ય ફેઠો છાં, 

રુૂ થણન  શરેવ ાં થકી દકન યો તભ  વ.” 
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ભાયો ુઅ વલવને ુઅદેળ છે કે– 

ભન-લચન-કભવથી સલત્ર ફનો, ડદયનુો વુંશાય કયો, ભાયા 

નલસતૂ્રોને જીલનભાું ુનાલો. 

અંતભ ાં ભ ત જીને ભ યી તલનાંતી છે કે – 

“ય જમોગી ફ  બ લે ભ ને પ્ર થણન  કયે,  

વલણ દુ:ખ શયો વક આ વાંવ યન ; 

આનાંદની શરેી કયો, પ્રેભની લ્શ ણી કયો. 

સ્લ સ્થ્મની યક્ષ  કયો, રક્ષ્ભીની ફણક્ષવ કયો.” 

 

[ ત . ૩-૭-'૯૩ ન  ગરુૂણૂણિભ ન  લણ તનતભિે જૂમ ય જમોગી 

નયેન્િજીએ યરૂ્ કયેલુાં લતતવ્મ ] 
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૬. જૂન ુને સલત્રતા 

ગરુૂરૂ્ણિભા ૧૯૯૪        .ૂ યાજમોગી નયેન્દ્રજી 

ગ મત્રી ભ ત ન  લશ ર ાં ફ કો, 

આ ફધ  વાંગીતની સયુ લણરભ ાં તયફો થઈ ગમ  એક કર ક 

ભ ટે. એ વાંગીતન  સયૂ શત . એભ ાં તભે આનાંદભ ાં તયફો થઈ ગમ . 

જમ યે ભ રૂ જે કશલે નુાં છે એનો છેડો રુ્દો છે. આ વાંગીતભ ાં તભે 

તયફો થમ , વાંગીતની અંદય તભ રુાં હૃદમ એકદભ ન ચી ઊઠયુાં. 

જમ યે હુ ાં જે કશીળ તે થોડુાં અઘરુાં ડળે. કડવુાં ડળે. ક યણ કે એ ફ ે

છેડ  છે. વાંગીતન  અને આધ્મ ત્ત્ભકત ન . એટરે એ જય  ધીયે ધીયે 

ણ આલી જળે. 

જે બ ઈઓએ વાંગીત યરૂ્ કયુાં તે ફહુ સુાંદય યરૂ્ કયુાં. ણ એભ ાં 

એક ટકોય કયી કે 'યાંગ ઈ જવુાં છે.' ળેન થી યાંગ ઈ જાવુાં છે ? કાંઈ ચીજથી 

યાંગ વુાં છે ? બસ્તતથી યાંગ વુાં છે. બસ્તતન  યવથી ડફૂી જવુાં છે એટરે 

એભ ાં ણ બસ્તતનો સયૂ છે. વ ાંગીતની અંદય ણ બસ્તત આલી ળકે છે. 

અને છેલ્રે મુાંજારબ ઈએ કહ્ુાં કે અભે તભ ય  છીએ ને ધ્મ ન 

ય ખજો ને ફહ ુકયુાં છે તે થોડુાં ઘણુાં વભજો. ણ હુાં કહુ ાં છાં કે તભે જે યરૂ્ 

કયુાં છે તેન  બ ય નીચે તો હુ ાં દફ ઈ જાઉં છાં. અત્મ યે જે જે યરૂ્ કયુાં 

એન થી સુાંદય યરૂ્આત કયી છે ને જે ટીભે ક ભ કયુાં છે તે ણ સુાંદય છે. 
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શલે જે હુાં કશીળ અત્મ યે તેભ ાં બ  , વ્મ કયણ ને ળ સ્ત્ર એ ભ રુાં 

અંગત શળે. તભને કોઈ જગ એ જડળે નશીં. 

“આતલમ ાં વલણ પ્રેભથી ગરુુજૂન ક જ, 

કીધુાં ગરુુજૂન તનજ ગશૃ ેયત 

ચીર ચ લ ુજૂન કીધુાં, આવ્યુાં ન ક ાંઈ  વ, 

ભનન કીધુાં, શુાં ર ધ્યુાં જૂન થકી?” 

આ ભેં ગઈ ક રે વ ાંજે કહ્ુાં શત ુાં કે ઘયે જઈ ભનન કયજો. તલચ ય 

કયજો. કમો શળે તલચ ય. ભનન ણ કયુાં શળે ણ હુાં જણ વુાં છાં. 

આ ફધ  પ્રેભ થકી અત્રે આવ્મ  જૂન કયુાં અને યત થમ . 

યાંત ુઆ જૂન તો ચીર ચ લ ુલોથી થત ુાં આવ્યુાં છે. તભે ોત ેકદી 

તલચ ય કમો કે આ જૂનભ ાંથી શુાં ભેવ્યુાં ? અને શુાં ભેલલ નુાં છે, શુાં 

વભજલ નુાં, લગેયે. 

શરે ાં તો હુ ાં એ જણ વુાં કે ગરુુ એટરે શુાં ? ગરુુનુાં શુાં ક મણ શોઈ 

ળકે?  

ગરુુનો ુથવ ભાયી મજુફ- 

ગ – ગાંગ . ગાંગ ન ાં નીય જેવુાં સ્લચ્છ અને તલત્ર જેનુાં જીલન શોમ તે. 

ઉ – ુુ નો આક ય વ ત જેલો થ મ, એટરે તેનો અથણ વ ત થ મ. સમૂણ 

તનયાંતય પયે છે. તને  યથભ ાં વ ત અશ્વો છે. તે વ ત અશ્વોને એક જ 
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શ થભ ાં ક બભૂ ાં ય ખે છે. તેલી જ યીતે જે ોત ની વ ત ઇષ્ન્િમોને 

ક બભૂ ાં ય ખી ળકે. 

અત્મ ય સધુીભ ાં આણે  ાંચ ઇષ્ન્િમો જાણત  શત  યાંત ુ ભ ય  

ભત મજુફ વ ત ઇષ્ન્િમો છે. જે નીચે મજુફ છે: 

નેત્રેષ્ન્િમ, શ્રલણેષ્ન્િમ, ધ્ર ણેષ્ન્િમ, સ્લ દેષ્ન્િમ, જનનેષ્ન્િમ અને 

લધ ય ની ફે તે શસ્તેષ્ન્િમ અને  દેષ્ન્િમ, આભ કુર વ ત ઇષ્ન્િમો 

થ મ, એ વ ત ઇષ્ન્િમોને આણે લળ કયલ ની છે. એક રગ ભભ ાં 

ય ખલ ની છે. 

હુાં શ થને ણ ઇષ્ન્િમ કશીળ. ક યણ કે શ થને ણ સ્ળણ છે. તભને 

ઠાંડુ ર ગ્યુાં. ગયભ ર ગ્યુાં. એ સ્ળણ થ મ છે. ને શ થ તભ યી ફધી જ 

દક્રમ ઓ કયે છે. ભ ટે શ થને ણ ઇષ્ન્િમ કશી ળકીએ છીએ. અને ગ 

આણ . ગને ણ આણે ઇષ્ન્િમ તયીકે ગણી ળકીએ. એને ણ 

સ્ળણ છે. ઠાંડુાં ર ગે છે. ગયભ ર ગે છે. સ્ળણ કયી ળકીએ છીએ અન ે

શ થ-ગથી આણે ઘણ ાં ક મો કયી ળકીએ છીએ. અમકુ ક મો આણી 

શ્રલણેષ્ન્િમ કયે છે, ણ એને સ્ળણ નથી. એટરે આણ  શ થને અને 

ગને ણ આણે ઇષ્ન્િમ ગણીશુાં આજથી. એટરે આણે  ાંચ ઇષ્ન્િમો 

નદશ, ણ વ ત ઇષ્ન્િમો ગણલ ની અને વ તે મ ઇષ્ન્િમોને કફજાભ ાં 

ય ખલ ની છે. 

૨ – યક્ષણ કયન ય. આધ્મ ત્ત્ભક યક્ષણ કયન ય. 
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ઉ – ુુ નો અથણ ઊધ્લણગતત – એટરે આધ્મ ત્ત્ભક યક્ષણ કયીને 

ઊધ્લણગતતભ ાં જવુાં. 

ગરુુનો ુથવ જેનુું જીલન ગુંગા જેવુું શોમ ુને જે તભોને 

ુઅધમાત્મભક યક્ષણ ુઅે ને ુઅધમાત્મભક ુઉધલવગસત કયે. 

ભ ય  ભત મજુફ ગરુુ એટરે યક્ષક. આધ્મ ત્ત્ભક ચોકીદ ય. જે 

વતત તભ યી આગ- છ અંતદયક્ષભ ાં યશીને વદ મ તભ યી ચોકી 

કયે, યક્ષણ કયે. તભે કોઈ ણ ક મણ વ રુાં અગય નયસુાં કયત ાં શરે ાં 

ગરુુને મ દ કયો. વતકભણ કયો ખય , યાંત ુખોટુાં ક ભ કયત ાં શરે ાં ગરુુ 

તભ ય  ભનને-બદુ્ધિને યોકળે કે આ ક મણ થ મ નદશ. ણ કમ યે ? તભે 

મ દ કયો ત્મ યે. ઘણ ને આ લ તનો અનબુલ શળે અને ન શોમ તો કયી 

જોજો. દયેક લખતે તભને ભ ગણદળણન ભતુાં યશળેે. 

ભ યી  વે થોકફાંધ દ ખર ઓ ભોરૂ્દ છે. દ . ત. કોઈ આઘ ત 

કયલ  ગમ . કોઈ ચોયી કયલ  ગમ . કોઈ કોઈનુાં અદશત કયલ  ગમ . 

કોઈ કોઈની છેતયતિંડી કયલ  ગમ . કોઈને ફશનેો પ્રત્મે કુબદુ્ધિ સઝૂી. 

આ ફધ ભ ાં કોઈને પતત મોગ નમુોગ ગરુુન  પોટ ન ાં દળણન થઈ ગમ  

અને અંતયભ ાંથી અલ જ આવ્મો કે આ ક મણ ભ ય થી થઈ ળકે નદશ અન ે

તે ફધ  યોક ઈ ગમ . પતત દળણન કયલ થી અને મ દ કયલ થી ગરુુ 

ચોભેય તભ રુાં યક્ષણ કયે છે. ભ ટે ગરુુ એક યક્ષક છે. આધ્મ ત્ત્ભક 

ચોકીદ ય છે. આ ગરુુની વ્મ ખ્મ . 
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મ દ કયો ગોલધણન લણત ઊંચકીને શ્રીકૃષ્ણે જનવમદુ મનુાં યક્ષણ 

કયુાં શત ુાં. શ્રીય ભે ય ક્ષવોનો વાંશ ય કયી ઋત-મતુનઓનુાં યક્ષણ કયુાં શત ુાં. 

એટરે ગરુુ એક બેદી કલચ છે. જે તભ યી આગ- છ ચોલીવ કર ક 

વતત જાગતૃ શોમ છે. તભ યો ડછ મો તો તભોન ે સમૂણન  પ્રક ળભ ાં 

તભ યી વ થે જણ ળે. જમ યે ગરુુને મ દ કયત  યશો તો તભોન ે

ભ ગણદળણન ભતુાં યશ.ે 

ગરુુજૂન એટરે શુું? 

-ૂણુ્મ, 

જ-જળ, વમદૃ્ધિ, વાંતિ લગેયે.  

ન-નપકય , કોઈ ણ જાતની દપકય નદશ.  

એટરે જૂનનો અથણ એલો કે શ ે ગરુુ, અભે તભ રુાં જૂન કયીએ 

છીએ. અભોને ણુ્મ આો. અભ ય ાં  ોને ફ ી ન ાંખો. અભને સખુ-

વમદૃ્ધિ આો અને વાંવ યભ ાં કોઈ ણ જાતની દપકય-ણચિંત  ન યશ ેએવુાં 

કયો. આ જૂનનો અથણ. 

મ દ કયો કેલટનો શ્રીય ભ વ થેનો પ્રવાંગ. ય ભ મણભ ાં ય ભન  

 દ-પ્રક્ષ રનનુાં જૂન એક જ લખત થયુાં છે. અને કેલટે કેટલુાં ફધુાં 

ભેલી રીધુાં. ય ભ મણભ ાં એક જ જણે ય ભનુાં જૂન કયુાં છે. આખ  

ય ભચદયત્ર ભ નવભ ાં કેલટ એકરો જ નવીફદ ય નીકળ્મો કે તેન ે

શ્રીય ભન   દ-પ્રક્ષ રન કયલ ને ભોકો ભળ્મો. 
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શલે પ્રશ્ન આલે છે કે ળ  ભ ટે ગરુુન   દ-પ્રક્ષ રન કયલ ભ ાં આલે 

છે ? શ થ નદશ, ભસ્તક નદશ ને  દ-પ્રક્ષ રન – 

ળ  ભ ટે  ણીથી  દ-પ્રક્ષ રન કયલ ભ ાં આલે છે ? 

ળ  ભ ટે ચાંદન રગ ડલ ભ ાં આલે છે ? 

ળ  ભ ટે કાંકુ રગ ડલ ભ ાં આલે છે ? 

ળ  ભ ટે ફૂર ચડ લલ ભ ાં આલે છે ? 

ળ  ભ ટે અિય રગ ડલ ભ ાં આલે છે ? 

આ ફ ફતનો કદી તલચ ય કમો છે ? 

 દ-પ્રક્ષ રન એટરે તળષ્મની ળયણ ગતતની બ લન . કોઈન  

ચયણ ક્ય યે કડ મ કે જમ યે વાંણૂણ ળયણ ગતત સ્લીક યી શોમ અને હુ ાં 

તભ યે ળયણે આવ્મો છાં. તભ યે જે કયવુાં શોમ ત ે કયો. અને ળયણ ે

આલન યનુાં કદી મ અદશત થત ુાં નથી. યાંત ુજે ક ાંઈ ગતત થ મ છે તેન  

ગબણભ ાં ક ાંઈ છ યુાં શોમ છે. 

 ણીથી  દ-પ્રક્ષ રન કયલ ભ ાં આલે છે.  ણી ોતે તલત્ર છે. 

આ તેનો ગણુધભણ છે.  ણી એટરે –   - ણી, ણી-ણુ્મ.  ણીભ ાં ફે 

બેગ  થ મ   અને ણુ્મ. 

આન  ચયણકભભ ાં હુ ાં  ણી ચઢ વુાં છાં. તો ભ ય ભ ાં જે ક ાંઈ 

 ો શોમ તેનો ન ળ કયી ભને તલત્ર ફન લો ને ભ ય ાં ણુ્મનો ઉદમ 

કયો. 
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ચાંદન ળ  ભ ટે રગ ડલ ભ ાં આલે છે ? 

ચુંદનનો ુથવ – ચ - ચુંચ, દ - દભન, ન - નાથવુું. 

આજન  શબુ દદને અભો આને ચાંદન રગ લીએ છીએ. અભ યી 

ચાંચ વતૃિઓનુાં, ચાંચ ભનનુાં દભન કયો ને ચાંચ વતૃિઓને તભો 

ન થો. જેથી કયીને અભો તનભણ ફની જઈએ. 

ળ  ભ ટે કાંકુ રગ ડલ ભ ાં આલે છે ? 

કુંકુનો ુથવ — ક - કભ, કુ - કુકભવ, ખયાફ કભો. 

કુાંકુનો યાંગ ર ર એ બમની તનળ ની છે. બમની ચેતલણી છે. ળ  

ભ ટે ફશનેો, ભ ત ઓ કાંકુનો ચ ાંલ્રો કયે છે ? જમ યે જમ યે તેઓ ોત ે

આમન ભ ાં રુ્એ અને ર ર યાંગ ક ભ ાં દેખ મ ત્મ યે એ યાંગ 

બમસચૂક છે. જેથી ફશનેો અને ભ ત ઓને ખ્મ ર ય ખલ નો કે કાંકુન  

ચ ાંલ્ર નો અથણ એલો કે ત ેચ ાંલ્ર નુાં ભ યે યક્ષણ કયલ નુાં છે. ક યણકે ત ે

વૌબ ગ્મનુાં પ્રતીક છે. ફશનેો ને ભ ત ઓને બમ તો ોત ન  ળયીયનો 

શોમ છે જેથી ત ે બમની ચેતલણી રૂ કુભકુભનો ચ ાંલ્રો છે. ોત ન  

ળયીયન  બમની ચેતલણી ભ ટે છે. એ જમ યે જમ યે અયીવ ભ ાં રુ્એ 

ત્મ યે ર ગે કે આ બમ છે, આ ચેતલણી છે ભ ય  ળયીય ભ ટે. ફશનેોએ-

ભ ત ઓએ એ ચ ાંલ્ર ન  પ્રતીકને મ દ કયીને ોત ન  તત પ્રત્મે જ 

લપ દ યી દળ ણલલ ની છે. તેની ત્જિંદગીભ ાં ોત નો રુુ એ જ શ્રેષ્ઠ છે 

અને તેન  પ્રત્મે જ ોત ન  તનની ન્મોછ લયી શોલી જોઈએ. અન્મ ભ ટે  

નદશ. 
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આ આન  ચયણને કાંકુનો ચ ાંલ્રો કરુાં છાં. હુ ાં કભ જેલો યભ 

તત્લથી છૂટો ડી તભ યે ળયણે આવ્મો છાં. ભ ય થી જે ક ાંઈ અત્મ ય 

સધુીભ ાં જાણ્મે-અજાણ્મે જે ક ાંઈ ભરૂ થઈ શોમ તેને તભટ લી દો ને કભ 

જેલો સ્લચ્છ ફન લો. તભ ય  ચયણ કડી રીધ  છે, ભ ટે ફધી 

ભરૂોભ ાંથી મસુ્તત અ લીને શિુ કયો ને તનભણ બદુ્ધિ આો. 

ફૂર ચડ લલ ભ ાં આલે છે. અિય રગ ડલ ભ ાં આલે છે. એનો અથણ 

એ થ મ કે ઉયોકત ફધી ફ ફતોથી અભે મતુત થઈ ગમ . તનભણ 

ફની ગમ . અભ ય  વલણ દોો ન બદૂ થઈ ગમ . 

ફૂરનો ગણુધભણ સલુ વ પેર લલ નો, અિયનો ગણુધભણ ણ સલુ વ 

પેર લલ નો. આભ આ ફાંનેન  ગણુધભણ એક જ છે. 

આન  ચયણભ ાં અભો આ ફૂર ને અિયને ધયીએ છીએ, જેથી 

અભોને એવુાં જીલન આો કે અભ ય  વાંવ ય વ ગયભ ાં વતત દયેક થ 

ય ફૂરો જ આલી ભે. અને વાંવ ય વ ગયની ભશકે ભશકેતી જ યશ ે

તભ ય  જીલનભ ાં દયેક યસ્ત  ય તભને ફૂરો જ ભત  યશ ેઅને તભ રુાં 

જીલન ભશકેત ુાં જ યશ.ે કેટલુાં ફધુાં ભ ાંગી રીધુાં ! 

આ ગરુુજૂનનો અથણ ભ યી િષ્ષ્ટએ તભોને વભજાલી દીધો. 

તભોએ ગરુુજૂન કયીને કેટલુાં કેટલુાં ભેલી રીધુાં તેનો ળ ાંતતથી ફેવીને 

તલચ ય કયજો. ભનન કયજો અને તે પ્રભ ણે લતણલ  પ્રમત્ન કયજો. 
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ળરૂઆતની ાંસ્તતઓભ ાં ભેં કહ્ુાં શત ુાં: “ભનન કીધુાં શુાં ર ધ્યુાં 

ગરુુજૂન થકી ? ” આન  ફધ નો જલ ફ: 

જૂન થકી 

ર ધ્યુાં અભોએ યક્ષ  કલચ 

ર ધ્યુાં અભોએ તન-ભન-ધન તણી તલત્રત . 

મજુ ળીખ; 

પ્ર પ્ત કીધુાં ય ખજો હૃદમભ ાં 

અન્મથ  કભ તણી  ાંખડીઓ ખયી જાળે. 
 

ગરુુરૂ્ણિભા એટરે શુું ? 

ગરુુનો અથણ ઉય વભજાવ્મો કે આધ્મત્ત્ભક ચોકીદ ય, યક્ષણ 

કયન ય. 

રૂ્ણિભા એટરે ળીતતા, પ્રકાળ. 

શ ેગરુુ, અભ ય  જીલનભ ાં તભો યક્ષક ફનીને પ્રક ળ આો, ળ ાંતત 

આો. 

ણૂણિભ નો ફીજે અથણ ભ યી િષ્ષ્ટએ.  ૂ– એટરે ભમાવદા રુુોત્તભ 

યાભ. 

ભમ ણદ  રુુોિભ ય ભ કેલ  શત  ? કેભ એ ભમ ણદ  રુુોિભ 

કશલે મ  ? 
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એક દ ખરો હુાં તભને આુાં. 

જમ યે ય ભ રાંક  જીતી  છ  આમોધ્મ ભ ાં આવ્મ . આલીને 

ય જમ ણબેક શજી નશોતો થમો. યાંત ુ તે લખતે ય લણ લાંળનો એક 

ય ક્ષવ જીલતો યશી ગમો શતો અને એણે ક બૈયલની વ ધન  કયી શતી. 

ખફૂ કદઠન વ ધન  કયી ને ક બૈયલને વ ધ્મો. ક બૈયલ પ્રવન્ન થમો 

ને ય ક્ષવે કહ્ુાં : ત ુાં ભને એક જ ચીજ આ. શુાં ? ય ભનુાં મતૃ્ય.ુ ય ભનુાં 

મતૃ્ય ુ ભને આ. ક બૈયલ કશ,ે ભ યી એ ત ક ત નથી. ય ભ કદ ત 

મતૃ્ય ુ  ભી ળકે નદશ. ય ક્ષવ કશ,ે તભ યે આવુાં જ ડળે. ખફૂ જીદ 

કયી. ભેં તભ યી વ ધન  કયી ને ળ  ભ ટે ભને લચન નદશ આો. 

ક બૈયલે તલચ ય કયી કહ્ુાં કે જો ય ભભ ાં કોઈ ણ જાતની અતલત્રત  

સ્ળી જામ તો હુ ાં ય ભનુાં મતૃ્ય ુકયી દઉં. ણ એ ભમ ણદ  રુુોિભ છે. 

શરુ્ સધુી એ ફધી યીતે તલત્ર છે. ભ ટે એને અતલત્ર ફન લે તો તેનુાં 

મતૃ્ય ુઆુાં. ફ કી ભ ય થી એનુાં મતૃ્ય ુન થઈ ળકે. તો શુાં કરુાં ? તો કશ,ે 

ફે દદલવની લ ય છે. ય ભે વીત ને ભત ાં શરે ાં કશલેડ વ્યુાં છે કે 

આણુાં જમ યે શલે ુાં તભરન થ મ- તે તભરન ફ ગભ ાં ગોઠવ્યુાં શત ુાં 

વીત જીને ભલ  ભ ટે અમોધ્મ ની અંદય, તો વીત જીને કશલેડ વ્યુાં શત ુાં 

કે જે કાંચકુી ભ ટે આ યિુ થયુાં તો તે દદલવે ત ુાં ભ યી  વે કાંચકુી 

શયેીને આલજે ભલ  ભ ટે. શલે ેર  ય ક્ષવને કહ્ુાં કે આ વભમે વીત  

આલલ ન ાં છે. ત ુાં વીત નો લેળ ધ યણ કયીને આગ જા. જો ય ભજી 

વીત ને બેટી ડે તો તયત હુાં એભનુાં મતૃ્ય ુઆી દઉં. યાંત ુજો એ નદશ 
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બેટે તો હુ ાં તને બસ્ભ કયી દઈળ. તો કશ ેફય ફય છે. ય ક્ષવ તૈમ ય થઈ 

ગમો. આફેહફુ વીત નુાં રૂ ધ યણ કયુાં. કડ ાં શમે ાં, ફધુાં કયુાં. અને 

આ ફ રુ્થી ય ભ આલે છે. આ ફ રુ્થી વીત  ફનીને ય ક્ષવ આલે છે ને 

છેક નજીક આલે છે. આલીને  વે જલ ની તૈમ યી શોમ છે ને ય ભ ફ ે

ડગર ાં દૂય શટી જામ છે. આ ન શોમ. આ વીત  ન શોમ. તેભણે  યખી 

રીધુાં કે જે કાંચકુી ભ ટે તેભણે કશલેડ વ્યુાં શત ુાં કે વીત  કાંચકુી શયેીન ે

આલે. એ કાંચકુી નથી શયેી. એટરી ય ક્ષવની ભરૂ થઈ ગઈ શતી ન ે

તયત જ ત્મ ાં જ આગ ય ક્ષવને બસ્ભીભતૂ કયી દીધો ક બૈયલે ન ે

ય ભ જીતલત યહ્ . ભ ટે ભમ ણદ  રુુોિભ આલ  શત . ભ ટે એ ભમ ણદ  

રુુોિભ કશલે મ . 

ર્ણિ - એટરે કૃટણનો ણ, ભા - એટરે ભાતાજી–ળક્તત. 

આભ ણૂણિભ  ળબ્દની અંદય ય ભ + કૃષ્ણ + ભ ત જી ત્રણેનો 

વાંગભ થમેરો છે. જેથી ત્રણેન  ગણુધભો ણૂણિભ  ળબ્દની અંદય આલી 

જામ છે. ણૂણિભ ની અંદય ય ભ આવ્મ , કૃષ્ણ આવ્મ , ભ ત જી આવ્મ  

ભ ટે એ ણૂણિભ . 

તભ ય  ગરુુ તભ રુાં કમ યે યક્ષણ કયે, કમ યે ળીતત , ળ ાંતત અે 

કે તેભન ભ ાં આ ત્રણેન  ગણુોને વ ાંચમ થમો શોમ ત્મ યે. આ ફહ ુસચૂક 

છે. એટરે જમ યે ણ તભ યે તભ ય  ગરુુ તયીકેની વાંદગી કયલ ની 

શોમ ત્મ યે તલચ ય કયજો કે તેભન ભ ાં ય ભ + કૃષ્ણ + ભ ત જીન  
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ગણુધભો વભ મેર ાં છે કે કેભ ? અને જેન ભ ાં તભે આ ગણુોન  દળણન કયો 

તેને તભો આંખો ભીંચીને ગરુુ તયીકે સ્લીક ય કયી રેજો. છી તભ યી 

ગરુુણૂણિભ  અને તભો ધન્મ ફની જળો. 

ભન, લચન ને કભવની સલત્રતા 

શલે ભન, લચન ને કભણની તલત્રત  ય આવુાં છાં. 

ભન, લચન અને કભણની તલત્રત  એટરે શુાં ? એનુાં  રન કઈ 

યીતે થઈ ળકે ? 

શરેા ભન સલળે... 

જમ યે જમ યે આણે કોઈ ણ ક મણની ળરૂઆત કયીએ ત્મ યે 

શરે ાં ભનભ ાંથી તલચ ય ઉસ્સ્થત થ મ છે. ભનભ ાં એટર  ફધ  

તલચ યો વ ય , નયવ  અને ન ધ મ ણ શોમ એલ  તલચ યો આલે છે. આ 

તલચ યો કેભ આલે છે ? શુાં કયલ  આલે છે ? ભનષુ્મે જન્ભ રીધો ત્મ યથી 

જ તેન  તલચ યો ળરૂ થ મ છે. આ તલચ યે વ ય  શોમ તો વત્કભણ થ મ 

અને નયવ  શોમ તો દુષ્કૃત્મ થ મ. ખોટ  તલચ યો એટરે કોઈન  

અદશતન , કોઈને શયે ન કયલ ન , વ ભ  ભ ણવને દુુઃખ ઉત્ન્ન થ મ 

એવુાં તલચ યલ નો, એ તલચ ય ભ ત્ર ણ   છે. 

ભનનો અથણ ભ યી દૃષ્ષ્ટએ : ભ - ભનટુમ, ન - નાગ. 
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આ ન ગ ભનષુ્મને તેન  ભનભ ાં  રૂી તલચ યોભ ાં ડોર લે છે. 

યાંત ુભનષુ્મનુાં કતણવ્મ છે કે ડોરત  ન ગને ન થલ નુાં છે. જો તભે આ 

તલચ યરૂી ન ગને ન થી રીધો. છી તભ ય ભ ાં કોઈ ણ જાતનો 

ખોટો-શરકો તલચ ય નદશ આલે. અને કોઈ ણ જાતનુાં  કભણ થઈ 

ળકળે નદશ. વત્કભો જ થત  યશળેે. પતત તભ યે ભનની તલત્રત  ભ ટે 

તભ ય  તલચ યોરૂી ન ગને ન થો. તેન  ભ ટે વદ્ તલચ ય, વદ્ લ ચન, 

વત્વાંગ, અશભનો ત્મ ગનો આળયો રેલો જોઈએ. 

લચનની સલત્રતા એટરે તભે ોત ે કોઈ ણ લચન મખુરૂી 

ફ યી લ ટે ફશ ય ક ઢો તે શરે ાં તેને વો ગણે ગ ી રુ્ઓ, તે છી 

લચનને લશ લો. 

તલચ ય કયી રુ્ઓ કે ભ ય  લચનથી કોઈને તલશ્વ વઘ ત થતો નથી 

ને. કોઈનુાં અદશત તો થત ુાં નથી ને. કોઈની ર ગણી દુબ તી નથી ને. 

કોઈને દુુઃખ ઉત્ન્ન થત ુાં નથી ને. કોઈની ભ નશ તન થતી નથી ને. અગય 

તો ભ યે લચનથી વભ જને, ય ષ્ટ્રને કાંઈ શ તન શોંચતી નથી ને. ક યણ 

કે એલ  ઘણ  દ ખર  છે કે લચન થકી યિુો ખેર મ  છે. મ દ કયો 

િૌદીન  લચન થકી ભશ બ યતનુાં યિુ ખેર યુાં. વીત જીન  લચન થકી 

ય લણ વ થે યિુ થયુાં. 

િૌદીએ એટલુાં જ કહ્ુાં, આંધ ન ાં આંધ . આ લચન ઉય જ 

દુમોધને યિુ આદયુાં. 
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વીત જીએ લચન થકી સલુણણ મગૃની કાંચકુી શયેલ ની ભ ગણી 

કયી અને છીને ઈતતશ વ તભ યી વભક્ષ ભોરૂ્દ છે. 

આજ લચનને રઈને ઘણ ાંને ઘેય ઘેય યિુો ખેર મ છે. 

લચનનો અથણ ભ યી િષ્ષ્ટએ નીચે મજુફ છે : 

લ - લયવાદ રૂી ુમતૃ ાણી,  

ચ - ચાુંચડ, ભચ્છય, જે ડુંખ ભાયે છે, કયડે છે.  

ન - નય-નાયી 

આને અથણ એભ વભજલ નો કે જે નય-ન યી છે તેભણે અમતૃરૂી 

 ણી, ોત ન  મખુરૂી ફ યીભ ાંથી લયવ લવુાં, જેથી કયીને જગતભ ાં 

ોત ન  મખુભ ાંથી અમતૃરૂી લ ણીનુાં  ન જગત કયે, યાંત ુ જે 

લચનથી ચ ાંચડ રૂે કયડત  લ ણીન  ફ ણ નીકે ને લચનની 

તલત્રત  ન જલ મ તેને ચ ાંચડ કશી ળક મ. 

કભવની સલત્રતા : 

આભ તો ભન, લચન અને કભણભ ાં તલત્રત ન  ગણુધભો વયખ  જ 

છે.  ભનની તલત્રત  એટરે અમતૃરૂી લ ણીનુાં ઉચ્ચ યણ. 

કભણની તલત્રત  એટરે જે ક ાંઈ વત્કભણ કયુાં શોમ તે. 

ભનની, લચનની તલત્રત  તલળે આગ જણ વ્યુાં. 
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કભણની તલત્રત ભ ાં તભ યે જાતે જ ત ેક મણ કયલ નુાં યશ ેછે. જેથી 

કયીને જે ક ાંઈ કભણ કયો તેનુાં પ બોગલલ નુાં છે. 

દ . ત. તભે નક્કી કયો કે ભ યે ચોયી કયલી છે ને તભે ચોયી કયી. 

તો તે  કભણ ભ ટે તભે ફાંધ મ . તભે જાતે કોઈને થ્થય ભ મો તે 

ણ એક  કભણ છે. કભણની અંદય તભે જેટર ાં વ ય ાં કભો એટરે સકૃુત્મ 

કયો તેભ ાં જ તભ યી તલત્રત  જણ ળે. 

કભણનો અથણ ભ યી િષ્ષ્ટએ : ક – કરભ, ભ - ભનટુમ. 

ભનષુ્મ જે ક ાંઈ કભણ કયે છે, સકૃુત્મ અગય તો દુષ્કૃત્મ, તેની નોંધ 

યભ તત્લન  ચોડ ભ ાં થઈ જામ છે. તે મજુફ ફીજા જન્ભભ ાં પ ભે 

છે. ભ ટે કોઈ ણ જાતન  કભણ કયત ાં શરે ાં યોક ઈ જઈને સકૃુત્મ થ મ 

તેલ ાં જ કભો કયલ ાં જોઈએ. આભ આ આખી ભન, લચન, કભણની 

તલત્રત  ળી યીતે જાલલી તે જણ વ્યુાં. આનુાં વતત સ્ભયણ કયત  યશો, 

તો ધીયે ધીયે ભન, લચન, કભણની તલત્રત  ભેલી ળકળો. 

ભન, લચન, કભણની તલત્રત  તભોને કશી. શલે  ન  પ્રક ય 

તભોને જણ વુાં. 

ાના ચાય પ્રકાય :  

(૧) આધ્મ ત્ત્ભક    (૨) ભ નતવક  , 

(૩) વ ભ ત્જક    અને  (૪) ળ યીદયક  . 
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(૧) આધ્મ ત્ત્ભક  ૫ એટરે અપ્રેભ, તનષ્ઠુયત , નીચત  લગેયે. 

(૨) ભ નતવક   એટરે ક ભ, ક્રોધ, અશમ ્ઇત્મ દદ ભ નતવક   છે. 

(૩) વ ભ ત્જક   એટરે ચોયી, વ્મણબચ ય, છેતયતિંડી, ળ યીદયક ઈજા 

શોંચ ડલી. 

(૪) ળ યીદયક   એટરે ળયીયભ ાં કોઈ ણ જાતનો યોગ થમો શોમ 

તે ળ યીદયક   કશલે મ. 

આ ચ ય  ન  પ્રક ય છે. તેભ ાંથી ણ કેભ ફચવુાં અને ળી 

વ લધ ની ય ખલી તે તભ યે તલચ યલ નુાં છે. 

આજ યોજ ભેં જે કાંઈ કહ્ુાં અને તભ ે વ ાંબળ્યુાં, વ ાંબળ્મ ાં છી શુાં 

કયલ નુાં ? જ્ઞ ન તો એવુાં છે કે એક અગ ધ વ ગય છે. તેભ ાંથી તભો 

જેટલુાં પ્ર પ્ત કયો તેટલુાં ઓછાં છે. ણ જ્ઞ ન પ્ર પ્ત કમ ણ છીથી શુાં ? જે 

ક ાંઈ કયલ નુાં છે તે તભ યે કયલ નુાં છે. વ ાંત તો તભોને યસ્તો ફત લે, ત ે

યસ્ત  ય ચ રલ નુાં ળીખલ ડે, આંગી કડીને તભને ચર લે, યાંત ુ

તભ ય  ફદરે વાંત ચ રે તે ળક્ય ન ફને. ચ રલ નુાં તો તભ યે જ છે. 

શુાં વભજાવુાં તભોને  

ભન, લચન, કભણની તલત્રત  તણ   ઠો,  

ભ નુાં છાં, તભો વભરુ્ અને જ્ઞ ની 

વાંવ ય વ ગયે જ્ઞ ન અને વભજ 

ઝ ાંઝલ  તણ ાં નીય વભ ન. 
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યે ફાંધઓુ, તૈમ ય થ ઓ  

યભ તત્લને વત્ક યલ   

શભણ ાં જ એ આલળે  

ત વળે ભન, લચન, કભણ તણી તલત્રત   

 વ થ ળો કવોટીભ ાં  

હૃદમકભભ ાં સ્થ ન ગ્રશણ કયળે. 

[ત . ૨૨-૭-’૯૪ન  યોજ 'ગરુુણૂણિભ 'ન  લણ તનતભિે .ૂ ય જમોગી 

નયેન્િજીનુાં વ ાંફોધન.] 
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૭. તભાયી દુસનમાદાયી 

.ૂ યાજમોગી નયેન્દ્રજી 

ગામત્રી ભાતાના વ્શારાું ફાકો, 

વલે જનો જૂન કાજ ુઅસલમાું,  

કાભ છોડી ઘય છોડી દૂય દૂયથી ુઅસલમાું 

ુઈયભાું ુઅળ ગરુુદેલના પ્રમમક્ષ દળવન તણી. 

[આ તભ ય  ભનની લ ચ ને પ્રદતળિત કરુાં છાં.] 

જૂન કયી દળવન કયી ળાતા ાભતા, 

શવભાું ને શવભાું ખદુ ખોલાુઇ જાતા, 

કુટુુંફ ને વુંવાયને ભરૂી જાતા, 

[અશીં તભે ફેઠ  છો ત્મ ાં સધુી કુટુાંફ શુાં, વ ાંવ ય શુાં, એ ફધુાં તભ ે

ભરૂી જળો.]  

ુઅ શોર છે, શાજય છે ગરુુદેલ, નથી માદ ુઅલતી દુસનમાદાયી, 

શોરભાુંથી ફશાય ુઅલીમાું, યાશ જુએ તભાયી દુસનમાદાયી, 

હુું કહુું છું યટો ુશસનિળ યભ ળક્તત ભુંત્ર, ુઅનુંદ પ્રાપ્ત થાળે. 

[ગરુુણૂણિભ ની લૂણ વ ાંધ્મ એ ત . ૧૧-૭-'૯૫ ન  યોજ અભદ લ દ 

ખ તેન  ી.જી ભશતે  ભેભોદયમર શોરભ ાં ઉસ્સ્થત બતતો વભક્ષ જૂમ 

ય જમોગી નયેન્િજીએ ઉયોતત લચનો ઉચ્ચ મ ણ શત .]  
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૮. ભાનલતા વ્રત 

ગરુૂરૂ્ણિભા ૧૯૯૫        .ૂ યાજમોગી નયેન્દ્રજી 

ગરુૂણૂણિભ ન  લે ત યીખ ૧૨-૭-'૯૫ ન  યોજ જૂમ ય જમોગી 

નયેન્િજીએ ી. જી. ભશતે  શોરભ ાં ઉસ્સ્થત બતતોને વ ાંફોધત  જણ વ્યુાં 

શત ુાં:  

ુઅવ્મા ફધાું બેગા ભી ભુંદદય ભશીં 

[આ શોરને ભેં ભ ાંદદય કહ્ો છે.] 

વાથભાું પે્રભટુો રાસલમાું 

[અશીં તો પ્રેભષુ્ોની જ જરૂય છે.] 

ચયણે ધયી પે્રભટુો કૃતાથવ થાતાું 

[તભે જે પ્રેભષુ્ો ચયણે ધયો છો, એ ધયીને કૃત થણ થઈ જાઓ છો. 

છી એ પ્રેભષુ્ોને હુ ાં શુાં કરુાં છાં?] 

ચયણો તણાું પે્રભટુો ધાયણ કરુ હૃદમભુંદદયભાું 

[તભ ય  પ્રેભ ષુ્ોને હુ ાં ભ ય  હૃદમભાંદદયભ ાં મકુુાં છાં.] 

હૃદમ ભુંદદય થકી લશાવુું પે્રભતણુું ઝયણુું જીલનજરૂે 

[તભે જ પ્રેભન ાં ષુ્ો મકૂ્ય ાં, ભ ય  હૃદમભ ાં વ ાંગ્રહ્  ને ભ ય  હૃદમભ ાંથી 

ઝયણ ાં રૂે, જીલનજ રૂે હુ ાં તભને યત આુાં છાં.] 

જેના થકી એક એક ભાનલી એક એક યાજમોગી. 
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યભ તમલના યસ્તે કેભ જવુું તે હુું તભને કહુું છું : 

ચીંધમો યાજભાગવ યભ તમલ તણો 

[ભેં તભને વીધો યભ તત્લનો ય જભ ગણ ફત લી દીધો છે. એ ય જભ ગણ 

ય તભે ચ લ્મ  જાલ.] 

યસ્તો ફનાલી, વુંશાય કયો ડદય ુતણો 

[ભેં ય જભ ગણ ચીંધ્મો, ણ એન  ય તભે ોત નો યસ્તો ફન લો. જેભ 

તવભેન્ટ કોન્ક્રીટને ઠોકીને પીટ કયે છે એ યીતે યસ્તો ફન લી ડદયનુો 

વાંશ ય કયી એ તવભેન્ટ કોંક્રીટને ઠોકી યસ્ત  ય ચ લ્મ  જાલ.] 

સવિંચન કયો, ભન, લચન, કભવની સલત્રતાતણુું નીય. 

[યભ તત્લન  યસ્તે જલ  ભ ટે ભન, લચન, કભણની તલત્રત  તણ  

નીયનુાં તવિંચન કયો.] 

ુઅચયણ કયો યાજમોગી તણા નલ સવદ્ાુંતો 

[તો છી શુાં થળ?ે] 

યાજભાગવ ય દોડમા જાળો, યભ તમલ તણા ુઅલાવભાું, 

[એન  ઘય સધુી શોંચી જળો] 

સ્થાન ભળે, ભાન ભળે, યભ તમલને ાભી જળો. 

[તભે આટલુાં કયો. ફહ ુથઈ ગયુાં. ફધુાં જ  ભી જળો. ફધુાં ભી જળ ે

તભન.ે] 
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શલે ુઅણી ુઅમવ વુંસ્કૃસત સલળે લાત કરુું  : 

આણી આમણ વાંસ્કૃતતનો તલક વ તલજ્ઞ નન  તવિ ાંત ય યચ મો છે 

અને તેનુાં શ દણ  આધ્મ ત્ત્ભકત  છે. જ્ઞ ન, તલજ્ઞ ન અને ધભણ ય જ 

આણી વાંસ્કૃતતનુાં ફ ાંધ યણ છે. ધભણ અને તલજ્ઞ ન એક તવક્ક ની ફે ફ રુ્ 

છે. 

વ ાંપ્રત વભમભ ાં આણે સવુ્મલસ્સ્થત અને વાંસ્ક યયતુત કુટુાંફ અને 

વભ જ જોઈતો શોમ તો આણે આણી આમણ વાંસ્કૃતતન  પ્રણેત  

ઋતમતુનઓન  ગશૃસ્થ શ્રભ તયપ િષ્ષ્ટ ત કયલો જ ડળે. 

કુટુાંફન  વભ્મો એકફીજા પ્રત્મે ભ ન, આદય અને પ્રેભનુાં 

લ ત લયણ જન્ભ લે, આત્ભીમત  કેલે, ભરૂી જવુાં અને ભ પ કયવુાં 

(Forget and Forgive) ની બ લન  કેલે તો જ લતણભ ન અને બ તલ 

ેઢીભ ાં સખુ, ળ ાંતત અને વમદૃ્ધિનુાં લ ત લયણ જન્ભી ળકળે. આણે 

આણ  કુટુાંફથી જ ળરૂઆત કયીએ. રાંડન-અભેદયક ભ ાં થઈ છે. અશીં હુ ાં 

આજે જાશયે કરુાં છાં.  

ત્ની ોત ન  તત પ્રત્મે ભ ન, આદય અને જૂમની બ લન  

કેલે, તતને યભેશ્વય વભજી તેની ચયણલાંદન  કયે. આ પ્રભ ણેની 

પ્રથ  ચ લ ુ ય ખલ થી ઘયભ ાં વ ાં અને સરુેશનુાં લ ત લયણ પ્રવયળે. 

ચયણલાંદન   ભન ય લડીરને ભ ન-આદયની ર ગણી  ભલ  ભ ટેની 

 ત્રત  કેલલ ની પયજ ડળે. તભને કોઈ ગે ર ગે તો તભ યે ણ 

તભ યી  ત્રત  કેલલી ડે કે ભ યે આ  ત્રત  કેલલ ની છે. ભ ણવ 
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જાતે જ સધુયળ.ે તેભ જ કુટુાંફન  વભ્મોને પ્રેભ, યક્ષણ અને ોણ 

આલ ને ર મક ફનવુાં ડળે. આલ  સખુ, ળ ાંતત અને આનાંદન  

લ ત લયણભ ાં જ કુટુાંફ જીલનની ઘણી વભસ્મ ઓ આભેે જ ઉકરી 

જળે. 

રાંડન-અભેદયક ભ ાં એવુાં કયુાં છે કે તત ત્ની વલ યે ઊઠે ત્મ યે 

ત્ની શરે  તતને ગે ર ગે, ફ કોન  દેખત  જ ગે ર ગે. જેથી 

ફ કો તેન  ભ - ફ ને ગે ર ગે. તતએ ણ તેની પયજ તનબ લલ  

એને ર મક ફનલ  તૈમ ય યશવે ુાં ડે. ફ કોએ લડીરોને ગે 

ર ગલ નુાં ળરૂ કયી દેવુાં જોઈએ.  

દયેક ઘયભ ાં ોત ન  ઇષ્ટ દેલ-યભતત્લનો લ વ છે તેલી શ્રધ્ધ  

અને બ લન  કેલલી. કુટુાંફન  જ એક લડીર વભ્મ યોક્ષ-અગોચય 

શોલ  છત ાં પ્રત્મક્ષ-ગોચયભ ાં છે તેભ ભ ની, આણ  ઘયભ ાં અન ે

કુટુાંફભ ાં આણી ળસ્તત ભમ ણદ  પ્રભ ણે સ્થ ન આવુાં. દયેક ઘયભ ાં જૂા 

સ્થ ન શોવુાં જ જોઈએ. યભતત્લ શ જય છે એ યીત ે લતણન કયવુાં. 

કુટુાંફન  દયેક વભ્મોએ દયયોજ દદલવભ ાં એક લખત ય તે સતૂ  શરે  

વ થે ફેવી ૧૦-૧૫ તભતનટ વત્વાંગ કયલો જોઈએ. ભાંત્રજ, ધનૂ, બજન, 

આધ્મ ત્ત્ભક લ ચન લગેયે કયવુાં જોઈએ. યભતત્લની યોક્ષ શ જયીભ ાં 

તભને પ્રત્મક્ષત નો અનબુલ અલશ્મ થળે જ. જો દયયોજ આભ કયળો 

તો ફ કોનુાં ણ બ તલ ઘડ ળે.  
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દયેક વાંપ્રદ મભ ાં વ્રતનો ભદશભ  શોમ છે. ભન અને ઇષ્ન્િમોનો 

તલગ્રશ અને ઇષ્ટની બ લલૂણકની ઉ વન  એ કોઈ ણ વ્રતની 

આધ યળીર  છે. આજે હુાં આ વલણને એક નવુાં જ વ્રત કયલ નુાં સચૂવુાં 

છાં. એ વ્રત છે ભ નલત  વ્રત.  

આ વ્રતનો ભદશભ  ભનષુ્મન  હૃદમભાંદદયને સ્લચ્છ કયલ નો, 

ભ નતવક ળ ાંતત અને આત્ભવાંતો ભેલલ નો છે. 

વ્રતની દ્સત 

આ વ્રત ભદશન ભ ાં ફે લખત ફીજા અને ચોથ  યતલલ યે કયલ નુાં, જેથી 

ફધ  જ ઘયભ ાં શોમ. 

૧.  સ્ન ન-ળૌચ દીથી યલ યી અડધો  કર ક યભ ળસ્તત ભાંત્ર 

 " ભ  " ન  જ કયલ . 

૨.  શિુ વ ત્ત્લક ઘયનો જ ફન લેરો ખોય ક એક લખત જભલો. 

૩.  ભનભ ાં િઢ વાંકલ્ કયલો કે આજે ભ ય  લ ણી, લતણન અન ે

 વ્મલશ યથી કોઈને ણ દુુઃખ ન શોંચે. આ વ્રત ભ નલત નુાં વ્રત.  

૪.  આખ  દદલવ દય્મ ન આણ થી ળક્ય શોમ તે યીતે તન, ભન 

અને  ધનન  તત્રલેણીવાંગભ લડે અન્મને ભદદરૂ થલ મ તેવુાં 

આમોજન  કયી અભર કયલો. ોત ની દયસ્સ્થતત મજુફ કયલ નુાં. 

દ .ત. તનુઃવશ મને વશ મ કયલી, તનયક્ષયને અક્ષયજ્ઞ ન આીને, 

ણફછ ને ડેર ણફભ ય દદીને દલ  ર લી આલી, શશુ્રુ  કયલી, 

જભ ડલી લગેયે.  
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૫.  ભ નલત  વ્રતનુાં  રન કયલ  ભ ટે નીચે દળ ણલેર વાંમભ 

કેલલ ની જરૂય છે : 

 

ભનનો વુંમભ : ભ ય થી કોઈનો ખય ફ તલચ ય ન આલી જામ-કોઈનુાં 

ખય ફ ન ઇચ્છાં.  

લાણીનો વુંમભ : ભ ય થી કોઈનુાં ખોટુાં ન ફોર મ. કોઈનો તતયસ્ક ય ન 

થ મ. કોઈ વ થે ઝઘડો ન થ મ.  

 નમનોનો વુંમભ: નમનો એલ  છે કે ઘણી લખત ભ ણવ કોઈને રુ્એ ન ે

એને ઉન્ભ દ આલી જામ છે, કોઈને રુ્એ તો ખળુ થ મ, કોઈને રુ્એ તો 

ન ખળુ થ મ. એટરે વાંમભ ય ખલો ડે. દયેક વ્મસ્તતને પ્રેભથી જોલી. 

બરે ગભે તે વ્મસ્તત શોમ. આણી  વે આલે એટરે એને પ્રેભથી 

ય ખલી, પ્રેભથી જોલી. સ્લ ગત કયવુાં. 

કણવનો વુંમભ : જે ભ યે વ ાંબલ નુાં છે તે વ યી લસ્ત ુ જ વ ાંબળાં છાં. 

ખોટી લસ્ત ુનશીં. જે વ રુાં છે તેટલુાં જ ગ્રશણ કયે ને ખોટુાં છે તે ગ્રશણ ન 

કયે.  

 

૬. ય તે સતૂ  શરે  યભ ળસ્તત ભાંત્રન  જ ૧૦ તભતનટ કયી આખ  

 દદલવન  ક મણનુાં વયલૈયુાં ક ઢી જોજો. ખફૂ જ ળ ાંતત અને વાંતોનો 

 અનબુલ થળે. વ ાંતોનો અનબુલ થળે.  
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ભને જે ભ નત  શોમ, ભ ય ભ ાં તલશ્વ વ ધય લત  શોમ તેઓએ આ 

વ્રત કયવુાં જરૂયી છે. 

આ ભ નલત  વ્રતનુાં ચસુ્તણે તનમતભત  રન કયળો તો કુટુાંફ 

અને વભ જભ ાં તભે વૌન  પ્રીતત ત્ર ફની ળકળો. આ વ્રત કયળો તો 

જીલનભ ાં ઘણી ળ ાંતત ભળે. 

જીલનજ ફુંધ 

ત . ૧૦-૭-'૯૫ ને વોભલ યે ય તે સ્લપ્નભ ાં ભ ત જી ધ મ ણ અને 

ભને જણ વ્યુાં કે ત . ૨૫-૯-’૯૫ થી જીલનજ આલ નુાં ફ ાંધ કયલ નુાં 

ને લધ ુભ દશતી રૂફરૂભ ાં આીળ ! આટલુાં કશીને ભ ત જી ચ લ્મ  ગમ . 

શલે ત  ૨૫-૯-'૯૫ વોભલ યથી જીલનજ આલ નુાં ફ ાંધ 

કયલ નુાં, ણ છી શુાં તલકલ્ ? તલકલ્ તો ભ ત જી જ આી ળકે. 

તલદ્ય થી શોતળમ ય થ મ એટરે તેની લધ ુબ યે કવોટી થ મ એવુાં રેવન 

લગણન  ગરુૂ આે. શલે ભ ય  ગરુૂજી રૂફરૂભ ાં શુાં કશ ેછે, શુાં આદેળ આે 

છે તેની પ્રતીક્ષ  કયલ ની યશી. 

શતો ુમતૃકુુંબ જીલનજ રૂી, યત ચાલ્મો ુવરી સ્થાને.  

ભશોય ભાયી ૨૫ વપ્ટેમ્ફય ૧૯૯૫ સધુીની,  

વેુઆપ ડીોઝીટ લોલ્ટ તણી થાણ મૂ ભાર્રક યત રુઇ ગમાું.  

ફે દામકાનો ભશાલયો જીલનજ તણો, એ ભશાલયો સ્લપ્નભમ ફની 

જળે. 
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જેભ ુંખી ભાાભાુંથી ુઈડી, ુલકાળને આંફી જત ુું,  

તેભ જીલનજ મજુ શસ્તભાુંથી ુઉડી જાળે,  

નજય વભક્ષથી શટી જાળે, જીલનજ તણી ફોટરો.  

ુઅ નાજુક અંગરુીઓને, લનલાવ જીલનજ તણો. 

જીલનજ તણી ફોટરોનુું ને શસ્તનુું, સભરન સલવયી જલાનુું.  

હૃદમ તરતુું તરતુું યશળેે.  

ુઅદેળ વેનાસતનો, વૈસનક ર્ફચાયો શુું કયે ?  

રૂફરૂ મરુાકાત વેનાસત તણી, પ્રાપ્ત થાળે વદટિપાુઆડ ગેઝેટ.  

જેભણે નલો ભાંત્ર રેલ નો છે તેભને ભ ટે ભ રુાં એવુાં ભ ાંતવ્મ છે કે 

યભ ળસ્તત ભાંત્રનો જ ફે લણ સધુી તભે ોતે કયો ને આચયણભ ાં 

મકૂો ને છી દીક્ષ  રો. છી ગરુૂ ભાંત્ર રેલ  તભે આલજો.  

ભ ય  આ વલણને આળીલ ણદ છે. 

 

 ભા  
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૯. ગરુૂરૂ્ણિભા- ુમતૃલાણી  

ગરુૂરૂ્ણિભા ૧૯૯૬        .ૂ યાજમોગી નયેન્દ્રજી 

"ુઅલી ગરુૂરૂ્ણિભાું તભો ફધાું શાજય, શાજયની શાજયી. 

ભાત તણી ોથીભાું, ભાત માદ કયે તભોને, 

ુઅ જીંદગી વપ થુઇ, ગરુૂરૂ્ણિભાના લવ યે." 

 ગ મત્રી ભ ત જીન  લશ ર  ફ કો, 

 તભો ફધ ને ભેં ભ નલત  વ્રત કયલ નુાં જણ લેર. ભ નુાં છાં કે તભો 

ફધ  આ વ્રત કયત  શળો. ભ નલત  વ્રતની અંદય ભનનો વાંમભ, કણણનો 

વાંમભ, નમનોનો વાંમભ, લ ણીનો વાંમભ ને વદ ચ યને વદલતણનથી 

યભતત્લની  વે શોંચી ળક મ. ભ યી જાણભ ાં આવ્યુાં છે કે ઘણ ાં 

બતતોને એક લખત જભલ ભ ાં તકરીપ ડે છે, ભખૂ્મ  યશલે ત ુાં નથી; તો 

ભ નલત વ્રતન  શતેનુે વ ક ય કયલ  ભ ટે તે દદલવે ફે ટ ઈભ શધુ્ધ, 

વ દો વ ત્ત્લક, ઘયનો ફન લેરો ખોય ક ખ લ ની છટ આલ ભ ાં આલે 

છે. જેથી રોકો જભલ  ભ ટે આ વ્રત કયત  ન શોમ તો અત્રેથી યત 

થઈને વાંકલ્ કયજો ભ નલત વ્રતતણુાં. અનબુલળો આત્ભ નાંદનો આનાંદ. 

ભ ય  આ વલેને આળીલ ણદ. 

 ભ   



83 
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૧૦. ગરુૂરૂ્ણિભા 

ગરુૂરૂ્ણિભા ૧૯૯૬ 

ત યીખ ૩૦ રુ્ર ઈ ૧૯૯૬, ગરુૂણૂણિભ ન  તલત્ર,  લનક યી 

દદલવે ી. જી. ભશતે  શોર,  રડી, અભદ લ દનુાં પ્ર ાંગણ ભ નલ 

ભશયે ભણથી નલલ્રતલત થઈ ગયુાં શત ુાં. આ તલત્ર દદલવે ખોફરે 

ખોફરે ણુ્મ એકઠુાં કયલ  અને દદવ્મ આંદોરનોને હૃદમભાંદીયભ ાં ઝ ાંકૃત 

કયલ  ભ ટે બ લથી, બીંજાત  બતતોનો પ્રલ શ અતલયતણે લહ્  કયતો 

શતો.  

આ ભશ નણૂણિભ ની લૂણ વ ાંધ્મ એ, ૨૯ભી ત યીખ, વોભલ યે 

ગરુૂજુનનુાં આમોજન કયલ ભ ાં આવ્યુાં શત ુાં. બતતોએ જૂમ ગરુૂદેલન  

ફીન આચ્છ દદત ચયણોની બ લલૂણક જૂા કયી, અડવઠ તીયથભ ાં 

સ્ન ન કમ ણનો લ્શ લો ભ ણ્મો શતો. વતત ત્રણ કર ક સધુી બતતોએ 

ન ન  ન ન  વમશૂભ ાં  દપ્રક્ષ રન કયી જૂમશ્રીની દદવ્મ ઉજાણને 

ોત ની ઉજાણભ ાં પ્રલ દશત કયી ધન્મત  અનબુલી. ગરુૂજૂન છી પ્રવ દ 

આયોગી, એ ધન્મ ોને લ ગોત  છટ ાં ડમ . 

બતતોની બ લન ને હૃદમભ ાં બયીને જૂમશ્રી શ્રધ્ધ  તનલ વે 

શોંચ્મ . સ્ન ન, બોજન અને તનત્મ કભણથી યલ યી ય ત્રે વલ નલ લ ગે 

જૂમશ્રી તેભન  રૂભભ ાં રાંગભ ાં ગ રાંફ લીને આય ભથી ફેઠ . 
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યાંત ુ આ શુાં ! બ લતલબોય 

ફશનેજી ફોલ્મ ાં, "ભ લડી આલી ગઈ"! 

જૂમશ્રીન  ફન્ને ચયણન  તણમ ભ ાં 

વ ાંધ્મ ની ગરુ ફી ર રીભ  થય ઈ 

ગઈ શતી. ચયણ કાંકુલ   થઈ ગમ ાં 

શત ાં. ભ ાંદ યની ભશેંકથી વભગ્ર 

લ ત લયણ ભશેંકી યહ્ુાં શત ુાં. વ ાંધ્મ ની 

ર રીભો દૈલી ણચન્શો , 卐 તલગેયે 

અંદકત થમેર ાં દેખ ત  શત ાં. 

ગ ભ, યગ ભ અને દેળ 

તલદેળથી તનબે, બ લ બયીને 

ગરુૂણૂણિભ ન   લન પ્રવાંગે ગરુૂદેલન  દળણન, જૂન અને આળી 

ભેલલ  ધ યેર  બતતોને ણ ભ ત જીની આ દદવ્મપ્રવ દીન  

દળણનનો ર બ ભે અને વલેબતતોનો પ્રેભ અને ગરુૂજૂનની નોંધ 

ભ ત જીએ રીધી છે અને આળીલ ણદ આપ્મ  છે તેલો અશવે વ થ મ તે 

શતેથુી જૂમશ્રીને પ્ર થણન  કયી આ દદવ્મત ને પોટોગ્ર પી અન ે

લીડીઓગ્ર પીભ ાં કાંડ યી રીધી. 

ગરુૂણૂણિભ ન  દદલવે ગરુૂદેલન  દળણન કયલ  ભ ટે ોત ન  

પ્રેભષુ્ો અણણ કયલ  ભ ટે તળસ્તફધ્ધ યીતે ર ઈનભ ાં ઉબ  યશી, 

ભનભ ાં ભ ાંત્ર જા કયત , ટેરીલીઝન ય પ્રવ યીત થતી જૂમશ્રીની 
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લીડીમો કેવેટ જોત  ધન્મત  અનબુલત  શત . વતત ચ ય કર ક સધુી 

પતત દળણન અને ચયણલાંદન  કયતો બતતોનો પ્રેભપ્રલ શ અતલયત ણ ે

ચ લ્મ  કમો. ષુ્ોની ગેયશ જયી શોલ  છત ાં ણ ભાંદ ય, ભોગયોન ે

સખુડની સલુ વનો ભય ટ વભગ્ર લ ત લયણભ ાં પ્રવયી યહ્ો શતો. 

ભ ત જીની સકૂ્ષ્ભ શ જયીનો અશવે વ વહનુે થતો શતો. ભ ત જીને 

બ લત ાં બોજનન  પ્રવ દભ ાં ણ અનેયી ભીઠ ળ શતી. બતતોએ પ્રેભથી 

ખીચડી, કઢી, ળ ક અને ભોશનથ નો પ્રવ દ આયોગ્મો. આજે 

ભેઘય જાએ અભીછ ાંટણ  કયી લ ત લયણને આલ્શ દકત થી બયી દીધુાં 

શત ુાં. 

 
ફોયન  અધ ણ કર કન  તલય ભ ફ દ બતતોએ ોત ની 

બ લોતભિઓ વ્મતત કયી શતી, જેનો મખુ્મ ધ્લની સયુ શતો કે..... 
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(૧) ુભને ુઅનાજ ળયણભાું યાખજો. 

(૨) ુભે વાચા સળટમ ફનીએ ુને ુઅના ુઅદળોને જ જીલન ભુંત્ર 

ફનાલીએ. 

(૩) ુભે ુઅના ુઅદેળોનુું ુક્ષયળ: ારન કયી ભાનલ ફની, 

ભશાભાનલ ફનલા પ્રમમનળીર યશીએ. 

(૪) ુભે ભન, લચન, કભવની સલત્રતા કેલીએ; 

(૫) ડદયનુ ુું સનમુંત્રણ કયીએ. 

(૬) નલ સવધધાુંતોને જીલનભાું ુઅમભવાત કયીએ. 

(૭) ભાનલતા વ્રતનુું ુઅચયણ કયીએ. 

 

જૂમ ગરુુદેલે ભ નલત વ્રતન   રન અંગેનુાં મલૂ્મ ાંકન કયીને એક 

લખત જભલ ભ ાં છૂટછ ટ કયીને ફે લખત ઘયનુાં જ ફન લેલુાં વ ત્ત્લક 

બોજન જભીને ણ ભ નલત વ્રત દયેક બ ઈફશનેોને કયલ  ભ ટે આગ્રશ 

ય ખ્મો શતો. વ્મસ્તત, કુટુાંફ, વભ જ અને ય ષ્ટ્રન  ઘડતય અને ચણતય 

ભ ટે ભ નલત વ્રતન ાં આચયણની આલશ્મતત  ય તલળે બ ય મકૂ્યો 

શતો. બતતોની પ્રભેબયી પ્ર થણન ને લળ થઈને જૂમ ગરુૂદેલે તેભન  

કાંકુલણ ણ ચયણન  દળણન વહ ુબતતોને કય વ્મ  શત . તેભજ તલદડમો દ્વ ય  

ટી.લીભ ાં આ દૃષ્મને પ્રવ દયત કયુાં શત ુાં. 
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વ ાંજે ૬-૩૦ લ ગે ભાંત્રજા અને તનત્મ સ્ભયણ કયી આનાંદન  

ઉદતધભ ાં બીંજાત  વહ ુબતતો આલત  લણની ગરુૂણુણિભ ને મ દ કયત  

અરતલદ  કયી છૂટ  ડમ ાં. 
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૧૧. મોગ 

ગરુૂરૂ્ણિભા ૧૯૯૭        .ૂ યાજમોગી નયેન્દ્રજી 

 ગ મત્રી ભ ત ન  વ્શ ર  ફ કો, 

આજે આણે 'મોગ' તલે જાણલ  અને વભજલ  પ્રમત્ન કયીએ. 

 મોગ ભીટ લે બોગ ને યોગ  

મોગ ભીટ લે ભ મ ની ભણરનત   

મોગ કય લે બલવ ગય  ય  

મોગ વધ લે યભનો તલમોગ  

મોગ એટરે જીલ ત્ભ નુાં યભ ત્ભ  વ થે વ ાંમોજન થ મ 

વ યજુમ વધ મ. 

મોગ દ્વ ય  ભનષુ્મને ોત ન  ઇષ્ટદેલન  સ્લરૂભ ાં 

યભ ત્ભ ન  દળણન થ મ.  

યભ ત્ભ  વ થે ઐક્યત  વ ધી ળક મ, તેન ભ ાં એક ક ય થઈ 

જલ મ તે જ મોગની વ ચી પશ્રતુત. 

 આલી દયસ્સ્થતત ક્ય યે વજાણમ ? 

 આણી ઉ વન નો  મો (base) ભજબતૂ અને નક્કય કયીએ 

ત્મ યે જ. 
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 ઘણ  ઉ વકોને ભનની સ્સ્થયત  જ યશતેી નથી. ઉ વન  

દયતભમ ન, જ કયત ાં, ધ્મ ન કયત ાં, આનાંદ આલતો નથી. ફગ વ  

આલે છે. તનયવત  ર ગે છે, ભનની એક ગ્રત  વ ધી ળક તી નથી. 

 આવુાં કેભ ફને છે તેનો આણે કદી તલચ ય કમો છે ખયો ? 

 ઈભ યત ચણલ  ભ ટે ભજબતૂ  મ ની જરૂય ડે છે. ઈભ યતની 

ઊંચ ઈ પ્રભ ણે તેન   મ ની ઊંડ ઇ અને વાંગીન નક્કયત ની જરૂય યશ ે

છે. તેલી જ યીતે ઉ વન ની ઈભ યત ચણલ  ભ ટે ભજબતૂ અને નક્કય 

 મ ની આલશ્મકત  છે. 

 શલેુાં ધોયણ કે ફ ોથી બણ્મ  લગય આણે યતુનલવીટીની 

દલી પ્ર પ્ત કેલી યીતે કયી ળક મ ? 

 આણે તો ઉ વન ની ફ ય ક્ષયી બણત ાં શરે ાં જ ભ ત જીન  

યભ ત્ભ ન  દળણન કયલ ાં છે એ કેલી યીતે ફને ? 

 ઉ વન ની ઈભ યત ચણત ાં શરે ાં આણે વદ ચ યી અને 

વદગણુી ફનવુાં ડે. ધ્મેમ તનષ્ઠ અને કતણવ્મ તનષ્ઠ ફનવુાં ડે. 

ઉ વન ની ઈભ યતન   મ ને ભજબતૂ અને વાંગીન ફન લલ  ભ ટે  

 ડદયનુ ુ ાં તનમાંત્રણ 

 ભન, લચન, કભણની ઐક્યત   

 ભ નલત  વ્રતનુાં આચયણ 

 નલ તવધ્ધ ાંતોને જીલનભ ાં આત્ભવ ત કયલ ાં ડે. 
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 આ ચ ય  મ ન  ભજબતૂ સ્થાંબો છે તેન  ય ઉ વન ની 

ઈભ યત ઘણી ઊંચ ઈ સધુી ચણી ળક ળે. આનાંદ, ળ ાંતત ને સખુનો 

વ ત્ત્લક ખજાનો આણી અંદય જ છે. આણે પતત શધુ્ધ આંતયદૃષ્ષ્ટ જ 

કેલલ ની જરૂય છે. 

 મોગન  ભ ધ્મભ દ્વ ય  ઉ વક ઉ વન ન  તળખય સધુી શોંચી 

ળકે છે. અને યભ ત્ભ ન  દળણન કયી ળકે છે, ઐક્યત  વ ધી ળકે. 

ભ મ ન  આલયણભ ાંથી યભ ત્ભ ન  ભાંગરભમ આલયણભ ાં વશરે ઇથી 

શોંચી ળકે છે. 

મોગી થ વુાં છે ભ યે મોગી થ વુાં છે. 

મોગી થઈ ભ યે યભભ ાં વભ વુાં છે. 

જ્ઞ ન, બસ્તતને કભણ મોગને 

ભ યે ય જભ ગણ ફન લલો છે.    ભ યે મોગી... 

ભ મ ન  ભશ વ ગયને તયલ  

ભ યે મોગની ન લભ ાં ફેવવુાં છે 

બ લન નુાં બ થુાં વ થે રઇને 

ભ યે યભન  ધ ભભ ાં શોંચવુાં છે  ભ યે મોગી... 

 પ્ર યબ્ધ કભ ાંનવુ ય જીલ ત્ભ  વાંવ યભ ાં જન્ભ ધ યણ કયે છે. 

પ્ર યબ્ધ અનવુ ય દેશનો આક ય, ળયીય વાંતિ, સ્લ સ્થ્મ ભ ત તત , 

વગ વશોદય, તત કે ત્ત્ન, ધન, વાંતિ, લૈબલ તલગેયે પ્ર પ્ત થ મ છે. 
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 પ્ર યબ્ધ અને રુૂ થણન  વદશમ ય  પ્રમ વથી વ્મસ્તત જીલનભ ાં 

ઉન્નતિ કે અલનતતન  ભ ગે પ્રમ ણ કયે છે - કયતો યશ ેછે. 

 ફ ણ તલત્મ  છી - જીંદગીન   ાંચ લણ છી જીલ ત્ભ  ધીભે 

ધીભે ભ મ ન  આલયણભ ાં અટલ તો જામ છે. ક ભ, ક્રોધ, રોબ, ભોશ, 

ભદ, ભત્વયનો પ્રલેળ જીલનભ ાં ધીભે ધીભે થતો જામ છે અને ભન ય 

તેનુાં તનમાંત્રણ જભ લતો જામ છે. આ છ આસયુી વતૃિઓને આણે 

ડદય ુતયીકે જાણીએ છીએ.  

 રોબ, અવાંતો, ઇષ્મ ણ અને અશભનુાં આલયણ ઘટ્ટ ફનતુાં જામ છે. 

વાંવ યની ભ મ  અને ક્ષણણક સખુો બોગની  છ ભ ણવ મગૃજની 

જેભ દોડે છે. અંતે શ યી જામ છે, થ કી જામ છે ળ યીદયક અને ભ નતવક 

અસ્લસ્થત થી તે ફેચેન-તનુઃવશ મ ફની જામ છે. આલે વભમે જ 

ભનષુ્મન  પ્ર યબ્ધ કભો વ ત્ત્લક શોમ તો વ ચ  વાંત કે વદગરુૂનુાં ળયણ 

તેને ભે છે. જો અવત ્ કભો પ્ર યબ્ધ રૂે ભળ્મ ાં શોમ તો વાંવ યની 

અવ ત્ત્લક, દુગુણણોની ભ મ જાભ ાં તે લધ યે પવ તો જામ છે અને 

અધોગતત પ્ર પ્ત કયે છે. 

 વત્વાંગથી ભનષુ્મને વ ત્ત્લક આચયણભ ાં રૂણચ જાગે છે. વજ્જન 

ફનલ  તે પ્રમત્નળીર ફને છે. વાંતનો વભ ગભ, વદગરુૂનુાં ભ ગણદળણન 

તેને ક્રભે ક્રભે યભન  ાંથે, વ ત્ત્લક ાંથે દોયે છે. યભ ત્ભ  વ થે 

વ ાંમોગ કયલ ન , આત્ભ નવુ ાંધ ન કયલ ન  પ્રમત્નોભ ાં તેને રૂણચ જાગે છે. 
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યભ ત્ભ ન  ોત ન  ઇષ્ટદેલન  દળણનની, અનભુતૂતની, ઐક્યત  

વ ધલ ની તેને ઉત્કાંઠ  જાગે છે, અને જીલનને ઉધ્લણગ ભી, વ ત્ત્લક 

ફન લલ  તે પ્રમત્નળીર ફને છે. 

 યભ ત્ભ  વ થે વ ાંમોગ 

કયલ ન  તલતલધ ભ ગો- તલતલધ 

વ ધનો છે તે આણે જોઇએ. 

(૧) કભણ 

(૨) જ્ઞ ન 

(૩) બસ્તત 

(૪) ય જ 

કભવમોગ :- 

 ભનષુ્મ ોત ન  ક્ષેત્રભ ાં - ભમ ણદ ભ ાં યશીને તન, ભન, ધનથી જે 

કાંઈ વ ત્ત્લક, જનદશત થે કભણ કયે તે વઘળાં કભણ તનુઃસ્લ થણ બ લે, 

પ્રભતુપ્રત્મથે, દ સ્મબ લે કયેલુાં શોવુાં જોઇએ. તનુઃસ્લ થણબ લે, તનષ્ઠ  અન ે

પ્રેભબ લથી જનદશત થે કયલ ભ ાં આલત ાં આલ ાં ક મોભ ાં આણને 

કોઈકની અણધ યી ભદદ ભી જામ છે. ઇશ્વયનો અલ જ, ભ ગણદળણન 

આણને આંતયસ્ુયણ  દ્વ ય  ભી જામ છે. 

 કભણમોગ દ્વ ય  તલલેક, તલનમ, નમ્રત , વભજદ યી, વશનળીરત , 

વત્મતનષ્ઠ  અને વત્મ રનન  ગણુો કેલલ  જોઇએ જેથી આણ  
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લ ણી, લતણન વ્મલશ યથી અન્મને ળ સ્ન્ત ભે, આનાંદ આલે, તલશ્વ વ 

ફેવે. કભણમોગી થલ  ભ ટે વાંવ ય છોડલ ની કે વન્મ વ ધ યણ કયલ ની 

જરૂય નથી. જરૂય છે પતત અન વતત બ લ કેલલ ની. વાંવ યભ ાં યશીને 

જ વાંવ યન  ફધ  જ કભો પયજની રૂએ યાંત ુ તનરે બ લે ઉત્વ શથી 

કયલ  જોઇએ. કભણમોગીએ ોત નુાં ચ દયત્ર્મ તનભણ-  યદળણક ય ખવુાં 

જોઇએ. વાંવ યન  કે વેલ ન  ક મો કયત ાં કયત ાં ણ ણચિ યભ ત્ભ  

વ થે વધ મેલુાં જ યશવે ુાં જોઈએ. ન ભ સ્ભયણ, ભાંત્રજાનો પ્રલ શ 

અતલયતણે આણી બીતય લશતેો જ યશલેો જોઈએ, જેથી ભનન  

આલેગો, તયાંગોનુાં ળભન થ મ, ભનોફ ભજબતુ થ મ અને ભનની 

ળસ્તત એટરી ફધી વ ત્ત્લક અને ઉધ્લણગ ભી ફને કે તે યભ ત્ભ ભ ાં- 

ોત ન  ઇષ્ટદેલભ ાં ઓતપ્ર ત થઇ જામ. 

 ગોકુની ગોીઓને ભશીં લેચત ાં ણ ભ ધલનુાં ન ભ જ શોઠ ય 

યશતે ુાં, વ્મસ્તતને દયેક ક મણભ ાં અને દયેક જગ્મ એ યભ ત્ભ ની 

ઉસ્સ્થતતની-શ જયીની પ્રતીતત થ મ, યભ ત્ભ ની ઇચ્છ  જ વલોયી 

ભ ને ત્મ યે જ તે વ ચો કભણમોગી ફની ળકે અને તેનુાં દયેક કભણ પ્રભનુો 

વાંમોગ કય લલ ભ ાં વદક્રમ ફની જામ. 

જ્ઞાનમોગ :- 

 યભ ત્ભ ન  દળણન કયલ  ભ ટે, તેની વ થે વ યજુમ વ ધલ  ભ ટે, 

તેન ભ ાં ઓતપ્રોત થઇ- ઓગી જલ  ભ ટે ભનષુ્મે જીલ-જગત અને 
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વાંવ યની ઉત્તિ અને તેન  શતે ુ તલે જાણક યી ભેલલી જોઇએ. 

ભનષુ્મ,ે 

હુાં કોણ છાં, 

ભ રૂાં અસ્સ્તત્લ ળ ને ભ ટે છે ? 

ભ યે જગતભ ાં શુાં કયલ નુાં છે ? 

 આ ફધી જાણક યી ભેલલ  ભ ટે તેણે આધ્મ ત્ત્ભક જગતભ ાં 

પ્રલેળવુાં ડે, આંતયમખુ થવુાં ડે, વદલ ાંચન, વત્વાંગ, વદગરુૂ- 

વ ચ વાંતનો વભ ગભ, ભનષુ્મને જ્ઞ નન  પ્રલ શભ ાં વશરે ઇથી, 

વ શજીકત થી લશતેો કયે છે. તેની આંતયચેતન  પ્રજ્લણરત થ મ છે. 

તેન ભ ાં ડેરી સષુપુ્ત ળસ્તતઓ પ્રવિૃ થ મ છે. ભનષુ્મ વદગણુી ફને 

છે. દયેક આત્ભ ભ ાં યભ ત્ભ ન  અંળન  દળણન કયે છે. તેનો અશમ ્

ઓગી જામ છે. તેનુાં વ્મસ્તતત્લ પ્રબ લળ ી અને પ્રતતબ  વાંન્ન ફને 

છે. તેન ભ ાં ભન, લચન, કભણની ઐક્યત  વધ મ છે જેથી તેન ુ જીલન 

એક પ્રેયણ  સ્ત્રોત ફની યશ ેછે. 

 ઇશ્વયની ઉસ્સ્થતતનો, અસ્સ્તત્લનો, વલણવ્મ કત નો અશવે વ અને 

અનભુતૂત તેને થલ  ર ગે છે. ડદયઓુ તનમાંત્રણભ ાં આલી જામ છે. 

દૈલી ગણુોથી તે વબય ફને છે. તેનુાં જ્ઞ ન અને કભણ પ્રભ ુતપ્રત્મથેજ શોમ 

છે જેથી તે કભણફ ાંધનભ ાં રે તો નથી. 
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બક્તતમોગ :- 

 બસ્તત એ 

અધ્મ ત્ભ જીલનનુાં 

હૃદમ છે. બસ્તત શાંભેળ  

જીલનભ ાં ધફકતી- 

લશતેી જ યશલેી જોઇએ. 

બતત અને બગલ નનુાં 

ઐક્ય વ ધલ  ભ ટે 

બસ્તતમોગ વય અને 

નક્કય ય જભ ગણ છે. 

બસ્તતમોગભ ાં શ્રધ્ધ  

અને ળયણ ગતતનુાં 

અદકેરુાં ભશત્ત્લ છે. 

 વેલ , જૂા, ભાંત્રજા, ન ભસ્ભયણ, ધ્મ ન, બજન, કીતણન, પ્ર થણન , 

વત્વાંગ, સ્લ ધ્મ મ તલગેયે યભ ત્ભ નો વાંમોગ કય લન ય ાં વ ધનો છે. 

યભ ત્ભ ને અંતયન  ઊંડ ણથી, પ્રેભથી, બ લથી, આત્ત્ભમત થી, 

પ્ર થણન ની, કુ યલ ની, મ દ કયલ ની એક પ્રદક્રમ  છે.  

 તનભણ હૃદમ, તનરે વ્મસ્તતત્લ, અશમ,્ ઇષ્મ ણ, રોબનુાં તનમ ૂણરન 

શોમ તો જ યભ ત્ભ  વ થે ઐક્યત  વ ધલ નો આ ય જભ ગણ લધ ુસ્ષ્ટ, 
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સ્લચ્છ અને વય ફને છે. બતતનુાં બોણ- ફ વશજ તનદોત  અન ે

પ્રેભ નીતયત ુાં હૃદમ બગલ નને બીંજલી જામ છે. 

 યભ ત્ભ  તવલ મ અન્મભ ાં ણચિ સ્સ્થય ન થ મ, વાંવ યન  ક મો 

પયજની રૂએ કયલ  છત ાં તેભ ાં આવસ્તત ન જન્ભે, યભ ત્ભ નુાં દળણન, 

શ્રલણ અને ભનન જ વભસ્ત અસ્સ્તત્લભ ાં છલ મેલુાં યશ.ે આલ  પ્રેભ 

નીતયત  બતતો વ થે યભ ત્ભ  સ્લમમ ્ ત દ ત્્મ વ ધે છે. આલ  

બતતોન  વઘ ાં જીલન અને જગતન  ક મો યભ ત્ભ  સ્લમમ ્આલીને 

કયે છે. આલ  ળયણ ગત બતતોનો આતિક  યભ ત્ભ ની કૃ થી 

વશરે ઇથી વ ય થઈ જામ છે. બસ્તતમોગ દ્વ ય  જ નયતવિંશ ભશતે , 

ભીય ાંફ ઇ વખફુ ઇ તલગેયે બકતોએ જીલનભ ાં યભ ત્ભ નો અનગુ્રશ 

પ્ર પ્ત કમો શતો. 

યાજમોગ :- 

 ય જમોગ એ મોગની વ ધન નો એક પ્રક ય છે. ય જમોગભ ાં 

મખુ્મત્લે ણચિની શધુ્ધ્ધ, ભનોતનગ્રશ, ધ્મ ન, ઉ વન , વભ તધ દ્વ ય  

યભ ત્ભ નો વ ક્ષ ત્ક ય કયલ નો મખુ્મ ધ્મેમ છે. 

 વાંવ યભ ાં યશીને ફધી જ જાતન  સખુવ હ્ફી, લૈબલની લચ્ચ ે

જીલલ  છત ાં તેભ ાં રેળભ ત્ર આવસ્તત ન શોમ, અને ણચિ વદ મ 

યભ ત્ભ  વ થે જ અનવુ ાંધ ન કયત ુાં શોમ તેલી વ્મસ્તત ય જમોગી 
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કશલે મ. તેન ભ ાં કભણમોગ, જ્ઞ નમોગ અને બસ્તત મોગનો તત્રલેણી વાંગભ 

વદ મ છે.  

 મોગની ષુ્ષ્ટ ભ ટે જરૂયી વ ધનો, યભ ત્ભ  વ થે વ યજુમ 

વ ધલ  ભ ટે વ નકુૂ આયોગ્મ પ્રદ ળયીય અને તાંદુયસ્ત ભનની 

આલશ્મકત  છે. ળયીયનુાં ત ાંત્ર સવુ્મલસ્સ્થત અને તનમાંત્રણભ ાં યશ ેતે ભ ટે 

વ ત્ત્લક, વભતોર, શધુ્ધ, ૌષ્ષ્ટક આશ ય જ રૂણચ અનવુ ય રેલો 

આલશ્મક છે, જેથી ાંચભશ ભતૂોનુાં ફનેલુાં આ ળયીય રૂી માંત્ર મોગ 

વ ધન  ભ ટે ક્ષભત  કેલી ળકે. ખોય ક એ યભ ત્ભ નો પ્રવ દ 

યભ ત્ભ  આયોગી યહ્ ાં છે તેલી બ લન  વ થે વ ત્ત્લક, આશર દ્ક અને 

આનાંદની ોભ ાં જભલો જોઇએ જેથી તેનુાં મોગ્મ  ચન થઈ ળકે. 

 તનમતભત કવયત, પ્ર ણ મ ભ, મોગ વનો, સ્લ ધ્મ મ, ધ્મ ન તલગેયે 

દ્વ ય  ળયીય અને ભનનુાં તનમાંત્રણ કયી ળક મ છે. જેથી યભ ત્ભ  વ થે 

વ ાંમોગ વ ધલ ભ ાં ળયીય અને ભનની એક ગ્રત  વયર ફની ળકે. ળયીય 

સ્લ સ્થ્મ જલ ઈ યશ ેઅને યોગભ ાંથી મસુ્તત ભી ળકે. આણી અંદય 

જ યશરે  તળલ-યભ ત્ભ ની વ થે જીલનુાં અનવુ ાંધ ન વ ધી આત્ભ નાંદની 

અનભુતૂત કયી ળક મ. 

 મોગભ ાં આલત  અંતય મો-તલઘ્નો - 

  ભનષુ્મની તભવ અને યજવ પ્રકૃતત  

  તેન  મોગન  ભ ગણભ ાં અલયોધ રૂ નીલડે છે.  
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 "હુાં મોગભ ાં આગ લધેરો છાં" 

 "ભ યી  વે ઘણી ફધી મોણગક તવધ્ધ્ધઓ આલી ગઈ છે" 

 "હુાં ધ રુાં તે કયી ળકુાં છાં" 

 આલો અશમ ્બ લ, ક્રોધ તેને મોગભ ાં આગ લધતો અટક લે છે. 

પ્રભનુો વાંમોગ થલ ન  ય જભ ગણ ય અધલચ્ચે જ તે અશમ ્ ભ ાં 

અટલ ઈ જામ છે. 

 ઘણી લખતે મોગ ભ ગે ગતત કયત  ઉ વકની પ્રભ ુયીક્ષ  ણ 

કયે છે. તનય ળ , તલ દ, ભ ાંદગી, આવ, ઉત્વ શબાંગ, પ્રરોબનો, જેલ  

અંતય મો તેને આગ ગતત કયત  અટક લે છે. 

 યાંત ુ યભ ત્ભ ભ ાં વ ાંણૂણ શ્રધ્ધ  અને ળયણ ગતત ય ખીને મોગ 

ભ ગણન  મ ત્રીએ "એક ધ્મેમ" "એક રક્ષ્મ" - યભ ત્ભ નુાં વ યજુમ, 

યભ ત્ભ નુાં દળણન, તભરન ને જ લગી યશવે ુાં જોઇએ. આ ફધ  ક્ષણણક 

ફ હ્ લયોધોથી ચણરત થવુાં જોઇએ નદશ. ધ્મેમ તનષ્ઠ ને લગી યશલે થી 

યભ ત્ભ નુાં અણધ યુાં ફ, ભ ગણદળણન ભતુાં યશળેે, ય ગદ્વે ન ળ 

 ભળે અને યભ ત્ભ ની કવોટીભ ાંથી  ય ઉતયી જલ ળે. 

 મોગભ ગે ચ રત  ભનષુ્મને જગતન  આંતદયક અને ફ હ્ 

અલયોધો ઉય ાંત અન્મ જગતન  અલયોધો ણ નડે છે. ગ ાંધલણ, મક્ષ 

દેલરોકન  પ્રરોબનોભ ાં ને અનબુલોભ ાં તે અટલ ઈ જામ છે. આલ  

અંતય મોભ ાંથી ફચલ  ભ ટે તેણે ભનોતનગ્રશ કયી ધ્મમેતવધ્ધ્ધને રક્ષભ ાં 
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ય ખીને યભ ત્ભ નુાં દળણન થ મ, ત્મ ાં સધુી અને ત્મ ય છી યભ ત્ભ  

વ થે વતત વ તનધ્મભ ાં યશી ળક મ તેલો મોગ વ ધન નો રુૂ થણ 

અતલયતણે ચ લ ુ ય ખલો. ોત ન  ળયીય-ભનન  આલેગોનુાં તનમાંત્રણ 

કયલ  ભ ટે યભ ત્ભ નુાં વતત ન ભસ્ભયણ ભાંત્રજા, અને વ તનધ્મ અતત 

આલશ્મક ફની યશ ે છે. નદશતય અન્મ રોકન  ફ હ્ આલયણોભ ાં-

પ્રરોબનભ ાં ભનષુ્મ પવ ઈ જામ છે છી મોગની વીડીની ટોચ યથી તે 

ટક ઇ જામ છે અને પયીથી ટોચ ય શોંચવ ુતેન  ભ ટે અતત દુષ્કય-

મશુ્કેર ફની જામ છે. 

 પ્રફ તલલેક ળસ્તત ધય લતો ભનષુ્મ અન્મ રોક તયપથી આલત  

પ્રરોબનો-અલયોધોને દૂય કયી આધ્મ ત્ત્ભક થ ય તનડયત થી ડગ 

ભ ાંડી યભ ત્ભ નુાં દળણન કયલ  ભ ટે તનતલિકલ્ વભ તધ અલસ્થ  પ્ર પ્ત 

ન થ મ ત્મ ાં સધુી પ્રમત્નળીર યશ ેછે. 

 અલ ણચીન જગતભ ાં ઇષ્ન્િમ સખુ-આનાંદ ભ ટેન  અનેક પ્રરોબનો 

વ ધનો ઉરબ્ધ છે યાંત ુ ફધ  જ ક્ષણણક છે. તેભ ાં વ ાંસ્ક દયત નુાં, 

આધ્મ ત્ત્ભકત નુાં તલજ્ઞ ન નથી. 

 જે વ્મસ્તત  વે પ્રફ તલલેકળસ્તત અને દૃઢ ભનોફ શળે તે જ 

વ્મસ્તત જીલનન  વ ત્ત્લક, ઉચ્ચતભ રક્ષ્મ- યભ નાંદ  ભી યભનુાં 

ઐક્ય વ ધી ળકળે. 
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 યભ ત્ભ  વ થે ઐક્ય વ ધલ  ભ ટે આણે ઇશ્વય યણચત પ્રત્મેક 

લસ્તભુ ાં, જીલભ ાં, વ યી ફ રુ્, વદગણુ, ઉમોણગત ને જોલ ન  આગ્રશી 

ફનીએ, "Positive attitude" કેલીએ. ઇશ્વય તનતભિત ફધી જ 

દયસ્સ્થતતભ ાં ઇશ્વયન ાં જ દળણન કયલ . જો આણે આણ  ભનની 

નક ય ત્ભકત ને દૂય કયી ળકીશુાં, અને શક ય ત્ભક લરણને તલકવ લીશુાં 

તો જ ફધ  જ સ્લરૂોભ ાં આણને ઇશ્વયન ાં દળણન થળે. 

 ભા  
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૧૨. ભાનલતાની ભાસ્ટય કી 

ગરુૂરૂ્ણિભા ૧૯૯૮        .ૂ યાજમોગી નયેન્દ્રજી 

યભળસ્તત ભ  ગ મત્રીન  વ્શ ર ાં ફ કો, 

 ભને ગરુૂદે સ્થ ી ગરુૂણૂણિભ  ઉજલત  ભ ય  તળષ્મો, વ ચ  

અથણભ ાં ભ નલ ફને અને ભ નલત ને ભશકે લે તો જ વ ચુાં તળષ્મત્લ 

પ્ર પ્ત કયી ળકે. 

 તભ યી તનમતભત ઉ વન  કે ભાંત્રજા માંત્રલત ન ફની જામ તે 

ભ ટે તભ યે તભ યી આધ્મ ત્ત્ભક ઉજાણને વદ મે વચેત ય ખલી ડળે. 

વ ત્ત્લક જીલન, વત્વાંગ અને ભાંત્રજા કે ન ભસ્ભયણ તભ યી 

ઉ વન ની આધ્મ ત્ત્ભક ઉજાણને પ્રજજ્લણરત ય ખલ ભ ાં ભદદરૂ થઈ 

ળકળે. 

 વાચા ભાનલ ફની ભાનલતા ભશેંકાલલા ભાટે તભાયે યભામભાનુું - 

ભાતાનુું વતત વાસનધમ કેલવુું ડે ુને તેના ભાટે તભાયે યભામભાના 

- ભાતાજીના ફા, ુઅત્મભમ કે ુઅમભજ ફનવુું ડે. 

 ળ સ્ત્રોભ ાં લણણવ્મ  પ્રભ ણે યભ ત્ભ  પ્રેભ સ્લરૂ છે, વત્મ સ્લરૂ 

છે, આનાંદ સ્લરૂ છે, સુાંદય છે અને કલ્મ ણક યી છે. યભ ત્ભ ન  આ 

ભશ ન વદ્ગુણોનો લ યવો આત્ભ ભ ાં સ્સ્થત થ મ તો જ આણે તપ્રમ, પ્રીતત 

 ત્ર ફ ક ફની ળકીએ. 

 આણે જીલ ત્ભ ઓ તળલ યભ ત્ભ ન  અંળ છીએ. આણ  

ફ ણ ન  લો આણુાં ફ ણ યભ ત્ભ  વચ્ચ્ચદ નાંદ સ્લરૂ અને 
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ગણુોથી તલભતૂત જ શત ુાં, યાંત ુવ ાંવ યભ ાં ભ મ નુાં આલયણ ઘટ્ટ ફનત , 

અન્મ ભ મ લી દુવતૃિઓએ પ્રલેળ કમો અને બૌતતક ત્જજીતલ ઓએ 

યભ ત્ભ નુાં છેટુાં  ડી દીધુાં. આત્ત્ભક વાંફ ાંધનુાં અંતય લધ યી દીધુાં. 

 યભસતા યભામભા વાથેના ુઅત્મભક વુંફુંધનુું અંતય ઘટાડલા 

ભાટે, ુઅમભાભાું ઓતપ્રોત થલા, ઐક્યતા વાધલા ભાટે, તભાયે પયીથી 

ફાવશજ સનદોતા કેલલાનો પ્રમમન કયલો ડળે. વાચા બતત ફની 

બાલ જગતભાું ખોલાુઇ જવુું ડળે. યભામભાની વક જડ ચેતન 

સષૃ્ટટભાું તેના જ દળવન કયી, પે્રભબાલ પ્રદસળિત કયી ુઅત્મભમબાલ 

કેલલો ડળે. 

 યભનો આત્ત્ભમબ લ આણે આણ  ઘય આંગણેથી જ ળરૂ 

કયીએ તો કેવુાં ? ભ યી વ્મસ્તતગત મરુ ક ત દયતભમ ન કુટુાંફ અને 

વભ જભ ાં પ્રલતણતી તલવાંલ દદત નુાં તલ ભને ફેચેન ફન લી દે છે. 

તલન  આ લશણેને, અમતૃભ ાં, પ્રેભ મતૃભ ાં, પ્રેભગાંગ ભ ાં રટ લલ ની 

ભ યી ભશચે્છ  છે. આ વલેનો વ થે, વશક ય અને રુૂ થણ શળે તો 

આણ  વ મદૂશક રુૂ થણથી તલન  લશણેને પ્રેભ ગાંગ ભ ાં રટ લી 

ળકીશુાં. આણે અનબુલી યહ્  છીએ કે, અલ ણચીન કુટુાંફ જીલન, વભ જ 

જીલન, કેટલુાં ફધુાં કલતુત ફની ગયુાં છે. ધ તભિક વાંસ્થ ઓ, વ ભ જીક 

વાંસ્થ ઓ, ય જદકમ વાંસ્થ ઓ તલગેયે ફધીજ જગ્મ એ તલન  લ દો 

છલ ઈ ગમ ાં છે. તલશ્વન  કોઇણ ક્ષેત્રભ ાં ળ ાંતતભમ, વશઅસ્સ્તત્લ 

જાલલ ભ ાં અને નૈતતક મલૂ્મોને વ ચલલ ભ ાં આણ  પ્રમ વો ઘણ  જ 
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લ ભણ  અને  ાંગ  યૂલ ય થઇ યહ્  છે. આણી આમણ વાંસ્કૃતતન  

આદળો અને મલૂ્મો કેટર  ઉંચ  શત  ? વભમન  પ્રલ શભ ાં આ ઉચ્ચ 

આદળો અને મલૂ્મો લપુ્ત થત  જામ છે. 

 આણ  કુટુાંફની દળ  દમ જનક છે. રૂ્ની અને નલી ઢેી લચ્ચેનુાં 

અંતય અને ઘણણ લધત ુાં જામ છે. આધતુનક જીલનળૈરી, ળશયેીકયણ, 

તળક્ષણ પ્રણ ણર અને દૂયદળણન જેલ  આધતુનક વ ધનોથી ઘયનુાં 

લ ત લયણ ઘોંઘ ટ બયુાં અને ભ નભમ ણદ  લગયનુાં ફની ગયુાં છે. ર જ 

ળયભ નેલે મકૂ ઇ ગમ  છે. 

 તત અને ત્ત્નન  સખુી દ ાંત્મ અને વશજીલનથી ફ કો ેદ  

થ મ છે. ફ કોની વ ય વાંબ  અને ભ તલૃ ત્વલ્મભ ાં ઓતપ્રોત ત્ત્ન 

તત પ્રત્મે દુરણક્ષ વેલે જેથી તતનુાં ભન દુ:બ મ, ફ કો ભોટ  થત ાં 

તુ્રલધનુો પ્રલેળ થત ાં તુ્ર ખોલ ઇ જામ કે તુ્રી શોમ તો વ વયે જામ, 

એટરે ઘડણભ ાં લી  છ ાં તત ત્ત્ન એક ફીજાનો વશ યો ળોધત  

યશ.ે 

‘હુું’ ુને ‘ત ુું’ 

‘ત ુું’ ભાુંથી ત્રણ થમા 

‘હુું’ ના બાલ ગમાું 

ત્રણભાુંથી ચાય થમા 

‘હુું’ ુને ‘ત ુું’ એક થમાું 
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 દ ્ત્મ જીલનની ળરૂઆતથી જ અને ઘડણભ ાં તન અને ભનની 

સ્લસ્થત  વ યી યશ ે તો વશ યો સખુભમ નીલડે યાંત ુ જીલનની 

ળરૂઆતથી ઉિય લસ્થ  સધુીન  વભમન  ચઢત  ઉતયત  લશણે 

જીલનને તલવાંલ દદત થી બયી દે છે. 

 અલ દ ફ દ કયત ાં વ ભ ન્મ યીતે તુ્રલધનુો પ્રલેળ થત ાં ઘયની 

યીત યવભ ફદર લ  ભ ાંડે છે. તુ્ર ય મો ર ગલ  ભ ાંડે છે. રોશીની 

વગ ઈ ન શોલ થી અયવયવ આત્ત્ભમત , વહૃદમત  કેલી ળક તી 

નથી અને વ વદયમ ાં ય મ ાં ર ગલ  ભ ાંડે છે. ત્ત્નની ળેશ ળયભ અને 

દફ ણને લળ થઈ તુ્ર વ વદયમ નુાં વગણ લધ યે છે. ભ ત  તત , 

દ દ  દ દી, બ ઈ ફશને આડખીરી રૂ ફોજા રૂ ર ગલ  ભ ાંડે છે. લસ્ત ુ

અને લ તોભ ાં ોત નુાં અને ય મ  ણ નો બેદ લત ણલ  ર ગે છે. કુટુાંફ 

કરેળની તલલેર પ્ર ાંગયે છે. વ ાંયતુત કુટુાંફની બ લન  અને વ્મલસ્થ  

તટૂલ  ભ ાંડે છે. લી માંત્રયગુ, ળશયેી કયણ અને વ્મસ્તત સ્લ તાંત્ર્મને 

ક યણે પ્ર ચીન કુટુાંફ પ્રણ ણર, ભ ન ભમ ણદ  અને યીત દયલ જો ઘવ ત  

જામ છે. અલ ણચીન યગુભ ાં તો ભ ત  તત  અને ફ કો (૨૧ લણ 

સધુીન  કે અદયણણત શોમ ત્મ ાં સધુી) નુાં જ કુટુાંફ ગણ મ. લડીરો ભ ટે 

ઘયભ ાં ભ ન નથી, સ્થ ન નથી વધૃ્ધ શ્રભો તેભની ઉિય લસ્થ નો આળયો 

અને આશ્રમ સ્થ ન ફની યશ ે છે. આલ  કલતુત વભ જ અને કુટુાંફનુાં 

નલ વર્જન કયલ  ભ ટે અને આમણ વાંસ્કૃતતને નુુઃજીતલત કયલ  ભ ટે 

આણે કદટફધ્ધ થઇએ. 
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 તભ યો પ્રશ્ન શળે કે અભે કેલી યીત ે કદટફધ્ધ થઇએ ? અભે શુાં 

કયીએ? કેલી યીતે આન  નલ વર્જનન  ક મણભ ાં બ ગીદ ય થઇએ ? 

 આજથી જ તભે વહ ુ

વ ચ  અથણભ ાં ભ નલ 

ફનલ નો દૃઢ વાંકલ્ કયો. 

તભે ફધ  ભનષુ્મ છો યાંત ુ

વ ચ  અથણભ ાં ભ નલ ફનલ  

ભ ટે ભ નલીમ ગણુો 

ઓછ લિ  અંળે કેલલ ન  

ફ કી છે. ભ નલીમ ગણુો 

કેલલ  ભ ટે ભ નલત ન  

મલૂ્મોને અન લલ  ડે. 

 યભ ત્ભ  આ સષૃ્ષ્ટન  વર્જક છે. આણે વહ ુ તેનુાં વર્જન છીએ. 

જડ ચેતન સષૃ્ષ્ટભ ાં તે વ્મ પ્ત છે. તલરવી યહ્  છે, તેથી યભ ત્ભ ન  

અંળ એલ  આણે યભ ત્ભ ની સષૃ્ષ્ટન  પ્રત્મેક વર્જનભ ાં એક રૂ થઈ 

જઈએ.  

 આણો વાંવ ય તો યભ ત્ભ નુાં વ ક ય સ્લરૂ છે. તેન  મૂભ ાં 

દેલત્લ યશલે ુાં છે. વ ાંવ યની પ્રત્મેક વ્મસ્તત ભ ત , તત , બ ઈ, ફશને, 

તત, ત્ની વભ જન  નજીકન  અને દૂયન  વગ ાં, તભત્રો, વશક મણકત ણઓ 

તલગેયેની વ થે પ્રભેબ લ ય ખીએ, વહૃમત  કેલીએ. વાંવ યની પ્રત્મેક 
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લસ્ત ુયભ ત્ભ ભમ છે તેભ વભજી તેની વ થે પ્રેભ , મદુૃ લત ણલ કયો 

અને છી તભે જાતે જ અનબુલળો કે તભ ય  ભ ટે ફધ  જ આત્ત્ભમ છે 

અને તભે ફધ ન  આત્ત્ભમજન છો. તભ ય  ભ ટે ફધ ને ભ ન અને પ્રેભ 

ઉદ્ભલળે. તભ યી પ્રેભભમ બ લન ની બવ્મત ને રીધે તભ યી 

ઉસ્સ્થતતથી જ વભગ્ર લ ત લયણભ ાં દદવ્મત  પ્રગટળે. 

 ુઅલો પે્રભા સ્લબાલ ુને જીલન ઘડતય ભાયો પ્રમમેક સળટમ 

કેલે ુને ુઅચયણભાું મકેૂ તો જીલનભાું વાચી ભાનલતા પ્રગટે. 

  ભાયે તો વુંવાયને વયતા, વહૃદમતા, વશકાય ુને 

વભબાલથી તયલા ભાટે 'ભાસ્ટય કી' ુઅલી છે. ુઅ કોુઇણ 'ભાસ્ટય 

કી' ુનાલો ુને ુઅની ભાનલતા ભશેંકી ુઈઠળે. 

'ભાસ્ટય કી' 

(૧) પ્રેભ  લતણન   :- પ્રેભ ભ ગણ. 

(૨) વભજણ બયુાં લતણન   :- જ્ઞ ન ભ ગણ. 

(3) વશનળીરત  બયુાં લતણન  :- વશન ભ ગણ. 

(૪) ક્ષભ ળીર લતણન    :- ક્ષભ  ભ ગણ. 

(૧) પે્રભા લતવન :- પે્રભ ભાગવ 

 તભ ય  વાંકણભ  આલતી પ્રત્મેક વ્મસ્તતને તન:સ્લ થણ, તનભણ, 

તનદો પ્રેભથી વબય કયી દો. ફદર ભ ાં તભને પ્રેભ જ ભળે. થોડી ય શ 

જોલી ડે તો ધીયજ ય ખજો, ન વી વ ન થળો. 
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(૨) વભજણ બયુું લતવન :- જ્ઞાન ભાગવ 

 તભે જો પ્રેભ  લતણન દ ખલી ળકત ાં ન શો, પ્રેભ કયલ નુાં તભને 

યલડે તેભ ન શોમ તો વ ભી વ્મસ્તત કે જે તભ ય  વાંકણભ  આલે તેન  

લ ણી, લતણન, વ્મલશ યને વભજલ નો પ્રમત્ન કયો. તને  િષ્ષ્ટકોણન ે

વભજો. તેન  બ લને વભજલ નો પ્રમત્ન કયો. તભ યી વ ચી અન ે

ય ગદ્વે યદશતની વભજણથી લ ત લયણભ ાં કલતુતત  પ્રલેળતી અટકી 

જળે. તભ યી વભજણથી વફાંધો વાંધ ઈ જળે, તલખય ઈ જત , તટૂી જત  

અટકી જળે. 

(૩) વશનળીરત  બયુાં લતણન :- વશન ભ ગણ. 

 આ આન  વ ાંવ દયક અને દુન્મલી વફાંધોભ ાં વભજણનો ભ ગણ 

ણ ન અન લી ળકત  શો તો, તભ યે વશનળીર ફનવુાં ડે. વાંકણભ ાં 

આલતી વ્મસ્તતઓની તભને ર ગતી કે સ્ળણતી શકીકતોને વશન કયત  

ળીખો. આલ  પ્રવાંગે ળબ્દોની વોદ ફ જી, લ ણીનો તલર વ કે બ  ની 

બલ ઇ કયલ ને ફદરે ભૌન યશલે નુાં વાંદ કયો. ભૌન યશી, ઇષ્ન્િમોને 

આંતયમખુ કયી ભ નતવક ભાંત્રજા, બગલત ્સ્ભયણભ ાં તે વભમને વ ય 

કયો. વ ભે કોઈ ણ પ્રતતક ય ન કયો. ફને તો લ ત લયણને ફદરી 

ન ખો. એકક્ષીમ કટુ વ્મલશ યની અલતધ ફહ ુજ ઓછી શોમ છે. 

(૪) ક્ષભ ળીર લતણન :- ક્ષભ  ભ ગણ 

 તભ ય  કુટુાંફીજાનો કે વાંકણભ ાં આલતી અમકુ વ્મસ્તતઓન  

અતળષ્ટ લ ણી, લતણન અને વ્મલશ યને ભૌન યશીને વશન કયલ ની 
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ક્ષભત  ણ ન ધય લત ાં શો તો તભે તેભની શયકતોને અલગણીને ભ પ 

કયી દો. “ક્ષભ  લીયસ્મ ભૂણભ”, એ ઉસ્તત અનવુ ય તભે ક્ષભ નો ગણુ 

કેલી રો. 

 વાંવ યની કોઈણ વભસ્મ ઓને ઉકેરલ  ભ ટે કોઇણ એક કે લધ ુ

'ભ સ્ટય કી' નો ઉમોગ કયો. ભ નલત  પ્રગટ લલ  અને પ્રવય લલ  

ભ ટે જીલનભ ાં પ્રત્મેક ે અને પ્રવાંગે “ભ સ્ટય કી” નો ઉમોગ કયો. 

 તલશ્વ ફાંધતુ્લની બ લન  તલકવ લલ ન  ભ ય  અણબમ નભ ાં આ 

વહનુ  વશક યથી જ ભ નલત ની ભશકે પ્રવય લી ળક ળે, ભ નલત ની 

વ ાંકને તલસ્ત યી ળક ળે. આજન  ગરુૂણૂણિભ ન  લે આ વહ ુવાંકલ્ 

કયો કે, જીલન અને વાંવ યની કલતુતત ને ભીટ લી પ્રેભ અન ે

વદ્ભ લન નુાં લ ત લયણ પ્રસ્થ તત કયીએ. 

 ભા  
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૧૩. સ્લગવનુું સનભાવણ કયલાનુું ુઅના જ શાથભાું છે. 

ગરુૂરૂ્ણિભા ૧૯૯૯        .ૂ યાજમોગી નયેન્દ્રજી  

ગામત્રી ભાતાના વ્શારા ફાકો, 

 ગરુૂણૂણિભ નુાં લણ વ ચ , વાંતનષ્ઠ તળષ્મોન  જીલનનો આધ્મ ત્ત્ભક 

જન્ભદદલવ ગણ મ. વ ત્ત્લક જ્ઞ નની જમોતને પ્રગટ લલ નો અને વતેજ 

કયલ નો આ ભાંગર દદલવ છે. તળષ્મોભ ાં વ ત્ત્લક, આધ્મ ત્ત્ભક જ્ઞ નનો 

ઉદમ થ મ, પ્રેભ પ્રગટે, પ્રેભ પ્રક ળે, તલલેક તલકવે, લૈય ગ્મ એટરે કે 

અન વતત બ લ જાગે તો જ ભ નલત ને ભશેંક લી ળક મ. 

 ગરુૂજૂન, ગરુૂદેલનુું દળવન ુને ભુંત્રદીક્ષાનુું શાદવ  જીલનની વાટી 

ય જ ન યશતેાું, જીલનની બીતય, જીલનના ઊંડાણભાું ુઈતયવુું જોુઇએ. 

 ભ ય  તળષ્મો અને શ્રધ્ધ ળ શ્રોત ઓ વ ચ  ભ નલ ફને, ભ ત જીએ 

ચીંધેર  ભ ય  નલ તવધ્ધ ાંતોનુાં આચયણ કયે તેલી ભ યી અંતયની ઈચ્છ  

છે, ભ યો આદળણ છે. ભ ય  વેલ ક મણનુાં કેન્િણફિંદુ ભ નલત  અન ે

તલશ્વફાંધતુ્લનો પ્રચ ય અને પ્રવ ય છે. 

 ગમ  લે ગરુૂણૂણિભ ન  દદલવે ભ નલત  ભશેંક લલ  ભ ટે ભેં ચ ય 

"ભ સ્ટય કી" નો ઉમોગ કયલ  ભ ટે ચ ય ભ ગો દળ ણવ્મ  શત . 

૧. પે્રભબમાવ સ્નેશા લતવન ભાટે પે્રભભાગવ 

૨. વભજણબમાવ લતવન ભાટે જ્ઞાનભાગવ 
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૩. વશનળીરતાબમાવ લતવન ભાટે વશનભાગવ  

૪. ક્ષભાળીર લતવન ભાટે ક્ષભાભાગવ 

 ભને આળ  છે અને ભ ની રઉં છાં કે, આ ભ ગો ય પ્રમ ણ 

કયલ નુાં અને 'ભ સ્ટય કી' નો ઉમોગ કયલ નુાં આે ચ લ ુકયી જ દીધુાં 

શળ.ે તભ ય  જીલનભ ાં અને ગ્ર શસ્થ્મભ ાં અને કુટુાંફ દયલ યભ ાં સખુ, 

ળ ાંતત અને આનાંદનુાં લ ત લયણ વજાણયુાં શોમ તો તભ યો પ્રમત્ન વપ 

થમો ગણ મ. કદ ચ વપત નો વીભ ડો દૂય શોમ તો ણ ન વી વ ન 

થત ાં પ્રમત્ન ચ લ ુજ ય ખળો, ઉય દળ ણલેર  ભ ગણ ય ચ રીને જીલન 

વપ કયલ  ભ ટે આણે આણી વ્મસ્તતગત ક્ષભત  તો કેલલી 

ડળેને ? 

 ુઅણી વ્મક્તતગત ક્ષભતા કેલલા ભાટે હૃદમની સલત્રતા, 

સનખારવતા ુને સલળાતાની પ્રથભ ુઅલશ્મકતા છે. ુઅ ામાની 

ુઅલશ્મકતાની સૂતિ ુથે ુઅણે ુઅણી જાતને ુઅગ જણાવ્મા 

પ્રભાણે કેલલી ડળે. 

 ૧.  આણે આણ  લ ણી, લતણન, વ્મલશ યન  તટસ્થ તલલેચક 

ફનવુાં ડળ ેઅને તલલેચન ને અંતે ઉદબલતી ક્ષતતઓ સધુ યલ  પ્રમત્ન 

કયલો ડળે અને ઉમોગી તલલેચન ને ઉધ્લણગ ભી, લધ ુ ઉમોગી 

ફન લલ  નમ્રબ લે, નમ્રત લૂણક પ્રમત્ન ચ લ ુય ખલો ડળે. 
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 ૨. વ ત્ત્લક, સ્લચ્છ જીલન વ્મલશ ય અન લલો ડળે, વદગણુો 

કેલલ  ડળે. લેય, ય ગદ્વે, ઈષ્મ ણ અને તનિંદ ન  આસયુી, અવ ત્ત્લક 

તયાંગો જમ યે જમ યે ભનભ ાં ઉદબલે ત્મ યે ત્મ યે ઈષ્ટદેલન  ન ભસ્ભયણ, 

કે ‘ ભ  ’ ભાંત્રજાન  યક્ષ  કલચથી તે તયાંગોને વભ લલ , ળ ાંત 

કયલ , ભશ ત કયલ નો પ્રમત્ન કયલો જોઈએ. જેથી ભનન  આ ઉદ્વગેી 

તયાંગો, પ્રલ શો, પ્રેભભ ગણ, જ્ઞ નભ ગણ, વશનભ ગણ અથલ  ક્ષભ ન  ભ ગણ 

ય લી જળે, દયલતતિત થઈ જળે. 

 કુટુાંફ, વભ જ, તભત્રો કે વશક મણકત ણઓ વ થે ક્ય યેમ ણ 

લ દતલલ દ કે ભતબેદનુાં લ ત લયણ વજાણમ ત્મ યે આ ભતબેદનો પ્રલ શ 

ભનબેદભ ાં ન રટ ઈ જામ તેનુાં ખ વ ધ્મ ન ય ખવ ુજોઈએ. ક્રોધ અન ે

ઘણૃ નો પ્રલેળ ન થ મ, વાંફ ાંધો તટુી કે તલખેય ઈ ન જામ, તેનુાં ખ વ 

ધ્મ ન ય ખવુાં. આલ  ન રુ્ક પ્રવાંગોએ ણ ભનનો ઘ લ અલગણીને, 

અશભને અગો કયીને આ ચ યેમ 'ભ સ્ટય કી' નો ઉમોગ કયીને તભે 

જ શરે કયો. તભત્રત નો શ થ રાંફ લો, વ્શ રની લ ણ કયો, વજ્જનત  

દ ખલો અને વાંફ ાંધ સધુ યો. દયણ ભ જરૂય સખુદ આલળે. 

 ૩. વ્મસ્તતગત યીત ેજીલનભ ાં તળસ્ત અને વાંમભ કેલલ ાં જોઈએ. 

તલલેકી ફનવુાં જોઈએ. 

 ૪. વભત  કેલલી ડે એટરે કે યભ ત્ભ  દયેક વ્મસ્તતભ ાં 

ચૈતન્મ સ્લરૂે ણફય જી યહ્ો છે, પ્રક ળી યહ્ો છે તેલો બ લ કેલ મ તો 
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આણ ભ ાં વભત -વભ નબ લ આલે. કોઈન  પ્રત્મે ય ગદ્વે, ઈષ્મ ણ જાગે 

નદશ. 

 વભબધુ્ધ્ધ ય ખલી ડે. કોુઇણ વુંજોગોભાું ચુંચ, ુસલલેકી કે 

ુઈગ્ર ફની બાન ભરૂવુું જોુઇએ નદશ. ભનની ક્સ્થયતાને ટકાલી યાખલી 

જોુઇએ. ક્ષાતી ન ફનતાું તટસ્થ બાલ યાખલો જોુઇએ. 

જીલનવાગયભાું ુઅસધ, વ્માસધ, ુઈાસધ, સખુ, દુ:ખ, શવ, ળોક, સનિંદા કે 

સ્તસુત જેલાું ુનેક બયતી ઓટના ભોજાું ુઈદબવ્મા જ કયે ુને જીલનની 

ળાુંસતને, ક્સ્થયતાને ડગાલી મકૂલાનો પ્રમાવ કયે મમાયે સલલેકબધુ્ધધ 

લાયીને ક્સ્થય યશલેાનો, ક્સ્થતપ્રજ્ઞ યશલેાનો પ્રમાવ કયલાનો. ધીયજ 

ુને વશનળીરતા કેલલાથી ઘણો રાબ થળે. 

 યભ ત્ભ  સષૃ્ષ્ટન  પ્રત્મેક વર્જનભ ાં ણફય જીત છે. ફધ  જ 

ભનષુ્મોભ ાં તેનો લ વ છે તેલી વભજ કેલી, વતત વબ નણે તેલો 

બ લ કેલલ થી આણ ભ ાં વભબ લ આલલ  ર ગળે, પ્રેભનો પ્રલ શ 

લધ ુ લેગીરો ફનળે. આન ુ વભસ્ત અસ્સ્તત્લ અને વ્મસ્તતત્લ આને 

પ્રેભભમ, આનાંદભમ ર ગલ  ભ ાંડળે.  

 ૫. વમવુંગ, વુંતવભાગભ, વદગરુૂનુું ળયણ ુને વતત ભુંત્રજા, 

નાભસ્ભયણથી વ્મક્તતના જીલનભાું વાત્મલકતા ુઅલે છે. વાત્મલક 

ુઅચયણ તેનો સલમ ફની જામ છે, તેની ુઅદત ફની જામ છે.  
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 વ્શ ર  આત્ત્ભમજનો, વાંવ યભ ાં વભ જભ ાં જગતભ ાં સ્લગણનુાં તનભ ણણ 

કયલ નુાં આન  જ શ થભ ાં છે, આની જ બધુ્ધ્ધભ ાં છે. યભ ત્ભ ન  

આનાંદસ્લરૂ, વત્મમ ્તળલમ ્સુાંદયમ ્સ્લરૂન  દળણન કયલ  ફીજે ક્ય ાંમ 

નદશ જવુાં ડે !! 

ભ ય  આ વલેને આળીલ ણદ છે. 

 ભા  
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૧૪. કતાવણાનો બાલ ભરૂળો તોજ… 

ગરુૂરૂ્ણિભા ૨૦૦૦        .ૂ યાજમોગી નયેન્દ્રજી 

ગ મત્રી ભ ત ન ાં વ્શ ર  ફ કો,  

અભેદયક ભ ાં, યનુીમન વીટી, ન્યજુવીભ ાં ભ ય  ક મણમજ્ઞ દયતભમ ન 

કયફુન દયલ યન  કેટર ક વભ્મો તેભન  પ્રશ્નો રઈને ભ યી મરુ ક ત ે

આવ્મ  શત ાં. મરુ ક તન  અંતે આ દયલ યન  એક બ ઈએ ભને તેભન  ગરુૂ 

ફન લલ  ભ ટે તલનાંતી કયી. ભેં તેભને યભળસ્તત ભાંત્ર ‘ ભ  ’ ન  જા 

અધો કર ક કયલ  ભ ટે જણ વ્યુાં. તળષ્મત્લની વીડી ચઢલ  ભ ટેનુાં પ્રથભ 

વો ન ભાંત્રજા દ્વ ય  આંતદયક શધુ્ધ્ધ કયલ નુાં છે.  

આ કયફુન બ ઈની જીજ્ઞ વ  તલશ્વન  અન્મ ભ નલીઓની ણ શોઈ 

ળકે. લી જીજ્ઞ વ  જાગે તો જ જ્ઞ ન ભેલલ નો દયશ્રભ કયલ  ભન પ્રેય મ. 

"જીજ્ઞ વ  તો જ્ઞ નની જનની છે." તળષ્મ ફનલ  ઇચ્છતી વ્મસ્તત જમ યે 

વ ચ  ગરુૂની ળોધભ ાં શોમ ત્મ યે તેને ોત ને આત્ભતલક વ કયલ ની અદ્મ 

ઈચ્છ  શોલી જોઈએ, વત્મન  ાંથે પ્રમ ણ કયલ ની ખેલન  શોલી જોઈએ, 

યભ ત્ભ ને જાણલ ની, ભ ણલ ની અને  ભલ ની અંતયની આયત શોલી 

જોઈએ. 

ભાયા ુનબુલ પ્રભાણે વાુંપ્રત વભમભાું ભાણવને ગરુૂ ભેલલાનાું 

ોતાના અંગત કાયણો શોમ છે.  
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(૧) ફહ ુ જ થોડ  ભ ણવોને ખયેખય આત્ત્ભક ઉન્નતત કયલી શોમ છે, 

યભન  ાંથને શચે નલો શોમ છે, યભન  ાંથે પ્રમ ણ કયવુાં શોમ છે, 

યભને પ્ર પ્ત કયલ  છે, જીલનભ ાં સ્સ્થતપ્રજ્ઞત  કેલી ભ મ ન  લભભ ાં 

અટલ ઈ જત  ફચવુાં છે. આ શતે ુભ ટે તેઓ રુૂ થણ કયલ  તૈમ ય શોમ છે. 

ગરુૂન  આદેળો અને આદળોને આત્ભવ ત કયલ  કૃતતનશ્ચમી શોમ છે. ગરુૂની 

તનુઃસ્લ થણબ લે વેલ  કયલ  તત્ય યશ ેછે. અશાંને અગો કયલ  પ્રમત્નળીર 

યશ ેછે.  

(૨) દુતનમ ન  ભોટ બ ગન  ભ ણવોને વાંવ યની વભસ્મ ઓ 

સરુઝ લલ  ભ ટે સ્લ થી, દાંબી અને ફ રીળ, ક્ષણણક શતેઓુ શ ાંવર કયલ  

ભ ટે ભ ગણદળણક, થદળણક અને વશ મકન  રૂભ ાં ગરુૂની કૃ , આળીલ ણદ 

ભેલલ નો શોમ છે. ગરુૂની વેલ ની  છ તેભનો અંગત સ્લ થણ યશરેો શોમ 

છે. અશમ ્ોલ ની તેભની ખેલન  શોમ છે. 

(૩) અમકુ વ્મસ્તતઓને વ્મસ્તતગત, ભ નતવક, વ ભ ત્જક, આતથિક અને 

વ્મ લવ તમક-ધાંધ કીમ ફ ફતોભ ાં Assurance - ખ ત્રીલૂણક આળીલ ણદ 

ભેલલ  ભ ટે, જીલનને સુેયે જીલલ  ભ ટે, વાંવ યની વભસ્મ ઓભ ાંથી 

ઊગયલ  ભ ટે લડીર, ભ ગણદળણકન  રૂભ ાં ગરુૂની આલશ્મકત  યશ ેછે.  

(૪) ઘણ  ભ ણવો ળ સ્ત્રોદકત પ્રભ ણે ગરુૂ કયલ  ખ તય ગરુૂ ભાંત્રદીક્ષ  

રઇ આત્ભવાંતો ભ ણે છે અને ગરુૂન  દળણન કયી ધન્મત  અનબુલે છે. 
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આત્ભતલશ્વ વ, િઢ ભનોફ, ધ્મેમતવધ્ધ્ધ ભ ટે ળ યીદયક, ભ નતવક 

અને ફૌધ્ધ્ધક રુૂ થણ કયલ ની તૈમ યી વ થે તલલેકનો લીંઝણો શોમ તો જ 

ભ ણવ અધ્મ ત્ભ ભ ગણભ ાં દ ણણ કયી ળકે, વ ત્ત્લક તલક વન  ઊત્ુાંગ 

તળખય વય કયી ળકે, આત્ભ ની ઓખ ભેલી યભ ત્ભ ને  ભી ળકે. 

વ્શ ર  આત્ત્ભમજનો, યભળસ્તત ભ  ગ મત્રી ભ ય  યભ ગરુૂ છે. 

ભ ત જીન  આદેળો અને આદળો જ ભ યી જીલનન લન  થદળણક છે. 

ભ ત જીની ભયજી તે જ ભ યી ભયજી છે. ભ રૂાં વભસ્ત અસ્સ્તત્લ ભેં ભ ય  

યભગરુૂ ભ  બગલતીભ ાં ભેલી દીધુાં છે, ઓગ ી દીધુાં છે, તેથી જ તો 

જીલનન લ વાંવ ય વ ગયભ ાં સુેયે વશરે કયી યશી છે. 

વ્શ ર  ચ શકો, ગરુૂણૂણિભ ન   લનક યી દદલવે ગરુૂજી  વે 

ભ ાંત્રદીક્ષ  રેલ ની, જીલનભ ાં ગરુૂ ભેવ્મ નો વાંતો ભ ણલ ની ઈચ્છ  

તો ઘણ  બ તલકોને શોમ, યાંત ુવ ચ  વાંતનષ્ઠ તળષ્મ ફનલ  ભ ટે આણી 

ણ તૈમ યી તો શોલી જોઈએ ને ! આણે ણ ક્ષભત  તો કેલલી ડે 

ને ! છેલ્ર  ચ્ચીવ લણભ ાં ઘણ  બ ઈબ્શનેો અને યલુ નો, ફ કોએ ગરુૂ 

ણૂણિભ ન ાં દદલવે ભાંત્રદીક્ષ  રઇ ભને ગરુૂદે સ્થ ી વાંતો ભેવ્મો 

શળે. વ્શ ર  તળષ્મો, તભે ભ ય  આધ્મ ત્ત્ભક ફ કો ફનલ ની દીક્ષ  

રીધી. ભાંત્રદીક્ષ નુાં શ દણ  વભજી ભાંત્રજા ચ લ ુ ય ખજો. ળ યીદયક 

સ્લચ્છત  ભ ટે જેભ શધુ્ધ જથી સ્ન ન કયવુાં જરૂયી છે, જેભ ળયીયની 

સ્લસ્થત  ભ ટે શધુ્ધ, વ ત્ત્લક ખોય ક પ્રવન્નત થી, પ્રભનુો પ્રવ દ વભજી 

આયોગલ ની જરૂય છે તેલી જ યીતે આંતદયક ભન ુને બધુ્ધધની શધુ્ધધ 
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ભાટે ભુંત્રજા ુને ભન બધુ્ધધની સ્લસ્થતા ભાટે વમવુંગ ુઅલશ્મક છે. 

ભન અને બધુ્ધ્ધ ય વ્મ ી યશરે ાં દુવ ૃણતિઓન  ભેરને, ભાંત્રજારૂી 

શધુ્ધ, વ ત્ત્લક ગાંગ જથી જ વ પ કયી ળક મ અને વત્વાંગથી વ ત્ત્લક 

વાંસ્ક યોને તલકવ લી ળક મ. ભાંત્રજાની ભ ત્ર  બ લલૂણક અનકુૂત  

પ્રભ ણે લધ યત  જજો અને ઋત, ય જતિ, દેલતિ અને બ્રહ્મતિ દ 

 ભલ  પ્રમત્ન કયત ાં યશજેો. વ ત્ત્લક દની આબ , દદવ્મત  તભ ય  

અસ્સ્તત્લભ ાં તનખયતી યશળેે.  

વ્શ ર  ફ કો, આજે ભ યે આની પયજ પ્રત્મે તનષ્ઠ  અને 

લપ દ યી તનબ લલ  અંગે અનયુોધ કયલો છે. "Duty is Deity" પયજ તે 

જ ધભણ છે. તે શકીકત શાંભેળ ાં સ્ભયણભ ાં ય ખીને જ જીલન જીલવુાં જોઈએ. 

ક ભચોયી, વભમચોયી, તલશ્વ વચોયી, પ્રભ દ તલગેયે અવ ત્ત્લક વતૃિઓ 

ભ નલને દ નલ ફન લે છે. 

દયેક વ્મસ્તતએ ોત ન  અંગત કૌટુાંણફક, વ ભ ત્જક અને વ્મલવ તમક 

ક્ષેત્રભ ાં અગત્મની અને ઉમોગી ભતૂભક  બજલલ ની શોમ છે. આ આની 

આલી તલતલધ ક્ષેત્રની ભતૂભક ઓ તનષ્ઠ લૂણક, પ્રેભથી તનબ લો અન ે

સ્લધભણનુાં પ્રેભલૂણક  રન કયો. તુ્ર ભ ત તત  પ્રત્મે, ભ ત તત  ફ કો 

પ્રત્મે, તતત્ત્ન ઉબમ પ્રત્મે, વ્મલવ તમક ક્ષેત્રભ ાં વ થી કભણચ દયઓ પ્રત્મે, 

વ્મ  યક્ષેત્રે ગ્ર શકો પ્રત્મે તેભજ ભ નલત ન  મલૂ્મો અદ  કયીને પ્રત્મેક 

ભ નલ પ્રત્મે તેભજ યભની સષૃ્ષ્ટન  પ્રત્મેક વર્જન પ્રત્મે તનષ્ઠ લૂણક પયજ 

અદ  કયલી જોઈએ. 
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ભ ય  ક મણમજ્ઞ દયતભમ ન ભ યી મરુ ક તે આલતી અમકુ વ્મસ્તતઓ 

ઘણી લખતે તો એલી મ ૂાંઝ ઇ ગમેરી શોમ છે કે, આઘ ત કયલ નો તનણણમ 

કયી ભ યી  વ ેઆળીલ ણદ રેલ  આલે છે. આઘ તન  તે લી આળીલ ણદ 

આી ળક મ ? આલી મ ૂાંઝ મેર વ્મસ્તતઓન  ભન ય અતલલેકનુાં લ દ 

છલ ઈ ગયુાં શોમ છે. વ ચી વભજનો યસ્તો રૂાંધ ઇ ગમો શોમ છે. આલી 

તન:વશ મ વ્મસ્તતઓન  ભનભ ાં વ્મ ેર  તલ દ અને અતલલેકન  લ દો 

શટ લલ નો પ્રમત્ન કયલ  હુાં તેભને પ્રેરૂાં છાં. વભમનુાં લશણે અને વાંતનો 

વથલ યો, વતધમ યો, વત્વાંગ તેભની મ ૂાંઝલણભ ાં દીલ દ ાંડી વભ ન ફની યશ ે

છે. 

વ્શ ર  ફ કો, જીલનભ ાં અંતય મો, અડચણો તો આલલ ન ાં જ, 

વભસ્મ ઓ, મ ૂાંઝલણો તો ઉદબલલ ની જ છે. દ્વ ાંદ્વોથી તો જીલન બયેલુાં છે. 

સખુ દુ:ખ, જીલન મતૃ્ય,ુ નપો નકુવ ન, આ તો જીલનની ખ ટી ભીઠી છે. 

ખટ ળ ન શોમ તો જીલનની ભીઠ ળની ભઝ  ભ ણી જ ન ળક મ. દુ:ખ શોમ 

તો જ સખુની દકિંભત આંકી ળક મ. લી જીલનભ ાં કોઈણ દયસ્સ્થતત એક 

વયખી ક મભ ભ ટે યશતેી જ નથી. જીલન તો દયલતણનળીર છે. આજે સખુ 

અનબુલતી વ્મસ્તતને ક રે લધ ુસખુ વગલડની એણ  જાગે ત્મ યે આજનુાં 

સખુ શોલ  છત ાં તેનુાં ભન કાંઈક ઉણ, દુ:ખ, ઉદ્વગે અનબુલે છે. ભ ણવન  

જીલનભ ાં વભસ્મ ઓ તો યશલે ની જ. વભમન  લશણેભ ાં વભસ્મ ઓની 

ભ ત્ર ભ ાં લધઘટ થમ  કયે લી વ્મસ્તતની વશનળસ્તત ણ કેલ તી જામ 

અને આલી વભસ્મ  જીલનભ ાં એક અંતયાંગ બ ગ જેલી ફની જામ. દ .ત. 
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એક વ્મસ્તતને અકસ્ભ તભ ાં ગ ક ઈ ગમો. જીલનભ ાં દુ:ખ આલી ડ્ુાં, 

શત ળ  વ્મ ી ગઈ, યાંત ુવભમન  લશણેભ ાં આલી ખોડ વ થ ેણ ભ ણવ 

જીલન ભ ણલ નુાં ળરૂ કયી દે છે. 

જીલનભાું સખુ એ ુમતૃ વભાન છે ુને દુ:ખ એ સલ વભાન છે. 

ુમતૃની જ ુર્બરાા ુને ુર્બપ્વા ભાણવને શોમ યુંત ુભદાવનગીથી, 

દશિંભતથી સલને-દુુઃખને જીયલી જનાયા વાચે જ ભશાભાનલ ફની ળકે. 

સલલેક ુને લૈયાગ્મનો બાલ ને, જો મમાગની બાલના ભનભાું જાગે, 

Forget and forgive "ભરૂી જવુું ુને ભાપ કયવુું" ુઅલો સ્લબાલ 

કેલામ તો જ ુઅણે વુંવાયના સલને ચાલી ળકીએ, જીયલી ળકીએ. 

તલ દન  લ દ જમ યે જીલનભ ાં ઉભટી આલે ત્મ યે ધીયજ ધ યણ કયો. 

ભૌન ધ યણ કયી ભનને ભાંત્રજાભ ાં, ન ભ સ્ભયણભ ાં કે પ્રભ ુપ્ર થણન ભ ાં 

યોલી દો, પ્રવિૃ કયી દો. ભનની મ ૂાંઝલણ ભાંદદયભ ાં કે જૂા રૂભભ ાં 

યભ ત્ભ   વે કે ગરુૂદેલ  વે, પ્રત્મક્ષ શ જય શોમ તેલ  બ લ વ થે યરૂ્ 

કયો. આંસઓુને લશલે  દો. મુાંઝલણનો અલયોધ શટી જળે. ભ ગણ ભોકો 

થઇ જળે. ભનનો ઘોંઘ ટ, તલચ યોન  લભો ળભી જળ.ે અંતય ત્ભ નો 

અલ જ વાંબ ળે, પ્રેયણ  ભળે, નલી દદળ  સઝુળે. જીલનન  અંધક યભ ાં 

પ્રક ળનુાં દકયણ દેખ ળે. તલલેકનો સમૂણ પ્રક ળી ઉઠળે. 

તભાયી જીલન નૈમાના ખેલૈમા યભામભાને, ભા બગલતીને ફનાલી 

દો. વાચી શ્રધધા ુને ળયણાગસત સ્લીકાયો. મ ૂુંઝલણો, વભસ્માઓ, 

ઝુંઝાલાતો ાણીના યોટાની જેભ ળભી જળે. વાભનો કયલાની ળક્તત 
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તભાયાભાું ુઅલી ગુઇ શળે. કાયણકે ીઠફ ભાતાજીનુું, વદગરુૂનુું વાથે 

જ છે. 

ોત ની જાત પ્રત્મે પયજ અદ  કયલ   છ ભ યો આળમ 

વ્મસ્તતએ ોત નુાં ળ યીદયક, ભ નતવક અને ફૌધ્ધ્ધક સ્લ સ્થ્મ જાલલ  

શાંભેળ  પ્રમત્નળીર યશવે ુાં. અનીતતભમ જીલન, અઘદટત વ્મલશ ય અન ે

વ્મવનોથી દુય યશવે ુાં. ોત ની જાત ઉય ાંત કુટુાંફ, વભ જ, ય ષ્ટ્ર અને 

તલશ્વ ભ ટે ોત નુાં વ ત્ત્લક મોગદ ન આલ  શાંભેળ  તત્ય યશી જીલન 

જીલલ નો આનાંદ ભ ણલો જોઈએ. 

ોત ન  કુટુાંફભ ાં, ઘયભ ાં, સવુાંસ્ક યોનુાં તવિંચન થ મ, સવુાંસ્કૃતતનુાં 

 રન થ મ, તનભ ણણ થ મ, વ ત્ત્લક યચન ત્ભક તલચ યોનુાં લ ત લયણ 

પ્રવયત ુાં યશ,ે કુટુાંફન  દયેક વભ્મની ફૌધ્ધ્ધક અને આત્ત્ભક ળસ્તતનો 

તલક વ થ મ તેલો પ્રમત્ન કયલો જોઈએ, તેલ  લ ત લયણનુાં તનભ ણણ 

થ મ તેલો રુૂ થણ કયલો જોઈએ. કુટુાંફન  વભ્મો પ્રત્મે ભ ન, આદય, 

પ્રેભ અને આત્ભીમત  કેલલી જોઈએ. 

ભ ણવ જીલનભ ાં પ્રેભ, ળ ાંતત અને વભબ લ ય ખી તલલેકલૂણક 

જીલનન  કોઈણ ક્ષેત્રભ ાં ક મણ કયે તો વપત  તેને લયે જ છે. 

જીલનન  ઝેયને અમતૃભ ાં દયલતતિત કયલ નો આ જ તો ય ભફ ણ 

ઈર જ છે, વ ચો ભ ગણ છે. 
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તભાયી વપતાના તાજભાું ુશુંતા, ુર્બભાન ન પ્રલેળે તે ભાટે 

વતત વાલધ યશલેાની જરૂય છે. ોતાની જાતને જીલનના કોુઇણ 

રુૂાથવભાું એક વાધનભાત્ર, સનસભત્તભાત્ર ગણી ુનાવતત બાલે કામવ 

કયજો. વપતાનો તાજ યભામભાને જ શયેાલલાની પ્રથા યાખળો તો 

જીલનભાું શુંભેળા દશતેચ્છઓ જ ભળે. 

યભામભાએ જ્ઞાન, બધુ્ધધ ુને રુૂાથવ દ્વાયા વપતા શાુંવર 

કયાલી દ, પ્રસતટઠા ુને ૈવો પ્રાપ્ત કયાલી ુઅપ્મો શોમ તો તેને 

યભની પ્રવાદી વભજીને યભાથવ ભાટે જ લાયજો. દ, ૈવો ન ે

પ્રતતષ્ઠ ન  ભદભ ાં યભ ત્ભ ન  પ્મ ય  વાંતો અને યભ ત્ભ ની 

આય ધન  કયલ  તનભ ણણ  ભેર  દેલસ્થ નો ય, ભાંદદયો ય, આશ્રભો 

ય પ્રતતષ્ઠ  જભ લલ નો પ્રમત્ન ક્ય યેમ ન કયળો, અશમ ્ને ન ોળો. 

યભામભાની સષૃ્ટટભાું સલવુંલાદદતા ક્યાયેમ ન પ્રવયાલળો. કતાવણાનો 

બાલ ભરૂળો તો જ બગલાનના બાસલક બતત ફની ળકાળે. 

વ્શ ર  ફ કો, ભને જો તભ ેગરુૂદે તલય જીત કમો શોમ તો ભ ય  

આ આદળો છે, આદેળો છે. તળષ્મનુાં કતણવ્મ, પયજ, ધભણ વભજી તેને 

જીલનભ ાં આત્ભવ ત કયજો અને જગતભ ાં પ્રવય લજો. ભ નલત નુાં 

લત ુણ તલકવ લજો. 

ભ ય  આ વલેને આળીલ ણદ છે. 

 ભા  
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૧૫. જીલન વદયતાના પ્રલાશને ુઅનુંદ વાગયભાું 

લશાલીએ 

ગરુૂરૂ્ણિભા ૨૦૦૧        .ૂ યાજમોગી નયેન્દ્રજી 

 વ્શ ર  આત્ભીમજનો, 

 આ વલે આધ્મ ત્ત્ભક ાંથન  પ્રલ વીઓ છો. આને યભનો 

દદવ્મ પ્રક ળ અનબુલ મ ત્મ ાં સધુી અતલયતણે થ ક્ય  શ મ ણ લગય 

તભ યી મ ત્ર , પ્રમત્ન ચ લ ુય ખજો, ાંથ ક ત  યશજેો. 

 છેલ્ર  ૨૬ લણથી યભન  ાંથે પ્રલ વ કયી, યભ પ્રક ળ અને 

ળ ાંતત, આનાંદનો અનબુલ કયલ નો અનયુોધ હુાં કયતો આવ્મો છાં, 

ભ ગણદળણન આતો યહુાં છાં. રુૂ થણ તભ યે કયલો જ યહ્ો. 

 તલશ્વભ ાં કેટર મ ઉત્સકુો, બ તલકો, મમુકુ્ષોઓએ આધ્મ ત્ત્ભક ાંથે 

પ્રમ ણ આદયુાં છે, આગ લધલ  પ્રમત્ન કયી યહ્  છે. કેટર ક 

અધલચ્ચે અટલ મ  છે, યાંત ુયસ્તો છોડયો નથી. કેટર ક અન્મ વય 

યસ્ત ની ળોધભ ાં ડય  છે. વ્શ ર  ફ કો, તભ રૂાં રક્ષ્મ નક્કી કયી તેને 

લગી યશો. ભન બધુ્ધ્ધની ચ રભ ાં અટલ ળો નદશ. 

 બૌતતક જગતન  ભ ત તત  વ થે તભ યો રોશીનો, દેશનો વફાંધ 

છે. ર ગણીનો વફાંધ છે. આ ભ ત  તત  તભ ય  જીલનભ ાં અમકુ લો 

સધુી- તભે ગબય થ લ ત્મ ાં સધુી તભ યો ળ યીદયક, વાંસ્ક દયક, ળૈક્ષણણક 
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અને આતથિક તલક વ થ મ, સ્લતનબણયત  આલે તેલો ર ગણી વબય 

રુૂ થણ કયત  યશ ે છે. ભ ત  તત નો આ બ લ ર ગણી તનુઃસ્લ થણ 

તનવ્મ ણજ છે. તભે તેની દકિંભત કોઈણ ક ે અદ  કયી ળકળો નદશ, યાંત ુ

તેભન  જીલનની ઢતી વાંધ્મ એ ળ યીદયક, ભ નતવક અને આતથિક 

તનુઃવશ મત ભ ાં તન, ભન અને ધનથી, તભ ય  વાંણૂણ વ ભથ્મણથી તભે 

તુ્ર શો કે તૂ્રી, વાંણૂણ વશ મક ફની વેલ  કયલ ની નૈતતક અને આત્ત્ભક 

જલ ફદ યી, પયજ વભજલ નુાં અને અદ  કયલ નુાં યખે ચકૂત ાં. તભ યી 

પયજભ ાં બ લનુાં, ર ગણીનુાં તભશ્રણ અલશ્મ કયજો. 

 ળ   ભશ ળ  ઓન  તળક્ષકો તભ રૂાં ફૌદ્ધિક ઘડતય અને ચણતય 

કયે છે. જીલનન  ાંદય કે લીવ લણ દયતભમ ન ોત ની વ્મસ્તતગત 

રૂણચ, અને ક્ષભત  અનવુ ય તળક્ષણ ભેલી યલુ ન આતથિક ઉ ર્જનન  

ક્ષેત્રભ ાં સ્લ લરાંફી ફની તલક વ કયલ  પ્રમત્ન કયે છે, રુૂ થણ કયતો યશ ે

છે.  

 અદશિંમ થી જ તભ યી ઉન્નતત કે અધોગતતનો ભ ગણ કાંડ ય મ છે, 

આતથિક ઉ ર્જનની ળરૂઆત અને ધ્ધતત તભ યી જો વ ત્ત્લક અને 

રુૂ થણ વબય શળે તો તન ભન ધનની સ્લસ્થત , તનભણત , ટકી યશળેે. 

કુટુાંફ દયલ યભ ાં વ ાંસ્ક ય અને આનાંદનુાં લ ત લયણ પ્રવયી યશળેે. શબુ 

રક્ષ્ભી તભ યો વલ ાંગી તલક વ કયળ.ે આતથિક ઉ ણજનનો રુૂ થણ અને 

ધ્ધતત જો અવ ત્ત્લક, અનૈતતક શળે તો તલક યોની લણથાંબી લણઝ ય 

તભ ય  જીલન પ્રલ શને ડશોી ન ખળે, સકૂલી ન ખળે, રૂાંધી ન ખળે, 
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અધુઃતનન  ભ ગે લ ી દેળે. અનૈતતક રુૂ થણથી વ ાંડેરી વાંતિ 

અશબુ રક્ષ્ભી છે. તભ રૂાં અને કુટુાંફ દયલ યનુાં વલ ાંગી સ્લ સ્થ્મ 

જોખભ ળે. અનીતત, તલક યો અને કુવ ાંસ્ક યો, અળ ાંતત, અવાંતો અને દુ:ખ 

યોગ, ળોકનુાં લ ત લયણ વર્જળે, તભ યી નલી ેઢી ભ ટે ખતય  રૂ 

યૂલ ય થળ.ે 

 વ્શ ર  ફ કો, ફ ણ અને દકળોય લસ્થ  સધુીનુાં જીલન 

ખખ લશતે  તનભણ ઝયણ  જેવુાં છે. તેભ ાં નથી કોઇ ભણરનત , નથી 

કોઇ રૂક લટ. યલુ નીભ ાં પ્રલેળ થત ાં જ જીલન ઝયણ ાંનો પ્રલ શ 

વદયત ભ ાં દયલતતિત થઇ જામ છે. સ્લતનબણયત , આત્ભતલક વ, 

યોક યવતૃિ અને વ ગયને ભલ નુાં તેન ુાં રક્ષ્મ ભ ગણભ ાં આલત  

અલયોધોને દૂય કયે છે લટ લી જામ છે કે અન્મ નલો ભ ગણ કાંડ યી 

પ્રલ શને આગ લધલ  દે છે. આ છે યલુ નીનો નૈતતક રુૂ થણ ! 

યલુ નીની ખભુ યી ! 

 ગરુૂ ભાંત્ર દીક્ષ   ભેર  તપ્રમજનો, આની જીલન વદયત નુાં લશણે 

અતલયત લશતે ુાં યશ,ે વ ગય તભરનનુાં રક્ષ્મ તવધ્ધ કયે તલેો પ્રમત્ન અને 

રુૂ થણ આે આદમો છે? તભે કમ  વ ગયભ ાં તલરીન થલ  ઇચ્છો છો? 

વાંવ ય વ ગયભ ાં કે આનાંદ વ ગયભ ાં? વાંવ યવ ગયભ ાં તલરીન થલ નુાં 

રક્ષ્મ તભ યી જીલન વદયત ન  પ્રલ શને ભણરન ફન લળે, સકૂલી ન ખળ ે

થાંબ લી દેળે, અસ્સ્તત્લ ઓગ ી દેળે. તભ યી જીલન વદયત નો પ્રલ શ 

કેલી યીતે રૂાંધ ઇ જામ છે તેની તભને ખફય છે? નથીન?ે 
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 તભ યી યલુ નીન  ધવભવત  જીલન પ્રલ શને ઉત્વ શથી મોગ્મ 

ભ ગે લ લ , આગ ધ લલ  ભ ટે તભ યી  વે વ ચ , વાંતનષ્ઠ, 

તનરોબી ભ ગણદળણક નથી અથલ  તભ રુાં ભનોફ ભજબતૂ કયન ય 

આધ્મ ત્ત્ભક થદળણક નથી અથલ  તભ યો ોત નો વ ત્ત્લક રૂૂ થણ 

નથી તેથી તભ યી યલુ નીન  ળસ્તત વ ભથ્મણનો ર બ રેલ , તેન ે

ફશકે લલ  ભ ટે તભ રૂાં આંતદયક અને ફ હ્ જગત તભને પ્રરોબનો 

આી પ્રવિૃ કયે છે, ક્ષણણક સખુ ભ ટે રરચ લે છે. 

 તભ ય  આંતદયક જગતભ ાં, “હુું ફધુું જ કયી ળકુું તેભ છું, ભાયી ાવે 

ળયીય ફ, બધુ્ધધફ છે, ભને કશુું જ થલાનુું નથી” આવુાં અણબભ ન, 

અશભબ લ, ખોટો આત્ભતલશ્વ વ તભને અવ ત્ત્લક તલમો તયપ ધકેરે છે. 

દશતેચ્છઓની યોકટોક, વર શ સચૂન તભને અધદટત ર ગે છે. તભે ભન 

અને ઇષ્ન્િમોન ાં ગરુ ભ ફની જાઓ છો. ભનોફ નફળાં ફની જામ છે. 

તભ ય  તલક વન  તનણણમોને તભ રૂાં ભન અને ઇષ્ન્િમો પેયલી ન ાંખે છે. 

આવ, ઊંધ, કુટેલો, ભન બધુ્ધ્ધ ઈષ્ન્િમોને ફશકે લતી, ડોર લતી, 

ણગય લતી,  ાંચ ઈષ્ન્િમોન  આસ્લ દ જેલ કે સ્લ દ, શ્રલણ, દૃશ્મ, ગાંધ, 

અને સ્ળણ જેલ  ક્ષણણક તલક યી સુુઃખ ભ ણલ  પ્રવિૃ થઈ જામ છે.  ાંચ 

કભેષ્ન્િમોનો ભન, બધુ્ધ્ધ, અશાંક ય, વ થેનો ફશકે લ તભ યી યલુ નીન  

પ્રલ શને ભણરન અને યોણગષ્ટ કયી ન ખે છે. યોગન  જીલ ણુાંઓ અન ે

ભણરન તલચ યોન  આંદોરનો તભ ય  ળયીય અને ભનને તનફણ ફન લે 

છે. તનણ ણમક ળસ્તત કુાંદઠત થઈ જામ છે. યલુ નીનુાં જોભ, ખભુ યી, તભન્ન  
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ધીભે ધીભે ઓવયી જામ છે. જીલનભ ાં ધ યેલુાં ળ યીદયક, ફૌધ્ધ્ધક, આતથિક 

અને વ ભ ત્જક તલક વનુાં રક્ષ્મ શ ાંવર કયી ળક ત ુાં નથી. યલુ ની લેડપ ઈ 

ગમ નો અશવે વ જીલનને શત ળ, તનય ળ, અને યોગોથી બયી દે છે. 

 યલુ નીભ ાં તભ ય  ફ હ્જગતન  રોબી, સ્લ થી તભત્રો, વગ વફાંધી 

ઉય ાંત ફ હ્ પ્રરોબનો ઉત્ન્ન કયન ય  વ ધનો જેલ  કે, તવનેભ , 

ટેણરતલઝન ય આલત  અશ્રીર, અવાંસ્ક યી િષ્મો, સ્લ દદષ્ટ ર ગતી, 

અશધુ્ધ, અવ ત્ત્લક આશ યની લ નગીઓ અને સ્લ દદષ્ટ આશ ય 

ફન લન ય અવ ત્ત્લક યોગીષ્ટ તન, ભનન  અશધુ્ધ ભ ણવો, પ્રવ ધનોન  

તલતલધ વ ધનો, અઘદટત શયેલેળ, અને ભોજ ળોખન  અશ્રીર 

વ્મલશ યોથી ઉબય ત ાં સ્થો તભ ય  જીલનને રૂાંધલ ન , ફશકે લલ ન , 

બઝુ લલ ન  નક ણગ યો છે. તભ રૂાં જીલન અધુઃતનની ઊંડી ખ ઈભ ાં 

ધકેર ઈ જામ છે. વાંસ્ક યી ભ ત  તત  અને લૂણજોનો વાંસ્ક યી લ યવો 

અને તભ રૂાં વ ત્ત્લક પ્ર યબ્ધ જ તભને ફ ણથી જ વ ત્ત્લક વાંસ્ક યનુાં 

તવિંચન કયી ળકે, વ ત્ત્લક લ ત લયણ તનભ ણણ કયી ળકે. જીલન પ્રલ શને 

મોગ્મ ભ ગે લ ી ળકે. 

 વાંવ ય વ ગયભ ાંથી તભ ય  જીલન પ્રલ શને આનાંદ વ ગયભ ાં 

લશ લલ નો રુૂ થણ તભ યે જ કયલો ડે. તભ રુાં પ્ર યબ્ધ અને તભ યો 

વ ત્ત્લક રુૂ થણ જ તભને તભ ય  આંતય ફ હ્ જગતભ ાં વ નકુૂ, 

વ ત્ત્લક લ ત લયણ, વ ત્ત્લક દશતેચ્છઓ, ભ ગણદળણક ભેલી આે. 
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 વ્શ ર  ફ કો, તભ યી જીલન વદયત ન  પ્રલ શને ગાંગ ન  પ્રલ શ 

જેવુાં તનભણ, ગણુક યી અને તલત્ર ફન લલ  ભ ટે તભે ગભે તે ઉંભયન  

શો આજે જ િઢ તનશ્ચમ કયો અન ે આનાંદ વ ગયભ ાં જ વભ તલષ્ટ થઇ 

જલ  તભ યી જીલન વદયત ન  લશણેને લશ લલ  પ્રમત્નળીર ફનો, િઢ 

વાંકલ્ કયો. તભ યો વાંતનષ્ઠ પ્રમત્ન શળે અને અંતયની આયઝૂ, પ્ર થણન  

શળ ેતો યભની કૃ  અને વાંત વદગરુૂન  આળીલ ણદ, ભ ગણદળણન, વ થ, 

વશક ય શાંભેળ ાં ભત ાં યશળેે જ. 

 વુંત વદગરુૂના ાદ પ્રક્ષારન કયલાથી, ફૂરશાય કયલાથી, બેટ 

વોગાદ ુઅલાથી કે તભાયી ફૌધ્ધધક ુને બૌસતક વુંસત્ત ન્દ્મોછાલય 

કયલાથી ુઅત્મભક સખુ ભળ્માનો, ણુ્મકામવ કમાવનો વુંતો તભે ુનબુલી 

ળકો યુંત ુ વુંત વદગરુૂની આંતદયક ખળુી, ુઅનુંદ, કૃા, ુઅળીલાવદની 

ુર્બવ્મક્તત તો મમાયેજ ભે જ્માયે તભે તેભના ુસતવમધૃધ ુઅદેળો 

ુને ુઅદળોને ુનવુયો, જીલનભાું ુનાલો. તભાયા જીલન વદયતાના 

પ્રલાશને તેભની દમાત્રાના પ્રલાશભાું લશલેા દો. તેભના જેવુું વાત્મલક 

જીલન જીલલા પ્રમમન કયો. તભે ણ વુંત ફની ળકો ુને જગતને 

વમવુંગ, વેલા ુને પે્રભ ીયવી ળકો. જીલનના પ્રલાવભાું શદયને વભાલો. 

યભળક્તત ભુંત્ર ‘ભા’ નુું ભાનસવક સ્ભયણ, યભનુું ચયણ ળયણ 

ભેલી ુઅળે. 

 વ્શ ર  ફ કો, જેની ઊતભિઓ યલુ ન છે. જેની બ લન ઓ તનભણ 

અને પ્રેભ  છે, તેલ  કોઈણ ઉંભયન  યભન  પ્રેભીઓ આ ણ 
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આની જીલન વદયત ન  પ્રલ શને આનાંદ વ ગયભ ાં લશ લલ નો 

રૂૂ થણ કયત  યશજેો જ. 

 જીલનભ ાં વચ્ચ્ચદ નાંદ સ્લરૂ યભનો અનબુલ કયલ ન  ભ ય  

અનબુલગ્મ નીચે દળ ણલેર  અમતૃભમ આચયણનો અનબુલ આ ણ 

આન  જીલનભ ાં અન લો અને ચ યે દદળ એથી યભનો પ્રેભ  

સ્ળણ, આણરિંગન, પ્રક ળ અને ઐક્યત નો - અદ્વતૈનો અનબુલ કયો.  

વ્શારા ફાકો, 

(૧) ુઅનુું જીલન ફનાલો સલત્ર, પે્રભા, રુૂાથી.  

(૨) ુઅનુું વ્મક્તતમલ ફનાલો સનબવમ, સનભવ, સનયશુંકાયી.  

(૩) ુઅ સ્લમમ ્ફનો વય, વદાચાયી, ક્સ્થતપ્રજ્ઞ.  

(૪) ુઅનુું ુક્સ્તમલ ફનાલો સલનમ્ર, સલલેકી, સલિાસ.ુ 
 આન  વાંતનષ્ઠ અને વ ત્ત્લક રુૂ થણ ભ ટે ભ ય  આને 

આળીલ ણદ છે. 

 ભા  
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૧૬. વાત્મલક સષૃ્ટટ સનભાવણભાું ુઅનુું મોગદાન 

ગરુૂરૂ્ણિભા ૨૦૦૧        .ૂ યાજમોગી નયેન્દ્રજી 

વ્શ ર  ફ કો, 

 ભ યી કલ્ન ની  ાંખે ઉડલ નુાં આજે આ વલેને હુ ાં તનભાંત્રણ આુાં 

છાં. ભ યી કલ્ન ઓને વ ક ય કયી તલશ્વભ ાં લશતેી કયલ ની ભને ખ્લ દશળ 

છે. આન  તનસ્લ થણ મોગદ નની આલશ્મતત  છે. 

 નલી સષૃ્ષ્ટ તનભ ણણની અનેકતલધ કલ્ન ઓભ ાંની એક કલ્ન ને હુ ાં 

આજે વદક્રમ અને વ ક ય રૂ આુાં છાં. 

 નલી સષૃ્ષ્ટભ ાં ભ યી તલ્ન  એલી શતી કે, ફ ક જન્ભે ત્મ યથી જ 

તેન  ભગજભ ાં ભેં સચૂલેર  નલ તવધ્ધ ાંતો સ્સ્થય યશરે  જ શોમ. આ તો 

બતલષ્મની લ ત થઈ. વ ાંપ્રત વભમભ ાં તલશ્વભ ાં વ ચી ળ ાંતત અન ે

વ ત્ત્લકત ન  લ ત લયણને પ્રસ્થ તત કયલ  ભ ટે પ્રત્મેક ફ  ભ નવને 

વ ત્ત્લકત થી વબય કયવુાં ડે. આ ફ ફત કેલી યીતે ળક્ય ફને ? આ તો 

રુ્ની તનભ ણણ  ભેરી સષૃ્ષ્ટ ચ રી યશી છે. દુણોથી ખદફદત  

લ ત લયણને કેલી યીતે વ ત્ત્લકત ભ ાં દયલતતિત કયી ળક મ ?  

 ળક્ય ફની ળકે ! જરૂય છે- આ વલેન  વાંતનષ્ઠ, વ મદુશક, વ ત્ત્લક, 

તનસ્લ થણ રુૂ થણની. મ દ શળે આને ભ યી નલી સષૃ્ષ્ટ તનભ ણણની 

કલ્ન ઓ અને ઇચ્છ ઓ. અનેક કલ્ન ઓભ ાંની એક કલ્ન  એ શતી 
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કે ભ નલ ફ ક આ થૃ્લી ય જન્ભ ધ યણ કયે ત્મ યે વક ળ સ્ત્રન  

વ ય વભ ન ભ ય  નલ સચૂલેર  તવધ્ધ ાંતો તેન  ભગજભ ાં વક્ર ાંત થમેર  

જ શોલ  જોઈએ. આ શતી બ તલ સષૃ્ષ્ટ તનભ ણણની એક કલ્ન . આ 

બતલષ્મની કલ્ન ને ભ યે લતણભ નભ ાં ઘદટત કયલી છે.  

 જ્ઞ તત, જાતત, ધભણ, વાંપ્રદ મ, બ  , દેળ, તલદેળન  વીભ ડ ઓ 

લીંધીને ભ યે દયેક નલજાત ફ કન  અણએુ અણભુ ાં વ ત્ત્લકત ન  

આંદોરનો પ્રવય લલ  છે. ફ કન  સ્થૂ, સકૂ્ષ્ભ અને ક યણ ળયીયભ ાં 

વ ત્ત્લકત , ભ નલત , આધ્મ ત્ત્ભકત  વ્મ ી યશ,ે દૂણો-દુવ ૃણતિઓને 

ભનભ ાં પ્રલેળલ નો ભ ગણ જ ન ભે. ભ યી આ કલ્ન  ભેં લ ય ુભાંડભ ાં 

લશતેી કયી દીધી છે. દયણ ભ યભની ભયજી ય અલરાંણફત છે. 

 લતણભ ન વભમભ ાં દયેક ફ ક તલશ્વનુાં એક આધ્મ ત્ત્ભક અંગ ફની 

યશ ે તે શતેથુી દયેક નલજાત ફ કન  જન્ભન  પ્રથભ દદલવે જ તેની 

જીબ ય તરુવીત્રની દ ાંડીથી યભળસ્તત ભાંત્ર ‘ ભ  ’ નુાં 

ઉચ્ચ યણ કયત ાં કયત ાં આ ભાંત્ર રખલો છી ફ કન  જભણ  ક નભ ાં 

ળબ્દ વશ નલ તવધ્ધ ાંતોનુાં ઠન કયવુાં. દુતનમ ની અન્મ કોઈ દૂતત 

શલ ન  આંદોરનો તેન  સ્થૂ અને સકૂ્ષ્ભ ળયીયભ ાં પ્રલેળે તે શરે ાં જ 

યભળસ્તત ભાંત્ર અને નલ તવધ્ધ ાંતોન  શ્રલણ રૂી કલચથી ફ ક 

સયુણક્ષત થઈ જામ અને ફ કન  અણઅુણભુ ાં વ ત્ત્લક આંદોરનો ગુાંજી 

ઉઠળે. 
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 આ વલે આ શબુ વાંકલ્ યતુત ક મણભ ાં આનુાં વ ત્ત્લક અને 

વાંતનષ્ઠ મોગદ ન આો. કણરયગુભ ાં વ્મ ી યશરે  દૂતત આંદોરનોને 

તભટ લલ નો આ એક વય ઉ મ છે. આનુાં મોગદ ન આો. આ 

વલે આન  વ ભ ત્જક લત ુણભ ાં આ વાંદેળ ને પ્રવય લો. ફીરુ્,  ાંચ લણ 

સધુીન  પ્રત્મેક ફ ક ય આ ઉ મ અજભ લલો જોઈએ. 

 ભા  

 

    ગરી ચ રત  ળીખવુાં ડે, 
ચ લ્મ  છીથી એકર  દોડવુાં ડે. 

ભાંદદયે જાલ  ટેલ વુાં ડે. 
છીથી ઘયભ ાં ભ ાંદદયને ર લવુાં ડે, 

આ પ્રદક્રમ  વ ક ય યશી, 
વાંવ યભ ાં સ્લગણ આલી ભે. 
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૧૭. લાવુંતી ફશાય 

ગરુૂરૂ્ણિભા ૨૦૦૧        .ૂ યાજમોગી નયેન્દ્રજી 

ખજાનો લવુંતોનો બયીને ુઅવ્મો છું. 

૨ણભાું લવુંતો શયયોજ ખીરાવુું છું . 

નથી શોતા લવુંતોને વીભાડા કે દકનાયા, 

ત્જિંદગીભાું લવુંતો એ જ વાચો ળણગાય છે. 

 ભ રૂાં આ થૃ્લી ય અલતયણ થયુાં ત્મ યથીજ ભ ત જીએ ભને 

તેભન  અમતૃનુાં મ ન કય લીને ભ યી ત્જિંદગીભ ાં લવાંતોનો ખજાનો 

બયી દીધો છે. લવાંતનો ભય ટ ભ ય  વભસ્ત અસ્સ્તત્લભ ાં વ્મ ી યહ્ો 

છે.  

 ભ ય  વેલ મજ્ઞ લે એ તનરો  ય કે અન્મ કોઈ સ્થે આલત  

મરુ ક તીઓની યણભમ ફનેરી ત્જિંદગીભ ાં દયયોજ લવાંતો ખીર લી જાણુાં 

છાં. 

 લવાંતોને યૂફશ ય ખીરલલ ભ ાં કોઈ ભમ ણદ  નથી. જેટરી 

વ ત્ત્લકત  જીલનભ ાં લધ યે તેટરી તે યૂફશ યભ ાં ખીરી ઊઠે છે. 

ત્જિંદગીભ ાં વદ મ લવાંતો યશ ે એજ જીલનનો વ ચો ળણગ ય યાંત ુ

લવાંતો ક્ય યે યશ ે?  

 ત્જિંદગીભ ાં વદ મ લ વાંતી ફશ ય ભ ણલી શોમ તો તેનો ઉ મ ણ 

આન  શ થભ ાં જ છે. પતત િઢ ભનોફ અને રુૂ થણ દ્વ ય   
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(૧) ળયીયનુાં સ્લ સ્થ્મ ટક લી ય ખો. તનમતભત અને વભતોર આશ ય 

તલશ ય દ્વ ય  જ ળયીયનુાં સ્લ સ્થ્મ ટક લી ળક મ. 

(૨) ભનને શબુ, વ ત્ત્લક આનાંદભ ાં જ ઝૂભલ  દો. વત્વાંગ, વેલ  અન ે

વાંતો દ્વ ય  જ ભનભ ાં વ ત્ત્લક આનાંદન  આંદોરનો પ્રવય લી 

ળક મ. 

(૩) હૃદમભ ાં યભ ત્ભ ને પ્રસ્થ તત કયો. યભન  પ્રેભથી હૃદમને બયી 

દો. આભ ળયીય, ભન અને હૃદમનુાં વ ત્ત્લક બ લોનુાં વ ાંતભશ્રણ 

જીલનભ ાં લ વાંતી ફશ ય ર લી ળકે છે. ળયીય સ્લસ્થ શોમ, ભન 

આનાંદ અને વાંતોભ ાં શોમ, હૃદમભ ાંથી પ્રભ ુ પ્રત્મેન  પ્રેભનો 

પ્રલ શ વતત લશતેો શોમ ત્મ યેજ જીલનભ ાં લવાંતી ળણગ ય 

વજાલી ળક મ.  

 

 ભા  
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૧૮. ભાનલ જીલનની રૂ્ણિભા - ગરુૂરૂ્ણિભા 

ગરુૂરૂ્ણિભા ૨૦૦૨        .ૂ યાજમોગી નયેન્દ્રજી 

વ્શ ર  આત્ભીમજનો, 

ણૂણિભ નુાં ચ ાંિદળણન વહ ુકોઈને ભનબ લન ર ગે છે. ણૂણ ચ ાંિભ ાંથી 

નીકત  દકયણો આણ  ચભણચનુે ભનને, અયે વભસ્ત અસ્સ્તત્લને 

ળ ાંતતનો, આનાંદનો, ળીતત નો અનબુલ કય લે છે. ચાંિની ચ ાંદની 

વભસ્ત લ ત લયણભ ાં ળીતત  અને આશર દકત  પ્રવય લે છે. જડ 

ચેતન સષૃ્ષ્ટ આનાંદથી ભરકી ઉઠે છે. 

કૃષ્ણ ક્ષભ ાં ચાંિનુાં તેજ ધીભે ધીભે ક્ષીણ થત ુાં જામ છે. અભ વની 

ય તે ચાંિ સ્લમમ ્ આણી દૃષ્ષ્ટ વભક્ષથી થૃ્લીયન  આક ળભ ાંથી 

તલણરન થઈ જામ છે. શતુરક્ષ અને કૃષ્ણક્ષન  ચાંિન  ણૂોદમ અને 

ણૂ ણસ્તની ઘટભ  અતલયતણે ચ રતી જ યશ ેછે. 

જીલનનો ણ શુાં આ જ ક્રભ નથી ?  

ભાનલજીલનનો ણૂોદમ એ મૌલન છે. શતુરક્ષન  ચાંિની જેભ 

ક્રભળુઃ ફ ણ, દકળોય લસ્થ ન  જીલન ક નો તલક વ થઈ યલુ ન 

લમે ણૂોદમ  ભે છે. કૃષ્ણક્ષની જેભ જીલન ક્રભળુઃ પ્રૌઢ લસ્થ  અને 

વધૃ્ધ લસ્થ ભ ાં ઢીને ળયીય ાંચભશ ભતૂભ ાં તલરીન થઈ જામ છે. 

ભ નલ જીલનની જન્ભ મતૃ્યનુી ઘટભ  કભણન  તવધ્ધ ાંત અનવુ ય ઘટતી 

જ યશ ેછે. 
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વ્શ ર  ફ કો, ભાનલજીલનની રૂ્ણિભા યલુાની છે. યલુાનીભાું જ 

જીલનનો ણૂોદમ કયી ળકામ. લી ણૂોદમને ણૂ્મોદમભાું ભેલીએ 

તો જીલન ગરુૂરૂ્ણિભા જેવુું ફની જામ. ભ નલજીલનભ ાં યલુ નોનુાં આજ 

રક્ષ્મ શોમ તો યલુ નો ક્ર ાંતત વજી ળકે. આધ્મ ત્ત્ભક ક્ર ાંતત, લૈચ દયક 

ક્ર ાંતત, વ ભ ત્જક ક્ર ાંતત અને લૈતશ્વક ક્ર ાંતતભ ાં ણૂોદમને લયેર  ણુ્મળ ી 

યલુ નો ોત નુાં મોગદ ન આી ળકે, ભ ગણદળણક ફની ળકે. 

યલુ નીને નૂભન  ચાંિ જેલી કેલી યીતે ફન લી ળક મ ? તશ્ચભની 

અધ્શ્રર વાંસ્કૃતતનુાં આંધળાં અનકુયણ કયત ુાં યલુ  ભ નવ, અયે, 

વ ત્ત્લકત ન  ાંથે પ્રમ ણ કયલ  ઇચ્છત  તલશ્વન  કોઈણ દેળન  

યલુ નો અનૈતતક, અંધક યભમ, ભ્રષ્ટ ચ યી લ ત લયણભ ાંથી કેલી યીત ે

ફચી ળકે ? 

ભ નલજીલન પ્ર યબ્ધ અને રુૂ થણન  પ્રલ શભ ાં પ્રલ દશત થત ુાં જ 

યશ ે છે. પ્ર યબ્ધ પ્રભ ણે જ આણને દેશ કૃતત, ણરિંગ (સ્ત્રી કે રુુ), 

ળયીયની વૌષ્ઠલત  અને સુાંદયત , અંગ ઉ ાંગો, ળયીયન  સ્ત્ર લોન ુ

વાંતરુન તલગેયે જન્ભ વભમે જ પ્ર પ્ત થ મ છે, જોડ મેલુાં શોમ છે. 

આણુાં સકૂ્ષ્ભ ળયીય જેભ ાં ભન, બધુ્ધ્ધ, ણચિ એટરે કે સ્મતૃતઓનુાં 

વ ાંગ્રશ રમ અને અશાંક યનો વભ લેળ થ મ છે. સકૂ્ષ્ભ ળયીય ણ 

ભ નલજન્ભની વ થે જ જોડ મેલુાં યશ ેછે. 
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આણુાં ક યણ ળયીય અથલ  અધ્મ ત્ભ ળયીય જેભ ાં વ ત્ત્લક ગણુો, 

જ્ઞ ન, ધ તભિક વતૃિઓ, શ્રધ્ધ  અને બસ્તતનો વભ લેળ થ મ છે. તે ણ 

જન્ભની વ થે જ જોડ મેલુાં શોમ છે. સકૂ્ષ્ભ ળયીય અને અધ્મ ત્ભ ળયીય 

જન્ભજન્ભ ાંતયથી જોડ મેલુાં શોમ છે. દયેક જન્ભે વ્મસ્તતન  ફ ણથી જ 

તેન  સ્લબ લ, ગભો અણગભો દ્વ ય  તને  વ્મસ્તતત્લની પ્રતતતી થ મ છે. 

પ્ર યબ્ધ કભણ અને ઋણ નફુ ાંધ પ્રભ ણે જ ભ ત -તત , બ ઈ-ફશને, તત-

ત્ત્ન, ફ કો, કુટુાંફન  વભ્મો, રોશીન  તેભજ પ્રેભન  વગણ, વફાંધો, 

તભત્રો, ળત્રઓુ ભે છે. આભ ાં વ્મસ્તતની ોત ની વાંદગી શોઈ ળકે 

નશીં. 

લૂણજન્ભન  આવસ્તતયતુત પની, ર બની એણ થી કય મેર  

વ ત્ત્લક, ય જતવક કે ત ભતવક કભોનો લ યવો, અધયૂી યશી ગમેરી 

એણ ઓની ભ મ જા આ જન્ભભ ાં જોડ મેરી જ યશ ેછે. 

ગત જન્ભન  કે જન્ભજન્ભ ાંતયથી લ યવ ભ ાં ભેર  પ્ર યબ્ધભ ાંથી 

છૂટલ  શુાં કયવુાં જોઈએ ? 

આલત  જન્ભભ ાં પ્ર યબ્ધકભણનો લ યવો ન મકૂી જલો શોમ કે 

પ્ર યબ્ધ ન જભ  કયવુાં શોમ તો શુાં કયવુાં જોઈએ ? 

આણને લ યવ ભ ાં ભેર ભ ત તત ની કે લડીરો  ત્ર્જત મડૂી, 

સ્થ લય જ ાંગભ તભરકતનો તલતનમોગ તો આણે કયલો જ ડે, યાંત ુ

તલતનમોગ કેલી યીતે કયલો તે આણ  વ ત્ત્લક, ય જતવક કે ત ભતવક 
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રુૂ થણ ય આધ દયત છે. આણી લ યવ ગત તભરકતનો તલતનમોગ 

કુટુાંફ, વભ જ, ળૈક્ષણણક અને કલ્મ ણક યી પ્રવતૃિઓભ ાં વભષ્ષ્ટન  શ્રેમ થે 

ુશભને ોટમા લગય ભાર્રક નશીં ણ સન:સ્લાથવ લશીલટકતાવના 

બાલથી કયીએ તો ુઅણને ળાુંસત, સખુ ુને વુંતોનો ુનબુલ થામ, 

વાત્મલક પ્રાયબ્ધ સનભાવણ કયી ળકે તેભજ પ્રાયબ્ધ કભવભાુંથી છૂટી ળકામ. 

અન વતત બ લે, વ ય  ભ ઠ , નપો નકુવ ન રૂી પને ઈશ્વયની ઇચ્છ  

અને પ્રવ દી વભજી અશભને ોષ્મ  કે ર ગણીને દુબવ્મ  લગય બોગલી 

રઈએ તો આ જન્ભભ ાં કયેલુાં કોઈણ કભણ ફાંધનકત ણ ફને નદશ તેભજ 

પ્ર યબ્ધરૂે લ યવ ભ ાં ણ ન ભે. ુઅણુું કભવ કભવમોગ ફની જવુું 

જોુઇએ. આણો રુૂ થણ, વ ાંત વદગરુૂન  આળીલ ણદ અને યભ ત્ભ ની 

કૃ નો તત્રલેણી વાંગભ વધ મ ત્મ યેજ આણે આણ  પ્ર યબ્ધ રૂે 

ભેર કભણરૂી લ યવ નો તલતનમોગ જનકલ્મ ણ અથ ે કયી ળકીએ. 

ઈશ્વયની કૃ  તલન  પ્ર યબ્ધ તભટ લી ળક ત ુાં જ નથી. 

પ્ર યબ્ધરૂે ભેર દુુઃખ, યોગ, અસતુલધ , ગયીફી, ખોડખ ાંણ, 

યભ ત્ભ ની ળયણ ગતત સ્લીક યી કોઈને ણ દો દીધ  લગય જાતે જ 

બોગલી રેવુાં, વશન કયી રેવ ુાં. વુંત વદગરુૂનુું ળયણ, ભાગવદળવન, વમવુંગ, 

સ્લાધમામ ુને ુઅળીલાવદ ભાનલીનુું ભનોફ ભજબતૂ કયલાભાું ભદદ 

કયે છે. વશનળક્તતભાું લધાયો કયે છે. પ્ર યબ્ધરૂે ભેર સખુ સતુલધ નો 

તલતનમોગ યભ ત્ભ ની કૃ પ્રવ દી વભજી, ભમ ણદ ભ ાં યશી મોગ્મ યીત ે

તલલેકલૂણક વ ત્ત્લકત થી જ કયલો જોઈએ. આણ  સખુભ ાં અન્મને 
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વશબ ગી ફન લો. દુવ ૃણતિઓ, દુણો પ્રત્મે વતત જાગતૃ યશો. સખુભાું 

વહ ુવગાું થામ મમાયે ુનીસતનો પ્રલેળ ન થામ તેની કાજી યાખલી 

જોુઇએ. 

વ્શ ર  યલુ ન બ ઈ બ્શનેો, અનૈતતક ભ્રષ્ટ ચ યી લ ત લયણભ ાંથી 

આન  જીલનને આ ોતે જ ફચ લી ળકળો. આનુાં જીલન સુાંદય, 

સવુ્મલસ્સ્થત, સતુળણક્ષત અને સતુનમાંતત્રત, તળસ્તફધ્ધ કયલ નો રુૂ થણ 

આ અત્મ યથી જ ળરૂ કયી દો. કોઈણ તનણણમ રેત  શરે ાં તભ રુાં 

ચ દયત્ર્મ અને ભનોફ ભજબતૂ કયો. વુંકલ્ ળક્તત લધાયો, વુંકલ્ 

ળક્તત લધાયલા ભાટે સળસ્ત, વુંમભ, વશનળક્તત, સ્લાધમામ ુને 

વમવુંગનો ુઅગ્રશ યાખો. અશ્રીરત થી દૂય યશો, વ લધ ન યશો. 

જેનુાં જીગય રુ્લ ન છે તેલ  કોઈણ ઉભયન  આત્ભીમજનો, આ 

આન  લતણભ ન પ્ર યબ્ધનો આદય કયો. બ તલ પ્ર યબ્ધ તનભ ણણ કયલ નો 

રુૂ થણ અત્મ યથી જ ળરૂ કયી દો. જીલનની યેખા બરે ટૂુંકી થતી જતી 

શોમ, જીગયને, હૃદમના સ્ુંદનોને વદામ લવુંતભાું લશલેા દેજો. 

જીલનની શયને પ્રવન્નતાભાું જ વાય થલા દેલી તે ુઅણા જ 

શાથની લાત છે. 

દદળ શનૂ્મ, ધ્મેમશનૂ્મ યલુ નોન  જીલનનો મખુ્મ આનાંદ આશ ય, 

તલશ ય, આવ અને તનિ ભ ાં જ વીતભત થઈ જામ છે. આ શકીકતની 

વભજ કદ ચ યલુ ન ભ નવભ ાં શોમ તો ણ ભનોફ ભજબતૂ ન 
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શોલ ને ક યણે રુૂ થણ  ાંગો ફની જામ છે. અવ ત્ત્લક, અશધુ્ધ અને 

અવભતોર ઉિેજન યતુત આશ ય ભ નતવક અને ળ દયયીક યોગોને નોંતયે 

છે, યોગોને ફશકે લે છે. નોકયી-ધાંધ  કે અન્મ ક યણોવય ઘયફશ ય 

જભલ નો પ્રવાંગ આલે ત્મ યે તભત્રો, વ થીઓની ળેશ ળયભભ ાં આવ્મ  

લગય ળ ક શ યી અને વ ત્ત્લક ખોય ક અને ીણ ાંનો આગ્રશ જ ય ખો. 

જભત ાં શરે ાં યભ ત્ભ ને મ દ કયીને તેનો પ્રવ દ વભજીને આયોગો. 

ક્ષણણક ઉિેજન યતુત ળોખ, સ્થો, વ ધનો, વાંગતત, િષ્મો, 

લ ત લયણ યલુ ળસ્તતને ક્ષીણ કયી ન ખે છે. અવ ધ્મ યોગોભ ાં વડ ઈ 

જલ મ છે. 

આવ એ ળત્રનુુાં ઘય છે. 

“An Idle Mind Is Devil’s House” 

ઉસ્તત અનવુ ય આસ ુ ભન અસયુનુાં તનલ વસ્થ ન છે. અણગભો 

આવને ફશકે લે છે. આવ, સ્થરૂત , તળતથરત  ને નોંતયે છે. ુઅસ ુ

ભન ુને સળસથર ળયીય યોગોનુું ઘય ફની જામ છે. 

લધ ુ ડતી ઉંઘ, તનિંિ  જીલનન  તલક વને અટક લે છે, રૂાંધે છે. 

ળયીય તેભજ ભનને તળતથર ફન લે છે. ળયીયન  સ્ત્ર લોભ ાં અતનમતભતત  

ેદ  કયે છે. યલુ નીનુાં ખભીય, ળસ્તત, ઓજવ અક ે ઓવયી જામ છે. 

“અતતયેક વલણત્ર લર્જમતે” કોઈણ લસ્તનુો અતતયેક – અતતઉમોગ, 

અતત રગ લ ઉણચત નથી. 
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વ્શ ર  યલુ ન બ ઈ-બ્શનેો, આ જાગતૃ થ લ. ણૂણત ને  ભલ ની 

 ત્રત  કેલો. પ્રવિૃ થ લ, વાંકલ્ વદશત, િઢ ભનોફથી આન  

વાત્મલક રુૂાથવનુું એક કદભ ફઢાઓ, ુઅને ધમેમ સવધ્ધધની દદળા 

ભી યશળેે, દદળા સઝૂાડનાય ભાગવદળવક ણ ભી યશળેે. આનુાં 

બતલષ્મ, આનુાં જીલન આ જ ઉજ્જલ ફન લી ળકળો. રુૂાથવના 

લાદયથી પ્રાયબ્ધના ફીજને અંકુદયત થલા દો. 

યભ ત્ભ ની સષૃ્ષ્ટન  વર્જન, વાંલધણન અને તલક વભ ાં આનુાં 

મોગદ ન આો. આનુાં વ્મસ્તતત્લ ઉવ લલ  ભ ટે આે રુૂ થણ 

કયલો જ ડળે. આે જોયુાં શળે કે, અમકુ વ્મસ્તતઓનુાં વ્મસ્તતત્લ અતત 

તેજસ્લી શોમ છે. આત્ભજ્ઞ ની વ ત્ત્લક વાંતોન  મખુ યતલિંદની આબ  કેટરી 

તેજસ્લી શોમ છે ! તેભન  આબ ભાંડથી, તેજસ્સ્લત થી વ ભ ન્મ ભ ણવો 

પ્રબ તલત થઈ જામ છે, આક ણમ છે. જ્ઞ ની, તલલેકી, પ્રેભ , વાંતોી, 

વત્વાંગી વજ્જનોનુાં આબ ભાંડ ણ તેજસ્લી શોમ છે. વ ત્ત્લકત , 

નૈતતકત નો તનખ ય તેભન  વભસ્ત અસ્સ્તત્લભ ાં લત ણમ  કયે છે. 

આ આનુાં વ્મસ્તતત્લ પ્રબ લળ ી અને તેજસ્લી ફન લલ  

ભ ાંગત  શો તો આ વતત જાગતૃ યશો, પ્રમત્નળીર યશો, વદવતૃિઓને 

તલકવ લો, દુવ ૃણતિઓને દૂય કયો. ભ યી આ વર શને આ કેલી યીતે 

વ ક ય કયી ળકળો, તેની થોડી યીતો આને ફત વુાં છાં. પ્રભ ણણકણે 

પ્રમત્ન કયળો તો દયણ ભ શબુ આલળે જ. 
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૧. જીલનભ ાં તનમતભતત  કેલો, વભમનુાં ટ ઈભટેફર ગોઠલો અન ે

તેને લગી યશલે  પ્રમત્ન કયો. 

૨.  તનમતભત શધુ્ધ, વ ત્ત્લક, વભતોર આશ ય યભ ત્ભ નો પ્રવ દ 

વભજીને પ્રેભથી આયોગો, છ ાંડો નદશ, જભતી લખતે વ ત્ત્લક, 

ભધયુ, શલ , પ્રવન્ન લ ત લયણનો જ આગ્રશ ય ખો. ભધયુ વાંગીત, 

શ સ્મ તલનોદથી લ ત લયણભ ાં આનાંદન  આંદોરનો પ્રવયળે, 

ખોય ક જભલ ભ ાં ભીઠ ળ અને ચલ ભ ાં શલ ળ અનબુલ ળે. 

૩. વ્મ મ ભ, કવયત, મોગ વનો, ખલુ્રી શલ ભ ાં ચ રલ નુાં, દોડલ નુાં, 

તયલ નુાં જે કઈ અનકુૂ શોમ તે તનમતભત કયલ થી ળયીયની 

વૌષ્ઠલત  જાલી ળક મ છે. 

૪. તભ ય ભ ાં છ મેરી ક ઓ, ળોખ, ળસ્તતઓને જેલી કે વાંગીત, 

લ ાંચન, રેખન, ણચત્રક ભ, વર્જન ત્ભક ળસ્તતને તલકવ લો. 

૫. યભ ત્ભ ની જડ ચેતન સષૃ્ષ્ટભ ાં તલશ ય કયો. ઉદ્ય ન, વદયત , 

વયોલય, વમિુ, ખખ લશતે ાં ઝયણ ાં, લણતભ  ઓ, ગપુ ઓ, 

શુ ાંખીઓ, તનદો ફ કોની ક રીભીઠી લ ણી, પ્રેભ  લતણન, 

સમૂોદમ અને સમૂ ણસ્તની ર ણરભ ાં, કુદયતની સષૃ્ષ્ટનુાં 

વ તનધ્મ તભ ય ભ ાં નતૂન ચેતન નો વાંચ ય કયળે, તભ યી સષુપુ્ત 

ળસ્તતઓ જાગતૃ થળે. 
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૬. તભ યી પયજ, તભ ય  કતણવ્મને જ તભ યો ધભણ વભજો. DUTY IS 

DEITY પયજ તેજ દેલ છે ઉસ્તત અનવુ ય તનષ્ઠ લૂણક પયજ - 

કતણવ્મ તનબ લો. 

૭. તભ ય  લ ણી લતણન અને વ્મલશ યભ ાં એકરૂત  ય ખો. જેથી 

તભ ય  વ ભ ત્જક લત ુણભ ાં તલશ્વ વ વાં દન કયી ળકળો. 

૮. તભ ય  વલ ાંગી તલક વ ભ ટે ભ ય  નલ તવધ્ધ ાંતોને જીલનભ ાં 

અન લો. 

૯. દદલવનો દવ ટક  એટરે કે ફે કર ક અને ચ રીવ ભીનીટ 

ઓછ ભ ાં ઓછી યભ ત્ભ નુાં વ તનધ્મ અને યભ ત્ભ ની સષૃ્ષ્ટભ ાં 

તભ યી તન:સ્લ થણ વેલ નુાં મોગદ ન આો. તભ યી કભ ણીનો દવ 

ટક  બ ગ જરૂયતભાંદોને ભદદ કયલ ભ ાં અલશ્મ લ યો, વ ત્ત્લક 

રુૂ થણથી ભેલેરી શધુ્ધ અને શબુ રક્ષ્ભીને જ અન લો. 

૧૦. તલલેક, તલનમ, તળસ્ત, વાંમભ અને વભત્લન  ગણુોથી જીલનને 

ળોબ લો. 

જીલનભ ાં પયજ એટરે કે ધભણ, વ ાંસ્ક ય અને નૈતતક મલુ્મોને 

ોલ થી આત્ભ નુાં ઓજવ લધે છે. તભ રૂાં તેજોલરમ, આબ ભાંડ 

પ્રક તળત ફને છે.  

જીલનને વ ત્ત્લક ભ ગે જ લશલે  દો. ઉચ્ચ આદળોને અન લો. 

ુઅના ચાદયત્ર્મથી જ ુઅનુું વ્મક્તતમલ ચીતયો. આ બરે કોઈ ધભણ 

વાંપ્રદ મભ ાં ન ભ નત  શો, દેલદળણન ન કયત  શો, તીથણમ ત્ર ઓ ન કયી 
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શોમ છત ાં ણ આની વ ત્ત્લકત થી આ યભ ત્ભ ની નજીક જ છો. 

અંતયભ ાં ણફય જેર  અંતય ત્ભ ન  અલ જને, વ ાંકેતોને આ સ્ષ્ટ 

શચે ની ળકો, વભજી ળકો, અનબુલી ળકો તો છી ફ હ્ દેખ લની 

કોઈ જ આલશ્મકત  નથી. તભ ય  તલચ યોભ ાં, તભ યી લ ણીભ ાં, તભ ય  

ક મોભ ાં ળસ્તત અને વ ભથ્મણ લત ણળે. 

તભ યો તલશ્વ વ તભ ય  હૃદમભ ાંથી પ્રગટે છે. હૃદમભ ાં તળલનુાં, 

પ્રેભનુાં સ્થ ન છે. તભાયો સલિાવ એ જ સળલ છે. 

તભ યી શ્રધ્ધ  ભનભ ાંથી, ભસ્તકભ ાંથી પ્રગટ છે. શ્રધ્ધ ભ ાંથી જ 

ળસ્તતનો સ્ત્રોત લશ ેછે. એટરે શ્રધધા જ સ્લમું ભાતા - ળક્તત - જગદુંફા 

છે. શ્રધ્ધ  અને તલશ્વ વન  વ યજુમથી જ એટરે કે સળલ ુને ળક્તતના 

વાયજુ્મથી જ ુઅ ુઅનુું રક્ષ્મ, ધમેમ સવધધ કયી ળકો. 

વ્શ ર  ફ કો, 

જગતને તભ યી જરૂય છે. વદગરુૂ  વેથી ભાંત્રદીક્ષ  રીધી, ગરુૂ 

ફન વ્મ  આટરેથી જ જીલન ધભણભમ ફની જત ુાં નથી. ભાંત્રદીક્ષ  આી 

વદગરુૂ આન ભ ાં યશરેી વ ત્ત્લકત ને, વદવતૃિઓની લ ટને વ ાંકોયે છે, 

વતેજ કયે છે, દદળ  સઝૂ ડે છે. વત્મને, નૈતતકત ને, વદગણુોને જીલનભ ાં 

અન લલ નો અનયુોધ કયે છે. તળક્ષ  ગરુૂ આને તળક્ષણ આે છે. વ થે 

વ થે રેવન કયલ નુાં ણ આે છે. જે તભ યે જાતે ઘયે જઈને ોત ન  

વભમભ ાં કયલ નુાં શોમ છે. તળક્ષકન  આદેળનુાં  રન કયન ય અન ે
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તનમતભત રેવન કયી ર લન ય તલદ્ય થી ય તળક્ષકની ભીઠી નજય યશ ે

છે.  

હુાં આને રેવન આલ  ભ ાંગુાં છાં, કયળો ને ? 

આને આજે અને અગ ઉ આેર  આદેળો અને આદળોને 

મખુ ઠ કયી આચયણભ ાં મકૂલ નો વાંકલ્ કયો. સ્લમલૂ્મ ાંકન કયત  યશો. 

આને જીલનની યીક્ષ ભ ાં ઉચ્ચ શ્રેણીભ ાં  વ થવુાં શોમ તે પ્રભ ણે 

રેવન કયલ નો રુૂ થણ કયજો, આને ળ ાંતત અને વાંતોનો અનબુલ 

જરૂય થળે જ. 

 તલશ્વભ ાં વ ત્ત્લકત નુાં લ ત લયણ પ્રવય લલ  ભ ટે, ભ નલત ને 

ભશેંક લલ  ભ ટે અનેક ય જમોગી નયેન્િજીની, વદગરુૂઓની, વ ચ  

વાંતોની, વજ્જનોની જરૂય છે. આ આન  લત ુણભ ાં, આન  વાંવગણભ ાં 

આલત  સ્નેશીઓ, તભત્રો, બયૂી આદતોભ ાં અટલ ઈ ગમરે ઓન , દદળ  

શનૂ્મ ફનેર ઓન  વ ચ  ય શફય ફનો. તન:શલુ્ક, તનભણ, નમ્ર, 

તનય ણબભ ન બ લથી જ, આ વ ચ  ભ ગણદળણક ફનો. તભ રુાં કભણ 

કભણમોગ ફની જળે.  

આ વાંતનષ્ઠ તળષ્મ, વેલક બ લ કેલી ભ નલત ન  ભ ગણદળણક 

ફનો. યભ ત્ભ ની સષૃ્ષ્ટભ ાં વ્મ ી યશરેી ભ નતવક, વ ભ ત્જક અને 

ધ તભિક અંધશ્રધ્ધ ની કલતુતત ને દૂય કયલ ભ ાં તલક યોની તલલેરન ે

તનમ ૂણ કયલ ભ ાં આનુાં મોગદ ન આો. 

ભ ય  આ વલેને આળીલ ણદ છે.     ભા  
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૧૯. વાત્મલક રુૂાથવથી જ વાત્મલક પ્રાયબ્ધ સનભાવણ કયી 

ળકામ 

ગરુૂરૂ્ણિભા ૨૦૦૩        .ૂ યાજમોગી નયેન્દ્રજી 

વ્શ ર  આત્ભીમજનો, 

ભ યી  વે વ્મસ્તતગત મરુ ક તભ ાં આલત  તલતલધ ક્ષેત્રન  

ભ ણવો તેભન  જીલનને સ્ળણત  તલતલધ પ્રશ્નો સરુઝ લલ , ભ ગણદળણન 

ભેલલ  ભ ટે આલે છે. ત્રસ્ત ભ ણવો ઉબયો ઠ રલે છે. આંસઓુ લશ લે 

છે, ળયણ ગતત સ્લીક યી ભ ગણદળણન ભેલે છે. “કદયષ્મે લચનમ ્ તલ” 

આ કશળેો તે પ્રભ ણે જ કયીશુાં અને લતીશુાં તેલો તનણણમ કયીને ભ યી 

 વેથી જામ છે. દયેક વ્મસ્તતને તેભન  સ્તયન  જીલન વ થે જોડ મેર  

પ્રશ્નો શોમ છે. વ્મસ્તતગત પ્રશ્નની બીતય તેનુાં તન લગ્રસ્ત ભ નવ પ્રગટ 

થત ુાં જામ છે. તન લભ ાંથી મસુ્તત ભેલલ  અને ળ ાંતતનો શ્વ વ રેલ  

વ્મસ્તત ઝાંખે છે. વ ાંણૂણ શ્રધ્ધ  અને ળયણ ગતત બ લથી ભ ય  ભ ગણદળણન 

અનવુ ય આચયણ કયલ ભ ાં આલે, રુૂ થણ કયલ ભ ાં આલે તો યભની 

કૃ  તેન  ય લયવે જ છે. કેટર ક તનફણ ભનોફ લ   મરુ ક તીઓ 

ભ મ ની ભ મ જાભ ાં અટલ ઈ જામ છે. કેટર ક િઢ ભનોફ લ   

મરુ ક તીઓન  પ્રશ્નો સુેયે સરુઝ ઈ જામ છે. 

અલ ણચીન યગુભ ાં ભ નલીએ જીલનની સતુલધ ઓ ભેલલ ભ ાં 

તલક વ જરૂય કમો છે. તલજ્ઞ નની ણક્ષતતજો તલસ્ત યી સષૃ્ષ્ટન  તલતલધ 
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યશસ્મો ળોધી સખુનુાં વ મ્ર જમ સ્થ લ  પ્રમત્ન કયી યહ્ો છે. ચાંિરોકની 

વપય કયી ત્મ ાંની ભ ટી ર લી ળક્યો છે. યાંત ુ ચાંિની ળીત ચ ાંદની 

જીલનભ ાં અને જગતભ ાં  થયી ળકતો નથી. ચાંિની કતણવ્મ તનષ્ઠ , 

જીલનભ ાં અન લી ળકતો નથી. 

તન લગ્રસ્ત જીલનભ ાંથી છૂટલ  ભ ણવ શલ તતમ ાં ભ મ ણ કયે છે. 

નળીર  દ થોથી ક્ષણણક તન લ ળભી ળકે યાંત ુ ળ ાંતત ભેલલ નો 

સ્લ સ્થ્મભમ જીલન જીલલ નો આ વ ત્ત્લક, શધુ્ધ, વય ઉ મ તો નથી 

જ ને ! 

કો્પ્યટુય અને વેરપોનન  જભ ન ભ ાં દુતનમ  એટરી ફધી નજીક 

આલી ગઈ છે કે, ભ ણવ થૃ્લીન  કોઈણ તલબ ગની, લસ્તનુી કે 

વ્મસ્તતની ભ દશતી, મરુ ક ત કે ભાંત્રણ ાં ોત ની ફેડરૂભભ ાં કે 

ણરલીંગરૂભભ ાં ફેઠ  ફેઠ  ભેલી ળકે છે. ભ ણવ ફશ યની લસ્તઓુ, 

વ્મસ્તતઓ અને વ્મલશ યભ ાં એટરો ફધો વ્મસ્ત યશ ે છે કે, ઘયની 

લસ્તઓુ, વ્મસ્તતઓ અને વ્મલશ ય ભ ણલ ભ ાં, વ ચલલ ભ ાં તેની  વે 

વભમ, ળસ્તત અને સ્નેશ યશતેો નથી. સ્લજનો વ થે શવીભઝ  કયલ નો, 

યભલ નો, જભલ નો અને આત્ભીમત થી લ તો કયલ નો, ોત ની 

તવધ્ધ્ધઓભ ાં વશબ ગી થલ નો, ગૌયલ અનબુલલ નો અલક ળ યશતેો 

નથી, જેથી ઘયથી, સ્લજનોથી તે છૂટતો જામ છે. તટૂતો જામ છે. 

અણરપ્ત થતો જામ છે. અવાંતો, અળ ાંતત અને અસખુનુાં લ ત લયણ 

વજાણત ુાં જામ છે. પ્રેભ, ર ગણી, આત્ભીમત નો બ લ ઘવ તો જામ છે. 
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ૈવ  અને પ્રતતષ્ઠ  જ ભ ણવન  જીલનભ ાં ક્ષણણક સખુનો અશવે વ 

કય લી ળકે યાંત ુપ્રેભ અને પ્રવન્નત  ઉબમ ક્ષે એટરે કે વ્મસ્તત અન ે

કુટુાંફન  વભ્મો પ્રત્મે શોમ તો જ જીલનભ ાં ળ ાંતતનો, સખુનો વાંતોનો 

અને સ્લ સ્થ્મભમ જીલનનો ણચયક  અનબુલ કયી ળક મ. 

જગતભ ાં ઘણ મ એલ  ભ ણવો છે જેઓ જાગતૃ અલસ્થ ભ ાં શોલ  

છત ાંમ સતુેર  જ છે. તલલેક, તલનમ અને તલનમ્રત  જેભન  જીલનભ ાં 

નથી તેઓ અંધ ય ભ ાં જ અટલ મ  કયે છે. સ્લકેન્િીમ તલચ યવયણી 

ધય લતી વ્મસ્તતઓ ોત ન  સખુ અને સ્લ થણભ ાં જ યચ્મ ચ્મ  યશ ેછે. 

અન્મન ાં સખુ દુુઃખભ ાં વશબ ગી થલ નો તલચ ય સધુ્ધ ાં તે કયી ળકત  

નથી. ખ વુાં, ીવુાં, વ ાંવ ય વ્મલશ ય ચર લલો આભ વાંવ યની આંટી 

ઘ ૂાંટીભ ાં જ ઘ ણીન ાં ફદની જેભ જીલન રુૂાં કયી ન ખે છે. બૌતતક 

વાંતિનુાં ોટલુાં આ જગતભ ાં છોડીને ોતે કયેર  વાંણચત કભોનુાં ોટલુાં 

રઈને વાંવ યભ ાંથી તલદ મ થ મ છે. ફીજા જન્ભે વ ાંણચત કભો, પ્ર યબ્ધરૂે 

વ થે જ આલે છે. પ્ર યબ્ધરૂે ભેર વ ત્ત્લક, ય જતવક અને ત ભતવક 

કભોનો દય ક ક્રભળુઃ આ જન્ભ અને અનેક જન્ભો, જન્ભજન્ભ ાંતય સધુી 

બોગલલ ાં ડે છે. આણ  પ્ર યબ્ધ કભો જ આણુાં સખુ, દુ:ખ, સ્લગણ, 

નકણનુાં તનભ ણણ કયે છે. આવસ્તત યતુત, નપ  નકુવ નની ગણતયીથી, 

પની અેક્ષ થી કયેલુાં કોઈણ કભણ વ્મસ્તતને ફાંધનકત ણ યશ ેછે. આભ 

કભણફ ાંધનન  દય કરૂે ભ ણવ જન્ભ ભયણન  ચક્રભ ાં અટલ મ  જ કયે 

છે. 
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સખુ, ળ ાંતત અને વાંતોયતુત જીલન જન્ભજન્ભ ાંતય સધુી 

જીલલ નો દયેક વ્મસ્તતને અતધક ય છે. દયેક વ્મસ્તત સખુ ળ ાંતતની 

ખોજભ ાં તો જીલન વ ય કયે છે. યાંત ુવ ચુાં સખુ અને ળ ાંતત કેલી યીત ે

ભે તેની તેને વ ચી વભજ નથી. ન  વભજને ક યણે જ Trial and 

Error ભ ાં જ જન્ભજન્ભ ાંતય સધુી અટલ મ  કયે છે, બટક્ય  કયે છે. 

સખુળ ાંતતની ળોધ ભ ટે જીલનનો દકિંભતી વભમ ન લેડપલો શોમ તો, 

અને વ ચો, વય યસ્તો અન લલો શોમ તો થોડી ધીયજ, દશિંભત અન ે

તલશ્વ વ રઈને ભ યી  વે આલજો. સખુ, ળ ાંતત અને વાંતોનો વય 

યસ્તો, વય દદળ , વય ભ ગણદળણન આને ભી યશળેે. 

૧. આ એક સ્ષ્ટ વભજ કેલી લ્મો કે, આનુાં ળયીય એક 

તળલ રમ છે, સ્થૂ ભાંદદય છે અને તળલ યભ ત્ભ , કે આન  

ભનગભત  કોઈણ ઇષ્ટદેલ આત્ભ રૂે તળલ રમન  એક ગોખરૂી 

હૃદમભ ાં ણફય જભ ન છે. 

૨.  આ ળયીયભ ાં વ્મ ી યશરેો જીલ તભ રૂાં સકૂ્ષ્ભ અને ક યણ ળયીય 

છે. આ જીલથી જ જીલન  ફને છે. આ જીલને તળલ તયપથી, 

એટરે કે આત્ભ  તયપથી ક મણ કયલ ની ળસ્તત ભે છે. પ્ર યબ્ધ 

કભ ણનવુ ય જીલ સખુ દુુઃખ બોગલે છે. આ જન્ભન  વ ત્ત્લક, 

ય જતવક કે ત ભતવક આવસ્તતયતુત કે અન વતતબ લે કભણ કયલ નો 

રુૂ થણ તેન  વ ત્ત્લક કે અવ ત્ત્લક લ ત લયણ ય અલરાંફે છે. 
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લી તેન  દક્રમ ભ ણ, વાંણચત કે પ્ર યબ્ધ કભણનો બોગલટો તેન  આ 

જન્ભન  લ ત લયણ અને રુૂ થણ દ્વ ય  જ તનભ ણણ થ મ છે. 

૩.  તભ યો જન્ભ અને તેની વ થે જોડ મેર  સખુ દુ:ખ, સતુલધ , 

વાંસ્ક ય, વગ ાં વશોદય, તભ ય  પ્ર યબ્ધ કભણની  ૂાંજી છે. તભ યે ભને 

કે કભને, શવત ાં કે યડત ાં, સખુી થઈને કે દુુઃખી થઈને તેને 

અન વ્મ  લગય, બોગવ્મ  લગય છૂટકો જ નથી, એટરે સખુભ ાં 

છકી ગમ  લગય અને દુુઃખભ ાં દુુઃખી થમ  લગય પ્રવન્ન લદનથી 

તેને બોગલી લ્મો, યડો નદશ કે વ્મતથત થ લ નદશ. 

આટરી ભશત્લની શકીકત અને જ્ઞ ન ભગજભ ાં સ્સ્થય થઈ જામ તો 

પ્ર યબ્ધને ક્ય યેમ યભ ત્ભ ની વજા વભજીને દુુઃખી નદશ થઈએ, 

યભ ત્ભ થી તલમખુ નશી થઈએ કે આણી શ્રધ્ધ ને તલબ જીત નદશ 

થલ  દઈએ. 

લતણભ ન જીલનભ ાં સખુ, ળ ાંતત અને વાંતો ભેલલ  અને 

બતલષ્મન  જન્ભનુાં વ ત્ત્લક પ્ર યબ્ધ તનભ ણણ કયલ  ભ ટે આણે આટલુાં 

તો અલશ્મ કયીએ જ. 

૧.  ુઅણી અંદય જ સલયાત્જત સળલતમલ વાથે વતત ુનવુુંધાન 

કયલાનો પ્રમમન કયીએ યભામભા ુઅ જડચેતન સષૃ્ટટના ભાર્રક 

છે તેભાું ુઅણે ણ ુઅલી જુઇએ. ભાનલદેશભાું યશરે ુઅમભા 

જીલનકા દયસભમાન ુઅ દેશનો ભાર્રક છે. ભાર્રકની ુઇચ્છા, 

ુઅજ્ઞા, ુઅદેળ, ુઅદળવ ુને સનમભ ુનવુાય જ જીલન જીલાવુું 
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જોુઇએ તો જીલનભાું કોુઇણ યોગ, ળોક કે સલવુંલાદદતા ુઈદ્ભલે જ 

નદશિં. 

૨.  ુઅ ળયીયરૂી સળલારમભાું કોુઇણ ુશધુ્ધધ જેલી કે કુટેલો, ખોટી 

ુઅદતો, દુવ ૃવસત્તઓને પ્રલેળ ન ુઅો ુને જો શોમ તો ભુંત્રજા, 

નાભસ્ભયણ ુને વમવુંગના વતત લાદયથી તેને વાપ કયી નાખો. 

સળલારમના ભાર્રક સળલજીને ુઅનુંદ પ્રવન્નતા, વાત્મલકતા ુને 

વદગણુો જ ુર્બપે્રત છે. ભાર્રકના ુઅદળો પ્રભાણે જ જીલન 

જીલીએ તો જ જીલનભાું વાચુું સખુ, ળાુંસત ુને વુંતોનો ુનબુલ 

કયી ળકામ. તણાલમતુત થલા ભાટે વુંમભ વબય જીલન જીલલાનો 

જ ુઅગ્રશ યાખો. 

૩.  વુંવાયના ભામાના પ્રરોબનો, ભોશ, ભામા, ભભતા, યાગ, દ્વે, કાભ, 

ક્રોધ, ુઇટમાવ, સનિંદા, ુશુંકાયને દેશરૂી ભુંદદયભાું, ભનભાું પ્રલેળ ન 

ુઅો. પ્રલેળફુંધી પયભાલો.  

૪.  જીલનના સલસલધ કે્ષત્રોભાું સલસલધ સ્લરૂે ફજાલલી ડતી 

જલાફદાયી, પયજને, સનટઠાલૂવક, પ્રવન્નતાથી, પે્રભથી સ્લીકાયો 

ુને ુદા કયો. એ જ તો વાચો ધભવ છે. યભામભાને વાક્ષી બાલે 

યાખી અંતય ુઅમભાના ુલાજને ુનવુયી નીસતભમ જીલન 

જીલલાનો જ ુઅગ્રશ યાખો. 
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૫.  સનમસભત સ્લાધમામ, વમવુંગ, વદગરુૂનુું ભાગવદળવન ુઅણા 

જીલનના અંતયામો, ુલયોધો દૂય કયલાભાું વય કયલાભાું ભદદ 

કયે છે. 

૬.  સનમસભત ર્ચિંતન, ભનન, પ્રાથવના ુને યભામભા વાથે ગોટઠી 

કયલાથી, નતૂન સનભાવણ કયલાની, નતૂન સલકાવ કયલાની પે્રયણા, 

સ્ફૂયણાનુું લશણે અંતયભાુંથી લશલેા ભાુંડે છે. જ્ઞાનનો પ્રકાળ 

ુઅોુઅો જ યભની કૃાથી પ્રકાસળત થલા રાગે છે. નતૂન 

ચેતનનો વુંચાય થતો ુનબુલામ છે. 

૭.  વાત્મલક જ્ઞાનની, વભજની ુર્બવ્મક્તત થલા રાગે એટરે 

જીલનભાું સખુ, ળાુંસત, વુંતો ભાટે ક્યાુંમ જવુું ન ડે, ુઅ ભેે 

જ ુનબુલી ળકામ. 

ુઅ વલેનુું જીલન સખુ, ળાુંસત ુને વુંતોથી શયુું બયુું ફની યશ ે

તેલો વાત્મલક રુૂાથવ કયલાનુું ફ ુઅને ભતુું યશ ેતેલા ુઅળીલાવદ. 

 ભા  
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૨૦. યભામભાને તભાયા જીલનયથના વાયથી ફનાલી દો 

ગરુૂરૂ્ણિભા ૨૦૦૪        .ૂ યાજમોગી નયેન્દ્રજી 

વ્શ ર  આત્ભીમજનો, 

આજે ગરુૂણૂણિભ ન   લન લે બ તલકો ગરુૂ ચયણ ળયણ પ્ર પ્ત 

કયલ  ભ ટે ઉત્સકુ થ મ છે. ગરુૂદેલન  આદળો અને આદેળોનુાં આચયણ 

કયીને, ગરુૂતત્લને જીલનભ ાં ધ યણ કયન ય વ્મસ્તત જ ગરુૂચયણની વેલ  

જૂા કયલ ન  વ ચ  અતધક યી ફની ળકે છે. ગરુૂ એક તલતળષ્ટ વ્મસ્તતત્લ 

છે, વ ત્ત્લક ાંથન  વશરે ણી છે. શ્રધ્ધ ળઓન  જીલનફ ગભ ાં 

વ ત્ત્લકત ન ાં સભુન વજાલન ય શ્રિેમ, જૂનીમ, યભન  નોત  તુ્ર 

છે. 

વ ાંપ્રત વભમભ ાં ભ નલ જીલનનો તલક વ વભ જ અને ય ષ્ટ્રન  

કથત  નૈતતક સ્લ સ્થ્મ અને યલુ નોની દદળ શીન દમનીમ દયસ્સ્થતત 

ભ ય  ભનને બુ્ધ ફન લી યશી છે. 

 "ફણરમતવ કેલરમ ્ ઈશ્વયેચ્છ " આભ તો ઈશ્વયની ઇચ્છ  જ 

ફલ ન છે; છત ાં ણ યભન  દદવ્મ આદેળો, વાંકેતોને વભ જભ ાં 

લશ લલ નો, પ્રવય લલ નો અને ભ નલજીલનભ ાં અન લલ નો નમ્ર 

પ્રમ વ કયી યહ્ો છાં. આન  વશક યની અેક્ષ  છે, ભાનલ જીલન 

યભામભાનુું શતેુલૂવકનુું ુઅમોજન છે. ુઅણે જીલનની ુલગણના 

કયીએ ુને વભમના લશણેભાું સનષ્ટક્રમણે લશલેા દુઇએ તે મોગ્મ નથી. 
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ભાનલ ળયીય જ એવુું છે કે, જેભાું યભની શચેાન, દયચમ ુને પ્રાધ્પ્ત 

ળક્ય ફની ળકે છે. 

 આણે ભ નલ વર્જનને વભજીએ. ભ નલ વર્જનન  મખુ્મ ત્રણ 

ઘટકો છે :- 

૧.  ળયીય  - જે મોગ પ્રધ ન છે. 

२. ભન  - જે ભ નલત  પ્રધ ન છે. 

3. આત્ભ  - જે દદવ્મત  પ્રધ ન છે. 

 ળયીયભ ાં જમ યે બોગવતૃિનુાં પ્ર ધ ન્મ શોમ ત્મ યે તે  ળલત  તયપ 

ઢે છે. વાંમભની, તલલેકની વીભ ઓ લોટી જામ છે. અંતય ત્ભ ન  

અલ જને અલગણે છે. ઈષ્ન્િમોન  વશ યે બોગો બોગલી યોગ, મ તન ઓ 

અને અળ ાંતતને નોંતયે છે. આત્ભ નુાં તલત્ર ભાંદદય ફનલ ને ફદરે યોગ 

અને બોગનુાં આશ્રમસ્થ ન ફની જામ છે. દેશને વુંમભ, સલલેક ુને 

વમવુંગથી જ મોગનુું ુઅશ્રમસ્થાન ફનાલી ળકામ છે. ુઅમભાનુું 

સનલાવસ્થાન ફનાલલા ભાટે દેશને વમવુંગના લાદયથી દયયોજ સ્નાન 

કયાલવુું જોુઇએ. શિુ ળયીયભ ાં આત્ભ નુાં દદવ્મ તેજ તેજસ્લી આત્ભ રૂે, 

લત ણમ છે. આત્ભ તલક વ ભ ટે તથી તેર  અને મોગથી તલભતૂત 

થમેર  ળયીયની પ્ર થતભક આલશ્મકત  છે. 

 ભ નલ ભન ભ નલત  પ્રધ ન છે. વ ત્ત્લક ગણુોથી તલભતૂત 

ભનભ ાં જ ભ નલત  પ્રગટે છે. દુવતૃિઓ, દૂણો વભ  ક ભ, ક્રોધ, રોબ, 
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ભોશ, ઈષ્મ ણ, અણબભ ન જેલ  દુગુણણોનો ફશકે લ લધી જામ છે ત્મ યે 

ભનભ ાંથી ભ નલત  તલવય ઈ જામ છે અને દ નલત ની જભ લટ થતી 

જામ છે. ચોયી, લ ૂાંટપ ટ, આતાંકલ દ, દશિંવ  જેલી દુવતૃિઓ, દૂણો, અન ે

કુટેલોન  આલયણથી ભન ઘેય ઈ જામ છે, ભનભ ાં દ નલત  વ્મ ી જામ 

છે. આત્ભ નો અલ જ અલગણલ ભ ાં આલે છે. ભન ભ નતવક તણ લ અને 

યોગોભ ાં વડ ઈ જામ છે. શ ઈબ્રડ પ્રેળય, ડ મ ણફટીવ, હૃદમયોગ, 

અતનિંિ , ડીપ્રેળન, ગ ાંડણ જેલ ાં અનેક યોગો ળયીય અને ભનને ઘેયી ર ે

છે. કૌટુાંણફક અને વ ભ ત્જક વાંફ ાંધો લણવે છે. યોગોને ક યણે ક મણળસ્તત, 

તલચ યળસ્તત, વશનળીરત , તલલેક શણ ઈ જામ છે. લે ય-ધાંધ ભ ાં, 

વ્મલવ મભ ાં, ક મણતનષ્ઠ  જલ તી નથી. અથણ ઉ ર્જન ય તેની અવય 

ડે છે, આતથિક બીંવ અનબુલ મ છે, કુટુાંફ, વભ જ અને તભત્રલતુણભ ાં 

વ ાંફ ાંધો ફગડે છે, કુટુાંફ અને ફ કોન  સ્લ સ્થ્મ અને તળક્ષણ ય ણ 

તેની અવય લત ણમ છે. 

 ભનને ભ નલત પ્રધ ન ય ખલ  ભ ટે વ ત્ત્લક અણબગભ, વ ત્ત્લક 

જીલનળૈરી અન લલી જોઈએ. જીલનભ ાં નૈતતક મલૂ્મોને પ્ર ધ ન્મ 

આવુાં જોઈએ. વદ્ગુણોની વાંતિ તલકવ લલી જોઈએ. વ ત્ત્લક, શિુ અને 

વય આશ ય તલશ ય અને વાંસ્ક ય વાંગતન  આગ્રશી ફનવુાં જોઈએ. 

સ્લ ધ્મ મ, વેલ , વત્વાંગ અને વાંતવભ ગભ, વદગરુૂન  ળયણથી જ 

ભનભ ાં ભ નલત ન  અંકુયોને ોી ળક મ છે. જ, ત, ઉ વન , 

બ લવબય બસ્તત, ધ્મ ન દ્વ ય  યભની તનશ્ર ભ ાં યશલે થી ભન 
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યભ ત્ભ ભ ાં જ યોલ મેલુાં યશ ે છે. ભનભ ાં દૈલી ગણુોનો વાંચમ થલ  

ર ગે છે. સ્લસ્થ ભન વાંમભી ફની ળકે છે. તલલેકી ફની ળકે છે. 

આત્ભ ન  અલ જને ઓખી ળકે છે, અનવુયી ળકે છે અને યભ ત્ભ ની 

કૃ ન  અનયુ ગી ફની ળકે છે. 

 ભ નલ ળયીયભ ાં તલય જીત આત્ભ  દદવ્મત  પ્રધ ન છે. ળયીય અને 

ભન વ ત્ત્લક ગણુોથી તલભતૂત, શોમ તો આત્ભ ની દદવ્મત  વભગ્ર 

અસ્સ્તત્લભ ાં તેજસ્લી આબ રૂે, તેજસ્લી પ્રતતબ રૂે પ્રગટી યશ ે છે. 

આત્ભ ની દદવ્મત ને અખાંદડત ય ખલ  ભ ટે પ્રેભથી તેને વજાલલી 

જોઈએ. ક્ષભ , દમ , અદશિંવ , વભત બ લ, આત્ભીમબ લ, વત્મતપ્રમત , 

ભન, લચન, કભણની તલત્રત  લગેયે પ્રેભષુ્ની સગુ ાંતધત  ાંખડીઓ છે. 

પ્રેભ એ તો વભસ્ત અસ્સ્તત્લભ ાંથી લશતેી તલત્ર ગાંગ  છે. 

 ભ નલ જીલનનો તલક વ ળયીય, ભન અને આત્ભ ની સ્લસ્થત , 

વ ત્ત્લકત  અને ઐક્યત થી જ થઈ ળકે છે. વત્મ ચયણ જીલન તલક વભ ાં 

 મ ની જરૂદયમ ત છે. કુટુાંફ, વભ જ, ય ષ્ટ્ર અને તલશ્વન ાં વલ ાંગી તલક વ 

ભ ટે ભ નલ જીલનનો વ ત્ત્લક તલક વ અતત આલશ્મક છે.  

 વ્શ ર  આત્ભીમજનો, આ વલે આન  જીલનને વાંસ્ક ય, 

સવુાંસ્કૃતત, વત્મ અને આધ્મ ત્ત્ભક તલક વની કેડી ય જ ચ રલ નુાં, 

તલકવ લલ નુાં રક્ષ્મ નક્કી કયજો, આન  લતણભ ન જીલન અન ે

દયસ્સ્થતતનુાં તટસ્થણે મલૂ્મ ાંકન કયી, નફી કડીઓને ન બદૂ કયી, 
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વફી કડીઓને ભજબતૂ ફન લી, વ ત્ત્લકત ની વ ાંકને ભજબતૂ 

ફન લજો. 

 ુઅણે ુઅણી જાતને તટસ્થણે જાણલી જોુઇએ. ુઅણી ળક્તત 

ુને ક્ષભતાઓને શચેાનલી જોુઇએ. ુઅણાભાું યશરેા વાયા નયવાું 

ગણુોનુું તટસ્થણે મલૂ્માુંકન કયીને ુઅણા જીલનનુું ધમેમ નક્કી કયવુું 

જોુઇએ. ુઅણાું સ્લપ્ન સવદ્ કયલા ભાટે વાત્મલક રુૂાથવ કયલો જોુઇએ. 

ુઅણે જે કે્ષત્રભાું સલકાવ વાધલો શોમ તેને સનટઠાથી લગી યશવે ુું 

જોુઇએ. ુઅણાું લાણી,  લતવન,  સલચાય, રાગણી ુને કામવને ળક્ય 

એટરાું યચનામભક ફનાલલા જોુઇએ. ુઅણી ધમેમસનટઠા શળે તો 

ુલયોધો ુઅોુઅ વુંકેરાુઇ જળે, દૂય થુઇ જળે ુને ભાગવદળવક ણ 

ભી યશળેે. 

 જો આણુાં જીલન સકુ નતલશોણી નૌક  જેવુાં ર ગે તો ત્જિંદગીન ે

એક નલ  દૃષ્ષ્ટકોણથી તનશ ીએ, તેને પ્રેભથી કડીએ, આણ  

વ્મલશ યને ફદરીએ. યચન ત્ભક તલચ યો કયીને ક મણની નલી િતત 

અન લીએ. આણો વ ત્ત્લક રુૂ થણ શળે તો વલણ દદળ ઓ વ નકુૂ 

ફનલ  ર ગળે. વપત ન  તળખયો વય કયી ળક ળે. 

 આણ  જીલનને વપત ની કરગીથી ળણગ યવુાં શોમ તો 

જીલનને વમિૃ અને સુાંદય ફન લન ય  તત્લોભ ાં રુણચ દ ખલલી જોઈએ. 

યવ રેલો જોઈએ. વપત ની દદળ ભ ાં જો આણે દોયલ ઈશુાં તો 
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વપત  આણી તયપ ખેંચ ઈ આલળે જ,  આ એક કુદયતી તનમભ છે. 

યભની સષૃ્ષ્ટભ ાં દયેક વ્મસ્તત વપ થલ ને જ વજાણઈ છે. આલશ્મકત  

છે પતત વ ત્ત્લક, વાંતનષ્ઠ રુૂ થણની. જીલનભ ાં વપત  ભેલલ ની 

અમલૂ્મ ચ લી છે - સ્લબ લની નમ્રત , ળ ાંતત, વાંતો અને વભ ધ નથી 

જ જીલનને વ યી યીતે ભ ણી ળક મ છે, ઝક લી ળક મ છે. 

 વ્શ ર  યલુ નો, વ્શ ર  ચ શકો, આ જીલનન  કોઈણ ક્ષેત્રભ ાં 

ઝાંર લલ  ભ ગત  શો, કે તભ ય  ભનગભત  ક્ષેત્રભ ાં ઝ ાંર લી દીધુાં 

શોમ તો ણ તભ ય  ક મણક્ષેત્રભ ાં યભ ત્ભ ને, તભ ય  ઈષ્ટ દેલને જ 

તભ ય  ભ ણરક ગણજો. યભ ત્ભ ની વ થે લત્વર બ લે ય ભળણ, 

પ્ર થણન  કમ ણ છી જ તભ ય  ક મણની ળરૂઆત કયજો. યભ ત્ભ ની 

પ્રેયણ , ભ ગણદળણન, ગેફી વશ મ, સઝુ લ ભી જ યશળેે. યભ ત્ભ ને 

તભ યી જીલન ન લન  ખેલૈમ  ફન લી દેજો, તભ ય  જીલન યથન  

વ યતથ,  વખ ,  ફન લી દેજો. 

 જીલનભ ાં વપત  પ્ર પ્ત કયલ ન  કેટર ક અનબુલગ્મ સચૂનો 

આને જણ વુાં છાં. અન લી જોજો, વપત  અલશ્મ ભળે જ. 

 

૧.  આ શુાં ક મણ કયલ  ભ ાંગો છો ? ક મણની સ્ષ્ટત  વભજી રઈને 

છી  જ ક મણ કયલ નો દૃઢ વાંકલ્ કયી રો. ધ્મેમ - રક્ષ્મ નક્કી 

કયી રો. 
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૨.  આની આંતદયક ળસ્તતઓ અને ક્ષભત ને શચે નો, તેન  ય 

શ્રધ્ધ  કેલો અને ળસ્તતનો યેૂયૂો ઉમોગ કયો. 

૩.  આન  ક મણક્ષેત્રન  તલતલધ  વ ાંઓ, વ ધનોની વાંણૂણ ભ દશતી 

 ભેલી રો. 

૪.  "હુાં વપ થઈળ જ" એલી દૃઢ શ્રધ્ધ  અને શક ય ત્ભક લરણ 

 અન લીને જ ક મણનો પ્ર યાંબ કયો.  

૫.  વભમ, ળસ્તત અને વ ધનોનો મોગ્મ અને કયકવયયતુત ઉમોગ 

કયો. 

૬.  દૃઢ તનષ્ઠ લૂણક ક મણ કયવુાં, અલયોધો, અડચણોને ઓાંગલ નો, 

ઓગ લ નો કે શટ લલ નો પ્રમત્ન કયત ાં યશવે ુાં, ન વી વ કે 

શત ળ થવુાં નશીં. યભ ત્ભ ને પ્ર થણન  કયો, ભ ગણદળણન ભી જ 

યશળેે. 

૭.  ક મણક્ષેત્રન  તલક વભ ાં નલીનીકયણભ ાં આલતી પ્રત્મેક તકનો ર બ 

 રો. 

૮.  એકી વભમે એક જ ક ભભ ાં એક ગ્રત  કેલલ થી વભમ, ળસ્તત 

અને  બદુ્ધિનો વદ્ઉમોગ કયી ળક મ છે. 

૯.  ઉત્વ શલૂણકન  આનાંદયતુત લ ત લયણભ ાં વશક યની બ લન થી 

ક મણ  કયલ થી ઉત્ દન ળસ્તત લધે છે. 
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૧૦. તલલેકથી લ ત કયન ય, આમોજન કયન ય, તવપતથી ક ભ કય લી 

અને  ક ભ કઢ લી ળકે છે. વશક ય ભેલી ળકે છે. 

૧૧.  આન  વ્મ લવ તમક આમોજનભ ાં જનવેલ નો ખ્મ ર અલશ્મ 

ય ખલો જોઈએ. 

 વ્શ ર  આપ્તજનો, આ આન  કોઈણ આતથિક, વ ભ ત્જક કે 

આધ્મ ત્ત્ભક ક્ષેત્રભ ાં વપત  ભેલલ ન  ભ ય  ઉયોતત સચૂનોન ે

જીલનભ ાં અન લળો તો વપત  ભળે જ અને જીલન જીલલ ની 

ભઝ  ણ આલળે. આળીલ ણદ. 

 ભા  
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૨૧. યભામભા તભને વલવસ્લ ુઅળે જ… 

ગરુૂરૂ્ણિભા ૨૦૦૫        .ૂ યાજમોગી નયેન્દ્રજી 

વ્શ ર  આત્ત્ભમજનો, 

ગરુૂણૂણિભ ન   લન લે ભ ય  આ વલેને આળીલ ણદ છે. ભ ચણ 

૧૯૭૫ થી ભ ત જીની કૃ  અને આળીલ ણદથી ભ ય  ભન, લચન અને 

કભણ દ્વ ય  તલશ્વ ભ નલફાંધઓુની વેલ  તન:સ્લ થણબ લે કયી યહ્ો છાં. 

તલશ્વન  પ્રત્મેક ભ ણવભ ાં ભ નલત  પ્રગટે, ભ ણવ ઈની જમોત ઝશી 

યશ ેતેલો પ્રમત્ન હુાં અતલયતણે કયતો યહુાં છાં. 

ભ નલત નુાં તભષ્ટ ન ભ ય  આત્ભીમજનોભ ાં ીયવી યહ્ો છાં. આ 

વલેનો વલ ાંગી તલક વ થ મ, આત્ત્ભક ઉત્કણ થ મ તેલો પ્રમત્ન હુાં 

તલતલધરૂે કયી યહ્ો છાં. ભ ય  પ્રમત્નભ ાં આનો રુૂ થણ બલો 

જોઈએ. ભેં ીયવેર  ભ નલત ન  તભષ્ટ ન્નની ભઝ  ભ ણલી શોમ તો 

તભ યે જાત ેજ તેનો સ્લ દ ચ ખલો ડે, આયોગવુાં ડે અને ચ લવુાં 

ડે. જીલન વભય ાંગણભ ાં ભ યે તભને તલજમી થમેર  જોલ  છે. વાંવ ય 

વ ગયભ ાં ભ યે તભને કુળત થી તયત  અને આનાંદથી દકન યે શોંચત  

જોલ  છે. હુાં તભને વાંવ ય વ ગય તયત ાં ળીખલ ડુાં, ય શ ફત વુાં, વય 

યીત ફત વુાં યાંત ુશ થ ગ તો તભ યે જ શર લલ  ડળે ને! રુૂ થણ 

તો તભ યે જાત ેજ કયલો ડળે ને? 
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ર મબ્રેયીન  કફ ટભ ાં તલતલધ તલમન  સુ્તકો ગોઠલરે ાં શોમ, 

વાંવ યબયનુાં જ્ઞ ન તેભ ાં વાંગ્રશ મેલુાં શોમ યાંત ુ કફ ટને એ સુ્તકોભ ાં 

છ મેલુાં જ્ઞ ન ભતુાં નથી.  

ભ ય  એક લડીર વાંફાંધી શત . દુતનમ બયનુાં જ્ઞ ન એભન  

ભગજભ ાં વાંગ્રશ મેલુાં શત ુાં. અન્મને વર શ સચૂન આલ ભ ાં તે ફહુ 

 લયધ  શત ાં. યાંત ુઆ જ્ઞ નને ોત ન  તલક વ ભ ટે, અથો ર્જન ભ ટે 

આચયણભ ાં મકૂી ળક્ય  ન શત . લ તોન  લડ  કયલ ભ ાં જ તેભની 

વઘી ળસ્તત અને વભમ લેડપ ઈ જત ાં શત ાં. વભમ અને ળસ્તતનો 

વદઉમોગ નદશ કયી ળકલ થી ોતે સ્લ અને કુટુાંફન  શ્રેમ થે કાંઈ જ 

કયી ળક્ય  નદશ. રુૂ થણ લગયનુાં, આચયણ લગયનુાં, જ્ઞ ન એટરે ગધેડ  

ઉય ચાંદનનો બ ય ર દલ ભ ાં આવ્મો શોમ તેભ ર ગે. ગધેડ ન ે

ચાંદનની ળીતત  કે સગુાંધનો અનબુલ થતો નથી. 

વ્શ ર  સ્લજનો, આ ભ યી અમતૃલ ણી વ ાંબીને ત ીઓથી 

ભને લધ લળો, ક્ષણબયનો આનાંદ ભ ણળો યાંત ુ એટર થી તભ યો 

તલક વ નશીં થ મ. ભ ય  આદેળો, અમતૃલ ણીને વ ાંબો, વભજો, 

ચ લો અને આચયણભ ાં મકુો ત્મ યે જ તભ યો આત્ત્ભક તલક વ થલ ની 

ળક્યત  છે. વાંવ યની ભઝધ યભ ાંથી નીકીને દકન યે આલો. વાંવ યની 

ભઝ  ભ ણો, પયજ ફજાલો યાંત ુતેભ ાં રટ ઈ ન જાલ, ડફૂી ન જાલ, 

લભભ ાં પવ ઈ ન જાલ તેની તકેદ યી ય ખો. ભ ખી ભધ કે વ કયની 

ચ વણી બયેર  લ વણભ ાં દકન યે ફેવીને ભીઠ ળની ભઝ  ભ ણે ત્મ ાં સધુી 
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તે વર ભત છે. ેટ બય ઈ જત ાં તે વશરે ઈથી ઉડી ળકળે ક યણકે તેન  

ગ ભધ કે ચ વણીભ ાં રટ ઈ ગમ  નથી, યાંત ુરોબથી આ ભ ખી 

ચ વણીન  લ વણભ ાં લચભ ાં ફેવીને ભીઠ ળની ભઝ  ભ ણલ  જળે તો 

ેટ બય ઈ જલ  છત ાંમ તે ઉડી ળકળે નદશ. ક યણ કે તેન  ગ રટ ઈ 

ગમ  છે. 

ભ યી આ વલેને વર શ છે કે, વાંવ ય વ ગયન  દકન યે યશીને જ 

વાંવ ય ને ભ ણો. ય ગદ્વેન  લભભ ાં, રોબ ભોશની આંધીભ ાં અટલ ઈ 

જળો તો છી ફશ ય નીકવુાં મશુ્કેર થઇ ડળે. ઘય ગશૃસ્થી ચર લી, 

દયલ ય તલસ્ત મો, ફ કોને વાંસ્ક ય અને સતુળક્ષણ આી, ગ બય 

કયી, યણ લી તેભનો વાંવ ય ગોઠલ મ ત્મ ાં સધુીની જલ ફદ યી અદ  

કયલી તે દયેક ભ ત તત ની પયજ છે. યલુ ન લમે શોંચેર  અને 

વાંવ યભ ાં સ્સ્થય થમેર  ફ કોની વ્મસ્તતગત ફ ફતોભ ાં ચાંચુ ત 

કયલો, લણભ ાંગી વર શ આલી, સચૂનો કયલ  કે ણચિંત  કયલી તે વાંવ ય 

વ ગયભ ાં અથડ લ  જેવુાં, ડફૂલ  જેવુાં થ મ. ફ કોન  દયલ યની 

તેભન  વાંત નોની જલ ફદ યી રઈને તેભ ાં વભમ પ લલ ની ચેષ્ટ  

તભ ય  આત્ત્ભક અને આધ્મ ત્ત્ભક તલક વને રૂાંધી ન ખળે. 

દકનાયે યશીને વુંવાયની પયજો ભાનલતાની રૂએ ુદા કયલાની 

વતકવતા યાખળો તો જ તભે વશરેાુઇથી વુંવાયભાુંથી સનવતૃ્ત થુઆ ળકળો 

ુને ુઅત્મભક કલ્માણનો ભાગવ કડી ળકળો. વાત્મલક પ્રાયબ્ધ સનભાવણ 

કયલાભાું વભમ ુને ળક્તત પાલી ળકળો. 
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ૌત્ર, ૌત્રીની જલ ફદ યી રઈને તેન  ઉછેયભ ાં વભમ 

પ લલ ની ચેષ્ટ  તભ ય  આત્ત્ભક અને આધ્મ ત્ત્ભક તલક વને રૂાંધી 

ન ખળે. દકન યે યશીને વાંવ યની પયજો ભ નલત ની રૂએ અદ  કયલ ની 

વતકણત  ય ખળો તો જ તભે વશરે ઈથી વાંવ યભ ાંથી તનવિૃ થઇ ળકળો. 

વ ત્ત્લક પ્ર યબ્ધ તનભ ણણ કયલ ભ ાં વભમ અને ળસ્તત પ લી ળકળો. 

વ ાંપ્રત વભમભ ાં વાંવ યન  પ્રત્મેક ક્ષેત્રભ ાં આણને એલ  

ભ ણવોની જરૂય છે કે જેઓ જ્ઞ નનો, વભજણનો, વભમનો અને ળસ્તતનો 

વદઉમોગ કયી ળકે, આચયણભ ાં મકૂી ળકે. આચયણ લગયન  જ્ઞ નનો 

વાંગ્રશ વ્મસ્તતને ભ નતવક ફીભ યીનો બોગ ફન લે છે. 

 બણેરો, સળર્ક્ષત કે જ્ઞાની ભાણવ તો એ કશલેામ કે, જેના લાણી 

લતવન ુને વ્મલશાય સલલેકી, સલનમી ુને નમ્ર શોમ, તેનુું વ્મક્તતમલ 

વદગણુોથી ુરુંકૃત શોમ, તેની ુઅબા ુને પ્રસતબા તેજસ્લી શોમ. 

ફગીચાભાું ખીરેરા ગરુાફ, ભોગયો કે યાતયાણીની સલુાવની જેભ તેના 

જ્ઞાનની, વ્મક્તતમલની સલુાવ ચોતયપ પ્રવયી યશ.ે 

 જ્ઞાનની દયતલતા થુઆ શોમ તો તભાયા ભનભાુંથી દુણો, 

દુવ ૃવસત્તઓ રૂી ુઈકયડાની દુગુંધ દૂય થલી જ જોુઇએ. સલચાયો ુઈદ્વાત્ત 

ુને ુઈધલવગાભી થલા જોુઇએ. તભાયો ુઅમભસલિાવ લધલો જ જોુઇએ. 

તભાયા પ્રશ્નોને વભજલાની ુને સરુઝાલલાની ક્ષભતા, ધીયજ ુને 

વશનળીરતા તભાયાભાું ુઅલલી જ જોુઇએ. સ્લમલૂ્માુંકન કયી તભાયા 



203 
 

સલચાયો, ુઅદતો, સ્લબાલને સલલેકના ગયણે ગાતા યશજેો. ુશમ,્ 

ુઇટમાવ, રોબ, ભોશ, સનિંદા, ક્રોધ રૂી કચયાને વમવુંગના વેલનથી ુને 

તના તાથી નાભળે કયી નાખજો. 

છેલ્ર  ત્રીવ લણથી તભ ય  તત્રતલધ ત થી ઉદબલત  પ્રશ્નોને 

સરુઝ લલ નો, ભ ગણદળણન આલ નો અને આને સ્લતનબણય કયલ નો 

પ્રમત્ન હુાં કયતો યહુાં છાં. વ ભ ન્મ યીતે ભ નલજીલનભ ાં અભ્મ વક  

ણ ૧૫-૨૦ લણનો જ શોમ છે. તળક્ષણની વ થ ેવભજણ ભેલી વ્મસ્તત 

સ્લતનબણય થલ  પ્રમત્ન કયે છે. સ્લતાંત્ર યીતે ોત નો તલક વ કયે છે. 

તભ ય ભ ાંન  ભોટ બ ગન  બ ઈ-ફશનેો તો શરુ્ ણ બૌતતક પ્રશ્નો 

ભ ટે ભ યી આંગીએ લગેર  યશ ે છે. આવુાં ક્ય ાં સધુી ચ રળે? 

સ્લતનબણય ફનો, આત્ભતલશ્વ વ કેલો મવુીફતોથી મ ૂાંજાઈ ન જાલ. 

ળ ાંતણચિે યભ ત્ભ ને પ્ર થણન  કયો, તભ ય  જ્ઞ નનો ઉમોગ કયો, ભ ય  

આદેળો અને આદળોને અનવુયો, વભમનો વદઉમોગ કયો. 

સષૃ્ષ્ટનુાં વર્જન કમ ણ છી યભ ત્ભ એ વભમનો લ યવો વહનુે 

વયખો ચોલીવ કર કનો આપ્મો છે. ળયીયનો લ યવો-ળયીયન  અંગો ણ 

તલશ્વન  ભ નલોને વયખો જ આપ્મો છે. વભમ અને ળયીય રૂી અમલૂ્મ 

લ યવો, અમલૂ્મ વાંતિ આણે કેલી યીતે લ યીએ છીએ, લધ યીએ 

છીએ કે લેડપીએ છીએ તે આણ  ય તનબણય છે. 
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વ ભ ન્મ યીતે યભ ત્ભ એ ભનષુ્મને વો લણની ત્જિંદગી ફક્ષી છે, 

વ થ ેવ થ ેવ ત્ત્લક જીલનળૈરી અને નૈતતક મલૂ્મોન ેઅન લલ ની અન ે

આચયલ ની ળીખ ણ આી છે. યભની ળીખનો અન દય જીલનને 

કલતુત અને કુાંદઠત કયી ન ખે છે. આણ  જન્ભદદલવની ઉજલણી 

કયતી લખતે આણે વ ય કયેર  ત્રણવો  ાંવઠ દદલવન  વભમ 

દયતભમ ન પ્રત્મેક દદલવન  પ્રત્મેક વભમનો કેલો ઉમોગ થમો, કેલી 

યીતે વ્મતીત થમો તેનો દશવ ફ ય ખી વયલૈયુાં ક ઢવુાં જોઈએ. વ ત્ત્લક, 

યચન ત્ભક વભમનુાં જભ   સ ુ લધવુાં જોઈએ. આવ, પ્રભ દ, 

અવ ત્ત્લક, ખાંડન ત્ભક વભમનુાં ઉધ ય  સુાં શનૂ્મ શોવુાં જોઈએ. અથલ  

ઉધ ય  સુાં ન ભળે કયલ  ભ ટે પ્રમત્ન કયલો જોઈએ. વાંકલ્ કયલો 

જોઈએ. સખુી જીલનન  આમોજન અને વ ત્ત્લક પ્ર યબ્ધ તનભ ણણ કયલ  

ભ ટે જન્ભદદલવની ઉજલણી લે નુાં વયલૈયુાં લધ ુઉમોગી થઇ ડળે. 

ભીઠ ઈ ખ લ  અને ખલય લલ   છનો આળમ લ ણી, લતણન અને 

વ્મલશ યભ ાં ભીઠ વ ય ખલ નો છે. વભમનુાં સુાંદય આમોજન કયવુાં 

જોઈએ. જેથી જીલનની પ્રત્મેક  “વત્મમ ્ તળલમ ્ સનુ્દયમ”્ ફની 

યશલેી જોઈએ. 

વ ભ ન્મ યીતે દદલવ ય તત્રન  ચોલીવ કર કનુાં આમોજન કેલી યીતે 

કયવુાં તેનો તલચ ય કયીએ. ગશૃસ્થી,  તલદ્ય થી, યલુ ન, નોકદયમ ત કે 

લે યી લગણન  વોથી અઢ ય કર ક અભ્મ વ, નોકયી ધાંધ ભ ાં, ગ્રશક મણભ ાં, 

ઊંઘ આય ભ તેભ જ દૈતનક ક મો જેલ ાં કે નશ લ , ધોલ , જભલ ભ ાં વ ય 
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થઇ જામ છે. ફ કીન  છ થી આઠ કર કન  વભમનુાં આમોજન એલી યીતે 

કયવુાં જોઈએ કે આણ  ળયીયનુાં સ્લ સ્થ્મ, ભન તલચ ય અને બધુ્ધ્ધનો 

તલક વ, આત્ત્ભક ળસ્તતઓન  તલક વ ભ ટે ત્રણ થી ચ ય કર કનો વભમ 

પ લલો જોઈએ. કવયત, પ્ર ણ મ ભ, મોગ વન, વ ત્ત્લક લ ાંચન, ણચિંતન, 

યચન ત્ભક ક મોભ ાં ત્રણથી ચ ય કર કન  વભમનુાં આમોજન ોત ની 

ક્ષભત  અનવુ ય કયવુાં જોઈએ. આત્ભતલક વ, વેલ  અને વ ત્ત્લક પ્ર યબ્ધ 

તનભ ણણ કયલ  ભ ટે ફ કીન  ત્રણ થી ચ ય કર કનુાં આમોજન કયવુાં જોઈએ. 

જ, ત, જૂા,  ઠ, પ્ર થણન , ન ભસ્ભયણ, સ્લ ધ્મ મ, વત્વાંગ, વેલ , 

તેભજ ભ નલત વબય ક મોભ ાં વભમ પ લલ થી સખુ, ળ ાંતત અન ે

વાંતોનો અનબુલ કયી ળક ળે. 

યભ ત્ભ એ આ ચોલીવ કર કનો વભમ આણને તલન મલૂ્મે, 

લણભ ગ્મો આપ્મો છે. એટરે વ ભ ન્મ ભ ણવોને તેનુાં આમોજન કયી 

મોગ્મ યચન ત્ભક ઉમોગ કયલ નુાં મલૂ્મ વભજાતુાં નથી. લી ભપતભ ાં 

ભેરી લસ્તનુી દકિંભત શોતી નથી તેથી તે લેડપ ઈ જામ છે. આંધ ને 

આંખની દકિંભત અને યણભ ાં  ણીની દકિંભત અંક મ છે. તેલી જ યીતે 

આયષુ્મની ણૂ ણહતૂતનો વભમ નજીક આલતો જામ છે ત્મ યે જ વભમનુાં 

આમોજન ન કયન ય વ્મસ્તતને, આવ, પ્રભ દ અને કુટેલોભ ાં ત્જિંદગી 

લેડપ ઈ ગમ નો અશવે વ થ મ છે. 

ભ યી તો આ વલે ને તલનાંતી છે કે જીલનન  પ્રત્મેક દદલવની 

પ્રત્મેક ને ભ ણો, લતણભ નને ઉજ્જલ ફન લો, ભતૂક ને ભરૂી 
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જાઓ, બતલષ્મની ણચિંત ભ ાં વભમને લેડપો નદશિં. ભ નલત ને ભશેંક લો 

અને ભ નલ હૃદમભ ાં તભ રૂાં સ્થ ન અંકીત કયો. અનન્મ શ્રધ્ધ  અન ે

ળયણ ગતતબ લથી યભ ત્ભ ની ઉસ્સ્થતતનો અશવે વ કયો. યભ ત્ભ ની 

વ થ ે આત્ભીમબ લ કેલો, પ્ર થણન  કયો, ભ ગણદળણન ભળે જ, પ્રેભ, 

આનાંદની અનભુતૂત થળે. તભે યભ ત્ભ ને તભ યો વભમ આો, 

યભ ત્ભ  તભને વલણસ્લ આળે. 

ભ ય  આ વલેને આળીલ ણદ છે.     ભા  

પે્રભી ફનીને ુઅવ્મો છું, પે્રભ કયતો યશીળ. 

    દુસનમાના વલવ દુખોને, દૂય કયતો યશીળ. 

ખેરતો યશીળ, કદૂતો યશીળ, ુઅધમાત્મભક ક્રાુંસત વર્જતો યશીળ, 

    દુસનમાના વલવ દુખોને, દૂય કયતો યશીળ. 
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૨૨. કભવમોગી ફનીએ 

ગરુૂરૂ્ણિભા ૨૦૦૬        .ૂ યાજમોગી નયેન્દ્રજી 

યભન  વ્શ ર  પ્રેભીજનો,  

ગરુૂણૂણિભ ન   લન પ્રવાંગે ભ ય  આ વલેને આળીલ ણદ છે. 

આન  આધ્મ ત્ત્ભક ાંથની જીલનમ ત્ર ભ ાં આે ભને આન  

થદળણક, ભ ગણદળણક અને વદગરુૂદે સ્થ ીને આન  હૃદમભ ાં 

બ લબીનુાં સ્થ ન તો આપ્યુાં છે યાંત ુ ભ યો પ્રેભબ લ, ભ યી પ્રવન્નત  

અને ભ ય  આદળો અને અેક્ષ ઓને ણ આે વભજલ  અન ે

અન લલ  તો ડળે જ ને ! 

આનુાં જીલન પ્રક ળન  ાંથે જ પ્રમ ણ કયે, ઉધ્લણગ ભી ફને, 

ળ યીદયક, ફૌતધક અને બૌતતક વાંતિન  તલક વની વ થે વ થે આનો 

આધ્મ ત્ત્ભક તલક વ થ મ તેલી ભ યી ઈચ્છ  છે, ભ યી બ લન  છે. 

આનો વ્મસ્તતગત વલ ાંગી તલક વ થ મ તો જ કુટુાંફ, વભ જ, ય ષ્ટ્ર 

અને વભષ્ષ્ટનુાં શ્રેમ વ ધી ળક મ. ભ યે આને યભન  પ્રેભી ફન લલ  

છે. આનો વશમોગ અને રુૂ થણ બળે તો જ ભ યી ઈચ્છ  દયણૂણ 

થળે. 

ગબય ળો નદશિં, તભે જે સ્થ ને, જે કક્ષ એ અને જે દયસ્સ્થતતભ ાં 

જીલન લશ લી યહ્ ાં છો ત્મ ાંથી જ આણે ક્ર્ભળ: એક એક ડગ-કદભ 
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ભતતભ યીતે  ડીને જ આગ લધલ નુાં છે. જીલન અને જીલનન  

ધ્મેમને વભજલ નુાં છે, ભ નલ જીલનને વ થણક કયલ નુાં છે.  

 રુ્ઓ, હુાં ાંદડત નથી કે ાંદડત ઈ કયી ળકુાં 

 નથી જ્ઞ ન ળ સ્ર, ઉતનદ કે લેદ ાંતનુાં 

 ન જાણુાં વ્મ ખ્મ ાંતય તણી બ   

 જાણુાં છાં પકત ભ ત તણી બ   

શરે ાં આણે સ્ષ્ટ વભજી રઈએ કે, યભન  પ્રીતત ત્ર ફનલ  

ભ ટે, યભની તનગ શભ ાં યશલે  ભ ટે, યભની સષૃ્ષ્ટન  ચભકત  ત યર  

ફનલ  ભ ટે આણે શુાં કયવુાં જોઈએ ? તભને ર ગળે કે, આ ફહ ુભોટી 

અને ગશન લ ત છે યાંત ુગબય લલ ની જરૂય નથી. 

“યભામભા ભાયી વાથે જ છે, હુું એકરો - એકરી નથી.”  

તેલો બ લ કેલલ થી અલયોધો અટકી જળે. આગ લધી ળક ળે, 
વ ત્ત્લક રુૂ થણ કયલ ની પ્રેયણ  ભી યશળેે. િઢ ભનોફ, ળસ્તત, 
વાંમભ અને તલલેકથી તલક વન  ાંથે પ્રમ ણ કયલ નો પ્ર યાંબ કયીએ. 

ભ નલ જીલન એટરે જ્ન્ભથી મતૃ્ય ુ માંતની મ ત્ર નો વભમ. 

વભમન  પ્રલ શભ ાં, શ્વ વન  લીંઝણ ની વ થે જીલન ગતત કયે છે. સખુ, 

દુ:ખ, ળ ાંતત, અળ ાંતત, પ્રવન્નત , ગ્ર તન જેલ  તલતલધ દ્વ ાંદ્વોની અનભુતૂત 

જીલનક  દયતભમ ન થતી યશ ે છે. વદ મ આનાંદ, પ્રવન્નત  અન ે

સખુનો ભ શોર વજાણતો યશ,ે અનબુલ તો યશ ેતેલો પ્રમત્ન આણે કયત  

યશીએ છીએ.  
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જીલનની અમકુ દક્રમ ઓ સ્લમમ ્ વાંચ ણરત છે. અમકુ દક્રમ ઓ 

પ્રકૃતતજન્મ છે. જેલીકે શ્વવનદક્રમ ,  ચનદક્રમ , ઉત્વગણદક્રમ , ભખૂ 

ર ગલી,  ણી ીવુાં તલગેયે પ્રકૃતત વ થે લણ મેર ાં છે. જીલનને ધફકત ુાં, 

વયકત ુાં ય ખલ  ભ ટે સ્લમમ ્વાંચ ણરત દક્રમ ઓની આલશ્મકત  છે. જો 

સ્લમમ ્ વાંચ ણરત દક્રમ ઓભ ાં અલયોધ આલે તો જીલનમ ત્ર  લવભી 

ફની જામ છે. 

પ્ર ણીઓ, શઓુ, ાંખીઓ અને અન્મ જીલો ોત ન  ખોય ક 

ભેલલ  ભ ટે દશિંવ  આચયે છે. જે દક્રમ  તેભની પ્રકૃતતજન્મ દક્રમ  છે. 

આલી પ્રકૃતતજન્મ દક્રમ ઓ ળયીય અને ઈષ્ન્િમો દ્વ ય  જ થ મ છે. તેભ ાં 

ભન કે ઈચ્છ  બત  નથી. દયકે વ્મસ્તત દક્રમ  તો કયે જ છે. જીલનન  

ધફક યની વ થે જ દક્રમ ઓ ળરૂ થઈ જામ છે. 

દક્રમા કભવ કમાયે ફને ? 

જે દક્રમ ઓભ ાં ળયીય અને ઈષ્ન્િમોની વ થે ભન, બધુ્ધ્ધ અને 

હૃદમનો બ લ બે ત્મ યે તે દક્રમ  કભણ ફની જામ છે. ભખૂ ર ગે અને 

જભવુાં તે દક્રમ  છે. યાંત ુ જરૂદયમ ત કયત ાં સ્લ દ ર ગ્મો કે ગભતી 

લ નગી લધ યે જભલી, બોજનભ ાં આવસ્તતનો, ય ગનો બ લ બળ્મો 

એટરે જભલ ની દક્રમ  કભણ ફની ગઈ. તયવ ર ગે એટરે  ણી ીએ ત ે

વશજ દક્રમ  છે રુાંત ુ ભોશલળ ઠાંડ ીણ , આઈસ્ક્રીભ કે અન્મ ીણુાં 

ીલ થી તૃ ની વશજ દક્રમ  કભણ ફની જામ છે.  
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ુઅણુું કભવ એ ફીજ છે. દયેક ફીજને ુઉગલાની ુને ાકલાની 

પ્રદક્રમા ુને વભમ જુદા જુદા શોમ છે. ફીજ દયતલ થમા છી જ પ 

ુઅે છે. ુઅણા જુદા જુદા કભોના દયણાભનો વભમ ણ જુદો જુદો 

શોમ છે. કોુઇક કભવ તામકાર્રક દયણાભ ુઅે તો કોુઇક કભવ ુમકુ 

વભમ છી, લો છી કે જન્દ્ભો છી ાકે ુને પ ુઅે છે.  

કભવ એટરે શુું ? 

કભણ એટરે આણી પયજ આણો ધભણ, આણે કોઈણ ક્ષેત્રભ ાં 

શોઈએ, ગશૃસ્થી ભ ાંડીને વ્મલવ મન , લે યન  કે તળક્ષણન  ક્ષેત્રભ ાં 

શોઈએ, ય ષ્ટ્રની યક્ષ  ક જે પયજ તનબ લલ ની - ફજાલલ ની શોમ, 

આણે આણી પયજ યૂી તનષ્ઠ થી, વજાગત થી, તલલેકલૂણક, 

જલ ફદ યી લૂણક અને યૂ  રુૂ થણથી ફજાલીએ ત્મ યે તે કભણનુાં 

દયણ ભ કે પ સખુદ મી, ર બદ મી અને વાંતોક યક જ શોમ છે. 

ુેર્ક્ષત પ - દયણાભ ભાટે કભવનુું ુઅમોજન 

કોઈ ણ કભણ ળરૂ કયત ાં શરે ાં તેનુાં આમોજન પ્ર નીંગ કયવુાં 

જરૂયી છે. આમોજન કયતી લખતે જ અેણક્ષત દયણ ભ નક્કી કયી રેવુાં 

જોઈએ. આણી ળ યીદયક, ફૌતધક, આતથિક અને બૌતતક ક્ષભત ને 

રક્ષભ ાં ય ખીને જ ક મણનુાં આમોજન કયવુાં જોઈએ અને તે પ્રભ ણે 

દયણ ભની અેક્ષ  ય ખલી જોઈએ.  
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આમોજન પ્રભ ણે ક મણન  આયાંબથી ણૂ ણહતૂત સધુી પ્રભ ણણકણ ે

વાંણૂણ શ્રધ્ધ  અને રુૂ થણથી, એક ગ્રણચિે ક મણ કયવુાં જોઈએ. પની 

ણચિંત ભ ાં ભનને તલબ જીત કયવુાં નદશિં. 

આત્ભતલશ્વ વને કમ યેમ ડગલ  દેલો નદશિં. કભણ કયતી લે  એ 

દયણ ભને નશીં, યાંત ુયભ ત્ભ ને જ કેન્િભ ાં ય ખીને યુી તનષ્ઠ થી કભણ 

કયલ થી ઉિભ દયણ ભ ભેલી ળક મ છે. 

ક મણ ણૂણ થઈ ગમ  છી યભ ત્ભ ને અણણ કયી જે કાંઈ દયણ ભ 

આલે કે પ ભે તેને યભની પ્રવ દી વભજીને પ્રવન્ન લદને તેનો 

સ્લીક ય કયી લ્મો. અેક્ષ  કયત  દયણ ભ લધ યે વ રૂ કે ઓછાં આલે તો 

ભ નતવક વભતરુ  જાલી ય ખલી જોઇએ. યભ ત્ભ ની ભયજીને જ 

વલોયી ગણીને પ્રવન્નત  જાલી ય ખલી જોઇએ. 

તલધ થી શોમ કે લે યી દયેક વ્મસ્તતએ ોત ન  કભોનુાં દયણ ભ 

ઉિભ કોદટનુાં જ આલે તેલી અેક્ષ  તો શોમ છે જ. પની અેક્ષ  

ય ખલ નો અતધક ય કભણ કયન ય વ્મસ્તતને શોમ એ જ સ્લ બ તલક છે. કભણ 

કયતી લખતે દયેક તફકે્ક આણે આણ  કભણનુાં, આમોજનનુાં મલૂ્મ ાંકન, 

ઈલેલ્યએુળન કયવુાં જોઈએ. ક મણ અધરુુાં ર ગે કે અટકી જલ મ ત્મ યે 

યભ ત્ભ ની વ થ ે અનવુાંધ ન વ ધી, પ્ર થણન  દ્વ ય  પ્રેયણ  ભ ગણદળણન 

ભેલો.  

“God is with me, He is guiding me. I am not alone” 
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આલો બ લ ભનભ ાં વતત ય ખલ થી યભ ત્ભ  આનો ડછ મો 

ફની આની યક્ષ  કયળે, ભ ગણદળણન કયળે, વશ મ કયળ.ે  

કભવભાું ત્રણ ઘટકોનો પ્રબાલ  

ુઅણે જ્માયે કભવ કયીએ છીએ મમાયે ુઅણા ત્રણ ઘટકો ળયીય, 

હૃદમ ુને ભસ્તક કામાવક્ન્દ્લત થામ છે. ુઅ ત્રણે ઘટકોની ભાત્રા દયેક 

વ્મક્તતભાું એક વયખી ન શોમ. 

ળયીયના ઘટકની ભાત્રા પ્રફ શોમ તો વ્મક્તત, કભવ પ્રધાન શ્રભજીલી 

ફને. 

હૃદમના ઘટકની ભાત્રા પ્રફ શોમ તો વ્મક્તત રાગણી પ્રધાન ફને.  

ભસ્તકના ઘટકની ભાત્રા પ્રફ શોમ તો વ્મક્તત, બધુ્ધધ પ્રધાન ફને. 

કભવ પ્રધાન વ્મક્તત શુંભેળા કભવભાગવને જ પ્રાધાન્દ્મ ુઅે. 

રાગણી પ્રધાન વ્મક્તત શુંભેળા બક્તત ભાગવને ુનાલે. 

બધુ્ધધ પ્રધાન વ્મક્તત શુંભેળા જ્ઞાન ભાગવને ુનાલે. 

કોઈણ વ્મસ્તતભ ાં એક ઘટક પ્રફ શોમ તો ણ ફીજા ફ ે

ઘટકોની જરૂય તો તેભ ાં ડે જ છે. ફીજા ફે ઘટકોન  વ થ વશક ય 

લગય વ્મસ્તત કોઈણ ભ ગણભ ાં આગ લધી ળકે જ નદશિં. તલક વ વ ધી 

ળકે નદશિં. આ ત્રણે ઘટકો શને્ડ, શ ટણ અને શડે વ્મસ્તતભ ાં જન્ભજાત શોમ 

છે. આ ઘટકોને તલકવ લી ળક મ યાંત ુજીલનક  દયતભમ ન ઉજાલી 

કે ઉત્ન્ન કયી ળક મ નદશિં. 



218 
 

શ્રભજીલી વ્મસ્તતઓનો ભ ગણ એ આભજનત નો વશજ અને વય 

ભ ગણ છે. કોઈણ વ્મસ્તત ભ ટે વશરે ઈથી અન લી ળક મ તેલો ભ ગણ 

છે. આણે આ ભ ગણ અન લીને કભણમોગી ફનલ  પ્રમત્ન કયલ નો છે.  

  વાત્મલક કભવ કોને કશલેામ ? 

આણે કોઈણ ક્ષેત્રભ ાં કોઈણ ભતૂભક ભ ાં ક ભ કયત ાં શોઈએ, 

ત્મ યે આણે આણી પયજને આણો ધભણ વભજીને યૂી તનષ્ઠ થી, 

નૈતતક મલૂ્મોને રક્ષ્મભ ાં ય ખીને ોત ન  આત્ત્ભક તલક વ અને વભષ્ષ્ટન  

કલ્મ ણ ભ ટે ક ભ કયીએ ત્મ યે તે કભણ વ ત્ત્લક કભણ કશલે મ. સ્લનો 

તલક વ અને વભષ્ષ્ટનુાં કલ્મ ણ વ ત્ત્લક કભણન  આધ ય સ્થાંબો છે. 

ુવાત્મલક કભવ કોને કશલેામ ? 

આણ  ક ભભ ાં સ્લ થણનો બ લ બે અને વભષ્ષ્ટન  કલ્મ ણનો 

બ લ ભરૂ ઈ જામ ત્મ યે તે કભણ અવ ત્ત્લક ફને. ય ગદ્વે, રોબ, ર રચ, 

ઈષ્મ ણ, તનિંદ , દશિંવ  અને કટન  અશધુ્ધબ લથી પયજ તનબ લલ ભ ાં 

આલે, ક ભચોયી, વભમ ચોયી અને વ ધન ચોયી કયીને ક ભ કયલ ભ ાં 

આલે, ોત ન  જ ર બ ભ ટે વ્મસ્તત કભણ કયે તે કભણ અવ ત્ત્લક - 

 કભણ ફની જામ છે. 

ોત ની  વે ળ યીદયક, ફૌધ્ધ્ધક, આતથિક અને અન્મ બૌતતક 

વાંતિ, સતુલધ , વ ધનો શોલ  છત ાં ણ વ્મસ્તત અશમ,્ આવ, પ્રભ દ 

કે અન્મ ક યણોવય ોત ની ળસ્તત, વાંતિ, બધુ્ધ્ધ અને જ્ઞ નનો ઉમોગ 
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વભષ્ષ્ટન  કલ્મ ણ ભ ટે ન કયે અને પતત ોત નો જ સ્લ થણ વજાવ્મ  કયે 

તો તેવુાં કભણ ણ અવ ત્ત્લક કભણ ફને છે. 

કભવ ફુંધનકતાવ કમાયે ફને ? 

આવસ્તત વદશત પની રોલુત  વ થ ેકયેલુાં કોઈણ વ ત્ત્લક કે 

અવ ત્ત્લક કભણ, કભણ કયન ય વ્મસ્તત ભ ટે ફાંધનકત ણ ફને છે. કભણથી 

નીજેલુાં દયણ ભ કે પ વ્મસ્તતએ જાત ેજ બોગલવુાં ડે છે. 

વ ત્ત્લક કભણનુાં પ સખુ સતુલધ , વાંતિ આે અને અવ ત્ત્લક 

કભણનુાં પ દુ:ખ, અસતુલધ , દદયિત  આે. 

કભણપ કે કભણનુાં દયણ ભ કેલી યીતે ભે અને ક્ય યે બોગલ મ ? 

કભણ ત્રણ પ્રક યે પ આે છે.  

દક્રમભાણ કભવ :- જે કભણ કયત ાંની વ થે જ કભણનુાં પ ભી જામ છે. 

દ .ત. - ક ભ કયુાં ને લેતન ભી ગયુાં. ઈન્ટયવ્ય ુઆપ્મો અને નોકયી 

ભી ગઈ. યીક્ષ ભ ાં ચોયી કયી કડ ઈ ગમ  અને યીક્ષ ભ ાંથી ક ઢી 

મકૂમ . 

કભણ કયત ની વ થ ે જ દયણ ભ ભી જામ છે. પ અનબુલી 

ળક મ છે. 

વુંર્ચત કભવ :- કેટર મ કભોનુાં પ લતણભ ન જીલનક  દયતભમ ન 

જ યાંત ુઅમકુ દદલવો, ભદશન ઓ કે લો છી ભે છે. દ .ત. ભ ચણ 
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ભદશન ભ ાં યીક્ષ  આી અને તલધ થીને તેનુાં દયણ ભ રૂ્ન ભ વભ ાં 

ભે છે. 

ખેડતૂ ખેતયભ ાં અન જ કે ળ કબ જી, પ, ફૂર તલગેયેન ાં ફીજ 

લ લ ેઅને અમકુ વભમ છી જ ક્ર્ભળ: દયતલ થમ  છી જ  કે છે. 

શ્રલણન  ભ ત તત નો શ્ર , દળયથય જાને ય ભજીન  લનલ વ 

લે એ, તેભન  જીલનક  દયતભમ ન જ બોગલલો ડયો શતો. 

ય ભજીન  તલમોગભ ાં મતૃ્ય ુ ્મ  શત . 

આભ કભણ કમ ણ છી તે કભણ વાંણચત થઈને યશ ે છે. ક્રભળ: તેભ ાં 

તલક વ અને દયલતણન થમ  છી વભમ ાંતયે દયણ ભ આે છે. 

પ્રાયબ્ધ કભવ - કેટર ાંક કભોનુાં પ આ જીલનક  દયતભમ ન  કે 

નશીં, યાંત ુલતણભ ન જીલન વભ પ્ત થમ  છી એક કે અનેક જન્ભો 

માંત ક્ર્ભળ:  કત ુાં જામ, દયણ ભ ભતુાં જામ અને બોગલ ત ુાં જામ. 

જન્ભજન્ભ ાંતયથી વાંણચત થમેર ાં વ ત્ત્લક અને અવ ત્ત્લક કભો વ્મસ્તતનુાં 

પ્ર યબ્ધ તનભ ણણ કયે છે. આ જન્ભભ ાં અને લતણભ ન જીલનક  

દયતભમ ન આણને કોઈણ જાતન  રુૂ થણ લગય ધનવાંતિ, વગ  

વશોદય, ળ યીદયક સ્લ સ્થ્મ વાંતિ, ફૌધ્ધ્ધક અને આધ્મ ત્ત્ભક વાંતિ 

ભી છે. અને અન મ વે ભતી યશ ે છે તે આણ  પ્ર યબ્ધ કભણનો જ 

દય ક છે. દ .ત. એક જ ભ ત તત ન  ફ કોનો ઉછેય, વાંસ્ક ય અને 

વગલડો એક વયખ  શોલ  છત ાં જીલનક  દયતભમ ન ફ કોન  
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ળ યીદયક, ફૌધ્ધ્ધક, આતથિક અને આત્ત્ભક તલક વ તેન  પ્ર યબ્ધ કભણ 

અનવુ ય જ થ મ છે. 

બીષ્ભતત ભહ્ ને ફ ણળૈમ  ય સઈૂ યશીને પ્ર ણ ત્મ ગ કયલ નુાં 

દુ:ખ બોગલવુાં ડ્ુાં શત ુાં. અગ ઉન  તોિેય જન્ભન  કભણનુાં પ આ જન્ભ ે

આ વભમે દયતલ થત  ફ ણળૈમ  ય સઈૂ યશી ને બોગલવુાં ડ્ુાં 

શત ુાં. 

ય લણ અને તલબીણ વગ  બ ઈઓ શત ાં છત ાં એક ય ભનો ળત્ર ુ

અને ફીજો ય ભ બતત ફન્મો. વ ત્ત્લક કભણ શોમ કે અવ ત્ત્લક કભણ, 

કત ણએ કભણનુાં પ તો બોગલવુાં જ ડે છે. વ ત્ત્લક કભણ સખુી પ્ર યબ્ધ 

અને અવ ત્ત્લક કભણ દુ:ખી પ્ર યબ્ધ તનભ ણણ કયે છે. 

ભનષુ્મ જન્ભભ ાંજ આણે પ્ર યબ્ધ બોગલીએ છીએ અને પ્ર યબ્ધનુાં 

તનભ ણણ ણ કયી ળકીએ છીએ ક યણકે ભનષુ્મભ ાં બધુ્ધ્ધનો તલક વ 

થમેરો છે. તેથી વ ય  નયવ નો તલલેક જાલી ળકે છે. ભનષુ્મેિય અન્મ 

શુાંખી, પ્ર ણીઓ, જીલ જ ાંતઓુ તેભન  જીલનક  દયતભમ ન તેભનુાં 

પ્ર યબ્ધ બોગલે છે, લતણભ ન જીલનનુાં કભણ તેભનુાં પ્રકૃતતજન્મ, 

સ્લબ લગત શોમ છે. તેથી લતણભ ન જન્ભનુાં કભણ ફાંધનકત ણ નથી.  

કભવ ફુંધનભાુંથી કેલી યીતે મતુત થલામ ?  

કભવફુંધનભાુંથી મતુત થલા ભાટે ુઅણા વાત્મલક કભવભાુંથી ુશમ,્ 

ુઅવક્તતની ફાદફાકી થુઇ જામ મમાયે જ ુઅણુું કભવ ફુંધનમતુત - 
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મોગયતુત ફની જામ. સ્લનો વફુંધ કભવભાુંથી છૂટી જામ ુને 

યભામભાની પ્રીસત ુથે જ કભવ થામ. યભામભા વાથે જોડાુઇ જલામ. 

કતાવબાલ ઓગી જામ. યભામભા ભાટે જ ુને યભામભા થકી જ કભવ 

થામ છે. ુઅણે એક વાધન ભાત્ર છે. તેલો બાલ કભવફુંધનભાુંથી છૂટી 

ળકામ. મતુત થુઇ ળકામ. મતુત યશી ળકામ. 

યભ ત્ભ  ભ ટે જ કભણ કયલ ની બ લન  વભસ્ત અસ્સ્તત્લભ ાંથી 

જાગે અને તે બ લન  વ થે જ પયજ તનબ લ મ ત્મ યે જ કભણ મોગ ફની 

જામ, મજ્ઞ ફની જામ, કત ણ ફની જામ. કત ણ પતત વ ધનભ ત્ર, તનતભિ 

ભ ત્ર જ ફની યશ.ે આલો અન વતત બ લ કેલ મ ત્મ યે જ કભણ 

ફાંધનભ ાંથી છૂટી ળક મ. 

વ ત્ત્લક કભણ કયતી લખતે આણે આટરી વતકણત  વજાગત  

કેલીએ - 

(૧) ભ યો અશમ,્ સ્લ થણ ભ ય  કભોભ ાં બળ્મો નથી 

(૨) ભ રુાં વ ત્ત્લક કભણ કેલ યભ ત્ભ ની પ્રીતત અથે અને વભષ્ષ્ટન  

કલ્મ ણ ભ ટે જ થ મ છે 

(૩) ભ રુાં પ્રત્મેક કભણ યભ ત્ભ ની જૂા અથે જ થ મ છે 

આલી ઉદ િ બ લન  વ થ ે ફ વશજ તનદોત , તનભણત  

વ્મસ્તતત્લભ ાંથી તનયખલી જોઈએ. યભ ત્ભ ભ ાં જ ોત ન  અસ્સ્તત્લને 
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ઓગ ી ન ખીને વલણત્ર અને વલણભ ાં યભની ઉસ્સ્થતત અનબુલ મ, 

ોત ન  જીલનની વલણ દક્રમ ઓ યભ ત્ભ  ભ ટે જ કય તી દક્રમ ઓ 

અનબુલ મ, ભ ણરકબ લ ભટીને દ વબ લ, ફ બ લ ઉદબલે ત્મ યે જ 

કભણફ ાંધનભ ાંથી છૂટી ળક મ. કભણમોગી ફની ળક મ. 

ચ રો, આજથી જ અને અત્મ યથી જ આણે આણ  કભોને મોગ 

ફન લલ નો િઢ વાંકલ્ કયીએ અને કભણમોગી ફનલ નો રુૂ થણ કયીએ. 

યભ ત્ભ ની સષૃ્ષ્ટન  ચભકત  ત યર  ફનીએ. 

(૧) યભ ત્ભ ને તપ્રમ શોમ તેવુાં જ સ્લન  ઉત્કણનુાં અને વભષ્ષ્ટન  

કલ્મ ણનુાં જ ક ભ કયીશુાં 

(૨) યભ ત્ભ  જ ભ ય  ભ ણરક, ભ ય  તત , અને વલણસ્લ છે. યભ ત્ભ  

ભ ટે જ અને યભ ત્ભ  થકી જ કભણ થઈ યહ્ુાં છે, પયજ ફજાલ ઈ 

યશી છે, તેલો યભની જૂા કયલ નો બ લ અને વતકણત  ભનભ ાં 

વતત જાગતો ય ખીશુાં  

(૩) આણુાં પ્રત્મેક ક ભ, પયજ ધભણ યભ ત્ભ ની પ્રીતત અથે જ 

યભની જૂા વભજીને કયીએ 

(૪) અનન્મબ લે, યૂી તનષ્ઠ થી અને ઉત્વ શથી, પ્રવન્નત થી કભણ 

કયીએ 
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(૫) યભ ત્ભ ની વાંણૂણ ળયણ ગતત સ્લીક યીને, એકયવ ફની જઈને, 

આણ  કભોને, ત જાાં ભધભધત ાં સલુ તવત ફૂર ફન લી દઈને 

યભન  ચયણભ ાં વભતિત કયીએ, ગ નો શ ય ફન લી દઈએ 

આન  જીલનનુાં પ્રત્મેક કભણ વ ત્ત્લક અને મોગભમ ફની જામ. 

આ કભણમોગી ફની જાલ અને આનુાં જીલન મજ્ઞભમ ફની જામ તેલ  

આળીલ ણદ. 

 ભા  

 

 ક ભ અને ક યણ લગય લ ણીને લશ લલી નદશિં 

 ય ગ, દ્વે, દાંબ, ઘણૃ , તનિંદ  અવત વતૃિઓ ઉ વન ભ ાં આડખીરી 

રૂ છે 

 બસ્તત ભ ટે કેલ પ્રેભ, શ્રધ્ધ  અને ળયણ ગતતની આલશ્મકત  છે   



225 
 

૨૩. ુમલૂ્મ ળક્તત વુંસત્ત 

ગરુૂરૂ્ણિભા ૨૦૦૭        .ૂ યાજમોગી નયેન્દ્રજી 

વ્શ ર  આત્ત્ભમજનો, 

ગરુૂણૂણિભ ન   લન પ્રવાંગે આ વલેનુાં અંત:કયણથી સ્લ ગત છે. 

આ વલેન  પ્રેભ, ર ગણી અને અશોબ લને હુ ાં ણફયદ વુાં છાં. ગમ  લે 

ગરુૂણૂણિભ ન  પ્રવાંગે ભેં આ વલેને જણ વ્યુાં શત ુાં અને આદેળ આપ્મો 

શતો કે, આન  ભ ત તત ની ચયણલાંદન  કયી આળીલ ણદ ભેલી ને 

છી જ આન  જૂમ ગરુૂદેલન  દળણન લાંદન કયજો, ભ ત તત  પ્રથભ 

આણ  ગરુૂ છે. ફ કન  જીલન તલક વન  દશતેચ્છ છે. ફ કનો 

વલ ાંગી તલક વ કયલ ભ ાં ભશત્લનુાં મોગદ ન આે છે. ભ ત તત ની 

બ લણૂણ વેલ  કયલી અને અંત:કયણન  આળીલ ણદ ભેલલ  એજ 

ભ નલજીલનનુાં ભશ મલૂ ુાં નજય ણુાં છે. 

વદગરુૂ આધ્મ ત્ત્ભક ભ ત તત  છે. આધ્મ ત્ત્ભક ાંથન  બોતભમ  - 

જાણક ય - ભ ગણદળણક છે. ગરુૂદેલ તો ઈષ્ટદેલને ભલ  ભ ટેનુાં પ્રલેળદ્વ ય 

છે. વદગરુૂન  વ મ્ર જમભ ાં શાંભેળ  વત્મનો, આનાંદનો, કલ્મ ણનો, 

જ્ઞ નનો અને દદવ્મત નો દીક અખાંડ જરતો યશ ેછે. આણે િઢ વાંકલ્ 

અને અનન્મ શ્રધ્ધ  વ થે ગરુૂપ્રદેળભ ાં પ્રલેળ  ભી જીલનમ ત્ર ને દદવ્મ 

પ્રક ળન  ાંથે ગતત કય લલી જોઈએ. વદગરુૂદેલન ાં આદેળોનુાં  રન 
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કયીને વદગરુૂવભ, વદગરુૂભમ અને યભન  પ્મ ય  ફનલ  પ્રમત્ન 

કયલો જોઈએ. આણ  રુૂ થણભ ાં યભની કૃ  અલશ્મ બળે જ. 

ભ નલ જન્ભની વ થે જ યભ ત્ભ એ અમકુ ળસ્તતઓનો વાંચમ 

આણ ભ ાં કમો છે. જીલનમ ત્ર  દયતભમ ન આણી આ તલતલધ 

ળસ્તતનો તલક વ અને તલસ્ત ય થતો જામ છે. 

  આણી તલતળષ્ટ તલતલધ ળસ્તતઓ આ પ્રભ ણે છે. 

(૧) ભનની ળસ્તત   (૫) શ્રધ્ધ    (૯) તલલેક, તલનમ 

(૨) બધુ્ધ્ધની ળસ્તત   (૬) જ્ઞ ન  

(૩) વદગણુોની ળસ્તત  (૭) દશિંભત - ફ  

(૪) પ્રેભની ળસ્તત   (૮) હૃદમન  બ લ 

  આ ફધીજ ળસ્તતનો વાંચમ ળયીયની અંદય થમેરો છે. એટર ે

પ્રથભ તો ળયીયન  ાંચ ભશ ભતૂો થૃ્લી, જ, તેજ, લ ય ુઅને આક ળ 

તત્લોને વભતોર ય ખલ થી ળયીયનુાં સ્લ સ્થ્મ તનમાંત્રણભ ાં અને તનમભભ ાં 

યશ ેછે. ળયીયન  તલતલધ અલમલો સ્લચ્છ, સ્લસ્થ અને સ્લ સ્થ્મયતુત યશ ે

તે ભ ટે આણ  આશ ય, તલશ ય અને જીલનવ્મલશ ય તનમતભત, વાંમતભત 

અને વ ત્ત્લક ય ખલ  જોઈએ. 

“ળયીય ભાધમમ,્ ખલ ુધભવ વાધનમ”્ 

ળયીયન  ભ ધ્મભથી જ ધભણનુાં આચયણ કયી ળક મ છે. લી ળયીય 

એ આત્ભ નુાં ભ ાંદદય છે, અટેરે એ યભ ત્ભ નુાં ણ તનલ વ સ્થ ન છે. 
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ળયીયની સ્લસ્થત  અને તલત્રત  ટક લી ય ખલ  ભ ટે વભજણની 

ઉંભયથી જ પ્રમત્ન કયલો જોઈએ. વાંત, વદગરુૂ, વત્વાંગ અને 

સ્લ ધ્મ મન  ભ શોરભ ાં જ તેને ય ખવુાં જોઈએ. અતલત્ર, અતળષ્ટ 

આચ ય તલચ ય અને આશ ય તેને અબડ લી ન જામ તનેી ક જી અન ે

વતકણત  ય ખલી જોઈએ. 

આણી તલતલધ ળસ્તતઓનો તલક વ કેલી યીતે થ મ છે? તેન ે

ઉધ્લણગ ભી કેલી યીતે ફન લી ળક મ અને યભન  પ્રદેળભ ાં જ તલશ ય 

કય લી ળક મ તે તલે તલચ યીએ અને આચયણભ ાં ઉત યીએ. 

(૧) ભનની ળક્તત :- ભન એ તલચ યોનુાં લશન કયે છે. આણ  તલચ યો 

ક મણનુાં ફીજ છે. દયતલ અને તાંદુયસ્ત તલચ યો જ પદ્રુ તલચ ય ફીજ 

તનભ ણણ કયી ળકે. ભનને તાંદુયસ્ત, તલત્ર, વ ત્ત્લક અને વર્જન ળીર 

ફન લલ  ભ ટે ભનને વેલ , સ્લ ધ્મ મ, વત્વાંગ અને વ ત્ત્લક 

લ ત લયણભ ાં જ પ્રવિૃ ય ખવુાં જોઈએ. ભનની એક ગ્રત  ર લલ  ભ ટે 

ઉ વન , ભાંત્રજા અને ધ્મ નનો ભ ગણ અન લલો જોઈએ. ભજબતુ, 

િઢ ભનોફથી ભનની ળસ્તત, તનણણમ ળસ્તત લધ યી ળક મ છે. આનાંદ, 

ળ ાંતત અને પ્રવન્નત  અનબુલી ળક મ છે. યભન  પ્રદેળભ ાં તલશયલ  

ભ ટે, યભ ત્ભ ન  વ ત્ત્લક ક મણભ ાં વશબ ગી થલ  ભ ટે એક ગ્ર, તલત્ર 

અને તાંદુયસ્ત ભનની આલશ્મકત  છે. 
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(૨) બધુ્ધધ :- ભનન  તલચ યોને બધુ્ધ્ધની એયણ ય ચઢ લીને ચક વલ  

જોઈએ છી જ તેને ક મ ણસ્ન્લત કયી ળક મ. જીલનભ ાં વપત  ભલી 

એ બધુ્ધ્ધનો ભ દાંડ છે. બધુ્ધ્ધની વમધૃ્ધ્ધ લધ યલ  ભ ટે યચન ત્ભક 

તલક વન  ક મોભ ાં બધુ્ધ્ધને જોતયલી જોઈએ. યભની સષૃ્ષ્ટન  યશસ્મોન ે

જાણલ ભ ાં, ળોધલ ભ ાં, ઉકેરલ ભ ાં અને અનબુલલ ભ ાં બધુ્ધ્ધનો ઉમોગ 

કયલ થી યભની નજદીક અનબુલલ નો આનાંદ ભે છે. વેલ ન  

સ્લરૂભ ાં તન:સ્લ થણબ લે વ્મસ્તતગત કે વ ભ ત્જક વભસ્મ ઓ સરુઝ લલ  

ભ ટે બધુ્ધ્ધની ળસ્તત ક ભે રગ ડલ થી બધુ્ધ્ધને તીક્ષ્ણ - ધ યદ ય 

ફન લી ળક મ. 

(૩) વદગણુો :- દમ , કરૂણ , ધીયજ, પ્રભ ણણકત , વદબ લ, વભત બ લ, 

વશનળીરત , અદશિંવ , તનબણમત , ક્ષભ ન  ગણુો લધત  ઓછ  અંળે દયેક 

વ્મસ્તતભ ાં જન્ભજાત શોમ છે જ. આ વદગણુોનો વ્મ  લધ યલ થી 

તેભજ ભ નલત ન  ક મોભ ાં, વેલ ન  ક મોભ ાં તેનો મથ ળસ્તત તન, ભન, 

ધનન  ભ ધ્મભ દ્વ ય  ઉમોગ કયલ થી આનાંદ અને ળ ાંતતનો અનબુલ 

થ મ છે. વત્વાંગ, વદગરુૂનુાં ળયણ, સ્લ ધ્મ મ, વાંત વભ ગભ અને વેલ  

ક મોથી વદગણુોનો વ્મ  લધ યી ળક મ છે. વદગણુો આણ  જીલનને 

ઉજ્જલ અને તલત્ર ફન લે છે. વદગણુોથી યભ ત્ભ ન  પ્રદેળન  

મ ત્રી ફની ળક મ છે. 

(૪) પે્રભ :- પ્રેભની  ૂાંજી યભ ત્ભ એ આણને જન્ભની વ થે જ આેરી 

છે. ફ  સ્લરૂ કેટલુાં પ્રેભ  અને ભીઠુાં ર ગે છે. વાંવ યની ોજણભ ાં 
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અટલ ઈ જત ાં પ્રેભનુાં સ્લરૂ  ાંગળાં, ધધૂળાં ફની જામ છે. ઈષ્મ ણ, ક્રોધ, 

ય ગ, દ્વે, રોબ, તનિંદ  અને અશમ ્ બ લ તેભજ કુટેલો, દુવ ૃણતિઓન  

લ દો પ્રેભન  પ્રક ળને ઢ ાંકી દે છે. 

તન:સ્લ થણ પ્રેભની બ ગીયથીને લશતેી ય ખલ  ભ ટે અશભબ લને 

અગો કયી યભની સષૃ્ષ્ટન  પ્રત્મેક જડ ચેતન વર્જનને આત્ભીમ 

ગણીને પ્રેભની હ ૂાંપ આીએ. પ્રેભની ળસ્તતભ ાં વધૃ્ધ્ધ કયલ  ભ ટે શરે ાં 

તો ોત ની જાતન ે પ્રેભ કયલો જોઈએ. આણ ભ ાં યશરે  કે તલકવત  

દુગુણણોને દૂય કયલ , ભીટ લલ  શાંભેળ  પ્રમત્ન કયલો જોઈએ. 

જમોત વે જમોત જગ તે ચરો,  

   પ્રેભ કી ગાંગ  ફશ તે ચરો, 

ય શભેં આમે જો દીન દુ:ખી  

   ઉનકો ગરેવે ર ગ તે ચરો.......પ્રેભકી ગાંગ .........  

પ્રેભથી વભસ્ત અસ્સ્તત્લને છરક લી દઈએ તો પ્રેભસ્લરૂ 

યભ ત્ભ ન  અને યભન  પ્મ ય  વાંતોન  હૃદમભ ાં સ્થ ન પ્ર પ્ત કયી 

ળક ળે. 

(૫) શ્રધધાની ળક્તત :- શ્રધ્ધ  અને તલશ્વ વ ઉય જ જીલન ગતત કયે છે. 

અને તલક વની ણક્ષતતજો ઉઘ ડી આે છે. ફ કનો ભ ત તત  યનો 

તલશ્વ વ-શ્રધ્ધ , તળષ્મની વદગરુૂ ય શ્રધ્ધ , દયદીની ડોકટય યની 

શ્રધ્ધ  વ્મસ્તતન  જીલનભ ાં આમરૂ દયલતણન ર લી ળકે છે. યભ ત્ભ ને 
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નજયે તનશ ળ્મ  ન શોલ ાં છત ાં આણ  ઈષ્ટદેલભ ાં અનન્મ શ્રધ્ધ  

ય ખલ થી જીલનભ ાં આનાંદ અને ળ ાંતતનો અનબુલ થ મ છે. 

“શ્રધધાથી સળલમલને જાગતૃ કયી ળકામ છે.” 

ભ નલીન  બૌતતક અને આધ્મ ત્ત્ભક જીલનનુાં અલરાંફન શ્રધ્ધ  છે. 

આણ  ઈષ્ટદેલની ઉ વન , પ્ર થણન નો આધ ય આણી શ્રધ્ધ  જ છે. 

શ્રધ્ધ ની ળસ્તતઓનો તલક વ કયલ  ભ ટે આણી શ્રધ્ધ ભ ાં આણને 

શ્રધ્ધ  શોલી જરૂયી છે. ળ સ્ત્રોનો અભ્મ વ, વાંતોનો વાંગ, વત્વાંગ અને 

વજ્જનોન  અનબુલોભ ાંથી પ્રેયણ  ભેલીને આણી શ્રધ્ધ ને દૃઢીભતૂ, 

ભજબતૂ કયી ળક મ છે. અળકમને ળકમભ ાં દયલતણન કયલ ની ળસ્તત 

શ્રધ્ધ ભ ાં છે. શ્રધ્ધ  લડે જ શ્રધ્ધ નો આતલબ ણલ થ મ છે અને આણ  

વભસ્ત અસ્સ્તત્લભ ાં ળ ાંતત અને વાંતોનો અશવે વ થ મ છે. ભીય ની 

ભોશનભ ાં શ્રધ્ધ એ તલને અમતૃ ફન લી દીધુાં. નયતવિંશ ભશતે ની 

“નટલયભ ાં” શ્રધ્ધ એ તેની હ ૂાંડી સ્લીક યી દીકયી કુાંલયફ ઈનુાં ભ ભેરુાં અને 

દીકય  ળ ભળ ન  તલલ શ યભ ત્ભ એ સ્લમમ ્ ધ યીને વ ાંવ દયક 

પ્રવાંગો  ય  ડી આપ્મ . 

 શ્રધ્ધ ની ળસ્તતથી જ યભની પ્ર ધ્પ્ત, અનભુતૂત, પ્રેયણ  અને પ્રેભ 

પ્ર પ્ત કયી ળક મ છે. 

(૬) જ્ઞાનની ળક્તત :- ભ નલ ભનભ ાં - ભગજભ ાં જન્ભોજન્ભન  જ્ઞ નનો 

વાંચમ, વાંગ્રશ થતો યશ ેછે. સષુપૂ્ત યીતે વ ાંગ્રશ મેર  આ જ્ઞ નનો ખજાનો 
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રઈને જ ફ ક જન્ભે છે. વભમ, વાંજોગો, મોગ્મ તળક્ષણ અન ે

લ ત લયણથી સષુપૂ્ત યીતે વ ાંગ્રશ મેર  જ્ઞ નને ઉજાગય કયી ળક મ છે. 

તલક વ કયી ળક મ છે. જ્ઞ નભ ાં વધૃ્ધ્ધ કયી ળક મ છે. ફ કોનો સ્લબ લ, 

આલડત, રૂણચ, ગભ  અણગભ ની વતૃિ તલગેયે તેન  લૂણજન્ભન  કભણ 

અને જ્ઞ નનો ડછ મો છે. 

લતણભ ન જીલનભ ાં વ ત્ત્લક જ્ઞ નન  તલક વ ભ ટે મોગ્મ તળક્ષણ, 

સ્લ ધ્મ મ, વત્વાંગ અને વદગરુૂન  ળયણની વ થે વ થે, તનમતભત 

ઉ વન , પ્ર થણન , ભાંત્રજા, તળસ્ત, વાંમભ અને વ ત્ત્લક લ ત લયણ 

અતત આલશ્મક છે. ભ નલ કલ્મ ણ, વભષ્ષ્ટન  શ્રેમ થે અને “સ્લ”ની 

ઉધ્લણગતત ભ ટે જ્ઞ નનો ઉમોગ કયલો જોઈએ. યભ ત્ભ  “જ્ઞ નનો 

બાંડ ય” છે. યભન  જ્ઞ ન વ ગયન  અમતૃને તનમતભત ીલ નો પ્રમત્ન 

કયલો જોઈએ. 

(૭) દશિંભત ફ :- સ્લયક્ષણ, સ્લફચ લ કયલ ની ળસ્તત રઈને જ 

ફ ક જન્ભે છે. તળક્ષણ અને પ્રેકટીવથી દશિંભતનો તલક વ કયી ળક મ છે. 

તલભ દયસ્સ્થતતભ ાં ડમ ણ લગય, દશિંભતથી દયસ્સ્થતતનો વ ભનો કયી 

ળકીએ, સરુઝ લી ળકીએ, બમ અને વભસ્મ ની દશભળીર ને દશિંભત અને 

ફન  અંગ યથી ઓગ ી દઈએ. વપત ની વીડીઓ દશિંભતથી જ 

ચઢી ળક મ છે. દશિંભત નફ ઈને નવ ડી મકેૂ છે. અન્મ મને ન્મ મભ ાં 

દયલતણન કયી ળકે છે. દશિંભતે ભદ ણ તો ભદદે ખદુ . દશિંભતથી ગબય મ  
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લગય એક ડગ ભ ાંડો, યભન  પ્રક ળન  ઝફક યે અનેક ડગ ભાંડ ઈ જળ ે

તનબણમ ફનીએ અને નીડયત  કેલીએ. 

(૮) હૃદમની બાલના :- પ્રેભ, પ્રક ળ અને પ્રવન્નત  સ્લરૂે તલરવી યશરે 

આત્ભતત્લ એ ભ નલજીલનની અમલૂ્મ મડૂી છે. હૃદમનો ધફક ય જીલન 

ટક લી ય ખે છે. પ્ર ણતત્લન  સભુેથી જીલન ગતત કયે છે. તલક વ  ભે 

છે. હૃદમનો પ્રેભ, બ લ, ર ગણી, આનાંદ, પ્રવન્નત  અત્ભીમત નો ન તો 

ફ ાંધી આે છે. આત્ભીમત નો બ લ જીલનભ ાં અને તલશ્વભ ાં ળ ાંતત અન ે

વદબ લ પ્રવય લી ળકે છે. 

હૃદમન  બ લ, ર ગણીની ળસ્તતને વમધૃ્ધ કયલ  ભ ટે વદગણુોનો 

તલક વ કયલો જોઈએ. ભનની ભણરનત ને ભ ાંત્રજાન  લ દયથી વતત 

વ પ કયત ાં યશવે ુાં ડે. વેલ , સ્લ ધ્મ મ, વત્વાંગ અને પ્ર થણન થી વભસ્ત 

અસ્સ્તત્લને વબય કયી દેવુાં ડે, લ ણી, લતણન અને વ્મલશ યની 

તલત્રત , એકરૂત  ય ખલ થી હૃદમન  પ્રેભની ર ગણીની વમધુ્ધ્ધભ ાં, 

ળસ્તતભ ાં લધ યો કયી ળક મ છે. અંતય ત્ભ ન  અલ જને અનવુયલ ની 

ક્ષભત  કેલી ળક મ છે. યભની સષુ્ષ્ટભ ાં પ્રેભની યવલ્શ ણ કયી ળક મ 

છે. 

(૯) સલલેક સલનમ :- તલલેક તલનમ અને તલનમ્રત ન  ગણુો આણી 

અંદય ડેર  જ છે. લ ત લયણની કલતુતત  અને પ્રદુણરૂી 

અવાંસ્ક દયત નો આલયણ શઠે આણ  આ ગણુો ઢાંક ઈ ગમ  છે. જેથી 
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વ ય વ યનો, વદલતણનનો તલચ ય કયલ નુાં ચકૂી જામ છે. આધતુનક 

જીલન પ્રણ ણર, તળક્ષણપ્રથ , ભીદડમ નો વ્મ  અને દુયઉમોગ, 

ઈરેકટ્રોનીક વ ધનોનો અવાંમતભત ઉમોગ વ્મસ્તતન  બ લ જગતને 

અલયોધે છે. બધુ્ધ્ધને ઉધ્ધત ફન લી દે છે. 

ભ ત તત ન  વ ત્ત્લક વાંસ્ક ય પ્રદ નની બ લન , ભ ત તત  

કુટુાંફન  વભ્મોન  વફાંધો તેભજ લ ણી લતણન વ્મલશ યભ ાં આત્ભીમત , 

ર ગણીવબય અને પ્રેભ  વ ભ ત્જક વફાંધો, વલ ાંગી તલક વ થ મ તેલી 

વ ત્ત્લક તળક્ષણ ધ્ધતતની વ થે વ થે આધ્મ ત્ત્ભક લ ત લયણ, વાંત 

વભ ગભ, તનમતભત ઉ વન , પ્ર થણન ની આદતથી તલલેક અને તલનમને 

તલકવ લી ળક મ. તલલેકથી આણ ભ ાં વ ય વ યની બધુ્ધ્ધ ખીરે છે, 

જીલન વ ત્ત્લક અને ઉધ્લણગ ભી ફન લી ળક મ છે. તલલેક અને તલનમથી 

તલશ્વેશ્વયન  પ્મ ય  ફની ળક મ છે. 

આણી આ અમલૂ્મ ળસ્તત વાંતિનો તલક વ કયીને સ્લ અને 

વભષ્ષ્ટન  શ્રેમ થે તેનો ઉ મોગ કયીએ. વ્શ ર  ફ કો, આ વલે 

આની અમલૂ્મ ળસ્તત વાંતિને શચે નો, તેનો તલક વ કયો અન ે

યભન  પ્રદેળભ ાં આની ળસ્તતનો ઉમોગ કયો તેલ  આળીલ ણદ. 

 ભા  
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