
                                                         - સવા¿ગી િવકાસ ફોમ½ -        ૐ મા ૐ 

 જય ȤĮુદ°વ 
 

ૐ ȹȹૂુ½વઃ ƨવઃ I ૐ તƗસિવȱવુ½ર°Ɩય ંI ભગҴ દ°વƨય ધીમ�હ I િધયો યો નઃ ̆ચોદયાȱ ્ૐ II 

નામ: _____________________________________  તાર�ખ: __________________  ફોમ½ ન.ં : ________________ 
 

 માનવમાથંી મહામાનવ બનવા માટ° મારો ȶȿુુષાથ½ ચાɀ ુજ છે.  

 િશવ ĥવની ઐðતા સાધવાȵુ ંમાȿંુ લǛય છે.   

 મારા આ ȶȿુુષાથ½ માટ° નીચે દશા½વેલા ̆ĕોના જવાબ તટƨથભાવે આપી મારો સવા¿ગી િવકાસ કરવા ̆યƗન કȿંુ Ġ.ં  

 

 આƚયા�Ɨમક િવકાસ િનયિમત અિનયિમત ðાર°ક 
નથી થઈ 

શકȱ ુ ં
�રમાક½  

1 ઇƧટમા ંસȶંણૂ½ ̒ƚધા અને શરણાગિત છે      
2 સદȤĮુમા ંસȶંણૂ½ ̒ƚધા અને શરણાગિત છે      
3 િનયિમત ઉપાસના કȿંુ Ġ ં      
4 અજપાજપની આદત છે      
5 િનયિમત સƗસગં, ƨવાƚયાય કȿંુ Ġ ં      
6 સદȤĮુĥના આદ°શȵુ ંપાલન કȿંુ Ġ ં      
7 માતા િપતા મારા ̆થમ ȤĮુ છે એમ માȵુ ંĠ ં      
8 માતા િપતા-વડ�લોની, સેવા, સભંાળ, Ʌʬુષુા કȿંુ Ġ ં      
9 વડ�લોના સƨંકાર અન ેસƨંȢૃિતȵુ ંઆદર કȿંુ Ġ ં      
10 ȢુȬંુબ, સમાજ અને રાƧ˼ȵુ ંગૌરવ વધારવા ̆યƗનશીલ રɆુ ંĠ ં      



                                                                   ૐ મા ૐ 

 જય ȤĮુદ°વ 

ૐ ȹȹૂુ½વઃ ƨવઃ I ૐ તƗસિવȱવુ½ર°Ɩય ંI ભગҴ દ°વƨય ધીમ�હ I િધયો યો નઃ ̆ચોદયાȱ ્ૐ II 

 

 

 ƥય�ƈતƗવ િવકાસ હંમેશા ðાર°ક 
નથી થઈ 

શકȱ ુ ં
�રમાક½  

11 િવચાર, વાણી, વત½ન ને ƥયવહારમા ંસકારાƗમક અને સવંેદનશીલ Ġ ં  
12 િશƨત, સયંમ, િવવકે, િવનયને Ĥળɂુ ંĠ ં         

13 ઈƍછા, એષણાȵુ ંિનયં́ ણ કȿંુ Ġ ં         

14 સેવા, દયા, કȿુણા ન ેમદદનો ભાવ રહ° છે         

15 ƨવા̒યી, ƨવિનભ½ર રહ°વાનો આ˴હ� Ġ ં         

16 ƨવજનો, સબંધંી, ̆Ȣૃિત સાથે ̆ેમ સĳદયતા ને આƗમીયભાવ રાȣુ ંĠ ં  

17 
Ȥહૃƨથ ĥવનમા ંɅસુƨંકાર, ̆ેમ, સĳદયતા દાખવી ƨવગ�ય આનદં 

̆સરાɂુ ંĠ ં       
  

 
નકારાƗમકતાનો પ�રહાર હંમેશા ðાર°ક 

નથી થઈ 

શકȱ ુ ં
�રમાક½  

18 ઈƧયા½, િન�દા, ˲ોધ, અહȺ ્ભાવ સામે સતક½ અને સĤગ રɆુ ંĠ ં
   

 
19 િવĖાસ અને વચન પાલનનો આદર કȿંુ Ġ ંઅને આ˴હ� રɆુ ંĠ ં  
20 આળસ ̆માદ ̆Ɨયે સતક½ રɆુ ંĠ,ં ƚયેયમા ંિનમƊન રɆુ ંĠ ં  
 


