












yk÷u¾

…rhðkh™wt rËÔÞ, ËiðeÞ ‚wðkr‚Œ yk¼q»ký yux÷u …q. 
ƒnu™S. (‚w©e fi÷k‚ƒu™ ™xðh÷k÷ …he¾)

…h{ …qßÞ hkßÞku„e ™huLÿS™e þrõŒ{Þ, Œ…ku{Þ, 
‚k{ÚÞo{Þ, ykæÞkrí{f Þkºkk™k «¾h y™u ‚{Š…Œ ‚ir™f yux÷u 
…q. ƒnu™S. …qßÞ©e™k [hýku{kt ©Øk y™u rðïk‚Úke, {MŒf 
™{kð™kh Ëhuf …rhs™™k ‚kÚke, ‚t„kÚke, {k„oËþof y™u M™un¼he 
fk¤S ÷u™kh …qßÞ ƒnu™S Ëhuf™k Mðs™ ƒ™e „Þk nŒk. Ëhuf™u 
™k{Úke ÞkË hk¾e, ykïk‚™ yk…ðwt, ®n{Œ yk…ðe y™u 
…qßÞ©e™k ykþeðkoË, f]…kÚke r™rùtŒ fhðk™e Œuyku©e™e 
r™…wýŒk™u fkhýu, Ëhuf ¼õŒ ÓËÞ{kt Œuyku y÷„ MÚkk™ …k{Œk.

…qßÞ©e™k ‚uðk fkÞkuo, ‚uðk «fÕ…ku, y™u ‚uðk fh™kh 
¼õŒku Ëhuf™wt ÔÞðMÚkk…™, ‚t[k÷™ y™u y™wþk‚™ fhe™u Œuyku©e 
Ëhuf Wí‚ð, Ëhuf yr¼Þk™™u «kýðk™ ƒ™kðe ËuŒk. Ëhuf «‚t„ 
y™u …qßÞ©e™k Ëhuf ‚uðk, yh{k™, ykrŒÚÞ¼kð ™u Œuyku©e 
yrðM{hýeÞ ƒ™kðe ËuŒk.

…qßÞ©e™k Ëhuf ¼õŒku ‚kÚku Œuyku©e™ku ¼kð ‚tƒtÄ, M™un 
‚tƒtÄ, ©Øk™ku ‚tƒtÄ, ‚nÞku„™ku ‚tƒtÄ, ‚uŒw™ku ‚tƒtÄ, ÷k„ýe™ku 
‚tƒtÄ y™u fk¤S ÷u™kh Mðs™™ku ‚tƒtÄ MÚkkr…Œ ÚkŒku.

…q. ƒnu™S fi÷k‚ðk‚e ÚkŒkt, Ëhuf ¼õŒ ¾k÷e…ku y™w¼ðu 
Au. …qßÞ ƒnu™S™e ¾kux õÞkhuÞ …qhkþu ™nª.

…¤u …¤u yu{™e ÞkË ykðþu y{™u
‚ËkÞ yu{™e ¾kux ‚k÷þu y{™u



©Øk r™÷ku»kk fËe ¼q÷þu ™k Œ{™u
y{khe ykt¾ku ‚ËkÞ þkuÄþu Œ{™u

¼õŒku™k M{hýku™e, M™un™e, ¼kð™e, Éý™e y™u ©Øk™e 
þçËktsr÷™wt ‚L{k™ ÚkkÞ yu sYhe nŒwt.

‚kÚku ‚kÚku «MŒwŒ …wMŒf{kt “¼õŒku™k ¼kð” ‚kËh fhŒe 
ð¾Œu fkuE ûkrŒ hne „E nkuÞ Œku yk… ûk{k fhþkuS.

hks „eŒk™k {{o™u ‚{S Sð™ ‚V¤ Œwt fhŒku ò
¼õŒku™e þçË ©Øktsr÷™wt ‚tf÷™ fhe™u …qßÞ ƒnu™S™k 

sL{rË™u (13 sw÷kE) …wrMŒfk MðY…u y…oý fhðk™k y{khk 
{™ku¼kð™u …qßÞ©e™e ‚t{rŒ «kÃík ÚkE íku {kxu …qßÞ „wYËuð™k 
[hýku{kt ‚kükt„ «ýk{. 
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…qßÞ ƒnu™S™e Sð™e 

 …qßÞ ƒnu™S (‚w. ©e fi÷kMkƒu™ yu™. …he¾) yux÷u …h{ 
…qßÞ hkßÞku„e ™huLÿS™e ykæÞkrí{f, ËiðeÞ ‚uðkÞkºkk™k 
‚{Š…Œ ‚ir™f. …h{ …qßÞ hkßÞku„eS {kxu {kŒkS îkhk …‚tË„e 
…k{u÷k ‚t…qýo þhýk„Œ y™u ‚{Š…Œ ‚uðf. 

«Úk{ ‚kûkkífkh{kt …qßÞ hkßÞku„eSyu {kŒkS …k‚u 
{kt„e nŒe, “Ëe™ Ëw:r¾Þk™e ‚uðk, y™u Œkhe ¼rõŒ.” {kŒkSyu 
…qßÞ©e™u “ŒÚkkMŒw” Œku fÌkwt …ý …kuŒk™k ƒk¤™e {nuåAk, 
{™kufk{™k y™u rËÔÞ {™ku¼kð™u …qýo fhðk yuf ÔÞðMÚkk…f™e 
…ý ¼ux Ähe. …qßÞ©e™k ‚uðkfeÞ, ykæÞkrí{f Sð™™k 
ÔÞðMÚkk…f yux÷u …q. ƒnu™S. {kŒkSyu ¾qƒ fk¤S…qðof …q. 
ƒnu™S™u …qßÞ©e™k ykæÞkrí{f y™u rËÔÞ ‚uðk™k fkÞkuo™k 
y™wþk‚™ {kxu ‚t„kÚke ƒ™kÔÞk. yk nŒe {kŒkS™e rËÔÞ f]…k. 
Œuyku ƒt™u™e ‚t„kÚkÞkºkk …ý EïheÞ ‚tfuŒ ‚{e nŒe. 

{kŒkS™k MðÃLk ykËuþ “y{ËkðkË sðk™e ŒiÞkhe fh.” 



{wsƒ …qsÞ©eyu ‚hfkhe ™kufhe{kt, fzkýk fku÷ku™e Úke y{ËkðkË 
sðk {kxu yhS yk…e. Œuyku©e™e …‚tË„e ÚkE y™u Œk. 31-8-
71 ™k hkus Œuyku©eyu fzkýk fku÷ku™e ykurV‚{ktÚke rðËkÞ y…kR 
y™u Œk. 2-9-71 ™k hkus Œuyku©e y{ËkðkË ykÔÞk. 

fi÷kMkƒu™ fu suyku y{ËkðkË™e r‚rð÷ nkurM…x÷{kt 
ykr‚MxLx {uxÙ™ Œhefu Vhs ƒòðŒk nŒk. Œuyku …ý „kuÄhk™k s 
ðŒ™e Au. Œuyku™k r…Œk©e ™xðh÷k÷ …he¾ y™u …qßÞ©e™k 
r…ŒkS …q. ƒk…w÷k÷ r{ºkku Au. y™u fkixwtrƒf ‚tƒtÄku Ähkðu Au. …qßÞ 
ƒk…w÷k÷™k ðiËfeÞ ÔÞð‚kÞ™u fkhýu fi÷k‚ƒu™™k {kŒk- r…Œk, 
¼kEyku ð„uhu …ý ƒk…w÷k÷™k {k„oËþo™™u y™w‚hŒk. 

E. ‚. 1971{kt …qßÞ©e y{ËkðkË ykÔÞk íÞkhu ‚w.©e 
fi÷kMkƒnu™, y{ËkðkË r‚rð÷ nkurM…x÷{kt MÚkkÞe ÚkE [qõÞk nŒk 
y™u 1970 ™e 24 {e yku„Mxu Œu{™u ™‹‚„ ykurV‚h Œhefu ™ðwt s 
õðkxoh Vk¤ððk{kt ykÔÞwt nŒwt. 

‚w©e fi÷k‚ƒu™ ™u Œku zkuõxh Úkðwt nŒwt …ý ‚{Þ, ‚tòu„ 
y™wfq¤ ™ hÌkk y™u Œuyku©eyu {uxÙef ‚wÄe™k yÇÞk‚ …Ae 
{wtƒEÚke ™‹‚„™ku yÇÞk‚ fhe™u …rh[khefk Œhefu™ku ÔÞð‚kÞ 
MðefkÞkuo nŒku. Œuyku™k ‚nfkÞofŒko ™k yt„wr÷r™ËuoþÚke Œuyku {wtƒE 
Akuze™u y{ËkðkË™e r‚rð÷ nkurM…x÷{kt òuzkÞk nŒk. Œu{ýu 
fkuBÞwr™xe nuÕÚk yußÞwfuþ™ yuzr{r™MxÙuþ™{kt …ý …kuMx „úußÞwyux 
yÇÞk‚ fhe™u 1961 {kt y{ËkðkË ykÔÞk nŒk. 1965 {kt 
fku÷tƒku Ã÷k™ ÚkÞu÷ku Vu÷kuþe… {u¤ðe™u ‚hfkhe ™kufheyu 
zuÃÞwxuþLkÚke ykuMxÙur÷Þk{kt fkuBÞwr™xe nuÕÚk y™u yuzr{r™MxÙuþ™™k 



ËkuZ ð»ko™k yÇÞk‚¢{ {kxu „Þk nŒk. ‚kWÚk RMx yurþÞk™k Ëuþku 
Œu{s ykuMxÙur÷Þk, LÞwÍe÷uLz suðk rðrðÄ Ëuþku™k rðãkÚkeoyku{kt 
«Úk{ ©uýe{kt Ãkk‚ ÚkE™u Œu{ýu „wshkŒ™wt „kihð ðÄkÞwO nŒwt y™u 
{kŒk-r…Œk ŒÚkk fw¤™wt ™k{ hkuþ™ fÞwO nŒwt. 

…qßÞ©e™u Œu{ýu y{ËkðkË ykðŒk …nu÷k s, …kuŒk™e 
‚kÚku …kuŒk™k s õðkxoh{kt hnuðk rð™tŒe fhe nŒe. fkixwtrƒf ‚tƒtÄku 
y™u M™une¼he rð™trík™u {k™ yk…e™u …qßÞ©e fw‚w{ƒk y™u 
ƒk¤fku y{ËkðkË{kt ƒnu™S™e ‚kÚku s hnuðk ÷køÞkt. 1975 ™k 
Vuƒú wykheÚke …qßÞ©e™u {kŒkS™e þrõŒ™k ykrð¼koð™e 
y™w¼qrŒyku ÚkE íÞkhÚke fi÷k‚ƒu™u „kÞºke W…k‚™k™ku ykht¼ 
fÞkuo. 1975 ™k ykuõxkuƒh{kt Œu{ýu ‚nw «Úk{ðkh ‚ðk ÷k¾ 
„kÞºke{tºk™k ò…™wt y™wck™ fÞwo. 

y™wck™™k «Úk{ rËð‚u s Œu{™u {kŒkS™k ƒk¤k MðY…u 
Ëþo™ ÚkÞk. y™u {kŒkS™k ykþeðkoË «kÃík ÚkÞk. y™wck™{kt 
{kŒkSyu Œu{™u MVrxf™e {k¤k «‚kËe{kt yk…e. AuÕ÷k [kh rËð‚ 
y„ku[h Y…u Œuyku™k ytƒkuzk{kt Vq÷ ykðe sŒk. AuÕ÷k rËð‚u {kÚkwt 
ÄkuÞu÷wt nkuðkÚke Œu{™k ðk¤ Aqxk nŒk Œku {kÚkk …h ðk¤™ku ytƒkuzku 
{qfe™u, ytƒkuzku ðk¤ðk™ku ‚tfuŒ ykÃÞku. Œu{ýu {k¤k …qhe fhe™u 
ytƒkuzku ðkéÞku fu ŒhŒ s ytƒkuzk{kt Vw÷ ykðe „Þk. AuÕ÷e {k¤k 
fhŒk nŒk íÞkhu Œu{™k ¾ku¤k{kt {kŒkSyu y„ku[h Y…u Vkuxku 
…ÄhkÔÞku. 

R ‚. 1976 {kt 24 {e {u Úke {wtƒE{kt ‚kŒ rËð‚ {kxu 
fkÞoÞ¿k™wt ykÞkus™ ÚkÞwt nŒwt. …qßÞ©e ‚kÚku, Œuyku™k {ËË™eþ 



Œhefu …q. ƒnu™S™e …ý ykæÞkrí{f Þkºkk þY ÚkE. ‚kÚk, ‚t„kÚk, 
þhýk„rŒ y™u ‚{Š…Œ Sð™Þkºkk™ku «kht¼ ÚkÞku. 

Þku„k™wÞku„ Œu s rËð‚u, Œu{™k {kŒkr…Œk y™u 
{kuxk¼kE™ku …rhðkh, [khÄk{™e Þkºkkyu sŒk nŒk. ƒnu™Syu 
Œu{™k {kŒk-r…Œk™e [kh «Ërûkýk fhe ÷eÄe y™u sýkÔÞwt fu {khe 
[khÄk{ Þkºkk yk…™k ©e[hýku{kt …qýo ÚkR. yksÚke nwt {k™ð‚uðk 
{kxu ykæÞkrí{f Þkºkk þY fhwt Awt. 

Œu s rËð‚Úke {k ¼„ðŒe™k [hýu, …h{ …qßÞ 
hkßÞku„eS ™k yt„Œ {ËË™eþ Œhefu Œu{™e ‚uðk{kt s Œu{ýu 
…kuŒk™wt Sð™ ‚{Š…Œ fÞwO. …qßÞ „wYËuð y‚tÏÞ ÷kufku™u 
ÔÞrõŒ„Œ {w÷kfkŒ yk…Œk nkuðkÚke, Ëhuf™u Œu{™k {k„oËþo™™e 
rð„Œu ‚{s yk…ðk™wt fkÞo, …qßÞ ƒnu™S fhŒk. yk„tŒwf™u 
W…k‚™k, ykæÞkrí{fŒk y™u Sð™ÿrü™e ði¿kkr™f ‚{s 
yk…ðk{kt Œuyku r™…wý y™u fwþk„ú nŒk. yòýe ÔÞrõŒ™u, 
{erzÞk™u, …ºkfkhku™u …qßÞ©e™k fkÞo™k r™»fk{, r™:þwÕf 
yr¼„{™e ‚{s ¾qƒ ‚nsŒkÚke yk…Œk. …q. ƒnu™S™ku 
ði¿kkr™f y™u {™kuði¿kkr™f yr¼„{ …qßÞ©e™k ‚{rü™k fkÞkuo{kt 
rðþu»k W…fkhf hnuŒku. 

…q. „wYËuð™u {kŒkS™k ÚkÞu÷ ‚kûkkífkh …Ae, ƒnu™S™wt 
yk fkÞo{kt ‚tf¤kðk™wt ÚkÞwt. su sðkƒËkhe, su fkÞkuo fhðk™k ykÔÞk 
Œu òuŒk Œu{ýu …ý ‚{rü™k ©uÞkÚkuo ½ýe {kuxe Œ…ùÞko ykËhe Au. 
y{ËkðkË ƒnkh™k þnuhku y™u …hËuþku{kt …qßÞ©e™ku ‚uðkÞ¿k 
ÞkuòŒku íÞkhu, ƒnu™S ™kufhe{ktÚke hòyku ÷E™u …qßÞ©e™k 



yt„Œ {ËË™eþ Œhefu fkÞo™wt ykÞkus™ y™u ÔÞðMÚkk ‚t¼k¤Œk. 
Ëhuf fkÞo¢{™k ykÞkus™{kt …qßÞ ƒnu™S™e [kuf‚kE, fk¤S 
y™u [eðxkE «þt‚™eÞ y™u WËknhýeÞ hnuŒe. …qsÞ „wYËuð™e 
h‚kuE Œuyku òŒu s ƒ™kðŒk. 

…qßÞ ƒnu™S Ëhuf™u M™un…qðof, ‚rM{Œ ykðfkh yk…e™u 
M…ü ‚{s yk…ðk{kt fwþ¤ nŒk. Œuyku …ý …qßÞ©e™e {kVf 
‚{Þ y™u rþMŒ™k ¾qƒ yk„úne hnuŒk. 

…qßÞ©eyu ©Øk{kt r™ðk‚ fÞko …Ae, Œu{ýu MðiråAf 
r™ð]r¥k Mðefkhe™u …kuŒk™wt þu»k, ‚{MŒ Sð™, …qßÞ©e™e ‚uðk{kt, 
‚uðkÞ¿kku{kt, ‚uðk «fÕ…ku™k ‚t[k÷™{kt ‚{Š…Œ fhe ËeÄwt. 
…qßÞ©e™k fkÞoÞ¿k™e ™kutÄ hk¾ðe, y™u Œu™u ÞkuøÞ heŒu ò¤ððe 
yu …qßÞ ƒnu™S™e W{Ëk ‚uðk hne. 

…qßÞ ƒnu™S™e rðËkÞÚke H{kH …rhðkh™k …rhs™ku™u 
¾qƒ {kuxe ¾kux …ze Au. 

y{khk Sð™{kt ‚Ëk ðŒkoþu ¾kux Œ{khe 
y©w¼he ykt¾zeyku …k‚u, hne „E Œ‚ðeh Œ{khe. 

“xe{ ©e hks” 



A-1 …qßÞ ©e hksÞku„e ™huLÿS 1
A-2 …qßÞ W»kkƒu™  3

A-3 Þku„uþ¼kE ™huLÿS Ëðu 4
1. yts÷eçkuLk yr{ík¼kE þkn 5
2. ytswçkuLk 5
3. Mke{kçkuLk ðe. çkkhkux 5
4. hk{®Mkn ËkÞ{k 6
5. ykþkçkuLk þkn 7
6.  rfhex¼kE - hu¾kçkuLk Ãkhe¾ Ãkrhðkh 7
7. hMkuLËw¼kE rºkðuËe 8
8. nu{tík¼kE WÃkkæÞkÞ 8
9. ¼wÃkuLÿ¼kE ÔÞkMk 10
10. zkp. fuÞwh¼kE ykh. MkkuLke-nu{tík¼kE ykh. MkkuLke 12
11. ftËÃko¼kE Ëðu 14
12. ¼køÞðtíkeçkuLk økøk÷kýe 14
13. íkw»kkh¼kE økøk÷kýe 15
14. nMk{w¾¼kE Mkq[f 16
15. {wfuþ¼kE yu{. Ãkxu÷ 17
16. Lke÷kçkuLk {k÷ðe 17
17. Ëuðktøk¼kE {tfkuze 19
18. rLk{o¤kçkuLk Rïh÷k÷ ËuMkkE 21
19. sÞ©eçkuLk òu»ke 21
20. fi÷kþ¼kE nehk÷k÷ ËhS 22
21. zkp. rÃkÞw»k ytçkk÷k÷ rºkðuËe - ¼kðLkkçkuLk 22

yLkw¢rýfk















…qßÞ ©e hksÞku„e ™huLÿS

…h{ …qßÞ „wYËuð™e çknuLkS {kxu ©æÄktsr÷

{nk™ {ký‚ku™ku sL{ {k™ðŒk™k fkÞkuo {kxu s ÚkÞu÷ku 
nkuÞ Au. yu{kt™k yuf - yux÷u yk…ýk fi÷kMk çknuLkS. 

{khe ykæÞkrí{f s„Œ™k ßÞkhÚke ƒes hku…kÞk ™u 
½xkËkh ð]ûk ƒLÞwt íÞkt ‚wÄe{kt Œuyku©e yuf ‚kÚke y™u yuf ‚kûke 
Œhefu nŒk. 

Œuyku©e™ku s„Œ™k {k™ðe «íÞu™ku ÔÞðnkh Œu yuf 
{k™ðŒk™wt yk„ðwt fË{ nŒwt. 

yuf yt„úuS frðyu ™Ëe {kxu ÷ÏÞwt Au fu “Man may 

come and Man may go BUT I go forever.” y™u yk fkÞo s 
Œu{ýu fhe ƒŒkÔÞwt. 

{™u ykþk Au, fu ƒeò sL{u …ý Œu {k™ðŒk™k fkÞo™u 
{nutfkðþu fkhý fu Œuyku©eyu Œu{™k Ëuð Úkðk™k, Úkkuzkf f÷kf 
y„kW s Þ¿k fhu÷ku nŒku. yk fkÞo fkuE rðh÷ ÔÞrõŒ s fhe 
þfu. 

{khk {kxu Œuyku©e yuf r™fx™k ‚kÚkeËkh nŒk. su ¾¼u-
¾¼ku r{÷kðe™u fkÞo fhŒk nŒk. {k™ðe s„Œ{kt ykðu Au ™u 
òÞ Au, …htŒw Œuýu fhu÷k fkÞkuo™e {nUf «‚hkðe òÞ Au. su ð»kkuo 
Úkfe {nUõÞk fhu Au. 



ykðk nŒk yk…ýk çknuLkS, yu{™k W…h ÷¾ðk 
ƒu‚eyu Œku f÷{ …ý Úkkfe òÞ. AuÕ÷u ytŒ ‚wÄe Œuyku 
{k™ðŒk™k ‚t¼khýk yk…ýk {kxu {qfe „Þk Au. 

rðËkÞ Œku ‚ki™e nkuÞ Au. 
yk rðËkÞ yrðM{hýeÞ ½x™k Au. 

H {k H 
…qßÞ hksÞku„e ™huLÿS 



…qßÞ W»kkƒu™ 

…qßÞ W»kkƒu™™e çknu™S {kxu ©æÄktsr÷ 

 …qßÞ Ônk÷k çknuLkS - 
ƒ - ƒnw 
nu - nuŒk¤ 
™ - ™Sf™k 
S - S„he yuðk {khk çknuLkS ™u.. «ýk{ - «ýk{
…h{ …qßÞ hksÞku„e ™huLÿS™e ykæÞkrí{f Þkºkk™k 

‚khÚke yuðk çknuLkS™ku «Úk{ …rh[Þ ÚkÞku íÞkhÚke yu{™k 
ÔÞrõŒíð™e Ëeðk™e ÚkE „E. su{ su{ …rh[Þ ðÄŒku „Þku Œu{ Œu{ 
Œuyku yuf ƒnw nuŒk¤ y™u ™Sf™k S„he r{ºk ƒ™Œk „Þk. {khe 
yuf yuf ‚{MÞk™k ‚{kÄk™, {k„oËþo™ y™u Wí‚ð™k 
ykÞkus™{kt yk™tË yk™tË fhkððk™e yu{™e f¤k …h nwt ykVhe™ 
ÚkE sŒe. ßÞkhu ßÞkhu …qßÞ çknuLkS ƒnkh„k{Úke …hŒ ykðu 
íÞkhu nwt Œu{™u, …qßÞ „wYËuð™u ÷uðk sŒe, xÙu™{ktÚke WŒhŒk W»kkze 
fne™u ¼uxe …ze Ônk÷ fhŒk, nðu W»kkze fkuý fnuþu? 

{khk …rŒ ™÷e™fkLŒ y™u nwt y{u ƒt™u …q. çknuLkS™k 
«þt‚f hÌkk. yu{™e rðËkÞ y‚Ìk Au. yu{™u ¼kð y…oý fhðk 
þçËku ™Úke. {khk y©w yus {khe ©æÄktsr÷. 

sÞ „wYËuð sÞ {kíku
W»kkƒnu™ SÞk y™u Mð. ™÷e™fkLŒ þkn™k

«ýk{ «ýk{ ™e÷ku»kk 



Þku„uþ¼kE ™huLÿ«MkkË Ëðu
y{ËkðkË, {kuƒkE÷ :- +91 94276 32157 
‚{Þ òu™u fuðku fk¤{ªZku Au 
{k™ðe …k{h òu...
÷qtxkE „Þku {khku ÷kz ¾ò™ku, 
™shwÚke Aqxe „Þku...    ‚{Þ òu ™u...

÷kz ÷zkðŒku- ÷zŒku nwt Œku, 
yk…™e ‚t„u hu... 
ËrhÞk suðwt rË÷ Œ{khwt 
fkt¾{kt ‚ki™u ÕÞku...    ‚{Þ òu ™u... 

‚t[k÷™ Œ{kY Yzwt Y…k¤wt, 
‚ki ¼õŒku™u ‚t„u ÕÞku... 
ðkŒku ‚kt¼¤Œk XkðfkEÚke 
fu ÷k„u ‚ki™k Aku...    ‚{Þ òu ™u... 

…h{kí{k ‚kÚku r{÷™ Œ{khwt 
Wí‚ð òýu òu... 
ïk‚ y{khku Úkt¼e „Þku íÞkt, 
‚w™e ©æÄk fwrxh òu...               ‚{Þ òu ™u... 



1. yts÷e yr{Œ þkn 
y{ËkðkË, {kuƒkE÷: 8866246932 

…qsÞ {k, ƒnu™S 
ƒnw ÞkË ykðu Au, 

yu{™ku «u{k¤, ðkí‚ÕÞ ¼Þkuo nkÚk. 
fkÞ{ n‚Œku [nuhku, 
yk…ý™u hzkðe „Þku. 

…h{Œíð yk…ýe …k{hŒk™ku ynu‚k‚ yk…ý™u fhkðe „Þku. 
Sð™ {]íÞw™k …kX ‚{òðe „Þku. 

ykðe rð¼qrŒ™u þŒ þŒ ™{™ 
«kÚko™k s, yk…ý™u 

yu{ýu [ªÄu÷k {k„uo ÷E sþu. 
y™u yus ‚k[e 

©Øktsr÷ 

2. ytswƒu™

„wshkŒ. 
ƒnu™S, ™k{ ÷uŒk s y™uf «‚t„ku ykt¾ yk„¤Úke …‚kh 

ÚkkÞ. yu{™k n‚{w¾k [nuhk ‚{ûk, fkuE…ý «§ yu{™e ‚k{u ÷E™u 
sEyu Œku ÞkuøÞ {k„oËþo™ yLku r™hkfhý {¤e òÞ. 

{k „kÞºke™e f]…k y™u ƒnu™S™k ykþeðkoË Úkfe ‚nw™u yu{™wt 
Sð™ «uhýk yk…Œwt hnu. 

3. ‚e{kƒu™ ðe. ƒkhkux



hk{ku÷, ™rzÞkË, {kuƒkE÷: 96381330367 
ƒnu™S ™k{ M{hŒkt ‘{k’ ™wt ðkí‚ÕÞ W¼hkÞ. yuf yze¾{ 

òsh{k™ ÔÞrõŒíð Ëu¾kÞ. ‚kÚk Œ{khku 1994 Úke 2024 ‚wÄe™ku 
hÌkku. …ý yk ºký ËkÞfk {™u, nŒk ƒnu™S™k ‚Úkðkhk. Ëqh-ƒuXk 
Ëwh¼k»kÚke, ËwhËþeo ƒ™Œk y{ fksu,rËþkne™ yu {khe ûkýku™u ‚íðhu 
…Úk ‚q[f ƒ™Œk, ðýoðe ™ þfwt nwt yu{™e ‚[kux yuðe Ônk÷e ðkŒku, nðu 
yu yðks fkÞ{ ÓËÞ{kt fkÞ{ ‚t„únkÞu÷ hnuþu. ÞkË ykðþu yu{™e 
Wr{oyku™u nðu Ëƒkðe ËEþ. nðu ÞkË ykðŒk s, “ƒku÷ ƒuxk,” þçË 
‚kt¼¤ðku õÞkt? yu rð[kh, nðu Äúwòðe Ëu Au. {khk yrMŒíð™u „wYËuð 
‚wÄe íðrhŒ ‚tf÷™ ‚kÚku, W¥kh {¤Œku. {™u nðu yu «u{k¤ ÓËÞ, {™u 
fËe ‚{fûk òuðk ™nª {¤u. fhwt Awt „wYËuð, {kŒkS™u ykSS. {khk 
yþõŒ þçËÚke yu ðkí‚ÕÞ {™u {¤Œwt hnu yuðk ¼køÞþk¤e ƒ™kðòu. 

4. hk{®‚n ËkÞ{k 
ðzkuËhk, {kuƒkE÷: 9974700364 

…q. fi÷k‚ƒnu™S™u ©æÄktsr÷ yŠ…Œ fhðk y{khe …k‚u þçË 
™Úke. Œu{™e ÞkË ykðŒk- ykt¾{kt ykðŒk ykt‚w hkufkŒk ™Úke. ‚ðuo ÷kuf 
yu{™u çknuLkS fnuŒk, …htŒw y{khk fwxwtƒ {kxu {kŒk™k MÚkk™u nŒkt. 
Œuyku™u y{u YƒY{kt fnu÷wt fu, “Œ{ku y{khk {kŒk Aku.” y{u fkuE…ý 
‚{Þu, Œuyku©e™u Œf÷eV ‚{Þu, Œuyku™u Vku™ fhe, y{khe Œf÷eV™e 
hswykŒ fhŒk. Œku Œuyku, r™{o¤ rM{Œ¼Þko W¥khÚke …q. „wYËuð™k 
ykþeðkoË …kXðŒk. suÚke y{khe ykrÄ, ÔÞkrÄ r™{wo¤ ÚkE sŒe. 

…q. ƒnu™S™k ÿZ {™kuƒ¤, ‚[kux r™ýoÞ þrfŒ, M™unÚke ‚k[e 
‚÷kn ‚nw™u yk…Œk. çknuLkS™e rðËkÞ yýÄkhe nþu, yu fÞkt ¾ƒh 
nŒe?  

yk…™u ¼w÷ðk ƒnw fXe™ Au. yk… y{khk ÓËÞ{kt nhnt{uþ 



rçkhks{k™ hnuþku. …q.ƒnu™S™ku rËÔÞ ykí{k sÞkt nkuÞ íÞkt …h{ 
þkïŒ þktrŒ …k{ku. yu s ¼kð…qýo ©æÄktsr÷. Œu{™k rËÔÞ ykí{k™u …q. 
„wYËuð þktrík y…uo yu s yÇÞÚko™k. 

5. ykþkƒu™ þkn 

r‚Þux÷ y{urhfk,  {kuƒkE÷: 609-216-1554 
r{‚k÷ ‚uðk™e nŒk çknuLkS 

¼rõŒ y…qðo Ëwr™Þk{kt yu{™e 
®sË„e yu{™u ƒ™kðe ‚heŒk ©Øk™e 
y¾tz ßÞkuŒ «„xu yu{™k fkÞoÞ¿k™e

™k™k Úke {kuxk™u yk…e r™:MðkÚko ÷k„ýe 
rþMŒŒk{kt yu{™e, ¼he ÔÞkÏÞk «u{ ¼kð™e. 

¼õŒku ™u y…kðŒk „wYËuð™ku f]…k- «‚kË 
AðkÞ yu{™k ‚tM{hýku™e ‚Ëk ‚wðk‚. 

6. rfhex¼kE - hu¾kƒu™ …he¾ …rhðkh 

{q¤ ðŒ™: „kuÄhk, hnuðk‚e: y{ËkðkË 
…qßÞ „wYËuð™k ÷kuf fÕÞký ‚uðk™k ‚khÚke, yk…ýk ‚ki™k 

÷kze÷k …qßÞ ƒnu™S y™u …he¾ …rhðkh™w „kihð yuðk …qsÞ ƒkVkuE 
™u ðtË™. 

‚kË„e, ‚{…oý y™u Œks„e - yk ºký þçËku{k fkuE …ý fkÞo 
fuðe heŒu ‚V¤Œk…qðof …kh …kzðwt y™u Sð™™u fE heŒu ‚kÚkof ƒ™kððwt 
Œu Œuyku ¾qƒ ‚khe heŒu òýŒk nŒk. 

™k™…ýÚke s y{™u …qßÞ „wYËuð y™u {kŒkS™wt ‚kr™æÞ 
y…kðe y™u ™ð ‚wºkku{k yk¾k Sð™™ku ‚kh, ‚h¤ heŒu ‚{òðe 



Ëu™kh, …qßÞ ƒkVkuE Œ{khk ðýo™ {kxu þçËku ykuAk …zu Au. 
{kŒkS Œu{™kt …rðºk ykí{k™u MkËT„rŒ yk…u Œuðe ‚ðuo ¼õŒku 

y™u …he¾ …rhðkh™e «kÚko™k. 
rfhex¼kE-hu¾kƒu™ …he¾™k yr{Œ-‚us÷, «u{, hks, 

r{Œu™-…qðeo, y™ðe, ®nÞk, neh, …qðeo-rn{ktþw, r«Þktþe, ykMÚkk™k 
Ônk÷k ƒkVkuE ™u «u{ ‚rnŒ ðtË™. 

7. h‚uLÿ rºkðuËe 
y{ËkðkË, {kuƒkE÷: 9724103100 

“…qßÞ©e ƒnu™S™e yk…ýe ðå[uÚke rðËkÞ yu ¾wƒs 
Ëw:¾ËkÞf «‚t„ Au. Œu{™e „uhnkshe{kt yk fwxeh{kt WË¼ðu÷ 
þwLÞkðfkþ yk…ý™u ‚ËkÞ Œu{™e ÞkË yk…Œku hnuþu. Œu{™e 
y™W…rMÚkrík yk…ý™u ‚ËkÞ ÄiÞo, ‚n™þe÷Œk, {sƒwŒ {™kuƒ¤ y™u 
fkÞo fwþ¤Œk™e «uhýk yk…Œw hnu y™u «¼w ‚ËT„Œ™e {t„÷Þkºkk 
{t„÷{Þ ƒ™kðu. ‚ËT„Œ™k Sð ™ku rþð ‚kÚku r{÷™ fhkðe …h{ 
þktrŒ™e y™w¼qrŒ fhkðu yus «kÚko™k.” 

8. nu{tŒ¼kE W…kæÞkÞ 

y{ËkðkË, {kuƒkE÷: 9099364311 
…¤u …¤u ÞkË ykðþu y{™u 

‚Ëk Þ Œ{khe ¾kux hnuþu y{™u 
©Øk r™÷ku»kk fËe ™k ¼q÷þu Œ{™u 
y{khe ykt¾ku ‚Ëk þkuÄþu Œ{™u 

fk{ku yuðk fhe „Þkt 
‚nw™k rË÷{kt ð‚e „Þk 



‚{…oý ‚nw™u þe¾ðe „Þk 
ƒnu™S ƒ‚ ÞkËku{kt hne „Þk. 

‚ðo ¼õŒku™wt ©uÞ s su™wt Sð™ nŒwt 
ÔÞðMÚkk…™ y™u M™un su™e þrõŒ nŒe 
Ä{o fËe ¼qÕÞk ™nª Vhs [wõÞk ™nª 

H {k H’ …rhðkh {kxu fŒoÔÞ ¼qÕÞk ™nª 
Sð™ Œ{khwt y{khe ykt¾ku{kt 
M™un Œ{khku y{khk ÓËÞ{kt 

‚{…oý Œ{khwt y{khk WËknhý{kt 
Þku„Ëk™ Œ{khwt hne „Þwt nðu ÞkËku{kt 

H {k H …rhðkh su™wt {trËh nŒwt 
ykÞkus™ y™u M™un su™e þrõŒ nŒe 

¼õŒku™wt ©uÞ su™e ¼rõŒ nŒe 
‚ŒŒ …rh©{ su™e …nu[k™ nŒe 

yuðk rËÔÞ ykí{k ƒnu™S ™u 
{kðze Œkhk{kt ‚{kðe ÷u 

nu «¼w, y{khk fi÷kMkS™u fi÷k‚ðk‚e fhe „Þku Œwt ™u 
H {k H …rhðkh™k, ¼õŒku™k niÞk n[{[kðe „Þku Œwt.
y{khk ‚nw™k „whwíð™k ‚t…fo ‚uŒw™u Ae™ðe „Þku Œwt.
y{khe ©æÄk™k y{qÕÞ W…nkh, ƒnu™S ™u ÷E „Þku Œwt.
‚kt¼éÞwt Au s„Œ ÔÞðMÚkkÚke, r[ºk„wÃík …ý Úkkfe „Þk Au nðu.
ŒuÚke s {kŒ- ƒk¤™k ÔÞðMÚkk…f ™u …‚tË fhe „Þku Œwt.
ƒnu™S™k ðe÷…kðh y™u ‚t…fo þrõŒÚke {kurnŒ ÚkÞku.
Œwt Mð„o{kt …ý Wí‚ðku ™k ykÞkus™ {kxu yu{™u ÷E „Þku Œwt. 
…qßÞ©e™k s„Œ¼h™k ¼õŒku™u, ykt[fku yk…e „Þku Œwt. 
„whwËuð nkuðk AŒktÞ, y{khk{kt ¼Þ ¼he „Þku Œwt. 



nu ƒnu™S, Mð„o{kt hne™u …ý, y{ fk¤S hk¾su Œwt. 
‚qû{ Y…u …ý, y{khk „whwËuð™ku ‚nkhku ƒ™su Œwt. 
r[ºk„wÃík™k [ku…zu, y{khk f{kuo™k …k™kt fkuhk fhsu Œwt. 
…k… f{o {wrõŒ Ëtrzfk™ku, LÞkÞ Úke y{÷ fhsu Œwt. 
¾kuE Au y{u ƒnu™, {kŒk, ‚¾e y™u M™une {k„oËþof 
fheyu y{u ƒtÄ ™Þ™ ™u y©w{kt Ëu¾kŒe hnuŒe Œwt 

     y©w{kt Ëu¾kŒe hnuŒe Œwt 

9. ¼w…uLÿ ÔÞk‚ 

y{ËkðkË {kuƒkE÷: +91 94263 60439 
fkuE…ý †e ÔÞrõŒíð - òýeŒe fu yòýe ™u ‚k{kLÞ heŒu, 

yk…ýu ‘ƒnu™’ fne™u ‚tƒkuÄeyu, …htŒw yuf rðþu»k-y™ku¾e ÔÞrõŒ fu su 
‚{MŒ “H {k H” …rhðkh{kt “…qßÞ çknuLkS”™k ‚L{k™™eÞ 
W…™k{Úke s yku¤¾kÞ Œu - fi÷k‚ƒu™ …he¾ fu su{™u ƒeS fkuE yku¤¾ 
fu ™k{™e ykð~ÞfŒk s ™nª. 

{™u …qßÞ çknuLkS™ku …rh[Þ 1977 {kt r‚rð÷ nkurM…x÷™k 
fuB…‚{kt „wYËuð™e fwxeh{kt ÚkÞku. «Úk{ ™shu s yuf W{Ëk ÔÞrõŒíðÚke 
nwt «¼krðŒ ÚkÞku. 

Œu ‚{Þ Ëhr{Þk™ Œuyku r‚rð÷ nkurM…x÷{kt {uxÙ™ Œhefu Vhs 
ƒòðŒk nŒkt y™u MxkV{kt ‘…he¾ {uz{‘ ™k ™k{u s yku¤¾kŒkt. 
rðþu»kŒ: …he¾ {uz{ ™e Ak… yuf fzf {uxÙ™-yrÄfkhe™e s nŒe fu 
su{™e fw™un y™u ÔÞðMÚkkþrõŒ, rþMŒ…k÷™ {kxu ƒÄku s MxkV Œu{™u 
¾qƒ s ‚L{k™…qðof òuŒku. 

ykðe s fw™un y™u ÔÞðMÚkkþrõŒ ‘©æÄk’ fwxeh{kt, fu 
rLk÷ku»kk{kt WsðkŒk ™k™k-{kuxk ykÞkursŒ «‚t„ku{kt Ë]rü„ku[h ÚkŒe. 



½ýk ÄkŠ{f Œnuðkhku suðk fu ™ðhkºke, þhË…qŠý{k suðk «‚t„kuyu, 
Þkus™kƒØ ykÞkus™ y™u {k„oËþo™ …qßÞ çknuLkS ™e ÔÞðMÚkkþrõŒ 
y™u Ëkuhðýe™u ÷eÄu s Ëe…e WXŒwt. 

ykðk «‚t„kuyu ¼k„ ÷u™kh ¼õŒku y™u …rhðkh™k ƒÄk s 
‚ÇÞku™u M™un…qðof {k„oËþo™ yk…e, Wí‚kn «uhŒk. ‚kÚkku‚kÚk ‚{Þ 
…k÷™ {kxu™e [kuf‚kE y™u r™ÄkorhŒ ¢{ {wsƒ™wt ykÞkus™ yu Œu{™e 
rðrþü fkÞoþi÷e nŒe. 

„{u Œuðk «‚t„™wt ykÞkus™ nkuÞ …ý Œu™u fwxeh™k ‚kts™k ‚{Þ 
Ëhr{Þk™, …qßÞ „wYËuð™k WËƒkuÄ™ …nu÷kt …qhwt fhðwt - ‚{„ú «‚t„™u 
‚{Þ™e {ÞkoËk{kt hk¾e™u, „kuXððk suðwt f…Yt fk{ fhðk{kt Œu{™u ¾k‚ 
Vkðx nŒe yu{ s fne þfkÞ. 

Œu{™k {¬{ {™kuƒ¤™u fkhýu s Œu{™e ŒrƒÞŒ yMðMÚk nkuðk 
AŒkt Þu Œu{™e yr™åAkyu Œu{™u Sðhks nkurM…x÷{kt Ëk¾÷ fhðkt 
…zâk íÞkhu Œu{ýu Mðefkhe ÷eÄwt fu “yk Œku f{o™k ƒtÄ™, ¼ku„ÔÞu s 
Aqxfku.” 

{khk ‚w…wºk zkuõxh ykþwŒku»k™u Œku Œu ƒe. su {urzf÷ fku÷us{kt 
yÇÞk‚ fhŒku íÞkhÚke yux÷u ÷„¼„ 40 ð»koÚke …rh[Þ. ŒuÚke Œuyku 
ykþwŒku»k™u Œku …kuŒk™k Ëefhk Œhefu s ‚tƒkuÄ™ fhŒk y™u ykþwŒku»k™u 
…ý çknuLkS «íÞu Œux÷wt s {k™, ykËh y™u Œu{™k AuÕ÷k rËð‚ku{kt, 
Œu{™u MðMÚk fhðk {kxu™k ƒÄk s «ÞíLkku fÞko. Œuyku fnuŒkt …ý ¾hk fu 
“ƒuxk nðu {™u sðk Ëu”. 

y™u Auðxu Œku sL{ y™u {]íÞw™e Ëkuhe Eïhu …kuŒk™k nkÚk{kt s 
hk¾e Au Œu Mðefkhðwt s hÌkwt y™u 24 yur«÷ 2024 ™e ‚ðkhu yk 

÷kirff Ëwr™Þk™k ƒÄk s ‚tƒtÄku™ku íÞk„ fÞkuo. 
ð‚{e rðËkÞ 



yur«÷ [kuðe‚™e yu ‚ðkh, 
¼õŒku™u þkuf{ø™ fhe „E, 
ƒ™e „Þwt y[k™f-yýÄkÞwO, 
fÕ…™kŒeŒ yk þwt ÚkE „Þwt? 

yk„úne-rþMŒ-‚tÞ{ Œýe yu rð¼qrŒ, 
ðLË™eÞ ¼õŒku Úkfe, yuðkt …q çknuLkS 

rðËkÞ ÷E ÷eÄe yk st„ Œýe, 
Shðe þfþu õÞ{ ¼õŒku rðËkÞ yk ð‚{ex 

÷k„u fzf, rfLŒw niÞwt Ésw, 
Ëw:¾-ËËo íðrhŒ ‚{sðk ‚ûk{, 

¾kux õÞktÚke …qhkþu? 
¼õŒÓËÞ Œýku yk ½kð? 

¼õŒŒýkt {™{kt Ÿzu Ÿzu nS Þu ykþ 
ßÞkt nþu íÞktÚke, ÷uþu nS Þu ‚t¼k¤, 

÷uþu nS Þu ‚t¼k¤.. 
10. zku. fuÞwh hr‚f¼kE ‚ku™e y™u 

ðzkuËhk 
©e nu{tŒ hr‚f¼kR ‚ku™e 
fu™uzk, {kuƒkE÷: 9723881155 

‚ki …rhðkh s™ku™u “©æÄk fwxeh”{kt …qßÞ. ƒnu™S VkuE {kxu 
þçËku{kt ðýo™ ykuAwt …zþu. y{ku ‚n …rhðkh y{khk r…ŒkS Mð. ©e 
hr‚f÷k÷ ™xðh÷k÷ ‚ku™e, „wYËuð ‚kÚku ÷„¼„ ð»ko 1964 Úke 
„kuÄhkÚke ™kufheÚke yu‚kur‚yux nŒk, íÞkhÚke y{ku ‚ki …rhr[Œ Aeyu. 

y{ku Œku yux÷k ™‚eƒËkh Aeyu fu “©e” „wYS™k y™u 
“ƒnu™S”(VkuE) ™k ¾ku¤k{kt h{ðk™ku-{kuxku Úkðk™ku Õnkðku y{™u 
ƒLLku ¼kEyku™u {éÞku Au. íÞkhÚke ƒnu™S yux÷u {khk “VkuE” y{khk 



«uhýkMŒkuºk-ÄkŠ{f-÷k„ýeþe÷-ËÞk¤w-fw™un …qðof-ƒwrØþk¤e yk…ýu 
yuf “{k” {kt su „qýku Ëu¾kÞ Œu s yu{™k{kt fkÞ{ Q¼hkÞ. 

yuðk y{khk VkuE {kxu þçËku{kt ½ýwt ykuAwt fnuðkÞ. ßÞkhu 
yk…ýk „wYËuð ‚kÚku MðÞt þŒ-«rŒþŒ yu{ýu …zAkÞkY…u …kuŒk™wt 
Sð™ LÞkuAkðh fhe ËeÄwt. y™u ÄkŠ{f hknu ÷kufku™u {k„oËþo™™k {k„uo 
yk…ýk ‚nw™k «uhýk{qŠŒ ƒLÞkt. ‚kÚku ©Øk fwxeh{kt s ™nª, …htŒw 
yu{™e ¾kux su™u yu{™ku …‚o™÷ y™w¼ð nþu, yu ‚nw™u ‚k÷þu. fu{fu 
‚nw {™w»Þ™ku sL{ {™w»ÞÞkur™{kt íÞkhu s «ðuþu Au, fu ßÞkhu Œu{™k 
f{o™wt ¼kÚkwt ‚khwt nkuÞ Au. yu{ýu Œku yu{™wt ‚ËkÞ Sð™ LÞkuAkðh fÞwO. 
¼rõŒ ‚uðk{kt, yu …kuŒu “Ëuð” ÚkE „Þkt. “„wYËuðS”™e y‚e{ f]…k 
ykþeðkoËÚke y™u Sð™{kt fux÷kt™u þe¾ðkze „Þkt. ‚k[k {k„uo fuðe 
heŒu [k÷ðwt y™u …kuŒu Sð™ (zuzefux) ‚{…oý fuðe heŒu fÞwO. 

sL{ Au yu™wt {]íÞw Au yu nfefŒ Au. ð»kkuoÚke «f]rŒ™wt hnMÞ 
‚kRrLxMxku ™Úke þkuÄe þõÞk, y™u yk… ‚nw Œku ¾wƒ s ™‚eƒËkh Aku 
y{ËkðkËeyku fu ©e„wYËuð™k [hý{kt hkus ƒu‚ðk {¤u Au. yu{™kt 
‚kr™æÞ™ku Õnkðku hkus «kÃík ÚkkÞ Au, y{ku Œku ðzkuËhkÚke ykðeyu íÞkhu 
÷k¼ {¤u, y™u …qßÞ „wYËuðu Œku …qßÞ {B{e™u y™u ƒnu™S™u ðifwtX{kt 
MÚkk™ y…kðe ËeÄwt, „wYS MðÞt yk…™k ò„Œkt-òuŒk-‚{sŒkt “Ëuð” 
Au. yk…ýu “©e”™k “[hý”{kt ƒu‚e r™¾k÷‚ ¼rõŒ yk…ýe þrõŒ 
«{kýu fhðe. Œku yk…ýk Sð™™ku WØkh “©e” ™k “[hý”{kt s Au. 
“{khk {kŒk-r…Œk ƒLLku™ku …ý WØkh “©e- îkhk” fhe y…kÞku Au. yu 
…ý ðifwtX{kt rƒhksu Au”. y™u yk…ýu ‚nw “rºkfk¤¿kk™e™k [hý{kt” 
“©e” ™k “…rhðkh” ™k yk…ýu ‚nw rnM‚uËkh Au. 

yk…ýk f{kuo fux÷kt ‚khk f{kuo nþu, Œku yk…ýk ‚Æ¼køÞu “©e 
„wYS” yk…ý™u {éÞk. y™u “ƒnu™S” suðk …rðºk ykí{k ‚kÚku …ý 



‚í‚t„ {kýðk {éÞku. yk…™k …rhðkh{kt ‚nw fkuE™u Õnkðku {éÞku s 
nþu. 

VheÚke “„wYS” yk…™k “©e” [hý{kt “ËtzðŒ-™Œ{MŒf”. 
yk…ýk ‚nw ‚í‚t„e …rhðkh™u “H{kH”. nwt ½ýku ™k™ku …zwt, 
÷¾ký{kt fkuE ûkrŒ nkuÞ, Œku ƒk¤f ‚{S™u {kV fhðk rð™tŒe Au. {™u 
…qßÞ VkuE {kxu ƒu þçËku ÷¾ðk™ku {kufku yk… ‚nwyu ykÃÞku yu ƒÆ÷ nwt 
yk… ‚nw™ku Éýe hneþ. y™u …qßÞ VkuE™e ¾kux Œku ©æÄk fwxeh{kt …qhe 
™nª þfkÞ. 

11. ftË…o¼kE Ëðu
ykæÞkrí{f …wºk, y{ËkðkË, {kuƒkE÷: 91 9913888739 

…h{ …qßÞ ƒnu™S, ykæÞrí{f {kŒk, 
  ®nËw ‚tMf]rŒ™k [kh Þw„ «{kýu 
   ¼rõŒ, ‚uðk, ‚{…oý, fŒoÔÞ r™ck 

(1) ‚ŒÞw„ 
Œ{khe ykfkþ™u yktƒu Œuðe ¼rõŒ - ¼õŒ «n÷kË ‚{e... 

(2) ºkuŒk Þw„ 
Œ{khe ‚k„h ‚h‚e Ÿzký …qðof™e ‚uðk - ÷û{ý ‚{e... 

(3) îk…h Þw„ 
Œ{khku ‚{…oý ¼kð - r…Œk{n ¼e»{ ‚{ku...

(nrMŒ™k…wh™e su{, ©æÄk {trËh/fwrxh) 
(4) fr¤Þw„ 

Œ{khku fŒoÔÞ r™ck ¼kð - …h{ …qßÞ hksÞku„eS™k {k™ðŒk 
yr¼Þk™{k -

yz„ {uhw …ðoŒ ‚{ku... 



12. ¼køÞðtŒeƒu™ „„÷kýe 
Œ{khk y[k™f rðËkÞÚke y{u ¾hu¾h Ëw:¾e Aeyu. 
¼„ðk™ y{khe «kÚko™kyku Œ{khk ðŒe Mðefkhu. 
 Œ{ku yuf …¤{kt ®sË„e™wt ‚t¼khýwt Akuze „Þk. 
 ®sË„e nŒe xqtfe, …ý ÷k„ýeyku y…kh {qfe „Þk. 
MŒçÄ ÚkR ®sË„e y{khe Œ{khk ð„h. 
‚ßs™Œk Œ{khe ‚wðk‚ nŒe, «‚LLkŒk Œ{khwt Sð™ nŒwt.
 ‚íf{o Œ{khe þku¼k y™u …hku…fkh Œ{khwt fŒoÔÞ nŒwt. 
 Ä{o fËe ¼qÕÞk ™rn, ÔÞðnkh fËe [wõÞk ™rn. 
ykðk W¥k{ Sð™ {qÕÞku, ‚uðk, ‚{…oý, {kÞk¤w Mð¼kð, 
WËkh rË÷ ‚ËkÞ y{khk ÓËÞ{kt SðtŒ hnuþu. 
 Œuyku nt{uþk rðïk‚, ®n{Œ y™u þrõŒÚke ¼hu÷k nŒk. 
 Œu{™u fÞkhuÞ ¼q÷e ™rn þfkÞ. 
Œ{ku y{khk {kxu ¼„ðk™™e W¥k{ ¼ux nŒk. 
y{u Œ{™u fÞkhuÞ ™rn ¼q÷eyu. 
¼„ðk™ Œ{khk ykí{k™u þktrík yk…u. 

13. Œw»kkh¼kE „„÷kýe 
…q™k, {kuƒkE÷: 967368998 

yuf fŒoÔÞr™c, Ä{o…hkÞý, ‚uðk¼kðe, íÞk„™e {qŠŒ, 
rþMŒ™k yk„úne yuðk Mð. fi÷kMkƒu™ …he¾ (…qßÞ ƒnu™S)™u 
©Øktsr÷™k …w»… ‚kÚku þŒ þŒ ðtË™. 

Œ{khk rð™k™wt Sð™ yuf yfÕ…™eÞ ðkŒ Au y™u nðu y{khu 
yu {k™ðk™wt fu Œ{u y{khe ðå[u ™Úke Œu y{khk {kxu ƒnws Ëw:¾ ™e ðkŒ 
Au. 

Œ{khwt …kuŒk™wt ‚t…qýo Sð™ {k™ð ‚uðk™k …qßÞ „wYËuð™k 



fkÞoÞ¿k{kt ‚{Š…Œ fhe yu™k ‚V¤ ykÞkus™™e sðkƒËkhe rþMŒƒØ 
heŒu ©e÷û{ý™e su{ WXkðe™u Œ{u Œu™u …kh …kze ËeÄe. 

Œ{khwt ‚kË„e¼ÞwO Sð™, ƒk¤fku «íÞu™ku «u{, Œ{khe ÔÞðnkh 
fwþ¤Œk, …kuŒk™k «íÞu™ku rðïk‚, fkuE…ý fXý fkÞo™u fw™un…qðof ‚h¤ 
ƒ™kððk™e Œ{khe heŒ, Ëw:¾eyku™e ‚uðk, hku®sËk rË™[Þko™k fkÞkuo™u 
‚uðk fkÞkuo™wt ‚kÚku ‚V¤ ykÞkus™ y{™u nt{uþk þe¾ðkzŒwt hÌkwt Au fu 
{k™ðu ‚fkhkí{f Sð™ Sððk™wt yr¼„{ fuðku hk¾ðku òuEyu. 

Œ{u y{khk y™u …qßÞ „wYËuð ðå[u™k ykÄkh MŒt¼ {sƒqŒ 
fze hÌkk Aku ™u nðu y{u Œ{ku™u fËe fkuE …ý ðkŒ ™rn fhe þfeyu yu 
rð[kh ykSð™ Ëw:¾ yk…Œwt hnuþu. 

{khk r…Œk ðsw¼kE „„÷kýe™u …ý …qßÞ ƒnu™S ‚kÚku ¾qƒ 
s „kZ ‚tƒtÄ nŒku y™u nt{uþk …Ã…k …qßÞ ƒnu™S ‚kÚku yu{™k {™™e 
ðkŒku™e [[ko fhŒk. 

„„÷kýe …rhðkh ŒhVÚke yus «kÚko™k fu 
…qßÞ ƒnu™S ßÞkt …ý nkuÞ íÞktÚke Œu{™k ykþeðkoË …qßÞ 

„wYËuð ™k ‚½¤k ¼õŒku …h ðh‚kðŒk hnu. 

14. nMk{w¾¼kE Mkq[f
LkkøkÃkwh, {kuçkkE÷ : 9422114240

©ehks-‚¾k-©ef]»ý ßÞkhu „kufw¤ Akuze {Úkwhk òÞ Au, íÞkhu 
„ku…eykuyu suðe ©ef]»ý™e rðhn ðuË™k ‚ne nŒe Œuðe s ðuË™k, nwt 
yksu …ý …q. ƒnuS™k ðifwtX„{™ …Ae y™w¼ðwt Awt. 

hk{kðŒkh™k ÷û{ý y™u f]»ýkðŒkh™k Ëe½o™e su{ fr¤Þw„{kt 
©ehk{-f]»ý MðY… ©e hksÞku„eS™k Œuyku©e ‚nÞku„e hÌkk. 

…q. ƒnu™S ‚kÚku y{khe ykæÞkrí{f ðkŒku™k [[ko Ëhr{Þk™ 



Œu{ýu yuf EåAk ònuh fhu÷e fu, “….…q.©e ‚Ë„wYËuð yksu AuÕ÷k 45 
ð»kkuoÚke {kŒkS …k‚u ðhËk™{kt {kt„u÷ «{kýu “{k™ð‚uðk” fhu Au. 
‚kÚku ‚kÚku {k™ð ‚k[ku {k™ð ƒ™u, ykæÞkrí{f heŒu yk„¤ ðÄu Œu {kxu 
«ÞíLk fhu Au. {k™ð Sð™™ku WÆu~Þ Œku rþð- Sð™k r{÷™™ku Au. yk 
ƒkƒŒ yk…ýu ykx÷k ð»kkuoÚke …qßÞ „wYËuð™k ‚t‚„o{kt Aeyu Œku fux÷k 
yk„¤ ðæÞk? yk ƒkƒŒ fktEf fhðwt òuEyu.” Œuðe Œu{™e EåAk nŒe. 

yMðMÚk nkuðk AŒktÞ yk…ýk ‚nw™k ‚ðkO„e rðfk‚ nuŒw 
“‚ðkO„e rðfk‚ Vku{o” ƒ™kÔÞwt. ‚kÚku ‚kÚku Œu{ýu yuf ™k™fzk rðrzÞku 
rõ÷…™k {kæÞ{Úke yk Vku{o™ku WÆu~Þ ‚{òÔÞku. 

…qßÞ ƒnu™S™ku, ykæÞkrí{f heŒu yk…ýu ‚nw ¼õŒku WLLkrŒ 
fheyu, yuðku- yk Œu{™ku ytrŒ{ «Þk‚ nŒku. 

yk…ýu ‚nw ƒnu™Syu ËeÄu÷ ‚ðkO„e rðfk‚ Vku{o™k WÆuþÞ™u 
‚{S, Œu™u Sð™{kt WŒkheyu, Œu™k …h [k÷ðk «ÞíLk fheyu, yks 
‚k[e ©Øktsr÷ Œu{™u y…oý ÚkÞu÷ „ýkþu, Œu{ nwt {k™wt Awt. 
 ytŒu 5. …q. ‚Ë„wYËuð …qßÞ ƒnu™S™k ykí{k™u ‚Ë„rŒ 
y…kðu y™u {k „kÞºke Œu{™k ykí{k™u Œu{™k ©e[hýku{kt MÚkk™ yk…u 
Œuðe «kÚko™k‚n ©Øktsr÷.

15. {wfuþ¼kE yu{ …xu÷ 
[uLLkE, {kuƒkE÷: 90434 05953 

…qßÞ „wYËuð™e ‚uðk{kt AuÕ÷k 45 ð»koÚke ‚ŒŒ Q¼k hne™u 
„wYS™k fkÞo{kt yk… ‚n¼k„e ÚkÞk. yk…™wt Sð™ ÄLÞ ÚkÞwt. ‚ËkÞ 
rþMŒ™e ‚kÚku ‚ËkÞ n‚{w¾ku [nuhku, y{ku™u ÞkË hnuþu. 

16. ™e÷k {k÷ðe 
y{ËkðkË, {kuƒkE÷: 97147 35577 

Œk. 24-2-2024 …q.ƒnu™S™k ‚{k[kh ‚kt¼¤e ‚ki 



¼õŒku{kt ‚LLkkxku AðkE „Þku. {khwt {™ ƒu[u™ ƒ™e „Þwt. ÓËÞ{kt 
Äúk‚fku …zâku. {™™e ðuË™k y‚Ìk ƒ™e. {]íÞw þçË ƒnu™S {kxu, …ý 
ƒeS s ûkýu rð[kh ykÔÞku, su yV‚ku‚ {]íÞw fhkðu Œu {]íÞw ™Úke. 

nwt …ý …qßÞ „wYËuð™k ‚uðkÞ¿k{kt 25 ð»koÚke òuzkÞu÷e Awt. …q. 
ƒnu™S {kxu yk heŒu ¼kðkuŠ{yku hsq fhŒk {khw {™ {k™Œwt ™Úke fu nðu 
…qßÞ ƒnu™S ™Úke hÌkk. 

…q. ƒnu™S™wt ÷ûÞ {kºk ™u {kºk …q. „wYËuð™e ‚uðkÞ¿k{kt íÞk„ 
¼kð™kÚke òuzkÞu÷wt nŒwt. su™wt ÷ûÞ {kºk …qßÞ „wYËuð™k ‚uðkÞ¿k™wt nkuÞ 
Œu ‚V¤Œk {u¤ðe ‚V¤ ƒ™e „Þk. …q. ƒnu™S „wYËuð {kxu yuf÷ÔÞ 
suðk rþ»Þ 24 f÷kf zu yuLz ™kEx ‚uðk yk…u÷ {urzf÷ Mxkuh- «u{ 
ðnuðzkðŒwt suðwt {kuxwt ‚hkuðh y™u ‚kÚku ‚kÚku ƒeS ‚h¤ W…{k ¿kk™-
{tshe. 

…q. „wYËuð™k Sð™{kt …q. ƒnu™S {kºk yuf rþ»Þk ™nª, …ý 
{k, ƒnu™ y™u yuf ‚ns r{ºk Œhefu ÓËÞÚke Vhs ƒòðe Au. 

ßÞkhu Œuyku r‚rð÷ nkurM…x÷{kt nŒk íÞkhu Œu{™ku «¼kð yuðku 
nŒku fu, ÷kufku yksu …ý ‚ki Œu{™u ÞkË fhu Au. {wÏÞ ðkŒ ßÞkhu …q. 
ƒnu™S r™÷ku»kk ™k Íq÷k …h rƒhksŒk íÞkhu swËk s MðY…u òuðk 
{¤Œk. ‚ki ¼õŒku ‚kÚku {tË {tË {eXwt nkMÞ ðuhŒk ‚w¾- Ëw:¾™e ðkŒ 
‚kt¼¤e {k„oËþo™ yk…Œk y™u ‚kiÚke {kuxe ðkŒ ¼õŒku™e þkherhf y™u 
{k™r‚f …ezk{kt …q. „wYËuð™e ‚kÚku ‚kÚku W¼k hnuŒk 

…q.ƒnu™S MðåAŒk, Discipline ™k ¾qƒ yk„úne nŒk. ‚kÚku 
‚kÚku Œuyku ¾qƒ WËkh nŒk y™u Aw…e heŒu fux÷kÞ ÷kufku™u Œuyku {ËË 
fhŒk. Œu{™e WËkhŒk {™™u M…þeo òÞ Œuðe Au fkuE ¼õŒ ‚khk fk{™e 
ðkŒ Œu{™e ‚{ûk fhu Œku ¾wþk÷e ƒŒkðu y™u appreciation …ý fhu. 

‚íÞ yu Au fu r™¾k÷‚, r™M…]ne ‚uðk - íÞk„ yux÷u {kuûk™e 



«krÃík, …h{„rŒ «kÃík ÚkkÞ Au. ÓËÞ™e ðuË™k ‚kÚku …q.ƒnu™S™u. òŒu 
òŒu Œw{™u ykðks Œku Ëe nkuŒe. 

17. Ëuðkt„¼kE {tfkuze
{wtƒE, {kuƒkE÷: 98202 67095

 ºkuŒk Þw„™k hk{ yðŒkh{kt hk{™k ‚uðk fkÞo ‚V¤ fhðk{kt 
…qßÞ n™w{k™S™wt suðwt Þku„Ëk™ Au Œuðwt s fu ŒuÚke ðÄw Þku„Ëk™ …qßÞ 
ƒnu™S™wt - rþð™k ytþkðŒkh™wt - {ÞkoËk …whw»kku¥k{ ©e hks™k ‚ðo 
‚uðkfkÞkuo™u ytò{ yk…ðk™wt Au.
 …qßÞ ƒnu™S™wt Sð™ ‚t…qýoŒ: ‚uðk {kxu ‚{Š…Œ Au. ‚uðk 
fkÞo™e þYykŒ þkherhf Œf÷eVÚke …ezkŒk y„rýŒ ËËeoyku™e [eV 
{uxÙ™ Œhefu fhe. ‚uðk ™ku MŒh W¥khku¥kh ðÄkhŒk hÌkkt. r{Œ¼k»ke 
…qßÞ©e™k ‚q[™ku y™u ykËuþku™u þkherhf, ‚k{krsf fu {k™r‚f 
Œf÷eV fu{ Ëqh fhðe Œu rðMŒkhÚke ‚{òððk™e ‚uðk. …qßÞ©e ‚kÚku Ëuþ 
rðËuþ ‚uðk - fkÞo Þ¿k {kxu ¼ú{ý. Ëhuf ¼õŒku™u W¥khku¥kh ykÿo, 
yÚkkoÚkeo ¼õŒku{kt …h{Œíð «íÞu rs¿kk‚k ò„]Œ fhe ¿kk™e ™u ‚uðk¼kðe 
ƒ™kððk™ku ©uÞ …qßÞ ƒnu™S ™u Vk¤u òÞ Au. …qßÞ©e™k {k™ð‚uðk™k 
Ëhuf fkÞo™wt ‚h¤, ‚[kux y™u ÔÞðrMÚkŒ ‚ðo s™ rnŒkÞ y™u ‚ðo s™ 
‚w¾kÞ y{÷ fhðk™wt ¼„ehÚk fkÞo ƒnu™Syu ƒ¾qƒe r™¼kÔÞwt Au.
fr¤Þw„{kt ‚uðk™wt ‚ðkuoå[ fi÷kMk rþ¾h ‚{k …qßÞ ƒnu™S™k „wýku 
n™w{k™S™k „wýku™e ‚kBÞŒk rðrþü y™u yufY… Au :-

* ¿kk™ „wý ‚k„h
* ƒ¤ ƒwræÄ y™u rðãk yk…™kh
* õ÷uþ rðËkh™kh
* hk{ËqŒ – hksËqŒ, yŒwr÷Œ ƒ¤ðk™ 
* {nkðeh
* fw{rŒ Ëqh fhe ‚w{rŒ ™ku ‚t„ fhkð™kh 
* rðãkðk™, „wýe y™u [Œwh
* hk{ fks - hks fks {kxu ykŒwh



* hks [rhºk h‚™wt …k™ fh™kh
* hks™k {™{kt ð‚™kh
* ÷kuf Wò„h
* n™w{k™S™e su{ …qßÞ©e™k ÷kuf‚uðk™k Ëhuf fkÞo{kt Œu{™wt 

Þku„Ëk™ yrðhŒ Au. hks„eŒk ‚tfr÷Œ fhe, ykí{‚kŒ fhe, 
rþð r{÷™ fhðk™e «uhýk rþð™ku ytþkðŒkh s ‚ns heŒu 
yk…e þfu. 

þkïŒ Sð™™k ytrŒ{ fk¤{kt ‚ðo ¼õŒku ykæÞkrí{f rðfk‚ 
fhu, {k™ð{ktÚke {nk{k™ð ƒ™u {kxu™e yËBÞ EåAk y™u «ÞíLk 
Ëþo™eÞ nŒku. ƒnu™S™k fnuðk {wsƒ “rþð r{÷™” s Sð™wt yuf 
{kºk æÞuÞ ƒ™u Œuðe Œu{™e yËBÞ Ít¾™k nŒe. Ëhuf ¼õŒ yk…{u¤u 
yk„¤ ðÄu Œu {kxu “‚ðkO„e rðfk‚ Vku{o” ŒiÞkh fhe, „wze …kzðkÚke 
…q™{ ‚wÄe Mð{wÕÞktf™ fhe …qßÞ©e ‚{ûk …q™{s¤ ‚kÚku {qfe, 
…qßÞ©e™e f]…krþ»k {u¤ðe, W¥khku¥kh ykæÞkrí{f «„rŒ fhu Œuðku Wå[ 
rð[kh ðnuŒku {wõÞku. …qßÞ ƒnu™S™wt yk yt„u™wt ‚ðo ¼õŒku™u ytrŒ{ 
r™ðuË™ - …qßÞ©e™e ykæÞkrí{f ¢ktrŒ ÷kððk™e rËþk{kt fuðku W…ÞwõŒ 
‚uðkÞ¿k ! 

“‚ðkO„e rðfk‚ Vku{o” ™e «Úk{ …q™{™k ytŒu - n™w{k™ 
sÞtŒe™k rË™u …qßÞ ƒnu™S™wt {nk «Þký …ý fuðwt ‚ktfurŒf ? r[htSð 
n™w{tŒ Y…u yk…ýk ‚ðo {kxu y„ku[h Y…u y™tŒ ykrþ»k yk…Œk 
hnuðk™ku y„ku[h ‚tfuŒ Œku ™rn nkuÞ ? 

yk…ýu …qßÞ ƒnu™S ™k Sð™{ktÚke «uhýk ÷E …qßÞ©eyu 
Ëþkoðuo÷k ‚uðkÞ¿k™u yk„¤ ðÄkhðk …qßÞ©e y™u {kŒkS îkhk ŒiÞkh 
fhkŒe {k™ð‚u™k{kt òuzkE Œu{™e su{ ‚ŒŒ hksËqŒ ƒ™e fkÞo fhŒk 
hneyu yus …qßÞ ƒnu™S™u H {k H …rhðkh ŒhVÚke y…kÞu÷ ‚k[e 
©Øktsr÷. 



18. r™{o¤kƒu™ Eïh÷k÷ Ëu‚kE 
ðk…e-…khze, „wshkŒ, {kuƒkE÷: 96870 52590,

 ƒnu™S Ëhuf ¼õŒ™k ÓËÞ{kt ÔÞkÃík Au. 5. …q. „wYËuð™k Ëhuf 
«‚t„{kt ƒnu™S™ku «u{, «‚t„™e (Íeýe ‚wÍ) ƒÄe ŒiÞkhe, ƒÄk 
¼õŒku™wt æÞk™ hk¾ðk™wt, ¾ƒh …qAðk™wt yu{™ku M™un y…kh nŒku. yu 
¼qÕÞku ¼w÷kÞ yu{ ™Úke. 

…rhðkh su™wt {trËh nŒwt. 
M™un su™e þrõŒ nŒe, 

…rh©{ su™ku fŒoÔÞ nŒku. 
…h{kÚko su™e ¼rõŒ nŒe. 

hze …zu Au, ykt¾ku y{khe, òuE Œ‚ðeh Œ{khe. 
Œ{khe yýÄkhe rðËkÞ y{khk ‚ðuo™k fk¤ò ft…kðe „Þk. 

{™ nsw {k™Œwt ™Úke, fu Œ{u y{khe ðå[u ™Úke. 
yu n‚Œk [nuhk yu ™ fkuE™wt rË÷ Ëw¾kÔÞwt. 

{™™e ‚h¤ŒkÚke ‚ki™u «u{ ykÃÞku. 
Wze „Þk y[k™f «ký, Vhe sL{ ÷ku yu s «kÚko™k. 

yuf [nuhku su ÿrü{ktÚke õÞkhuÞ ¼w÷kþu ™ne. 
yuf ÔÞrõŒíð su õÞkhuÞ rð‚hkþu ™nª. 

yuf nwtV su õÞkhuÞ {¤þu ™nª. 
su{™wt ™k{ ‚ŒŒ ÓËÞ{kt „qtßÞk fhu, Vw÷ ƒ™e™u {nuõÞk fhu. 

«¼w yk…™k rËÔÞ ykí{k™u þktrŒ yk…u, yu s «kÚko™k. 
19. sÞ©eƒu™ òuþe 

y{ËkðkË, {kuƒkE÷: 94299 00151 
‚kiBÞŒk Akuze ™nª, fnuŒk „Þk yu y÷rðËk 
«u{ ht„ku¤e …qhe, fnuŒk „Þk yu y÷rðËk 
¢kuÄÚke Auxk hne, fnuŒk „Þk yu y÷rðËk 



MðMÚk hne SÔÞk y™u, fnuŒk „Þk yu y÷rðËk 
{ki™ hne þe¾ÔÞwt ½ýwt, fnuŒk „Þk yu y÷rðËk 

20. fi÷kþ¼kE nehk÷k÷ ËhS 
(VeÍef÷ nUzefu…), y{ËkðkË,  {kuƒkE÷: 7600 768 

848 
 fi÷kMkƒu™-ƒnu™S, ‚k[u s ƒnu™S fnuðk™k ‚Æ„wý 
fi÷kMkƒu™{kt nŒk. 
 nwt sÞkhu ßÞkhu Vku™ fYt íÞkhu fi÷kMkƒu™ Œu{™k {eXk Mðhu {™u 
«u{Úke sðkƒ yk…Œk. y™u fnuŒk fu nwt „wYËuð ™u ðkŒ fheþ, Œ{kYt fk{ 
ÚkE sþu. AuÕ÷k 25 ð»koÚke {™u yku¤¾Œk nŒk. nwt þkherhf y…t„ 
nkuðk™k ™kŒu {™u «u{Úke sðkƒ yk…Œk. {™u ™k{Úke …ý yku¤¾Œk 
nŒk. 

ƒnu™S Œhefu Œuyku ƒnw rþMŒƒæÄ nŒk. Œu{™e ÔÞðMÚkk™e 
þrõŒ y…qðo nŒe. ‚Æ„wýku™e ðkŒ fheyu Œku Œuyku©e «u{k¤, ‚{sw, 
rððufe, ËqhËþeo nŒk. „wYËuð™ku zkƒku nkÚk nŒk. „wYËuð™e ƒnw 
‚kh‚t¼k¤ hk¾Œk nŒk. fwrxh{kt Œu{™e nkshe r‚ðkÞ ‚q™wt ÷k„Œwt nŒwt 
yux÷u fu „wYËuð ‚kÚku fi÷kMkƒu™™e nkshe ‚ku™k{kt ‚w„tÄ ¼he ËuŒe nŒe. 
fi÷kMkƒu™ fi÷kMk …ðoŒ suðe rðþk¤Œk ÄhkðŒk nŒk. fi÷kMkƒu™ ©eS 
þhý ÚkðkÚke nwt yíÞtŒ yk½kŒ y™w¼ðwt Awt.

21. zkì. r…Þw»k ytƒk÷k÷ rºkðuËe, ¼kð™k r…Þw»k rºkðuËe 
ðzkuËhk, {kuƒkE÷: 81407 59326

{w. fi÷k‚ƒu™ “ƒnu™S” ™e ¾kux ©Øk …rhðkh ŒÚkk ‚k{krsf 
…rhðkh™k ‚ÇÞku™u …ý ÷k„u Au. fkhý fu, Œu ‚t…qýo heŒu {kŒkS™e y™u 
fwxeh ™e ‚uðk{kt ‚{Š…Œ nŒk. Œu{™e ÔÞðnkhfwþ¤Œk ŒÚkk 



ykÞkus™™e yk„ðe ûk{Œk Œu{™k ÔÞrõŒíð™u ðÄw Ws¤wt ƒ™kðu Au 
Ëir™f {kŒkS™ku nð™ ŒÚkk fwxeh™k Œ{k{ ™k™k {kuxk fkÞo{kt su 
¾tŒÚke, ‚{…oýÚke Œu{ýu ‚uðk yk…e Au, Œu ‚Ëk {kxu ÞkË„kh Au. Œu{™k 
þiûkrýf y™u ÔÞð‚krÞf MÚkk™{kt “Chief Metron Civil 
Hospital” {kt yk…u÷ s™‚uðk y™u r™ð]¥k ÚkÞk ƒkË ykæÞkí{™e 
WLLkrŒ™ku Œu{™ku ®[Äu÷ku {k„o ‚Ëk «þt‚™eÞ Au. {kŒkS™k [hýku{kt 
r[h þktrŒ {¤u Œuðe ÓËÞ…qðof «kÚko™k.

22 y™k{e Ëu‚kE 
y{ËkðkË, {kuƒkE÷: 80002 26868 

…h{ …qßÞ hksÞku„e ™huLÿS Ëðu ™k [hýku{kt ytŒ:fhý…qðof 
«ýk{. yksu ‚ki …qßÞ fi÷k‚ƒu™ yu™. …he¾ ™u ‚ÓËÞÚke ¼kð¼e™e 
©Øktsr÷ ÔÞõŒ fhwt Awt. y™u 1978 Úke r™÷ku»kk{kt «ðuþŒk ‚ki «Úk{ 
nª[fk …h ƒuXu÷k …q. ƒnu™S ™ku n‚Œku [nuhku ¼q÷kŒku ™Úke. 
…q.ƒnu™S ™u «ýk{ fhŒkt Œuyku …qAŒk, “ƒuxk, fu{ Au? ƒÄwt ƒhkƒh Au 
™u?” ßÞkthu Œu{™u {khe {qtÍðý ÔÞõŒ fhŒku, Œku Œuyku ¾qƒ s «u{Úke 
{khe ‚{MÞk™wt ‚{kÄk™ fhŒk y™u fnuŒk, “ƒuxk, …qßÞ „wYËuð Au ™u? 
Œuyku ƒÄwt, ƒhkƒh fhe Ëuþu, ®[Œk fheþ ™nª.” Œu{™k ÔÞõŒ fhu÷k 
þçËku nS ÞkË ykðu Au. 

…qßÞ ƒnu™S „wYËuð™k ‚uðk fkÞo ™u ¾qƒ s fwþ¤ŒkÚke 
r™¼kðŒk, …htŒw þhehÚke {ÞkoËk Au. …qßÞ ƒnu™S ™u …ý ytrŒ{ 
rËð‚ku{kt ‚uðk fkÞo yt„u™e {qtÍðý ÚkŒe nþu. {kxu {k „kÞºke yu Œu{™e 
{qtÍðý ŒÚkk þheh™e yðMÚkk™u fkhýu, Œu{™u Œu{™k ¼kirŒf þheh 
Akuzðk™e, Œu{™e rð™tŒe {kLÞ hk¾e nþu. …htŒw {khwt {k™ðwt Au fu Œuyku 
¼kirŒf þhehÚke sux÷e MVqŠŒ Úke ‚uðk fkÞo r™¼kðŒk nŒk, Œu™k fhŒk 



…ý ‚qû{ þhehÚke ‚uðk fkÞo ðÄw ‚khe heŒu r™¼kðþu. Œuyku „wY¼õŒku™u 
sYh «uhýk yk…Œk hnuþu y™u „wYËuð ™k ‚uðk fkÞo™u yk„¤ Ä…kðþu. 

23. ƒes÷¼kR ƒe «ò…rŒ 
ðkðku÷, „ktÄe™„h, {kuƒkE÷: 81284 29468 

 ðuË{kŒk „kÞºke Mð. fi÷k‚ƒu™™k ykí{k™u r[h þktrŒ yk…u. 
Œu{™k fwxwtƒes™ku™u {kŒkS þrõŒ yk…u, yuðe nwt ÓËÞÚke {kŒkS™u 
«kÚko™k fhwt Awt. nwt fwrxh{kt yXðkrzÞk{kt yuf ð¾Œ sðk™ku yk„ún hk¾wt 
Awt. 
 …rhðkh ‚kÚku fwrxh{kt ƒuXku nkuô Awt íÞkhu fi÷k‚ƒu™™e ƒkfzk{kt 
¾k÷e søÞk òuô Awt íÞkhu Ëw:¾ ÚkkÞ Au. …ý ‚kÚku ‚kÚku …q. „wYËuð™k 
Ëþo™Úke þrõŒ, þktrŒ y™u hknŒ {¤u Au. Eïh™e ÷e÷k™ku …kh fkuE 
…k{e þõÞwt ™Úke. …q. ƒnu™S™wt ‚{„ú Sð™ ‚uðkÚke ¼hu÷wt nŒwt. 
y{ËkðkË r‚rð÷{kt …ý Œuyku™wt Sð™ ‚uðk{Þ nŒwt. …q. „wYËuð™k 
{k™ðŒk™k ‚uðkfkÞo{kt Œuyku …qsÞ©e™ku s{ýku nkÚk ƒ™e™u hÌkk. 
Œu{™k r™Ä™Úke ƒÄk s ¼õŒku ¾k÷e…ku™ku y™w¼ð fhe hÌkk Au, Œu{™e 
ÞkË ‚ŒkðŒe hnuþu. 

24. ‚wfw{kh¼kE r{†e
y{ËkðkË, {kuƒkE÷: 98987 06971

Œ…ùÞko 
yk…ýk þheh …h ykðŒk y™uf rðÄ ™k™e fu {kuxe ÔÞkrÄyku 

yk…ýk s f{kuo™wt V¤ Au. Œu ¼ku„ððwt …zu Au. hku„ku™e ðuË™k ‚n™ fhðe 
…zu Au. y™u yu V¤ ¼ku„ððk™e su yk¾e «r¢Þk Au, Œu yuf Œ…ùÞko s 
Au. (hksÞku„e ™huLÿS) 

…qßÞ ƒnu™Syu yk Œ…ùÞko™u ò„]Œ yðMÚkk{kt Sðe ƒŒkðe 
Au. yk…ýu ƒnu™S™e Œ…ùÞko™u ‚{S ™ þõÞk …htŒw Œu{ýu yuf 
Œ…ùÞko™wt W{Ëk WËknhý …qhwt …kzÞw Au. …qßÞ „wYËuð™k ykËþo™u 
‚{sËkhe …qðof yk[hý{kt {qfe ƒŒkÔÞw Au. 



yk Œ…ùÞko™wt {q¤ ‚{sðwt y½hwt ÷k„u {kxu …q. ƒnu™Syu Œu™u 
ƒeS ¼k»kk{kt ðe÷ …kðh fne™u yk…ýe ‚{ûk hsw fÞkuo y™u fwrxh{kt 
yðkh™ðkh ykð™kh ¼õŒku ‚{ûk Œu™wt «fxefhý …ý fÞwO yk…ýu 
õÞkhuÞ yu{™k {w¾uÚke yu{™k ÔÞkrÄ™e ðkŒ ‚kt¼¤e ™Úke. yu{™k {w¾u 
Œku Xef …ý ƒeò fkuE™k {kæÞ{ îkhk …ý ‚kt¼¤e ™Úke. nk. yu{™u 
…kuŒk™k þkherhf ËËkuo nþu. …ý sÞkhu ™u íÞkhu yu{ýu ‚{òÔÞwt Au fu òu 
Œ{khku ðe÷ …kðh {sƒqŒ nþu Œku fktE ™rn ÚkkÞ. ykðwt ðkhu ðkhu 
…kuŒk™e òŒ™k WËknhýku yk…e ‚nw™u ðe÷ …kðh {sƒqŒ fhðk fnuŒk 
nŒk. 

…htŒw yk ðe÷ …kðh þwt Au? ðe÷ …kðh yux÷u Œ{khe EåAk 
þrõŒ™u Eïh™e EåAk{kt rð÷e™ Úkðk Ëku. y™u yu RåAk™wt ¼÷u „{u Œu 
…rhýk{ ykðu, Œu …rhýk{™u Eïh™e EåAk ‚{S yk…ýe RåAk{kt 
¼u¤ðe Ëku. {Œ÷ƒ fu {khe EåAk …qýo Úkþu s y™u Eïh™e EåAk {wsƒ 
òu …qýo ™ ÚkkÞ Œku Eïh™u yu {tswh ™Úke {kxu {khku yu {kxu ‚n»ko Mðefkh 
Au. 

yks ðe÷ …kðh™u fu EåAk þrõŒ™u …q. ©e ™k ™ð r‚ØktŒku™k 
…nu÷k r‚ØktŒ{kt {q÷ðeyu Œku Rü{kt ‚t…qýo ©Øk y™u þhýk„rŒ 
hk¾ðe. ‚t…qýo ©Øk {Œ÷ƒ - {khe {™kufk{™k …qýo Úkþu s y™u ‚t…qýo 
þhýk„rŒ {Œ÷ƒ - Eïh {™u su …rhýk{-V¤ yk…u Œu {™u ‚n»ko 
MðefkÞo Au. yk{ ðe÷ …kðh yux÷u yk…ýe EåAk þrõŒ™u Eïh™e 
EåAk þrõŒ{kt rð÷e™ fhðe y™u Rü{kt ‚t…qýo ©Øk y™u þhýk„rŒ. 

yk…ýu ‚nwyu ƒnu™S™ku ðe÷ …kðh òuÞku, …htŒw ðkMŒð{kt Œku 
yu Œu{™e Œ…ùÞko s nŒe y™u yu Œ…ùÞko™e …hkfkük íÞkhu nŒe fu 
sÞkhu Œu{™k ytrŒ{ ‚{Þu þkherhf …ezk nkuðk AŒkt …ý sÞkhu ƒÄk s 
{urzf÷ W…fhýku fkZe ™t¾kÔÞk y™u ‘{khu ÄhŒe …h …„ {wfðku Au’. yu{ 



fne Ône÷ [uh …hÚke yufË{ W¼k ÚkE™u [k÷ðk ÷køÞk. yk yktŒrhf 
þrõŒ™ku †kuŒ yu Œ…ùÞko™e V÷©wrŒ nŒe. yu Œku yu{™u Vhe Ône÷ [uh 
…h ƒu‚kzÞk íÞkhu Œu{ýu ½h{kt ƒÄk s Y{{kt Vhðk™e [uük fhe. ytËh 
…qò™k Y{{kt {kŒkS™k Ëþo™ fÞko y™u {trËh{kt {kŒkS ‚{ûk ƒuXk. 
fËk[ yu{™e ({kŒkS) ‚kÚku ftEf „wVŒu„ku …ý ÚkR nþu. y™u ytŒ{kt 
Ëir™f r™Þ{ {wsƒ {kŒkS ‚{ûk nku{ …ý fÞkuo. 

…q. ƒnu™S™e Œ…ùÞko™u y{khk þíkT þíkT «ýk{. 
yk ‚{„ú «r¢Þk™e òý …qßÞ „wYËuð™u …ý fhe ™ nŒe. 

yu{™k þkherhf ËËo {kxu™e VrhÞkË …ý …q. ©e ™u fhe ™ nŒe. 
y™u swyku Œku ¾hk fu {kŒkS™ku ‚tËuþku yu{™e {¤e „Þku nþu fu 

þwt. …ý …q. ©e rMkðkÞ ½h™k ‚ÇÞku ™u sýkÔÞwt nŒwt fu ykðŒe fk÷u nwt ™rn 
nkuô. 

y™u {¤Mfu {kŒkS™wt Œuzwt ykðŒk Œuyku {kŒ™k [hýu ‚{Š…Œ 
ÚkE „Þk. 

…qßÞ ƒnu™S, y{ ‚nw ¼õŒku™e yk…™u ‚÷k{ Au. 

25. rð…w÷ fktŒe÷k÷ f¬z, yÕ…k - Eþk
hksfkux, {kuƒkE÷: 98255 05533 

ƒnu™S {kxu ftEf ÷¾ðk™wt {™ ÚkkÞ íÞkhu {™u ƒnu™S ™u rþð 
{trËh{kt «MÚkkr…Œ ÚkÞu÷ fk[ƒk y™u …kuXeÞk ™e ‚kÚku ‚h¾kððk™wt {™ 
ÚkkÞ Au. yk…ýk „wYËuð (rþð) y™u rþð …k‚u òðwt nkuÞ Œku Œu …nu÷k 
Œ{khu fk[ƒk y™u …kuXeÞk ™u ™{™ fhe™u sðwt- …zu. su{  rþð {trËh{kt 
yk…ýu …kuXeÞk™k fk™{kt su ftE {™kufk{™k ™e ðkŒ fheyu Œku Œu 
{™kufk{™k™e ðkŒ rþðS ‚wÄe …nku[e òÞ Au Œuðe {kLÞŒk Au. Œu{ 
yk…ýk çknuLkS ™u su {™kufk{™k™e ðkŒ yk…ýu fnuŒk Œu 



{™kufk{™k™e ðkŒ ŒhŒ s „wYËuð ‚wÄe ƒnu™S …nkU[kze ËuŒk. 
ƒnu™S™e ykx÷k ð»ko™e ‚uðk, W…k‚™k, ¼rfŒ y™u fkÞo…æÄrŒ ™u 
fkhýu ƒnu™S yu yk {n¥ð™wt MÚkk™ {khk {Œ «{kýu «kÃík fhu÷ Au. 
ƒnu™S „wYËuð™k yufË{ r™fx Œu{ s r«Þ…kºk ƒ™u÷ y™u yk…ýk 
Œ{k{ ¼fŒs™ku™k …ý r«Þ ƒ™u÷ y™u ‚{„ú ¼õŒs™ku™k nËÞ{kt 
y™u {™{kt yuf y÷kÞËwt MÚkk™ W¼w fhu÷. y{kuyu ykx÷k ð»kkuo {kt 
ƒnu™S™k y™uf swËk swËk MðY… òuÞu÷ Au. ƒnu™S ½ýe ð¾Œ 
yk…ýe yý‚{s y™u SË «f]rŒ™u Ëk{ðk {kxu ykfhk þçË …ý fne Ëu 
y™u sYh sýkÞ íÞkhu yufË{ «u{ ¼kðu ‚h¤ ¼k»kk{kt ‚{òðe y™u 
y{ku™u {k„oËþo™ …ý yk…Œk. „wYËuð™k ™ð r‚æÄktŒku {k™wt yuf ‚wºk 
fkuE ™e E»kko fhðe ™ne Œu Au. …ý yk {khku {k™ð Mð¼kð {™u 
ƒnu™S™e E»kko fhkðŒwt y™u nwt yuðw rð[khŒku fu ƒnu™S fux÷k 
™Mkeƒðk¤k Au fu Œuyku „wYËuð™k ykx÷k r™fx Au. y™u Œuyku™u fkÞ{ 
„wYËuð™k [hý{kt hnuðk™ku yð‚h «kÃík ÚkÞku Au. {™u ykðku yð‚h fu 
¼køÞ fu{ «kÃík ™ ÚkÞku? ykðwt rð[kh fhŒku íÞkhu {kY {™ s {™u yk™ku 
sðkƒ yk…Œwt fu, ƒnu™S™e yk…ýk „wYËuð ‚kÚku™e ykx÷k ð»kkuo™e su 
Œ…ùÞko Au, Œu™u fkhýu s ƒnu™S yk {n¥ð™wt MÚkk™ {u¤ðe þfu÷ Au. 
ykðwt rð[khe {khwt {™ ƒnu™S ™u fkuxe fkuxe ðtË™ fhŒw. ƒnu™S™wt 
yk…ýk „wY …rhðkh{kt su MÚkk™ Au Œu fkuE …ý «kÃík ™ne fhe þfu y™u 
ƒnu™S™e ¾kux yk…ý™u nhnt{uþ hnuþu. {khk …rhðkh ŒhVÚke 
ƒnu™S ™u fkuxe fkuxe ðtË™.

26. Þku„e™eƒu™ ¼w…uLÿ¼kE þkn 
ðzkuËhk, {kuƒkE÷: 99984 83670 

ƒnu™S™wt ÔÞrõŒíð s yË¼wŒ nŒwt. nwt Œu{™u “{k” y™u 



“{kuxe ƒnu™™k” MðY…{kt r™nk¤wt Awt. Œu{™k ŒhVÚke {{Œk, nwtV y™u 
ßÞkhu {¤u íÞkhu ¾ƒh ytŒh …qAðk™ku Œu{™ku „wý y™u Sð™ Sððk™e 
f¤k Œu{™u rþ¾ðkzâwt nŒwt. yk Œu{™ku „wý y™u W…fkh Sð™¼h ™nª 
¼w÷kÞ. 

Sð™{kt Ëhuf ‚{Þu n‚Œk hÌkk M™un y™u «u{Úke ƒÄk™u niÞu 
ð‚Œk hÌkk.ykþkyku, EåAkyku™e {n¥ð™e ûkýku{kt Sð™ SÔÞk. 

‚t‚kh™k Œzfk AktÞzk{kt {{Œk™ku AkÞzku ¾qƒ ÞkË ykðþu. 
nt{uþk ™u {kxu y{khwt Sð™ þqLÞðfkþ ÚkE „Þwt. Œ{khku ¾k÷e…ku 
‚ËkÞ™u {kxu ÷k„þu. Sð™ ‚ËkÞ yuðwt SÔÞk fu, Sð™khk òuÞk fhu, 
ƒkuÄ…kX yk…Œk „Þk. ÓËÞ Œu{ s yk[hý …rðºk, þwØ. f{o ‚Ëk yuðk 
yuðk fÞko fu ‚ki™k ÓËÞ{kt „wtsÞk fhu. …h{kí{k r™Š{Œ - r™Þ{ku {k„o 
…h [k÷ðwt yu s W…k‚™k ‚tMfkh ykÃÞk. Sð™™ku ‚k[ku {k„o ƒŒkÔÞku, 
fkuE™k fkuE™k ‚w¾u ‚w¾e y™u Ëw:¾u Ëw:¾e ÚkŒk nŒk. Ëe™ - Ëw:r¾Þk™ku 
‚nkhku ƒ™e hnuŒk. Ëw:r¾Þk™e ‚uðk s yu …h{kí{k™e …qò {k™Œk 
nŒk. 

yk…™ku M™un ¼Þkuo Mð¼kð, ËqhËþeo ¼Þko rð[khku y™u 
„wýð¥kk ‚¼h ‚tMfkhku Œ{khe „uhnkshe{kt y{ku™u «uhýkY… ƒ™e 
ËeðkËktze ‚{k™ {k„oËþo™ yk…Œk hnuþu. 

“[qfþwt ™nª fË{”

“™ufeÚke [k÷eþwt nh fË{”
W…k‚™k ™k ‚tMfkhku y{÷{kt hk¾þwt. 

z„÷u™u …„÷u Œ{khe ÞkË ykðþu. 
{™ ð[™, f{oÚke …rðºk hneþwt. 
fŒoÔÞ y™u Vhs r™¼kðþwt y™u 



Œ{khwt ™k{ n{uþ™u {kxu Í¤n¤Œwt hk¾þwt. 
«¼w yk…™k …rðºk ykí{k™u þktrŒ yk…u. r«Þ ƒnu™S™u ykt‚w 

¼he …÷fu ©Øktsr÷ yk…wt Awt. 
27. y™÷¼kE 

y{ËkðkË, {kuƒkE÷ : 63557 14365 
…h{kí{k Wå[fkurx™k ykí{kyku™u ¾k‚ fkÞkuo {kxu …]Úðe …h 

{kuf÷u Au. y™u Œu™e ‚kÚku Œu{™k fkÞkuo {kxu ‚nkÞfku™wt ykÞkus™ fhu Au. 
…q ƒnu™S™wt yðŒhý …ý yu s heŒu ÚkÞw y™u Œuyku …q. 

hksÞku„e ™huLÿS (…q.„wYËuð)™k fkÞoÞ¿k™k ‚t[k÷™ {kxu Ähk …h 
ykÔÞk. …h{kí{k™wt ykÞkus™ …ý swyku. …q „wYËuð y™u …q.ƒnu™S™ku 
sL{ „kuÄhk {wfk{u. ƒLLku™k ½h …ý ™Sf ™Sf y™u ƒLLku fwxwtƒku ðå[u 
‚tƒtÄku …ý ¾hk 

…q. ƒnu™S r‚rð÷ nkuM…ex÷{kt “[eV {uxÙ™” Œhefu ™kufhe 
fhŒk. yk{ Œuyku {k™ðku™e ‚uðk fkÞo{kt s nŒk. …q. ƒnu™Syu 
MðiråAf r™ð]r¥k ÷E …qsÞ „wYËuð™k fkÞoÞ¿k{kt ‚uðk {kxu fkÞoÞ¿k™k 
‚t[k÷™ yÚkuo òuzkÞk y™u Sð™™k ytrŒ{ ïk‚ ‚wÄe …qsÞ©e™k ‚uðk 
fkÞo{kt ‚{Š…Œ hÌkkt. 

…q. ƒnu™S™e ðneðxe fkÞoËûkŒk, ykÞkus™þrõŒ, ‚{Þ 
…k÷™ y™u ‚{Þ™wt ykÞkus™, íðrhŒ r™ýoÞþrõŒ, […¤Œk yk ƒÄk 
„wýku þçËkuÚke ðýoðe þfkÞ Œu{ ™Úke. Œuyku fkuR …ý fkÞo …qsÞ 
„wYËuð™k rþMŒƒØ ‚ir™f Œhefu ‚t…qýo þhýk„rŒ y™u ‚{Š…Œ ¼kðÚke 
fhŒk Œuyku fnuŒk …ý ¾hk, “ƒÄw {kðze fhkðu Au”. 
 …q. „wYËuð y™u ¼õŒku- Ëw:¾e …erzŒku {kxu …q. ƒnu™S yuf 
“‚uŒw” nŒk. yksu …ý …q. ƒnu™S™ku {kuƒkE÷ Vku™ “‚uŒw” Œhefu fk{ 
fhe hÌkku Au. “r™÷ku»kk”{kt …q. ƒnu™S Ëw:¾e y™u …erzŒku™ku “ðkŒ 
rð‚k{ku” ƒ™e Œu{™wt Ëw:¾ Ëqh fhŒk y™u {k„oËþo™ …ý yk…Œk. 



…q ƒnu™Syu “hks„eŒk”™e h[™k fhe Au. su{kt “Sð™ 
‚kVÕÞ” y™u “rþðr{÷™™ku” {k„o ƒŒkÔÞku Au. “Sð™ ‚kVÕÞ” 
yux÷u …q.„wYËuð™k fkÞo Þ¿k™ku {wÏÞ WÆu~Þ ‚{ks™u ykæÞkrí{f …Úk …h 
«Þký fhkðe ÔÞrõŒ™u {k™ðe{ktÚke ‚k[k {k™ðe ƒ™kððk™ku y™u 
ykí{rðfk‚ fhe “rþðr{÷™” yux÷u ykí{k™k …h{kí{k ‚kÚku 
r{÷™™ku Au. 

…qsÞ „wYËuð™k fkÞoÞ¿k ‚kÚku su ÔÞrõŒyku ½ýk ‚{ÞÚke 
òuzkÞu÷k Au. Œu{™k Sð™{kt þwt …rhðŒo™ ykÔÞwt Au Œu Ëhuf ÔÞrõŒ ŒxMÚk 
heŒu ykí{r™heûký fhu Œu {kxu …q. ƒnu™Syu ðe‚ (20) {wÆkyku™wt 
“‚ðkO„e rðfk‚ …ºkf” ƒ™kÔÞwt Au. Œu …ºkf™k ðe‚ (20) {wÆkyku™u 
ðk„ku¤Œk hne, ŒxMÚk¼kðu ykí{r™heûký fhe, ykæÞkrí{f …Úk …h 
yk„¤ ðÄŒk hne “‚k[k {k™ðe” ƒ™ðk ‚ŒŒ «ÞíLkþe÷ hneyu. Œu 
s …q. ƒnu™Syu ‚k[e ©Øktsr÷ 

28. ©e nheþ¼kE yu{. Ëkðzk 
Ëuð¼qr{ îkhfk, {kuƒkE÷: 88498 15690 

yk…ýk ‚nw™k Mðs™ ‚{k ƒnu™S fi÷k‚ƒu™ …he¾™k ©eS 
[hý™k ‚{k[kh ½ýk Ëw:¾Ë nŒkt. ƒnuS™k þwØkí{k™k [hýku{kt 
¼kð…qðof «ýk{. 

…qßÞ ƒnu™S [tË™™e su{ ½‚kE ™u …{hkx (‚w„tÄ) 
«‚hkðŒk „Þk. Œuyku©e ™ku ykí{k þwØ y™u ‚{]Ø nŒku. „t„k™k 
«ðkn™e su{ r™{o¤, ‚Ëk ðÌkk fhŒku. Œuyku y™ufku™k …ÚkËþof ƒLÞk 
y™u Sð™™ku ™ðku hkn {k„o ƒŒkÔÞku. Œuykuyu {™u {tºk÷u¾™ ™e ‚{s 
yk…e Œuyku™k {k„oËþo™Úke nwt ÄLÞ ƒLÞku Awt. ©Øk …h Œuyku {khk ¾ƒh 
ytŒh …qAŒk. Œuyku {khk {Œ {wsƒ ‚V¤ ykÞkusf, ‚ËkÞ 



¼õŒðí‚÷, ¿kk™e, „wYËuð™k ykæÞkrí{f ¼kð™u yk[hý{kt {qf™kh- 
r™¼kð™kh MðåA ytŒ:fhý ÄhkðŒk «ðk‚e nŒk. „wYËuð™k ™ð 
r‚ØktŒkuLku Œuykuyu ykí{‚kŒ fhu÷, yk Œuyku™e rðrþüŒk nŒe. 

þheh™k Ä{o «{kýu Ëun ƒËÕÞku …htŒw ‚ki™k ÓËÞ{kt yr{x Ak… 
ytrfŒ fhŒk „Þk. yksu …qßÞ ƒnu™S nÞkŒ ™Úke, …htŒw ‚ki™k ÓËÞ{kt 
Œuyku yksu …ý SðtŒ Au. ©Øk fwrxh{ktÚke hks Ëhƒkh™wt yuf y{qÕÞ 
híLk rðrÄ™k ÷u¾ «{kýu rðËkÞ ÚkÞwt. su f]»ý™k Ëe½o™e su{ Ëe½o ‚{k™ 
nŒk. …h{þrõŒ Œuyku™u Œu{™k ©e[hý{kt ÷E, Œu{™u þktrŒ yk…u, 
{kuûk™e „rŒ{kt ‚k{u÷ fhu, Œuðe «kÚko™k. 

29. rË…f¼kR ¼è 
y{ËkðkË, {kuƒkE÷ : 91 81288 66856 

{kŒkS™k Äk{™u …k{u÷k fi÷k‚ƒu™ …he¾ WVuo yk…ýk ‚ki 
¼õŒku™k …wsÞ ƒnu™S yu{™k ‚{„ú Sð™fk¤ ËhBÞk™ ¼rõŒ{Þ, 
‚uðk{Þ y™u …rðºk Sð™ SÔÞk. ƒúkñ{wnqŒo{kt s yu{™ku Ëun 
{kŒkS{kt ÷e™ ÚkÞku. 

…qsÞ „wYËuð ‚kÚku ‚uðk™k Ëhuf fkÞo{kt ‚kÚku hne™u …kuŒk™k 
Sð™™u „wYËuð™k Ëhuf ‚uðk-fkÞo{kt ‚{Š…Œ fhe ËeÄwt. 

ƒkfe™ku ‚{Þ ¼õŒku™k «§™ku™u ‚kt¼¤ðk{kt, ‚nk™w¼qrŒ 
y™u «uhýk yk…ðk{kt, yu{™k Sð™{kt, yt„Œ Sð™ suðwt fþwt nŒwt s 
™rn. 

…qsÞ ƒnu™S Œku …qßÞ „wYËuð y™u ¼õŒ„ý ðå[u™k yuf ‚uŒw 
nŒk. ¼õŒku™e ½ýe ƒÄe ‚{MÞk Œku ƒnu™S™u {¤e™u s Œu{™k 
{k„oËþo™ îkhk Ëwh ÚkE sŒe, …kuŒk™k rË÷™e …ezk fne™u Ëw:¾ Ëqh 
fhŒk. 



yu{™ku {wÏÞ «ÞíLk …qßÞ „wYËuð™u y™u Œu{™k ¼„ehÚk 
‚uðkfkÞo™u Ëhuf ¼õŒ„ý ‚{su y™u yk„¤ ðÄkhu. yu ‚{sý Ëhuf 
¼õŒ„ý{kt fkuE™k fkuE {kæÞ{ îkhk ‚nu÷kEÚke WŒhu su{fu fkuE 
«ð]r¥k, Wí‚ð, …wMŒf fu fkuE …ý ‚uðk fkÞo Œu{™ku hnuŒku nŒku. 

y™u ‚kÚku ‚kÚku ‚k{kLÞ{kt ‚k{kLÞ ¼õŒ„ý™u …ý fkuE™k 
fkuE {kæÞ{Úke …qsÞ „wYËuð™e f]…k {¤Œe hnu, yu{™k Sð™{kt þktrŒ 
y™u ‚w¾ ƒ™e hnu yuðku «ÞíLk hnuŒku nŒku. 

yu{ýu Sð™{kt «[tz …whw»kkÚko fÞkuo. 89 ð»kuo …ý, þheh{kt 
…ezk nkuðk AŒkt …ý Œuyku fkÞohŒ nŒk. ÷„¼„ rz‚uBƒh {rn™kÚke 
…ezk ‚n™ fhŒk fhŒk …ý fkÞo fhe hÌkk nŒk. 

sÞkhu y™uf ¼õŒku yu{™e ¾ƒh …qAðk, yu{™u {¤ðk 
nkurM…x÷ …nkutåÞk nŒk íÞkhu W÷xk™wt yu ƒÄk ¼õŒ„ý™e ¾ƒh …qAŒkt 
nŒk. Sð™{kt ƒÄwt ‚khwt [k÷u Au ™u? yu{™u ykrþðkoË yk…Œk nŒk. 
…kuŒk™u su y‚Ìk …ezk ÚkkÞ Au yu™e fkuE ðkŒ ™rn. fkuE VrhÞkË ™rn. 
W÷xk™e ƒeò™e ®[Œk fhŒk, „wYËuð™e ®[Œk fhŒk nŒk. 

yks Au yu{™ku WILLPOWER yksu …ý ©æÄk fwrxh{kt 
ykðŒk yu{™e Y{™e ƒkhe ‚k{u ‚nusu ™sh sŒe hnu Au. 

©æÄk fwrxh{kt yu ‚wû{ MðY…u nksh s Au. yu{™ku 
WILLPOWER yk…ýk ‚ki ¼õŒku{kt ykðu, …qßÞ „wYËuð™wt 
‚uðkfkÞo yk„¤ ðÄkheyu yu s yu{™u yk…ýk ¼õŒku™e ‚k[k yÚko{kt 
©Øktsr÷.

30. {nuLÿ¼kE ËhS 
y{ËkðkË, {kuƒkE÷: 75728 17424 

…qßÞ ƒnu™S™k ykËhýeÞ ™k{u ‚ËkÞ M{hý{kt hnuŒk 



r™÷ku»kk y™u ©Øk{kt «‚LLk r[¥ku ‚ki™u ykðfkhŒk ©Øk fwxeh™k yuf 
½huýk ‚{k™ þku¼Œk, yuf {ku¼kËkh ÔÞrõŒyu Œkhe¾ 24-4-2024 
(‚hðk¤ku 2+4+4+2+0+2+4 = 18 yux÷u „eŒk™k 18- yæÞkÞ 
ðk¤e 1+8-9 su …qýkOLf Au, su ƒŒkðu Au fu „eŒk™ku ‚kh su{™k 
Sð™{kt WŒÞkuo nŒku ™u “hks„eŒk”™k h[rÞŒk nŒk. ð¤e 9 …qýkOLf 
yux÷u ‚ðo„wý ‚t…LLk nŒk.) íkk. 24.4.2024™k hkus yk ¼kirŒf 
s„Œ™ku íÞk„ fhe™u {k „kÞºke y™u ©eS™e rËÔÞ [uŒ™k{kt ‚ËkÞ™u 
{kxu rð÷e™ ÚkE „Þk. 

su{ýu …kuŒk™wt ‚{„ú Sð™ …q. „wYS™k [hý{kt- „kÞºke™k 
‚uðk- fkÞo{kt ‚nÞku„e Úkðk {kxu ‚{Š…Œ fhe ËeÄwt y™u Œu …ý «‚LLk 
r[Œu, fkuE…ý ø÷kr™ ð„h, ytþ{kºk ¼kð ð„h ¾hu¾h, yk yuf 
yË¼wŒ ™u rðh÷ ½x™k Au. …qßÞ ƒnu™S™ku r™ðkoý rË™ ‚nw {k 
„kÞºke™k Ônk÷k ƒk¤fku {kxu yuf ykt[fku yk…™kh yð‚h ƒ™e „Þku. 

yk yuf y[k™f ™u yfrÕ…Œ ½x™k ƒ™e „E. su™e ¾kux …qhe 
þfkÞ Œu{ ™Úke. fwxeh yÄwhe ÷k„u Au, f]»ý™k {kuh…ªA {wfwx{ktÚke yuf 
…eAw …ze „Þwt nkuÞ, yuðwt ÷k„u Au. 

¾uh, …h{f]…k¤w ™e EåAk™u ykÄe™ fkuE EåAk [k÷Œe ™Úke. 
yk Œku “«¼w™e ÷e÷k” fnku fu “fkuE ‚tËuþ” fktE ‚{òŒwt ™Úke. 

©æÄk fqrxh, r™÷ku»kk, Ëuþ™k yLÞ MÚk¤ku fu rðËuþ{kt Œuyku yuf 
‚nÞku„e y™u ‚uðk™k {k„oËþof Œhefu hnuŒk. 

r™»…ûk y™u yËT¼wŒ {u™us{uLx, r™¾k÷‚ ™u n‚Œk n‚Œk 
þktrŒ…qðof ‚{s yk…ðe yu Œu{™e ÷kûkrýfŒk nŒe. ð¤e Œuyku 
rþMŒ™k …ý …whk yk„úne nŒk. …qßÞ „wYËuð™k ykþeðkoË {u¤ððk {kxu 
Œuyku yuf {kæÞ{ …ý nŒk su™e yksu ¾kux ðŒkoþu. 

…qßÞ „wYËuð™k fwxwtƒ{kt Œuyku ƒkVkuE™k nw÷k{ýk ™k{Úke 



«[r÷Œ nŒkt y™u Œuyku yuf fwxwtƒ™k ‚ÇÞ Œhefu r™:MðkÚko¼kðu hnuŒk. 
fkuE…ý òŒ™k MðkÚko rð™k, r™:MðkÚko ¼kðu …kuŒk™wt ‚{„ú 

Sð™ …qßÞ „wYS™k [hýu {k „kÞºke™e ‚uðkfkÞo{kt òuze Ëuðwt, yu fkuE 
™k™e ‚w™e ðkŒ ™Úke …ý yuf rðh÷, yË¼wŒ ™u yrðM{hýeÞ ½x™k 
Au. {™u ÷k„u Au fu yuf rËÔÞ [uŒ™k™k, M…tË™ku fwrxh{kt ‚ËkÞ „wtsŒk 
hnuþu ™u ykrþ»k yk…Œkt hnuþu. y™u AuÕ÷u...

…h{ f]…k¤w …h{kí{k™e 
yuf rËÔÞ [uŒ™k 
ƒ™e ‚nÞku„e 
{k- ƒk¤- „kÞºke™e 
®sË„e¼h,r™ck…qðof 
r™¼kðe sðkƒËkhe 
¼õŒku™u ®¼sðe 
÷E ÷eÄe r[hfk¤™e 
rðËkÞ-yfrÕ…Œ rð÷e™ ÚkE „E 
yu rËÔÞ [uŒ™k 
…h{Œíð™e [uŒ™k{kt 
ykrþ»k™e y{e ð»kko 
ðh‚kðe, ¼õŒku™k ÓËÞ{kt 
fkÞ{ MÚkk™ …k{e.

31. rðsÞ ‚k{kýe
÷uMxh Þw.fu., {kuƒkE÷: 75187 98352

÷uMxhÚke rðsÞ ‚k{kýe, hu¾k™k, ¼kMfh™k ËtzðŒ «ýk{. 
1980 Úke hksÞku„e ¼„ðk™™e y‚e{ f]…kÚke, 44 ð»kkuoÚke Ëh ð»kuo 
y{u fi÷k‚ƒu™™u {¤Œk. yu{™k rðËkÞÚke ¾qƒ s ¾qƒ s Ëw:¾ ÚkÞwt. 



òýu fkuE y{khk yt„Œ™e rðËkÞ ÚkE yuðwt y{khk Vur{÷e™u Ëw:¾ ÚkÞwt. 
fi÷kMkƒu™™e y{wÕÞ ‚uðk nŒe, su fËe …ý ¼w÷kþu ™ne. ßÞkt ßÞkt 
hkßÞku„e ¼„ðk™™e nkshe nkuÞ y™u fi÷k‚çknuLk™e nkshe nkuÞ íÞkt 
{k „kÞºke™e nkshe nkuÞ y™u ƒÄkÞ Ëuðe-ËuðŒkyku nksh nkuÞ, yuf 
y÷kirff ðkŒkðhý nkuÞ, íÞktÚke fkuE™u sðk™wt {™ ™ ÚkkÞ. 
fi÷k‚ƒu™™k {kŒk r…Œk™u y{khk «ýk{. y{khe «kÚko™k Au, “nu 
hkßÞku„e ¼„ðk™, 44 ð»ko{kt {khkÚke ftE …ý fi÷k‚ƒu™™u Ëw:¾ ÚkÞwt 
nkuÞ, Œku hkßÞku„e ¼„ðk™, „kÞºke{k, rðsÞ™u {kV fhþku y™u 
y{khe Vur{÷e™u {kV fhþku. fi÷kMkƒu™ yuf Ëuðe{k ™ku yðŒkh nŒk. 
yu{™e ‚uðk ð»kkuo™k ð»ko fËe …ý ™k ¼w÷kÞ. fi÷k‚ƒu™ ßÞkt nkuÞ íÞkt 
‚w¾ þktrŒ™u …k{u y™u {kuûk™u …k{u yuðe y{khk ytŒh™e «kÚko™k Au. 

rðsÞ ‚k{kýe™k, hu¾k™k, ¼kMfh™k yk… ‚nw™u y{khe 
Vur{÷e™k «ýk{.

32. ÄŠ{ck hksuþ Ëu‚kE 
ð÷‚kz, {kuƒkR÷: 97020 96247 

Œ{khe y[k™f rðËkÞÚke y{u ¾hu¾h Ëw:¾e Aeyu. 
¼„ðk™ y{khe «kÚko™kyku Œ{khk ðŒe Mðefkhu. 

Eïh Œ{khk …rðºk ykí{k™u þktrŒ yk…u. 
ƒnu™S™ku «u{ ¼õŒku {kxu y…kh nŒku. 

y{u ßÞkhu …ý y{ËkðkË sŒk íÞkhu ƒnu™S y{™u ŒhŒ s 
ÞkË y…kðŒk fu, „wYËuð ŒhVÚke {¤Œe «‚kËe, {kŒkS™ku ‚tfuŒ, 
…w™{™wt s¤ ƒÄwt s æÞk™ hk¾Œk. y™u y{u ßÞkhu …ý sEyu íÞkhu 
y{™u ÞkË fhe™u fnuŒk, yu{kt yufðkh™ku «‚t„ Au yu sýkðwt Awt fu y{u 
…h{ …qßÞ ©e„wYËuð™k Ëþo™ {kxu „Þk nŒk. íÞkhu ƒnu™Syu ‚k{uÚke 



fÌkwt, “Œ{u {wtƒEðk¤k ykÔÞk Aku, Œku Œ{kYt …k… rð{ku[™™e ÷kfze 
Vuhððk™wt ƒkfe Au, [÷ku ykðe òyku „wYËuð …k‚u y™u ykþeðkoË ÷R 
ÕÞku.” yu™k …hÚke fneyu fu …qßÞ ƒnu™S Ëhuf ¼õŒ™wt ¾qƒ s æÞk™ 
hk¾Œk. ƒÄk™k Vur{÷e {uBƒh {kxu ¾ƒh …qAŒk. 

…q.ƒnu™S ¾qƒ s «u{k¤, ËÞk¤w y™u ÷k„ýeþe÷ nŒk. Œ{u 
y{khkÚke Ëqh „Þk Aku, …ý Œ{u nt{uþk y{khk ÓËÞ{kt SðtŒ hnuþku. 
yk…™ku yk…u÷ku «u{, ¾qƒ {nk™ nŒku. «¼w Œu{™k rËÔÞ ykí{k™u þktrŒ 
yk…u.

33. ½™~Þk{¼kE hrŒ÷k÷ …xu÷ …rhðkh 
ðk‚ýk, y{ËkðkË, {kuƒkE÷: 91739 06848 

H{kH …rhðkh™k Ônk÷k ƒnu™S™u fkuxe fkuxe «ýk{. ¼õŒku 
W…h ‚ËkÞ nuŒ ðhMkkðLkkhk Œu{s ¼õŒku™k fÕÞkýfkhe. y{ Wh{kt 
‚ËkÞ ð‚™khk, …q. „wYËuð™k ÷û{ýS, ¼õŒku™u Œu{™e {qtÍðý 
«{kýu ‚÷kn yk…™kh. 

ƒeswt Œku ðÄkhu þwt fneyu su …ý fneyu Œu yk… {kxu ykuAwt Au. 
íð{uð ƒnu™S, íð{uð {kŒk, íð{uð r…Œk, íð{uð ƒtÄw, ‚¾k íð{uð 
íð{uð rðãk, ÿrðý{ íð{uð, íð{uð y{ ÓËÞ{kt ‚Ëk ð‚™khk. …q. 
ƒnu™S™u ÓËÞÚke ©Øktsr÷ ‚{Š…Œ fheyu Aeyu. 

34. þi÷u»k ƒe þkn 
ðk‚ýk, y{ËkðkË. „wshkŒ, {kuƒkE÷: 94294 28543 

«kŒ: M{hýeÞ, …h{ …qßÞ ©e „wYËuð™k …zAkÞk ‚{k™, 
„wYËuð™e r¢fux xe{™k ðkE‚ fuÃx™ suðk, ‚Ëk n‚{w¾k ‚ki™k ÷kzfk, 
‚Ëkƒnkh, …qßÞ ƒnu™S (Mð. ©e fi÷kMkƒu™ ™xðh÷k÷ …he¾) yksu 
…ý yk…ýe ðå[u nkuÞ, Œu{ s ÷k„u Au. Œuyku Mð„oðk‚e ÚkÞk, …htŒw 



yk…ýk ‚ki™k ÓËÞf{¤{kt, {™ku¼qr{{kt nkuðkÚke Œu{™u ¼q÷e þfkÞ 
Œu{ ™Úke. Œu{™wt ÔÞrõŒíð, ƒÄk ‚kÚku Mðs™™e su{ ðkŒku fhðk™e 
MxkE÷, Ëhuf™e yt„Œ ðkŒ{kt h‚ ÷u™kh, yuf nuŒk¤, W{Ëk ykÃíks™ 
Œhefu Œuyku nt{uþk yrðM{hýeÞ hnuþu. su{™e ‚kÚku „wYËuð MðÞt nkuÞ, 
Œu{™ku ‚Ëkfk¤ {kuûk s nkuÞ ŒuÚke s Œu{™wt Sð™ Œku ‚V¤ s ÚkE „Þwt. 

Eïh™u «kÚko™k fheyu fu, ykðk s Œu{™k ÔÞrõŒíð™ku ÷k¼ 
…qsÞ „wYËuð™e f]…kÚke yk…ý™u ‚ki™u {¤Œku hnu. yk…ýk yk …qßÞ 
„wYËuð™k ðeh ‚ir™f™u ‚uÕÞwx ‚n ©Øktsr÷. 

35. ÷e™kƒu™ Íðuhe 
{wtƒE, {kuƒkE÷: 98333 71814 

ykx÷k ðh‚ …qßÞ „wYËuð …h s ÷¾Œe. ƒnu™S …h ÷¾ðk™wt 
ykðu íÞkhu yu{ ÚkkÞ fi÷kMk ™k{ yuðwt s fk{ yx÷, rMÚkŒ«¿k ™u 
rðþk¤. su{ {fk™{kt …kÞku nkuÞ yu ‚kiÚke {sƒqŒ fhðk{kt ykðu suÚke 
{fk™ ƒhkƒh yu™k ykÄkhÚke s xfe þfu. …q. „wYËuð™k fkÞo {kxu 
{kŒkS, ƒnu™S™u Main …kÞku ƒ™kðe yu™k ykÄkhÚke s „wYËuð ™wt 
fk{ ƒhkƒh ÚkÞwt ™u yu{™k nMŒu s yk fkÞo ‚V¤ hÌkwt. 

ƒnu™S™e ‚{Þ ‚q[fŒk, «u{‚¼h ykðfkh, Wí‚ð Wsðýe 
™u yufË{ ykÄwr™f rð[khku, ™u yu yk…ýk ¼õŒku™u „wYËuð™e ð[{kt 
Bridge ÚkÞk yux÷u ¼õŒku™u „wYËuð …k‚u …nkut[ðk{k ‚h¤Œk …ze. 

yu{™ku {kŒ] nature yux÷u discipline Mð¼kð 1977 {kt 
yu™k ‚t…fo{kt ykðe íÞkhu {khk {khwt ƒkr÷þ {™ ™u ô{h yu{™k strict 
Mð¼kð™u ‚{S ™nkuŒe þfŒe. „wYËuð™k fkÞo {kxu yk ƒÄwt sYhe nŒwt. 
yk ƒÄk „wýku™wt ®‚[™ {kŒkSyu fÞwO. fkhý yk fkÞo ™rnŒh ÚkkÞ s 
™nª. yk…ýk ½h™k ‚ÇÞku ™u yk…ýu handle ™Úke fhe þfŒk. yk Œku 



…h{Œíð™wt fkÞo, ¾zu …„u fhðwt yu ‚nu÷e ðkŒ ™Úke. 
ƒnu™S™wt {w¾zwt ‚ËkÞ {÷fŒwt «u{ 

ðh‚kðŒwt ykðfkhŒwt {w¾zwt 
™k™k-{kuxk ‚ki™u {k™, 

„ýŒk ƒÄk™u yuf ‚{k™ 
nhŒk-VhŒk [k÷Œk ƒku÷Œk 

ËuŒk ‚ki™u «u{ ‚L{k™ 
‚ki™k Ëw:¾zk ‚kt¼¤e, 

…nkut[kzŒk „wYËuð™e …k‚ 
÷k¾ ÷k¾ ðtË™ yk Sð ™u 

suýu ¾zu …„u ‚uðk fhe 
©Øk ™u þhýk„rŒ Úkfe {kŒ „wYËuð™wt rðþk¤ fkÞo fhe, 

fÞkuo …kuŒk™k Sð™™ku ƒuzku …kh. 

36. WËÞ n‚{w¾¼kR ‚q[f 

™k„…wh ({nkhküÙ), {kuƒkE÷: +91-94238 62216 

‚Ëk ‚ËT„wYËuð™e ‚kÚku hÌkk, ‚{Š…Œ feÄwt ‚t…qýo Sð™, 
 r™þrË™ ©ehks ™u ƒk¤fku™e ‚uðk fhe, 
 (‚uðk yk…™e) ÞkË hnuþu çknuLkS y{ku™u...... 

©æÄk{Þ, …qýo yk…™wt Sð™, ™u …h{{kt yŒqx rðïk‚, 
 y{ ÓËÞ …ý ƒLÞwt ‚wðkr‚Œ ©æÄkÚke, 
 (©æÄk yk…™e) ÞkË hnuþu çknuLkS y{ku™u.... 
rM{Œ ðË™ ‘{k’ yk…™wt nt{uþ, «u{u y{ku™u ¼ªsðe ™kÏÞwt, 
 Sððwt n‚Œk {w¾u s þe¾ðkzâwt, 



 (nkMÞ r™¾k÷‚ yk…™wt) ÞkË hnuþu çknuLkS y{ku™u.... 
rMÚkh hnuŒk, þktŒ hnuŒk, ÍtÍkðkŒku{kt …ý ¾e÷Œk, 
 yze¾{ ÞkuØk Sð™™k yk…, 
 (hks ‚ir™f yŒw÷™eÞ) ÞkË hnuþu çknuLkS y{ku™u... 
rðþk¤ ÓËÞ ‚ðo {kxu hk¾Œk, …rðºkŒk …h …qh òuh yk…Œk, 
 {™-ð[™-f{o Úke {kŒ-ƒk¤ ‚uðk{kt ‚{Š…Œ, 
 (…rðºk yk…™wt Sð™) ÞkË hnuþu çknuLkS y{ku™u... 
rnt{Œ y{™u …„ …„ …h yk…Œk, …h{™k …tÚku yk„¤ ðÄkhŒk, 
 «u{-¿kk™-‚n™-ûk{k ™e þe¾ ‚Ëk yk…e, 
 ({kŒ MðY…u) ÞkË hnuþu çknuLkS y{ku™u.... 
‚kËwt Sð™, ‚h¤ Sð™, «u{{Þ Ë]rüÚke ¼õŒku ƒtÄkÞk ‘Œk, 
 y{u yk…™u ¾ku¤u, yk… {kŒ™u ¾ku¤u, 
 («u{ «„kZ yk…™ku) ÞkË hnuþu çknuLkS y{ku™u.... 
{k™ð ‚u™k™ku r™Äkoh, {k™ð {xe ‚k[ku {k™ð {nk{k™ð ƒ™u, 
 rþð-Sð™wt r{÷™ ‚ÄkÞ, 
 (‚ðkO„e rðfk‚ Vku{o) ÞkË hnuþu çknuLkS y{ku™u.... 
«u{u ‚wðkr‚Œ fhe ©æÄk Äk{ yk…u, y{ ƒk¤fku™k ƒLÞk ykÄkh,
 hks-‚uŒw ÚkE Sð™ {kt„ÕÞ fhkÔÞwt, 
 ({k„oËþof rËÔÞ y{khk) ÞkË hnuþu çknuLkS y{ku™u..... 

ÞkË hnuþu çknuLkS y{ku™u.... 
37. Ëûkkƒu™ zkpõxh

…qsÞ ƒnu™S {kxu ftE …ý ÷¾eþwt . Œu n{uþkt {kxu …whŒw ™Úke. 
Œu{™ku …qsÞ „wYS «íÞu™wt ‚{…oý, ‚uðk¼kð, ‚uðk {kxu™e Œí…hŒk 
¾wƒs y™ku¾e nŒe. ƒÄk ¼õŒku {kxu «u{ ¼kð ŒÚkk {ËË fhðk™e 
yu{™e ¼kð™k ¾wƒ s ðtË™eÞ y™u ð¾kýðk ÞkuøÞ Au.{khe ÞkuøÞŒk 
{wsƒ su ÷ÏÞwt Au Œu {™u nsw ½ýwt ƒÄw ¾wxŒw nkuÞ Œu{ ÷k„u Au. 



….…q. „wYS ŒÚkk …q. ƒnu™S™k [hýku{kt …hrð™¼kE ŒÚkk 
Ëûkk ƒu™ zkufxh y™u …heðkh ™k ðtË™. 

38. nuŒ÷ ©efktŒ f¬z 
hksfkux, {kuƒkE÷: 94264 50061 

…qßÞ ©e ƒnu™S rðþu yk…ýe ¼kð QŠ{ þçËku{k ÔÞõŒ fhðe 
½ýe frX™ Au.Œu{™e ytËh hnu÷ ykÂí{ÞŒk, ‚h÷Œk, {]ËwŒk, {kŒ] 
ðkí‚ÕÞ ™ku y™w¼ð yk…ý™u ÚkÞku s Au.„wYËuð fnu Au Œu{ fux÷kÞ Ëuð 
{k™ðku swËk swËk MðY…u rLk÷ku»kk ©æÄk{k …ÄkÞko Au Œu{ ƒnu™S ™wt …ý 
…]Úðe …h yðŒhý {kŒkS yu [ku¬‚ fkÞo {kxu s fÞwO nþu. 

ƒnu™S ™k ™k{ «{kýu s ƒnu™S yu fi÷k‚ …ðoŒ sux÷e 
ykæÞkrí{f Ÿ[kE r‚Ø fhu÷ nŒe. Œu{ýu decision- power, 
willpower- time management suðk „wýku ykí{‚kŒ fhu÷ 
nŒk. 

ƒnu™Syu fnu÷ yuf ðkõÞ {khk ÓËÞ{kt nS …ý „wtsu Au 
{tºkò… fhðkÚke yk…ýe VhŒu yuf ykæÞkrí{f fð[ ƒ™e òÞ Au 
su™kÚke yk…ýu physically y™u mentally problem ™u face fhe 
Sð™™u ‚khe heŒu yk„¤ ðÄkhe þfeyu Aeyu. 

yux÷u s Œk u ƒnu™S™u -“©æÄk”™k u “ïk‚” y™u 
“rLk÷ku»kk”™wt “ÓËÞ” fnu÷ Au Œu ÞÚkkÚko s Au. 

39. yr™÷ «{kuËhkÞ {nuŒk …rhðkh 
y{ËkðkË

yk…™k suðk ‚tÞ{e, ¿kk™e ÔÞrõŒíð ÄhkðŒk „wY¼õŒ nt{uþk 



r[htSðe nkuÞ Au. yk…™e yk¼k ykð™kh ‚{Þ{kt ‚ðo „wY¼õŒku™u 
y™tŒfk¤ ‚wÄe «uhýk «Ëk™ fhŒe hnuþu. yr™÷ «{kuËhkÞ {nuŒk 
…rhðkh. 

40. MðkrŒ y…qðo¼kR …heðkh 
y{ËkðkË

©æÄk fwrxh{kt ykð™kh «íÞuf „wY¼õŒ™k rË÷ y™u rË{k„{kt 
ð‚e „Þu÷k yk…™k ÔÞrõŒíð™u Ëhuf ¼õŒ ykSð™ ÞkË fhþu. 

41. ‚whuþ, yð™e, þiðk÷ y™u QŠ{ 
{wtƒE. 

©Øk …rhðkhu yuf …wÛÞkí{k „w{kÔÞku Au. ƒnu™S ½ýk «u{e 
nŒk y™u …wÛÞkí{k nŒk. ©Øk …rhðkh™u ½ýe ¾kux ÷k„þu. Œuyku ½ýk 
{Äwh Mð¼kð™k y™u {]Ëw¼k»ke nŒk. 

…qßÞ {kŒkS Œu{™k ykí{k™u þktrŒ yk…u Œuðe «kÚko™k. 

42. R÷k hkð÷
y{ËkðkË. 

{wtƒE, {kuƒkE÷: 98202 67095 
«kŒ:M{hýeÞ, …qßÞ ƒnu™S …h{ …qßÞ „wYËuð™k ykþeðkoËÚke rËÔÞ 
Sð™ Sðe …h{kí{k™k Äk{{kt [kÕÞk „Þk. „t„k suðk …rðºk ËunÚke 
‚íf{o y™u ‚Ë„wýku™e ‚wðk‚ «‚hkðŒkt „Þk.
…h{ f]…k¤w …h{kí{k, yk …rðºk ykí{k™u r[h þktrŒ y…uo



43. heLfwƒu™ ƒkheÞk
y{ËkðkË, {kuƒkE÷ 90238 66257

 „wY rð™k ¿kk™ ™Úke, ¿kk™ rð™k ykí{k ™Úke. æÞk™, ¿kk™ ‚tÞ{ 
y™u f{o ƒÄwt s „wY™e ¼ux Au hkux÷ku fu{ ¾kðku Œu ™nª …ý Ëhuf 
fku¤eÞk™u ðÄw {eXku fu{ ƒ™kððku Œu™e fu¤ðýe yk…ðk™wt fk{ „wY™wt Au. 
«ýk{ {khk Ônk÷k ƒnu™S.
 r™÷ku»kk{kt ƒnu™Syu {™u ½h™u y™u {khk fk{™u ¾qƒ ‚h‚ 
heŒu fhŒk þe¾ÔÞwt Au. …qßÞ ƒnu™S ™u nwt fËe ¼q÷eþ ™nª.

44. nu{k …he¾ - …tfs …he¾
rþfk„ku,

“…rhðkh su™wt {trËh nŒwt,
M™un su™e þrõŒ nŒe.

…rh©{ su™wt fŒoÔÞ nŒwt.
…h{kÚko su™e ¼rõŒ nŒe.

ƒnu™S™ku r™:MðkÚko «u{k¤ Mð¼kð ¼q÷kþu ™nª. {kŒkS ƒnu™S™u 
…h{ þktrŒ yk…u yu s «kÚko™k.

45. {nuþ y™u ‚wÄk …xu÷ …rhðkh 
rþfk„ku Rr÷™kuR‚, xu÷eVku™ ™t.: 63 0461 5491. 

 …qßÞ fi÷kMkƒu™ ({kuxe ƒnu™S) …qßÞ {kuxeƒu™ yk…ýk 
„kÞºke …rhðkh, hksfwxwtƒ™k {wÏÞ ykÄkh MŒt¼ nŒk y™u hnuþu Œu{™e 
¾kux …qhe þfkÞ Œu{ ™Úke. Œu{™ku r{÷™‚kh «u{k¤ Mð¼kð y™u Ëhuf 
¼õŒ ¼kE ƒnu™ku {kxu™ku «u{ y…kh nŒku. yk…ýk ‚ki™k, „wY 
‚tƒtÄku™k Œuyku ‚uŒw nŒk. ‚k[e „wY ¼rõŒ™e ‚{sý, ½ýe ‚h¤ heŒu 
‚{òðŒk. Ëhuf ¼kE ƒnu™ku™u ™k{Úke ƒku÷kðŒk Œuðe Œu{™e y„kÄ 
ÞkËþrõŒ Œu{™u nŒe. Ëhuf „kÞºke Þ¿kku y™u „wY…qŠý{k y™u „wYS ™u 



÷„Œk ÄkŠ{f ykÞkus™ ‚h¤ y™u ‚[kux rƒ™ ¾[ko¤ heŒu Œu fhkðŒk. 
Œuyku …kuŒu …ý yuf ‚k[k „wY ¼õŒ y™u …h{ þrõŒ{kLk {kŒ™k 
y™w¼ðe ‚urðfk nŒk. yuðk yk…ýk {kuxe ƒnu™ (ƒnu™S) ™u y{khk 
fkuxe fkuxe ðtË™ y™u ËtzðŒ «ýk{. 

46. …Èkƒu™ „kurn÷ 
y{ËkðkË, {kuƒkE÷: 76008 82069 

…wÛÞ, …rðºk y™u {t„÷{Þ yuðk yk…ýk fi÷k‚ƒu™™e ÞkË 
y™u yu{™k ‚tM{hýku yk…ýk ÓËÞ™u M…þeo òÞ Au. f{¤ fkËð{kt 
¾e÷u Au, …ý Ëuð™k rþhu [Ze òÞ Au. çknuLkS „wYËuð™k ðirïf fkÞo{kt 
Wå[ MÚkk™u Au. „wYËuð ‚ki ¼õŒku™k niÞk™k nkh Au, Œku ƒnu™S yu 
nkh{k™ku [{fŒku rnh÷ku Au. {kuŒe™e su{ ®ðÄkE™u „wYËuð™k fkÞo{kt 
…hkuðkE „Þk y™u ‚ðkuoå[ MÚkk™ «kÃík fÞwO. „wYËuð™e ‚uðk yux÷u 
hk{ËqŒ n™w{k™S suðe. ‚ŒŒ yu{™wt æÞk™ „wYËuð™e ‚uðk{kt s nkuÞ 
Au. yk¾wt Sð™ …kuŒk™wt ‚uðk{kt ‚{Š…Œ fhe ËeÄwt. ¼õŒku ‚kÚku™e 
ykí{eÞŒk y™u yiõÞŒk …ý yux÷e s. ƒnu™S …kuŒk™k yt„Œ Mðs™ 
yk…ý™u ÷k„u. ƒk¤fku {kxu Ônk÷ …ý ½ýwt s. 

«‚t„ku…kŒ WsðkŒk «‚t„ku™w t ykÞkus™ fhe «‚t„™u 
ËirËÃÞ{k™ y™u ¼ÔÞŒk y…kððk{kt yu{™e fwþk„ú ƒwrØ™ku Þþ yu{™u 
Vk¤u òÞ Au. {k™ðŒk™e {nuf™u {nufkððk {kxu, ¼õŒku™u {kxu 
hks„eŒk™wt r™{koý fÞwO. 

„wYËuð {u½ y™u ƒnu™S [kŒf ƒ™e ¼rõŒ™wt h‚…k™ fhe 
ðkË¤{kt ðes¤e™e su{ [{fe™u Sð™™u ‚kÚkof fÞwO. [ktË™e suðe 
þeŒ¤Œk y™u fkÞo‚qÍ™e ‚{s ®n{Œ y÷kirff nŒe. 

¼õŒku™k niÞk{kt nuŒ™u ®nzku¤u Íq÷e hnu÷k ƒnu™S™wt Sð™ 



‚w…w»…™e ‚wðk‚, {nUf {qfe™u ‚Ëk™u {kxu r[hrðËkÞ  ÷eÄe. yuðk {khk 
fi÷kMkƒnu™™u {khk fkuxe fkuxe ðtË™ y™u ƒÄk ¼õŒku ðŒe {khe ‚÷k{e 
y…oý fhwt Awt. ƒnu™S yu{™k ‚ËfkÞoÚke nt{uþk {kxu SðtŒ Au. 

47. nŠ»kŒ n‚{w¾¼kR ‚q[f 
™k„…wh, {kuƒkE÷: 9423681592 

òýe nSyu õÞkt þõÞku Awt 
çknuLkS fkuý nŒk.. 
hk{ ™e …hAkR ÷¾™ ‚{ 
yk… hks ƒk¤™e nŒk.. 
   yze¾{ ÞkuæÄk ‚uðk Œýk Œ{.. 

 þwt þwt íÞkøÞwt rð[kh fÞkuo.. 
 ‚„k, ™kufhe, RåAkyku íÞS.. 
 ¼u¾ ‚uðf™ku Mðefkh fÞkuo.. 

ykðŒk ‚nw™u ykí{eÞ „ýŒk 
ƒk¤™k …Ër[öku ™u y™w‚hŒk. 
y{khk f…hk ‚{Þ{kt ‘{k’ ðnk÷e, 
{{o „wY ð[™™ku ‚{Íkðe 
©æÄk ™wt ‚tƒ÷ ƒ™Œk.. 
   ËÞk fhe „wY ‚uðk yk…e 
   «¼w [hýku{k òuze hk¾e 
   nh yuf «‚t„u nqtV-nk{ ËE 
   ‚uðk rûkrŒòu rðMŒhe yk…e 
÷k„u {™u Au ftRf yuðwt 
yk…, MðY… Aku, “ƒk¤” suðwt.. 
þçËku yk…™k “Íƒfu” y{ Wh{kt, 



“hnku «Þk‚hŒ rþð Sð r{÷™{kt..” 
   fh òuze «¼w™u «kÚko™k fhe fu 
   ‚ðkO„e rðfk‚ fhðk yu þrõŒ ¼he Ëu.. 
   Œð ƒk¤fku y{ Œð {k„uo [k÷e.. 
   yk…™k ykËþkuo y{ Sð™{kt WŒkhe.. 

48. h{uþ¼kE ƒkhkux 
y{ËkðkË, {kuƒkE÷: 98790 11767 

hu «¼w! yuðe þwt yr™ðkÞoŒk ykðe …ze, 
fu y{khkt Ônk÷kt ƒnu™S ™u ƒku÷kðe ÷eÄkt ! 
©Økîkh ™u yk{ y[k™f ‚w™kt fhe 
ðifwtX™kt îkh ŒU Œífk¤ ¾ku÷kðe ËeÄkt ! 

ð‚{e ÚkE …ze Au ƒnu™S rðËkÞ Œ{khe 
rðhn ðuË™k nòhku niÞkt ™u n[{[kðe „R 
‘rLk÷ku»kk’™ku nª[fku ‚w™ku, ©æÄk™wt MÚkk™ ‚w™wt 
y{khe ðkŒ™ku rð‚k{ku ‚w™ku, ¾hwt fu ™E ! 

‘r™÷ku»kk’ ™e W»kk ‚w™e, ‘©æÄk’ ™e {kðze ‚w™e 
‚w™ku hksÞku„e™ku ‚ktæÞfwxeh Ëhƒkh 
fnku, M{hý Œ{khwt fu{ rð‚hðwt! 
ðnu Au y{khe ykt¾kuÚke ÚkE y©wÄkh 

‘rLk÷ku»kk’nª[fu Ônk÷Úke {™u …k‚u ƒu‚kze 
÷k„u Au n{ýkt …ý ‚í‚t„ [[ko fhku Aku 
EåAk «„x fhe nŒe …whk ‘yükð¢„eŒk’ ©ðý™e 
÷u¾™ ðu¤k òýu ‚L{w¾ ÚkE EåAk…qŠŒ fhku Aku. 

yk„kuŒhe òý nŒe ytrŒ{ rðËkÞ ðu¤k™e 
‚k[u s ! Œ{u EåAk{]íÞw ™u ðhe „Þkt 



rðŒkÔÞwt Sð™ yk¾wt r™:MðkÚko ‚uðk ‚{…oý{kt 
Sð™{wrõŒ ™u …k{e ¼ð‚k„h Œhe „Þkt 

‘hksÞku„e ™huÿS’ ™u ‘™hu™¼kE’ fnuðk™ku 
yufkrÄfkh nŒku ‘fi÷k‚ƒu™’ Œ{khku 
yu {eXzk ‚tƒkuÄ™ fks Œh‚þu fk™.
‘hks’ ™u nðu fuð¤ yu™k …z½k™ku ‚nkhku 

ò™fe™e rðËkÞðu¤k Sð™{wõŒ r…Œk s™f 
ykt¾kuÚke ðnuŒkt ykt‚w™u …kAkt ðk¤e ™k þõÞk 
ÄLÞ Œ{khwt „wY‚{Š…Œ Sð™ ! fi÷k‚ 
‚t‚kh{kÞkÚke {wõŒ ‚tŒ y©w ¾k¤e ™k þõÞk. 

nŒkt ©æÄk ™ku ïk‚ ƒnu™ fi÷k‚ 
s{ýk nkÚk ‚{ku Aqxâku ‚kÚk 
…wÛÞkí{k r‚Äkðe „Þku …h{™u Äk{ 
‚uðk ‚{…oýÚke y{h hnuþu ™k{. 

49. fktrŒ÷k÷ …xu÷
LÞqs‚eo, xur÷Vku™ ™t: 201,401.3985 

y{urhfk{kt …qßÞ „wYËuð ŒÚkk …qßÞ ƒnu™S ‚kÚku ½ýk ð»kkuo 
‚wÄe hne ‚í‚t„™ku {kufku 

ßÞkhu …qßÞ „wYËuð ŒÚkk …qßÞ ƒnu™S ‚kÚku «ðk‚{kt sŒk 
íÞkhu hMŒk{kt …qßÞ ƒnu™S …qhe y™u ‚t¼khku yk…Œk yu …qhe ‚t¼khk™ku 
MðkË yksu …ý ¼w÷kÞku ™Úke. yu …qßÞ ƒnu™S™k «u{™ku MðkË nŒku. 

fkuEf ð¾Œu …qßÞ „wYS™k «ku„úk{ ð¾Œu fE ¼q÷ ÚkŒe Œku 
…qßÞ ƒnu™S™ku {eXku X…fku …ý {¤Œku y™u ‚{Þ™u y™wY… yk™tË 
…ý fhkðŒk. yíÞkhu yuf yk™tË™ku «‚t„ ðýoðwt Awt. 

…qßÞ {B{eS (fw‚w{ƒk) y{urhfk ykÔÞk íÞkhu ^÷kurhzk{kt 



rzÍ™e ðÕzo òuðk {kxu „Þk nŒk. íÞkt [k÷ðk™wt ¾qƒ nkuðkÚke …qßÞ 
„wYËuð {kxu “Ône÷[uh” fhe nŒe. íÞkhu y[k™f s ƒnu™S [uh{kt 
ƒu‚e™u ¾z¾zkx n‚ðk ÷køÞk. yk «‚t„ yksu …ý {khe ykt¾ku ‚{ûk 
Ëu¾kÞ Au. 

…qßÞ ƒnu™S™ku ÷k„ýe‚¼h «u{k¤, Mð¼kð õÞkhuÞ ¼w÷kÞ 
Œu{ ™Úke.…qßÞ ƒnu™S ‚Ëið yk…ýk ÓËÞ{kt hnuþu. 

50. he™k yhwý ðk½u÷k 
…qßÞ ƒnu™S™u ÞkË fhŒkt s Œu{™wt yk„ðw rðþu»k ÔÞrõŒíð 

™sh ‚{ûk Q…‚e ykðu Au, su{ fu íkuyku nt{uþk...
* ‚w‚rßsŒ 
* M…üðõŒk 
* {sƒqŒ {™kuƒ¤ ðk¤k 
* ‚qû{ r™heûký fh™kh 
* rðþu»k ƒkirØf «rŒ¼k Ähkð™kh 
* Wí‚ðr«Þ 
* r™:MðkÚko ‚uðk fh™kh 
* rþMŒ™k yk„úne 
* …qsÞ©e™k s{ýk nkÚk, ð„uhu. Œu r‚ðkÞ ½ýwt ƒÄwt. 
Œuyku …qßÞ „wYËuð y™u ¼õŒku ðå[u ‚uŒw ‚{k™ nŒk. Œuyku {khk 
{kxu ykËþo «uhýk{qŠŒ nŒk y™u nt{uþk ƒ™e hnuþu. 

51. r™hts™¼kE …tzÞk 
{wtƒE, 98213 31277 

nwt ÷„¼„ 27 ð»ko …nu÷k {khe {kuxe ƒnu™ îkhk ƒnu™S y™u 
„wYËuð™u …nu÷e ðkh {éÞku nŒku. Œu yuf yuðk {rn÷k nŒk su yíÞtŒ 
ykæÞkrí{f, «u{k¤ y™u fk¤S ÷u™khk y™u ‚t…qýo…ýu …qßÞ „wYËuð™u 



‚{Š…Œ nŒk. nwt Œu{™e ‚kÚku™k {khk ÷ktƒk òuzký™u ÞkË fhwt Awt, Œu{ Œu{ 
Œu n{uþkt yuf {sƒqŒ y™u ‚fkhkí{f ÔÞrõŒ Œhefu ƒnkh ykÔÞk Au. 
Œu{™e …kfu÷e ô{hu …ý {U Œu{™u õÞkhuÞ yk¤‚w ƒuXu÷k fu ‚{Þ …‚kh 
fhŒk òuÞk ™Úke. Œuyku n{uþkt …qßÞ „wYËuð™k W…Ëuþku rð»ku ‚{s 
yk…e™u ÷kufku™k Sð™™u ‚{]Ø ƒ™kððk™k «Þk‚{kt hnuŒk. yuf {nk™ 
ykí{k þqLÞkðfkþ …kA¤ Akuze™u [kÕÞku „Þku Au. Œu ¾hu¾h {khk {kxu 
{kuxe ƒnu™ ‚{k™ nŒk. «ýk{ ƒnu™S !! yk… fi÷kþ Äk{Úke 
ykþeðkoË yk…Œk hnuòu. 

52. ðtË™k …tzÞk
{wtƒE 

…qßÞ ƒnu™S™k ytŒh™k ykþeðkoË ÷uðk nðu fÞkt sEþwt. 
ykþk nŒe fu ykt¾ku ƒtÄ ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe Œu{™k ykrþ»k {¤Œk hnu. Œu{™e 
nÞkŒe™k y¼kðu Œu{™e Aƒe {ktÚke nðu ykþeðkoË {¤Œk hnu Œuðe 
ykþk Au.

53. VkÕ„w™e ŒÚkk Œw»kkh ÔÞk‚ Vu{e÷e. 

y{ËkðkË, Mobile : +91 94267 15749 
Œkhe¾ 24 yur«÷™e …hkuZu hýõÞk þçËku ÞtºkÚke “ƒnu™S nðu 

™Úke”..... ‚hfe „E ÄhŒe òýu …„Œ¤uÚke... 
Sð™™e fkuE…ý ‚{MÞk™k ‚{kÄk™™e ‚nkÞ {kxu fÞkuo ßÞkhu 

ßÞkhu ‚t…fo, íÞkhu “ƒku÷, ƒuxk þwt nŒwt ?” yuðk þçËku fk™ …h …zŒk s 
òýu ‚[kux {k„oËþo™ {¤þu yu rð[kh ÿZ ÚkŒku y™u ‚h¤ ‚[kux 
{k„oËþo™Úke n¤ðkþ yk…Œk yk…©e y{khe ‚kÚku ™Úke yu rð[khu 
MŒçÄ ÚkE „E ®ÍË„e y{khe Œ{khk ð„h. 



õÞkhuf ‚kt¼éÞwt nŒwt fu Eïh™k ¾ò™k™u ¾kux …zu Au íÞkhu 
{kÞk¤w {k™ðe™k ¾ò™k ÷qtxu Au. …ý yksu Œku y™w¼ÔÞw fu ËrhÞkrË÷e 
su{™k ïk‚ku{kt nŒe, fhwýk su{™k ÓËÞ{kt nŒe, …hku…fkh su{™k 
…„÷k{kt nŒku, rðïk‚, ®n{Œ y™u þrõŒÚke ¼h…qh nŒwt su ÔÞrõŒíð su 
Ä{o fËe ¼qÕÞk ™Úke, ÔÞðnkh fËe [wõÞk ™Úke nh…¤ n‚Œku hk¾e [unhku 
ðh {wÿk{kt WXŒkt nMŒÚke ðMÞk Au su ‚ki™k niÞu ™Úke yu y{khe …k‚u ŒuÚke 
Sð™™k Ëhuf «‚t„u ¾xfþu ¾kux yu rð[khu ÿðe hÌkwt Au ÓËÞ y{khwt. 
{kxu s Eïh™u …qAkE „Þwt fu - 

“su{™e sYh nŒe y{khu, Œu{™e Œ{khu þe sYh …ze?” 
©e hks ‚uðkfkÞo™e ‚wðk‚ rðïMŒhu Vu÷kðku fÞkuo Au …rh©{ 

su{ýu Œuðk ðnk÷k ƒnu™S™k fwþ¤Œk…qðof™k {u™us{uLxÚke «¼krðŒ 
ÚkE ðuË s™™e ©e hks™k ‚q[™ku «{kýu™e ™ðe ‚]rü™k ‚so™ fkÞo™wt 
{u™us{uLx ‚t¼k¤ðk ÷E „Þk. Œ{u y{khk fi÷kMk rþ¾h ‚{ ÿZ, 
…rðºk y[¤ ÔÞrõŒíð ÄhkðŒk {u™us{uLx „wY, {kŒ]ŒwÕÞ fi÷kMk 
ƒnu™S™u. 

54. rM{Œkƒu™ Ëðu 

y{ËkðkË.
…rhðkh su™wt {trËh nŒwt, 
M™un su™e þrõŒ nŒe 

…rh©{ su™ku fŒoÔÞ nŒku, 
…h{kÚko su™e ¼rõŒ nŒe. 
yuðk y{khk ƒnu™S™u 
Rïh þktrŒ «Ëk™ fhu... 

 



55. fw‚w{ y{heþ þkn  
(rðsÞ¼kE ftxku÷™k Ëefhe), {wtƒE. 

…qßÞ ƒnu™S™ku «u{k¤, ÷k„ýe ðk¤ku, n‚Œku [nuhku nt{uþk 
ykt¾ku ‚{ûk ykÔÞk fhu.

nwt ßÞkhu …ý YƒY {¤e™u yÚkðk Vku™{kt ðkŒ fhwt íÞkhu þktrŒÚke 
{khe ÔÞÚkk ‚kt¼¤e™u ‚{òðŒk ™u …q. ©e „wYËuð™u …qAe™u «§™ku Wfu÷ 
yk…Œk. …qßÞ©e „wYËuð™k y™u {kŒkS™k ykþeðkoË nt{uþk y…kðŒk 
su fhe™u {khe Œf÷eV ÚkŒe nkuÞ, Œu ½ýe s ykuAe ÚkE òÞ. Ëw¾ n¤ðwt 
ÚkE sŒwt. 

{k™ðk{kt ™Úke ykðŒwt fu, Œuyku yk…ýe ðå[u ™Úke. AŒktÞ nwt 
õÞkhuÞ …ý Œuyku™u ¼q÷e ™nª þfwt. «¼w Œu{™k ykí{k™u þktrŒ yk…u, yu 
s «kÚko™k. 

56. hr~{ƒu™ yr{Œ¼kE [ku÷uhk (f¬z) 
hksfkux, {kuƒkE÷: 72278 74929 

yk…ýe „wshkŒe ¼k»kk{kt çknuLkS ™ku yÚko ¼„e™e ÚkkÞ …htŒw 
yk ºký yûkh™ku çknuLkS þçË yu fkuE {khk Œ{khk fu {kºk „wYËuð™k s 
¼„e™eS {kxu™ku ™Úke, yu Œku „wYËuð™k ‚uðk fkÞo™k s{ýk nkÚk ‚{k 
s„ çknuLkS (fi÷kMkƒu™) {kxu ™ku Au. 

n{uþkt ©uc ð† y÷tfkhku{kt yk¼qr»kŒ yuðk Œu{™u «u{, 
¼rõŒ, ‚uðk, ‚{…oý, ‚kËkE, rM{Œ Œku òýu sL{Úkes ykí{‚kŒ 
nŒk. Œu{™ku y™wþkr‚Œ AŒkt {]Ëw Mð¼kð, …wsÞ©e ‚kÚku™e r™fxŒk, 
fk¤S y™u [eðx òuŒk Œu{™ku sL{ òýu ©e™k ‚uðk fkÞo™u rË…kððk 
{kxu s ™ ÚkÞku nkuÞ ?

Œuyku fËk[ ©æÄk™k nkËo y™u r™÷ku»kk™k rË…f nŒk. n{ýk 



AuÕ÷k Úkkuzk ‚{Þ Úke r™÷ku»kk …h™e Œu{™e „uhnkshe ¾k÷e…k™ku 
ynu‚k‚ fhkðŒe nŒe. 
 yíÞkhu ‚Ëunu Œuyku ynª nksh ™ nkuðk AŒkt Œu{™k Vkuxk™u òuŒkt 
yuðwt ™Úke ÷k„Œwt fu, n{ýk yk…ýk H {k H™k «íÞwŒh{kt H{kH 
Wå[khe™u yk…ýk y™u yk…ýk ƒk¤fku™k ¾ƒh ytŒh …wAþu? 

Œu{™k {kxu ½ýw ƒÄw fneyu AŒkt …ý ykuAwt …zu Œuðk çknuLkSyu 
çknuLkS þçË™u …kuŒk™k ‚uðk fkÞoÚke rË…kðe™u s„ çknuLkS suðku 
rðþk¤ þçË «kÃík fhe ÷eÄku Au. Œuðk çknuLkS™u þŒ þŒ ðtË™ y™u 
…h{ þrõŒ {k Œu{s „wYËuð ™u «kÚko™k fu Œu{™k ykí{k™u þktrík y…eo 
…kuŒk™k þhýu hk¾u. 

57. ‚Œe»k Ëûkk …he¾ 
rþfk„ku, xur÷Vku™ ™t :- 847.477.4472 

yksu yk…ýu yuf y™ku¾e ÔÞrõŒ™u ©Øktsr÷ y…oý fheyu 
Aeyu, suýu yk…ýk Sð™{kt y{qÕÞ Þku„Ëk™ ykÃÞwt Au.ƒnu™S yuf 
yKwŒ ÔÞrõŒ nŒe, suýu «u{, fk¤S y™u ‚{…oýÚke yk…ýk Sð™™u 
‚{]Ø ƒ™kÔÞk nŒk. Œu™k nkMÞ y™u Wí‚kn yk…ý™u nt{uþk «uhýk 
yk…Œku hÌkku Au. Œu™e ‚kiBÞ nkshe yk…ý™u þktrŒ y™u yk™tË yk…Œe 
nŒe. Œuýu yk…ý™u rþ¾ðkzâwt fu Sð™ yu yuf y™{ku÷ ¼ux Au y™u 
Œu™u …qhu…qhe heŒu Sððwt òuEyu. 

nðu ßÞkhu Œu yk…ýe ðå[uÚke „Þk Au, íÞkhu yk…ýu Œu™k 
‚tM{hýku™u ðVkËkh hneþwt y™u Œu™k ‚tËuþk™u yk„¤ ðÄkheþwt. Œu™ku 
ykí{k nt{uþk yk…ýe ‚kÚku hnuþu y™u yk…ý™u {k„oËþo™ yk…þu. 

yksu yk…ýu Œu™k ƒr÷Ëk™™u rƒhËkðeyu Aeyu y™u Œu™k «rŒ 
yk¼kh ÔÞõŒ fheyu Aeyu fu Œuýu yk…ýk Sð™™u fux÷wt ƒÄwt ykÃÞwt Au. 



Œu™e ÞkË nt{uþk yk…ýk ÓËÞ{kt SðtŒ hnuþu.

58. …qðeo {tfkuze 
{wtƒE 

nu {kŒkS.. 

Œ{™u ™Úke ÷k„Œwt fu y{wf ÷kufku™u y{hV¤ yk…ðk òuEyu.. 

Ëhuf™e ÷kRV÷kR™ Œku ™¬e s Au.. 

…ý AŒktÞ.. …qßÞ ƒnuLkS ð„h.. ©æÄk.. yfÕ…™eÞ Au.. 

òýu ðk[k ð„h ™ku Ëun.. 

òýu «fkþ ð„h ™e ßÞkuŒ.. 

yu{™wt Sð™ yuf ‚tËuþ..Œku {]íÞw …ý yuf ‚tËuþ.. 

nt{uþk.. sLkrnŒkÞ..‚{Š…Œ..Sð™.. 

Ëeðk Ëktze ‚{w.. 

{k„oËþo™ yk…Œwt.. s÷Œwt.. ‚ËkÞ.. 

hks „eŒk™e y{qÕÞ ¼ux.. 

òýu híLksrzŒ [hwt.. 

…qßÞ ƒnuLkS..y{khk Sð™{kt yuf yrðM{hýeÞ Aƒe.. 

‚ËkÞ {kxu hne „E.. 
59. {™uþ»k¼kE {kuËe 

y{ËkðkË, {kuƒkE÷: 94265 16782 
©æÄk™e [fkuh ™sh, æÞk™ ƒnkh, yuf [f÷wt Þu ™k Vhfu. 
ƒúkñ {wnqŒo{kt r™Þr{Œ W…k‚™k ‚kÚku …q. „wYËuð™k ‚{Þu, 



‚nkÞ, ‚uðk{kt Œí…h. ysuÞ ™khe þrõŒ, ÿZ rðïk‚u ©Øk™k f{¤ 
W…h ‘{k’™k nkMÞ™u SŒe òýu. ƒk¤f™e ‘{k’™e su{ fXkuh, «u{k¤, 
y™u LÞkuAkðhe. 

…qßÞ „wYËuð- ‘{k’ ™u òuzŒe fze, ykæÞkrí{f fuze ftzkh™kh. 
ƒúkñ {wnqŒo{kt W…k‚™k, Ëe… Þ¿kÚke „kÞºke Þ¿k™k «uhýk †kuŒ 
{khk W…™Þ™ ‚tMfkh ‚{Þu, {khk ™k™k fwxwtƒ™k {ku¼e ƒ™e, 

s™kuE ‚tMfkh ykþeðkoË ykÃÞk. 
{k™ðŒk- ‚tMfkh ®‚[™{kt ‚ËkÞ Œí…h 
…qßÞ „wYËuð™e hks„eŒk™k yZkh Œíðku™k ykí{‚kŒe, 

«uhýk MŒkuºk. …nu÷k …q. fi÷k‚ƒnu™- ƒnu™S ‘{k’ ƒ™e y™kÚk fhe 
„Þk. 

{nk™ ykí{k, “ykðŒefk÷u, [k÷e ™ef¤ðk™wt” fne Ëw:¾ku™k 
ƒtÄ™ ðå[u, «VwrÕ÷Œ rM{Œ ðË™u „kÞºke Þ¿k Úkfe ‘{k’ ¾ku¤u fhe ÷eÄk. 

60. rðh÷ fu W…kæÞkÞ 
„ktÄe™„h, {kuƒkR÷ : 90990 55106 

…qsÞ ƒnu™S™u yk…ýk ‚ki hksƒk¤ ¼fŒku™k ‚kükt„ ËtzðŒ 
™{™-ðtË™-«ýk{. Œuyku™u ÞkË fhe Œu{™e ‚kÚku™e ÞkËku y™u 
‚tðuËLkkyku™u þçË îkhk ðýoðe™u ©æÄkst÷e y…eoyu. 

{kY yuðw {k™ðwt Au fu …qsÞ ƒnu™S {rýîe… {ktÚke („kÞºke 
{kŒk™wt r™ðk‚MÚkk™- ©e{Æuðe ¼k„ðŒ {wsƒ) ©æÄk ŒeÚko{kt [k÷Œe 
Œ{k{ ykæÞkrí{f «ð]r¥kyku™wt r™heûký fhe s hÌkk nþu. (‚qû{ MðY…u 
nksh …ý nþu). {khk suðk ÷¾ðk{kt ykuAe Yr[ hk¾ðk ðk¤k™u …ý 
ftRf ÷¾ðk {kxu™e «uhýk …ý Œuykuyu s {wfe yuðw {khw yt„Œ heŒu 
{k™ðwt Au. 



…h{ þrfŒ {k „kÞºkeyu …q. „wYËuð™u …]Úðe™e Ähk …h ‚t‚kh 
‚k„h{kt Ëe™-Ëw:r¾Þku™e ‚uðk, ‚t‚kh™k ¼ku„-rð÷k‚{kt yxðkÞu÷k 
Sðku ŒÚkk {k „kÞºkeyu MðtÞ r™ÄkoheŒ fhu÷ ÷kuf fÕÞký, ‚{üe™k fkÞo 
fhðk {kxu …qsÞ©e „wYËuð™u {kuf÷ðk™wt ™¬e fÞwO nþu íÞkhu s …qsÞ 
ƒnu™S™u …ý ‚kÚku ‚nkÞf Œhefu {kuf÷ðk™wt ™¬e fÞwO s nþu. sÞkhu 
…h{kí{k yðŒkh Äkhý fhu Au Œku Œuyku™e ‚kÚku ‚nkÞf Œhefu (¼kE-
ƒnu™-{kŒk- r…Œk-…wºk-…wºke ‚¾k) yu{ fkuE…ý ‚k¾ ‚tƒtÄu ‚kÚku 
ykðŒk s nkuÞ Au. yk…ýk Ä{o„útÚkku{kt hk{kÞý, {nk¼khŒ, …whkýku{kt 
yk ƒkƒŒ™e …]üe, ‚íÞŒk òuðk {¤u Au. 

…q. ƒnu™S …q.„wYËuð ‚kÚku ð»kkuo ‚wÄe ‚kÚku hÌkk, …q. „wYËuð™k 
Œ{k{ ykæÞkrí{f f{kuo, {k™ð ‚uðk™k fkÞkuo, ‚{rü™k ‚w-‚t[k÷™™k 
fkÞkuo yu{ Œ{k{ ƒkƒŒku{kt ‚nkÞf, ‚uðf y™u ‚kûke ƒ™e hÌkk. 

…q. „wYËuðu …kuŒk™e rËÔÞ ykæÞkrí{f þrfŒ, Wòo™ku ‚t[kh …q. 
ƒnu™S{kt fhu÷ s nþu, …q. „wYËuð™k ykþeðkoË ŒÚkk …qýo f]…k …q. 
ƒnu™S …h nŒk, su™ku ¼õŒku™u ½ýeðkh y™w¼ð …ý ÚkÞku nþu, sÞkhu 
fkuE hksƒk¤ {w~fu÷e, Œf÷eV{kt nkuÞ Œu …Ae ykŠÚkf, ‚k{krsf, 
þkherhf, {k™r‚f yÚkðk Œku ‚khk- ™h‚k ÔÞðnkrhf «‚t„ku ðu¤k …q. 
„wYËuð™k ykþeðkoË™e Þk[™k nkuÞ …htŒw fkuR fkhýku‚h …q. „wYËuð ðŒe 
…q. ƒnu™S îkhk nwt „wYËuð™u ðkŒ fhwt Awt. „wYËuð ™k ykþeðkoË Au. 
(God Bless You) yk þçËku …qsÞ „wYËuð ðŒe …q. ƒnu™S îkhk 
y…kÞu÷ ykþeðkoË, ykïk‚™ {kºkÚke ¼õŒku™k ÓËÞ™k ¼kð ƒË÷kE 
sŒk, Ëw:¾-fü ykuAwt ÚkE sŒw ŒÚkk fkÞo r‚æÄ-…qýo ÚkŒk. 

…q. ƒnu™S™wt ÔÞrõŒíð ƒk¤f ‚kÚku ƒk¤f suðwt, Þwðf-
ÞwðŒeyku ‚kÚku Œuyku™e ô{h {wsƒ y™u ô{h÷kÞf-ðÞkuð]æÄ ‚kÚku 
Œuyku™u y™qfw¤ ðkýe, ðŒo™, ÔÞðnkhÚke ðkŒ fhŒk, ‚{òðŒk, 



{k„oËþo™ yk…Œk. 
©æÄk ŒeÚko fu r™÷ku»kk Äk{{kt WsðkŒk Œ{k{ Wí‚ðku  …q. 

ƒnu™S™k ‚eÄk {k„oËþo™ ‚eÄe Ëu¾hu¾-Ëkuhe ‚t[kh{kt ht„u[t„u, 
yk™tË-WÕ÷k‚Úke rËÔÞ ykæÞkrí{f ðkŒkðhý{kt ¾qƒ ‚wtËh ykÞkus™ 
‚kÚku WsðkŒk. 

…q. ƒnu™S™wt ÔÞrõŒíð, yk¼k, ykuhk …ý Wå[ fkuxe™e nŒe, 
Mð¼kðu nt{uþk nfkhkí{f ð÷ý, rþMŒ- ‚{Þ …k÷™, nh nt{uþ 
MVqríkoðk™- Wòoðk™, M…ü ðfŒk ƒ™e™u hÌkk. 

…q. ƒnu™S ©æÄk ŒeÚko- r™÷ku»kk Äk{™kt fuLÿ®çkËw ƒ™e™u hÌkk. 
ƒúñktz™wt fuLÿ ®çkËw fi÷k‚S Au (rþðS™wt ykã r™ðk‚ MÚkk™) Œu{ 
ƒnu™S …ý ykSð™ ©Øk ŒeÚko- r™÷ku»kk Äk{™kt fuLÿ®çkËw ƒ™e™u 
hÌkk. 

…h{ …qsÞ „wYËuð™ku su ¼kð {k „kÞºke {kxu Au Œuyku s ¼kð 
…q. ƒnu™S™ku …q. „wYËuð {kxu nŒku. …q. ƒnu™S yk…ýk ‚ki hks 
…rhðkh- hks ƒk¤ku {kxu {kŒ] MðY… nŒk, Au y™u nhnt{uþ- [ehfk¤ 
y™tŒ ‚wÄe hnuþu. Œuyku™e ‚qû{ nkshe nhnt{uþ ©æÄk ŒeÚko- r™÷ku»kk 
Äk{{kt hnuþu fkhý fu ßÞkt {k ðuËs™™e „kÞºke y™u …h{ …qßÞ 
„wYËuð™e nkshe nkuÞ íÞkt …qßÞ ƒnu™S nksh s nkuÞ. 

PUJYA BAHENJI WAS LIKE OUR MOON WHO 
GUIDED US IN THE NIGHT SKY AND LIKE A SUN WHO 
MADE OUR DAY BRIGHTER. 

61. nu{k sÞtŒ Ëu‚kE 
{wtƒR, {kuƒkE÷: +91 98191 27958 

‚Ë„Œ …qßÞ ƒnu™S™k rËÔÞ …rðºk þwæÄkí{k ŒÚkk rðhkx 
ÔÞrõŒíð ÄhkðŒk {nk{k™ðe™u fkuxe fkuxe ðtË™. 



 H {k H …rhðkh™k Ëhuf ‚ÇÞ {kxu ƒnu™S “…kuŒk™k 
Mðs™” nŒk. …qßÞ ƒnu™S ¼õŒku y™u …qßÞ hksÞku„e ‚Ë„wY 
ðå[u™e ‚ku™k™e ‚ktf¤ nŒk. ¼khu ¾kux …ze …qßÞ „wYËuð y™u ¼õŒku™u. 

…qßÞ ƒnu™Syu …kuŒk™wt ‚{MŒ Sð™ ©e hks ‚uðkfkÞo{kt 
¼õŒku {kxu ¾…kðe ËeÄwt. ¼õŒku {kxu «uhýk†kuŒ nŒk ƒnu™S. …qßÞ 
ƒnu™S™k {k„oËþo™, ‚÷kn, ‚q[™ y™u {eXe xfkuhÚke ¼õŒku™k 
ykæÞkrí{f {k„o™u ‚h¤ ƒ™kÔÞku Au. 

…qßÞ ƒnu™S hr[Œ “hks„eŒk” …qßÞ hksÞku„e™k 
‚uðkfkÞkuo™ku r™[kuz Au. 

‚]rü™k h[rÞŒk™u …ý ©e hks™e ™ðe ‚]rü™ku fkÞo¼kh 
‚t¼k¤ðk …qßÞ ƒnu™S suðk fwþ¤ ¾ò™[e™e sYh …ze y™u yk…ýe 
ðå[uÚke yu{™u ÷E ÷eÄk y™u y{ ¼õŒku™k ÓËÞ™k yuf ¾qýk{kt 
¾kr÷…ku ¼he „Þk. 

Ônk÷k ƒnu™S, We love you and missing you dearly. 

62. hu¾kƒu™ ‚q[f 
™k„…wh, {kuƒkE÷: 82758 71112 

yk…ýk ÄkŠ{f „útÚkku yk…ý™u Sð™{kt ½ýwt ½ýwt þe¾ðe òÞ Au 
1) hk{kÞý{ktÚke - íÞk„¼kð™k 
2) {nk¼khŒ{ktÚke - MðkÚko ¼kð™k™k Ëw»…rhýk{ y™u 
3) „eŒkS{ktÚke - r™»fk{ f{oÞku„ îkhk …h{™e «krÃík. 
…h{ …qßÞ ƒnu™S™wt Sð™ nhŒkt VhŒkt ykæÞkrí{f „útÚk suðwt 

nŒwt. Œuyku©e ‚t…qýo…ýu ‘hks{Þ’ nŒk. r™:MðkÚko f{o Œu{™ku f{oÞku„ 
nŒku. 

Œuyku©e …h{ …qßÞ „wYËuð™k «íÞuf fkÞoÞ¿k{kt ÷„¼„ AuÕ÷k 



45 ð»koÚke òuzkÞu÷ nŒk. …qßÞ ƒnu™S …kuŒk™k ™k{ fi÷kMk”™k {kVf 
s ÿZ {™kuƒ¤ðk¤k y™u yuf yze¾{ ÞkuØk ‚{k™ nŒk. 

Œu{™wt Sð™ yuf rþ»Þ™wt ‚{…oý …kuŒk™k ‚Ë„wYËuðS «íÞu 
fuðwt nkuðwt òuEyu Œu yk…ý™u þe¾ðe òÞ Au. 

Œuyku©e “ykæÞkrí{f fuze”™k Œtºke hÌkk. …qßÞ©e™k ÷u¾ku™wt- 
þkÞheyku™wt Œu{ýu ¾qƒ s ‚wtËh ‚tf÷™ fhu÷ Au. su™e ËkË Ëuðe …zu. 
Œuyku ¼õŒku y™u …q „wYËuð ™k ðå[u ‚uŒw nŒkt. Œu{™ku n‚{w¾ku [nuhku, 
{kÞk¤w Mð¼kð, fkuE™u …ý {ËËY… Úkðk™e ¼kð™k, ‚wtËh fkÞo 
ykÞkus™ …Ørík y{™u nt{uþk ÞkË hnuþu Sð™™k AuÕ÷k ‚{Þ ‚wÄe 
Œuyku …qßÞ©e™ku ¼õŒ ‚{wËkÞ fE heŒu ykæÞkrí{f Wíf»ko fhu Œu {kxu 
Œuyku ‚ŒŒ «ÞíLkþe÷ hÌkk. yk {kxu Œuykuyu “‚ðkO„e rðfk‚ Vku{o” 
ƒ™kÔÞwt. 

yk…ýu ‚ðkO„e rðfk‚ Vku{o{kt ƒŒkðu÷ {k„oËþof-Œíðku™u …h{ 
…qßÞ ‚Ë„wYËuð™k- {kŒkS™k ykþeðkoËÚke Sð™{kt y…™kðe 
þfeyu. Œu …h [k÷e Œu™wt …k÷™ fhe þfeyu yuðe …h{kí{k yk…ý™u 
þrõŒ yk…u yu «kÚko™k. …q. ƒnu™S ©eS[hý …kBÞk nkuðk A¥kk …ý 
y{khk ÓËÞ{kt nÞkŒ hnuþu 

63. «Œeûkkƒu™ sþðtŒfw{kh þwõ÷ 
y{ËkðkË, {kuƒkE÷ : 990 997 0415 
…qßÞ ƒnu™S™u y©w¼he ©Øktsr÷. 

 5. …q. „wYËuð™k ‚uðkÞ¿k{kt «Úk{ ‚uðf, ÿZ {™kuƒ¤ 
Ähkð™kh, Ä{o y™u ykæÞkrí{fŒk ðå[u™ku ¼uË ‚{òð™kh, «u{k¤ 
ÔÞrõŒíð yux÷u …qßÞ ƒnu™S. 

¼÷u yk…ýe ðå[u Œuyku ‚Ëunu ™Úke …ý fwxeh{kt yu{™k ƒuXf 



MÚkk™ …h ™sh fheyu Œku ‚ki™u ykðfkhku yk…Œk Ëu¾kÞ. Ëhuf™k ¾ƒh 
ytŒh …qAŒk Ëu¾kÞ. ykæÞkrí{f [[ko fhŒk Ëu¾kÞ. fwxeh{kt ðkt[™ 
[k÷Œwt nkuÞ Œku õÞktf þçË{kt, ðkõÞ{kt, yÚko½x™ ¾kuxwt ÚkŒwt nkuÞ íÞkhu 
ŒhŒ s æÞk™ Ëkuhu. õÞkhuf n‚e {òf …ý fhe ÷u. Œuyku™wt ÔÞrõŒíð 
©eV¤ suðwt nŒwt. W…hÚke fzf y™u ytËhÚke ™h{, M…üðõŒk õÞkt ¾kuxk 
‚tËuþ sŒk nkuÞ Œku íÞkt ¼q÷ ‚wÄkhu ‚{òðxÚke fk{ ÷u. 

¾k‚ Œku fwxeh{kt fkuE…ý «fkh™k fkÞo¢{ Þkusðk™k nkuÞ Œku 
íÞkt Œu{™wt ykÞkus™, ‚{Þ ykÞkus™, fkÞo¢{™k ‚tË¼o{kt Œu{™wt fLxuLx 
fkrƒ÷u ËkË nkuÞ. ƒÄk s fkÞo¢{ …qßÞ „wYËuð™u ‚{ûk hk¾e™u ÞkusŒk 
nkuÞ, …htŒw fkÞo¢{™e Œ{k{ ŒiÞkhe …h yu{™e ™sh nkuÞ. ßÞkt 
{k„oËþo™™e sYh nkuÞ íÞkt ÞkuøÞ heŒu ‚{òðu. fkuEf ƒkƒŒ òu hË 
fhðk™e nkuÞ Œku ŒhŒ s r™ýoÞ ÷E ÷u. yu{™ku ‚{òðx¼Þkuo r™ýoÞ 
Ëhuf ÔÞrõŒ Mðefkhu. 

…qßÞ ƒnu™S …k‚u Ëhuf {qtÍðý™ku Wfu÷ nkuÞ. fkuE…ý «§ 
…Ae Œu ‚k{krsf nkuÞ, fkixwtrƒf nkuÞ, þkherhf nkuÞ fu ykæÞkrí{f nkuÞ 
y™u {qtÍðý fnu™kh ÔÞrõŒ™u ÞkuøÞ {k„oËþo™ {¤u. su yu{™k 
ÔÞrõŒíð™wt W{Ëk …k‚w nŒwt. ‚{Þ …k÷™™k [wMŒ yk„úne. ŒrƒÞŒ 
‚khe ™k nkuÞ Œku Œuyku õÞkhuÞ ‚k{e ÔÞrõŒ™u f¤ðk ™ Ëu. yk Œuyku™wt 
{¬{ {™kuƒ¤. 

ykðk …qßÞ ƒnu™S™e ¾kux y{ ‚ðuo ¼õŒku™u ¾qƒ ÷k„þu. 
…ý yu{™k ÔÞrõŒíð™k „wýku{ktÚke yk…ýu yufkË „wý yk…ýk Sð™{kt 
WŒkheþwt Œku s Œu{™u ‚k[e ©Øktsr÷ ËeÄe fnuðkþu. 

64. ƒe™k nhuLÿ¼kE þk†e 
y{ËkðkË, {kuƒkE÷ : 94281 01450 

“™Úke nÞkŒ Œ{u …ý ‚kÚku nkuÞ yuðwt ÷køÞk fhu Au. 



nh…÷ nkshe™ku yk¼k‚ ÷køÞk fhu Au. 
õÞkhuf fnuðkÞu÷ ðkŒku™k ¼ýfkhk ðkøÞk fhu Au. 

ÞkËku{kt Œ{khk «íÞûk Ëþo™ ÚkÞk fhu Au. 
nsw sYh nŒe Œ{khe y{ ¼õŒku™u 
íÞkt fwËhŒ ÷E „Þku yk…™u Œkýe.” 

…h{ …qßÞ ƒnu™S™k {w¾ W…h yuf y÷kirff, rËÔÞ ykuhk™k 
Ëþo™ ÚkŒk nŒk Œuyku r™:MðkÚko, ‚uðk¼kðe nŒk. yuðku ¼õŒku {kxu 
«uhýkY… nŒk. 

Œuyku ykí{rðïk‚, ®n{Œ y™u þrõŒÚke ¼hu÷k nŒk. Œu{™u 
õÞkhuÞ ¼q÷e ™nª þfkÞ. Œu{™wt {sƒqŒ {™kuƒ¤ y™u ‚kiBÞ ÔÞrõŒíð 
‚ËkÞ ÞkË hnuþu. …. …q. ƒnu™S™wt Sð™ yuf Œ…Mðe suðwt nŒwt. 

ytŒ{kt yux÷wt s fu, 
“Wò÷u y…™e ÞkËku fu, n{khu ‚kÚk rn hnu™u Ëku. 
™ ò™u rf‚ „÷e {U, ®sË„e fe þk{ nku òÞu,” 

65. Y…÷ nhuLÿ¼kR þk†e 
y{ËkðkË, {kuƒkE÷: 93768 56068 

Ônk÷k …qßÞ ƒnu™S™u ÞkË fhŒk™e ‚kÚku s Œu{™k þwØ y™u 
‚kríðf Sð™, {™Úke {sƒqŒ AŒkt M™un‚¼h yòuz ÔÞrõŒíð™k 
Ëþo™ ÚkkÞ Au. …qßÞ ƒnu™S ‚uðk y™u {k™ðŒk™k fkÞkuo Úkfe, ¼õŒku™k 
ÓËÞ{kt ‚Ëkfk¤ SðtŒ Au. fwxeh{kt ÚkŒk Wí‚ðku{kt yu{™wt Þku„Ëk™ 
ÞkË„kh ƒ™e hnuþu. 

“®sË„e™ku yu s ‚k[u ‚k[ …z½ku Au ‘„™e’
fu nkuÞ ™k ÔÞrõŒ ™u yu™wt ™k{ ƒku÷kÞk fhu.” 

…qßÞ ƒnu™S™k «uhýkËkÞe Sð™™u y{khe ‚ku ‚ku ‚÷k{. 



yu{™k sðkÚke yk…ýu ¾k÷e…ku y™w¼ðeyu Aeyu y™u fËe ™k …whkÞ 
yuðe ¾kux …ze Au. nS ytŒh Ÿzu Ÿzu yuðwt Ít¾u Au fu …qßÞ ƒnu™S Vhe 
õÞkhu {¤u? 

66. rƒhu™ þu÷Œ (÷k÷w¼kE) 
y{ËkðkË, {kuƒkE÷: +91 94276 32160 

…qßÞ „wYËuð y™u …qßÞ ƒnu™S ‚kÚku ‘ƒt‚eÄh ƒt„÷u’ Úke 
{w÷kfkŒ ÚkE y™u …qßÞ©e™k ‚uðk fkÞo{kt òuzkÞku. yuf ‚uðf™u 
…qßÞ©eyu ƒk¤f MðY…u r™s™k ¾ku¤k{kt ƒu‚kzâku y™u ƒnu™Syu 
‚òÔÞku, þý„kÞkuo. 

…qßÞ „wYËuð, …qßÞ ƒnu™S y™u …qßÞ fw‚w{ƒkyu {khk{k 
M™un™wt ®‚[™ yux÷wt ©uc fÞwO fu {U Sð™{kt ykSrðfk™wt ‚kÄ™ þkuÄðk™u 
ƒË÷u yk¾e ®sË„e …qßÞ „wYËuð, …qßÞ ƒnu™S y™u …qßÞ fw‚w{ƒk™k 
s ‚uðf ƒ™e hnuðk™ku ‚tfÕ… fÞkuo. yk ºkýuÞ™e f]…k y™u ‚eÄk 
Þku„Ëk™Úke yksu {khwt ‚kt‚krhf Sð™ y™u Ëkt…íÞ «‚LLkŒkÚke ¼ÞwO 
¼ÞwO Au. 

yuf ‚uðf Œhefu {khe r™ck, «{krýfŒk y™u ‚uðk¼kð™wt 
…qßÞ©e y™u …qßÞ ƒnu™S ‚L{k™ fhŒk „Þk y™u {™u ‚uðk™k y™uf 
«fÕ…ku{kt ‚nÞku„e ƒ™kðŒk „Þk. Wí‚ðku y™u …rhrMÚkrŒyku{kt {™u 
½zŒk „Þk. …qßÞ©e™k ykæÞkrí{f fkÞkuo{kt {khe sðkƒËkheyku 
ðÄkhŒk „Þk y™u {™u Ëefhk ‚{w ðnk÷ fhŒk „Þk. nðu {khk Sð™™wt 
yuf s ‚tfÕ… ‚qºk Au, 

“{khk „wYËuð™e ‚uðk, yu s {khwt Sð™.” 
…qßÞ ƒnu™Syu {™u ¾qƒ ¾qƒ þe¾ÔÞwt. rðï‚rLkÞŒk, {ki™, 

fkÞo «rŒ «{krýf ÿrü y™u …rh©{. 



…qßÞ ƒnu™S Ëhuf {rn™u fux÷kf …rhðkh™u y™ks yk…Œk 
y™u Ëh þr™ðkhu …rh©{e {sËqhku™u ¾e[ze s{kzŒk. yk ‚uðk fkÞo{kt 
y{™u …wÛÞ™k ¼k„eËkh ƒ™kðŒk. 

yk yu{™e ‚kiÚke {kuxe f]…k nŒe. 
yksu …qßÞ©e™k ‚uðkÄk{ ‘r™÷ku»kk’ y™u ‘©Øk’™k Œ{k{ 

‚uðkfkÞo{kt nwt y™uhk Wí‚kn y™u yk™tË™e y™w¼qrŒ fhwt Awt. 
{U …h{kí{k™u òuÞku ™Úke, …ý …qßÞ „wYËuð™k ð[™, M…þo 

y™u f]…k{kt …h{kí{k™e y™w¼qrŒ y™ufðkh fhe Au. …qsÞ ƒnu™S 
y™u …qßÞ W»kkƒu™™wt {™u …h{kí{k MðY… …qßÞ „wYËuð™e ™Sf 
hk¾ðk{kt ¾qƒ {kuxwt Þku„Ëk™ Au. 

…qßÞ ƒnu™S Œku {khe …k÷f {kŒk nŒk yu{™u nwt þwt ©Øktsr÷ 
y…o? 

“{uhe {k fu y÷kðk ¼e, {uhe {k Úke ƒnu™S.” 
yu{™e „uhnkshe ‚n™ fhðk™e {™u …qsÞ „wYËuð þrõŒ yk…u 

y™u sL{kus™{ …qßÞ ƒnu™S {khe …k÷f ‘{k’ ƒ™e hnu yuðe {k 
„kÞºke™u «kÚko™k. 

“‚uðf™wt yk™, ƒk™, yLku þk™Úke fhu ‚L{k™, 
yuðk {khk „wYËuð, ƒnu™S y™u SÞk Au ¼„ðk™.” 

67. ¼„w¼kE …xu÷ 
y{ËkðkË, +91 99250 02797 
‚tƒtÄ yuf yuðwt ð]ûk Au su.. 
÷k„ýe îkhk Íqfe òÞ Au, 

M™un îkhk W„e òÞ Au y™u 



þçËku îkhk Œqxe òÞ Au. 
ð‚{e rðËkÞ, yur«÷ 24 ™k hkus ¼õŒku™u þkuf{ø™ fhe „E. 

y[k™f, yýÄkÞwO, fÕ…™k{kt ™ ykðu yuðwt þwt ƒ™e „Þwt? 
nŒku s{ýku nkÚk, …qßÞ©e hks™ku ƒnu™S. 
ykt„¤eyku …fze yu{™e, y{u ËkuzŒk hÌkk 
Aqxe „Þku nkÚk y™u Aqxe „E ykt„¤eyku 
fi÷k‚ðk‚e ÚkÞk ƒnu™S ™u.. 
y{u òuŒk hne „Þk. 

…qßÞ ƒnu™S ð„h yuf ‚w™k…™™ku ynu‚k‚ ÚkkÞ. {trËh{kt 
þt¾™kË fu ½tx™kË ™k nkuÞ Œku suðku ¾k÷e…ku «¼w™u ÷k„u yuðe 
yuf÷Œk™ku y™w¼ð …qßÞ©e ‚Ë„wYËuð™u ÚkŒku nþu y™u y{™u ‚nw™u 
ÚkkÞ Au, y™u ÚkŒku hnuþu. yu{™e f]…kÚke s Œu fÞk sL{™wt ‚„…ý nþu fu 
ƒnu™S ‚nw™u ykx÷ku «u{, M™un fhe „Þk. 

…qßÞ ƒnu™S ‚uðk¼kðe, ‚h¤, M™un‚¼h, ykæÞkrí{f, 
r™ckðk™ y™u «u{k¤ nŒk. ¼õŒku™u Œuyku ¿kk™, ‚uðk™ku {{o, rðrÄ 
yk…Œk „Þk ‚{…oý, rþMŒ™e ‚{sý yk…e. …qsÞ „wYËuð™k 
‚uðkfkÞo™k Œuyku ykÄkhMŒt¼ nŒk. ƒnu™S™e ‚uðk ËkË {k„e ÷u Œuðe 
Au, Œu™wt þçËku{kt ðýo™ yþõÞ Au. 

ytŒ{kt, …h{kí{k …q. ƒnu™S™k ykí{k™u …kuŒk™k{kt ‚{kðe 
÷u yu s «kÚko™k. 

68. SŒuLÿ …e. …he¾ 
ðÕ÷¼ rðãk™„h, ykýtË, {kuƒkE÷ :- 72260 34387 
Œk.24/4/24™e ‚ðkhu ðkìMkyì… …h …q.ƒnu™S™k yûkh 

r™ðk‚e ÚkÞk™k ‚{k[kh ðkt[e™u ÓËÞ{kt Äúk‚fku …zâku. su™e f¤ nS 
‚wÄe ð¤e ™Úke y™u ÞkË fhŒkt s niÞwt ¼hkE ykðu Au, ykt¾{kt r¼™kþ 



Œhðhe WXu Au. 
Mð. …q. ƒnu™S …q. „wYËuð™k ‚uðkÞ¿k™k ykÄkhMŒt¼, ‚V¤ 

ykÞkusf y™u fwþ¤ ðneðxfŒko y™u …q. ©e™k ‚uðkÞ¿k™u …qýo ‚{Š…Œ 
nŒkt.ykæÞkrí{f fuze™k «fkþf, ‚t…kËf y™u Œtºke nŒkt. 
‘hks„eŒk’™k h[rÞŒk nŒkt. yt„Œ heŒu hks‚krníÞ™kt ÷u¾™fkÞo{kt 
…q. ƒnu™S™k ykþeðkoË y™u «kuí‚kn™ {khk {kxu y{qÕÞ nŒk. 
{kŒkS™u «kÚko™k fu Œuyku …q. ƒnu™S™u Œu{™k þhý{kt hk¾u y™u þkïŒ 
þktrŒ yk…u. 

69. fw{khe …qŠý{k ¼„ŒS
‚whŒ, {kuƒkR÷ :- 98257 26426 

yuf fkÔÞ rËðt„Œ ykí{k™u ‚{Š…Œ fhwt Awwt:
‚uðk™wt ‚„…ý Œkuze 
[iŒLÞ™ku [iŒh 
ytÄkhwt ykuZe 
y„ku[h{kt ‚{kE „Þku. 
…¤ ¼h{kt 
‚kt«Œ yrŒŒ ƒ™e. 
y™tŒ, yrð™kþe 
ykfkþ™u ykuZe 
y„BÞ{kt „{™ fhe „Þku. 

y{khe ÓËÞktsr÷ 
 …qßÞ ƒnu™S - fi÷kMkƒu™ ™xðh÷k÷ …he¾™wt - ‚{MŒ Sð™ 
ytrŒ{ ïk‚ ‚wÄe ‚uðk, fÕÞký{ÞŒk™u ðhu÷wt nŒwt. yuf ‚tMf]Œ 
WrõŒ ©Øktsr÷ Y…u y…oý fY Awt. 

“rþðkMŒu …LÚkk™: ‚LŒw” 



yk…™ku {k„o fÕÞkýkußsð÷ nòu. 
Œu{™k Sð™™wt …h{ ‚ki¼køÞ fnku fu r‚ræÄ - Œuyku Sð™¼h 

…h{ þrõŒ™k «íÞûk fkÞkuo{kt ‚n¼k„e y™u ‚kûke hÌkk. Œuyku 
y{ËkðkË™e r‚rð÷ nkurM…x÷{kt [eV {uxÙ™ nŒk. …qßÞ „wYËuð ©e 
hksÞku„e ™huLÿS™k ‚uðk fkÞo yÚkuo Œu{ýu hkS™k{wt yk…e ‚{„ú ‚{Þ 
‚uðk{kt ‚{Š…Œ fÞkuo nŒku. Œu{™e ‚uðk y™u ‚{…oý «uhf Au. Œu{ýu ©e 
hksÞku„e™k fkÞofk¤ ËhBÞk™ ‘ykæÞkrí{f fuze’ rºk{kr‚f ytf™wt ‚w…uhu 
‚t…kË™ fÞwo nŒwt. Œu{™e ¾kux Sð™¼h hnuþu. Œu{™u «ýk{ fhe 
M{hýktsr÷ yk…e rðh{w Awt. 

70. ‚Œe»k ð{ko
‚qhŒ, {kuƒkE÷ : 93747 47493 

…qßÞ ƒnu™S ‚k[k yÚko{kt yk…ýk ‚nw™k ÓËÞ{kt ð‚u÷k 
nŒk. Œu{™k sðkÚke yk…ýu Úkkuzkf hktf ƒ™eyu Aeyu. 

Œuyku™k rËÔÞ ykí{k™u þktrŒ {¤u y™u {k …h{þrõŒ Œu{™k 
þhý{kt ÷u- Œuðe {k ¼„ðŒe™u ‚ÓËÞu «kÚko™k sÞ {k …h{þrõŒ 

71. rM{Œk W…kæÞkÞ 
…ux÷kË, {kuƒkE÷ : 922787 9800 

‚ki™u Ônk÷Úke fhu LÞk÷ 
yu s ƒnu™S™e f{k÷ 

{khu «íÞûk …rh[Þ ykuAku …ý ßÞkhu …ý …ux÷kËÚke Vku™ fhwt 
yux÷u …nu÷ku þçË nkuÞ, “ƒku÷ ƒuxk, rM{Œk.” 

yks þçËkuÚke nwt yk™trËŒ ÚkE sŒe y™u fnuðk™wt ƒÄwt ¼q÷e 
sŒe. yu{™k M™unk¤ þçËku, ‚ËkÞ M{hý{kt hBÞk fhu Au. «¼w yu{™k 
suðwt Sð™ Sððk™e þrõŒ yk…u. 



72. sÞkƒu™ W…kæÞkÞ 
y{ËkðkË 

‚tMfkh, ‚tMf]rŒ, ‚ÇÞŒk y™u ‚uðk ƒnu™S™k yk ‚Ë„wýku 
þe¾ðk suðk yuf ykËþo ‚uðf™wt ‚{Š…Œ Sð™ Sðe „Þk y™u …qßÞ 
hksÞku„e ™huLÿS™e ykæÞkrí{f Þkºkk rË…kðe „Þk. 

nwt ykÞw{kt ™k™e, Œku Þ “sÞkƒk” fne™u ƒku÷kðu fi÷kMk 
{k™‚hkuðh™e ÞkºkkÚke Är™c …rh[Þ ÚkÞku. ¾qƒ þe¾ðk {éÞwt. 

rð[khku{kt M…üŒk y™u ðŒo™{kt LÞkÞr«ÞŒk. f{o{kt 
«{krýfŒk y™u ÔÞðnkh{kt ‚h¤Œk. 

fux÷kÞ ‚uðk fkÞkuo y™u ‚ífkÞkuo ƒkuÕÞk ð„h fhŒk hÌkk y™u 
Sð™ {nufkðŒk hÌkk. 

…qßÞ ƒnu™S y{khk ‚nw™k ‘ykËþo’ ƒ™e hÌkk. yu{™k 
[hýku{kt «ýk{. 

73. zkp. y[o™k ƒw[ y™u ‚hkus {tfkuze 
…q™k y™u {wtƒE 

 …qßÞ ƒnu™S ‚kÚku™ku y{khku ‚tƒtÄ 1977 ™e ‚k÷{kt …qßÞ 
þk†eS™k {kŒkS™k «Úk{ ‚kûkkífkh ÚkÞk™e søÞk™k Ëþo™ fhðk 
r‚rð÷ nkurM…x÷{kt {uxÙ™ õðkxo‚o{kt „Þk íÞkhu ¾wƒ W{¤fk¼uh™k 
Mðk„ŒÚke þhw ÚkÞku. íÞkhƒkË …qßÞ „wYËuð™e {w÷kfkŒ {wtƒE, 
y{ËkðkË y™u …q™k{kt ÚkŒe íÞkhu ‚ki «Úk{ ƒnu™S™k ykþeðkoË ÷E™u 
s …qßÞ „wYËuð™u {¤ðk™wt ÚkŒwt. yk{ y{khe ykæÞkrí{fÞkºkk™k «Úk{ 
‚ku…k™ ƒnu™S s nŒkt. 

…kuŒu yuf [eV {uxÙ™ yux÷u Œƒeƒe ûkuºk {kxu „ðo Mðk¼krðf. 



“yk zkuõxh Au” y™u rËfhe …ý zkuõxh Au yu{ ‚nw™u „ðoÚke fnuŒk yu 
þçËku nS …ý fk™{kt „qtsu Au. ð»kkuo ƒkË {¤ðk AŒkt ƒÄk s 
fwxwtƒes™ku™e ¾ƒh yuf r™fx™k ‚tƒtÄe™e su{ …qAŒk. 

r{Œ¼k»ke …qßÞ©e „wYËuð™e ðk[k ƒnu™S™k {w¾uÚke yk…ýu 
‚ðuo y™w¼ðŒk. …qßÞ©e hksÞku„e ™huLÿS™k ™ð r‚ØktŒku, 
rðï‚tËuþ, hks„eŒk, hks{k„o, {kMxh fe, W…k‚™k y™u ‚í‚t„™wt 
{n¥ð, ykæÞkrí{f Þkºkk ð„uhu ‚ki ¼fŒku ‚wÄe ‚nu÷kEÚke 
…nkut[kzðk™ku ©uÞ ƒnu™S™u òÞ Au. 

ŒuÚke s yk…ýu yk…ýe ykæÞkrí{f Þkºkk{kt ƒnu™S™k 
‚uðkfkÞo y™u yÚkk„ …rh©{™ku ÞkuøÞ W…Þku„ fhe yk…ýk Sð™{kt 
™irŒfŒk, ‚íÞŒk, {qÕÞr™ck™u ðýe ÷E™u ‚ns hks{k„o …h «MÚkk™ 
fhe …h{{Þ ƒ™ðk™ku - “rþð r{÷™” fhðk™ku «ÞíLk fhŒk hneyu yu 
s yu{™u ‚k[e ©Øktsr÷ Au. 

74. f÷kƒu™ ™xw¼kE Xfhkh …rhðkh 
÷uMxh, {kuƒkR÷: 74846 68274 

÷uMxh Úke f÷kƒu™™k ËtzðŒ «ýk{ Mðefkhòu. fi÷kMk ƒu™™k 
rðËkÞÚke {™u y™u {khk …rhðkh™u ¾qƒ s Ëw:¾ ÚkÞwt. 1983 Úke 
íkUŒk÷e‚ ð»koÚke y{u Œu{™k ‚t…fo{kt nŒk. 

Œu{™ku þktŒ Mð¼kð, nt{uþk n‚Œku [nuhku, {¤u íÞkhu nt{uþk 
{khk …rhðkh™k- Ëhuf ƒk¤fku™k ¾ƒh ytŒh …qAŒk. 

yu{™e …k‚u ¿kk™™ku ¼tzkh nŒku. Œu{™k {kŒk r…Œk™u «ýk{, 
ðtË™ y™u ƒnu™S™k rËÔÞ ykí{k™u «ýk{. yk…ýk hkßÞku„e 
¼„ðk™™e f]…kÚke yk…ý™u fi÷k‚ ƒnu™ {éÞk nŒk. {khk …rŒ 
™xw¼kE Xfhkh™k ËunktŒ …Ae ytŒ:fhýÚke Œuyku {™u ykïk‚™ yk…Œk 



y™u fnuŒk fu, ƒk¤fku™wt æÞk™ hk¾òu. 
{khe y™u {khk Vur{÷e™e fktE ¼q÷ ÚkE nkuÞ y™u fktE …ý Ëw:¾ 

ÚkÞwt nkuÞ, Œku {kV fhòu. hkßÞku„e ¼„ðk™™e ‚kûkeyu „kÞºke {k™e 
‚kûkeyu {khe y™u {khk …rhðkh™e ytŒh™e «kÚko™k fi÷k‚ƒnu™™ku 
ykí{k ßÞkt nkuÞ, íÞkt ‚w¾ þktrŒ y™u {kuûk™u …k{u. 

s„Œ™wt fÕÞký ÚkkÞ- nu hkßÞku„e ¼„ðk™ ykðe f]…k fhþku. 
f÷kƒu™ ™xw¼kE Xfhkh y™u …rhðkh™k ðtË™, ËtzðŒ «ýk{ 

y™u {k …h{ …qßÞ „wYËuð Œ{khk ykþhu hnwt Awt. {™u ¼ðku¼ð Œ{khku 
‚kÚk òuEyu Au.

75. «erŒ …he¾ 
ƒkVkuE™e ¼ºkeS, Þw.yu‚.yu. 

y{ Sð™™wt «u{ Œýwt Íhýwt. y{ Sð™™e ykæÞkrí{f fuze. 
y{ Sð™™e ‚V¤Œk™e [kðe. 
y{ …rhðkh™ku ykÄkh MŒt¼. 
{khk ƒkVkuE 
SðtŒ {{ ÓËÞ {ne 
«uhýk ƒ™e, nh …¤ {{ ‚kÚk hne 
f]…k Œýe y™w¼qrŒ nh …¤ {¤e. 
ðtËw nwt ‚n …rhðkh ‚rnŒ 
{khk ƒkVkuE 
SðtŒ {{ ÓËÞ {ne 

76. ¼khŒeƒu™ r™{u»k Ëu‚kE 
ðk…e, {kuƒkE÷: 96381 32099 

nu y{khk ÷kzfk ƒnu™S, 



rðËkÞ Œ{khe yýÄkhe nþu, 
õÞkt ¾ƒh nŒe? 
‚ðoºk ‚wðk‚ Vu÷kðe, 
‚t¼khýk ‚ki™k rË÷{kt hk¾e „Þk. 
yk…™e nÞkrík y{khe «uhýk nŒe. 
yk…™k ykËþo, y{kY {k„oËþo™ nŒwt. 
yk…™wt ‚kË„e¼ÞwO Sð™, 
Wå[ rð[khku, {kÞk¤w Mð¼kð 
y{u Sð™¼h ¼q÷þwt ™nª. 
Œ{u y{khkÚke Ëqh „Þk, 
…ý Œ{u nt{uþk ÓËÞ{kt hnuþku. 
Œ{khku «u{ {nk™ nŒku. 
hze …zu Au ykt¾ku y{khe, 
fu Ëhuf «‚t„u ¾xfþu ¾kux Œ{khe. 
ÞkË ykðþu Œ{khku n‚{w¾ku [nuhku
{kÞk¤w ™u WËkh Mð¼kð. 
‚ßs™Œk Œ{khe ‚wðk‚ nŒe. 
«‚LLkŒk Œ{khwt Sð™ nŒwt. 
‚íf{o Œ{khe þku¼k nŒe 
y™u …hku…fkh Œ{khku fŒoÔÞ nŒwt. 
Ä{o fËe ¼qÕÞk ™nª, 
ÔÞðnkhÚke fËe [qõÞk ™nª. 
Sð™{kt nh …¤ n‚Œk hÌkk, 
M™unÚke ‚ki™k niÞu ðh‚Œk hÌkk. 
M™un™k ‚k„h ‚{k nh fkuE™u …kuŒk™k „ýe, 
…kuŒk™k «u{k¤ niÞkÚke yku¤¾™khk 



{w¾ …h {Äwh rM{Œ, ytŒh{kt QŠ{, 
ÓËÞÚke ¼ku¤k, ‚kiBÞ Mð¼kððk¤k. ƒnu™S, 
yk…™k rËÔÞ ykí{k™u «¼w 
þktrŒ y™u ‚ËT„rŒ y…uo. 
yu s «kÚko™k. 

77. sÞ©e fkfw¼kR ¼kuòýe 
rð÷u …kh÷u, {wtƒE, {kuƒkE÷: 98190 39989 

…qßÞ©e ƒnu™S, yk…ýe ðå[u ™Úke yu ‚íÞ Mðefkhðk {™ 
ŒiÞkh ™Úke. ƒnu™S H {kt H …rhðkh™e ƒwr™ÞkË nŒk. H{ktH 
…rhðkh™k ‚ÇÞku™u òuz™khe fze nŒk. {k¤k™k {ýfk™u su{ Ëkuhk{kt 
…hkuðe hkÏÞk nkuÞ Œu{ yk…ýk …rhðkh™u ykí{eÞŒkÚke ‚{uxe hk¾u÷k. 
òýu Ëkuhku ŒqxŒkt {ýfk rð¾hkE „Þk nkuÞ yuðw ÷k„u, òýu fu {k rðLkk 
…rhðkh y™kÚk ™ ÚkR „Þku nkuÞ !! 

…qßÞ©e „wYËuð™k ‚uðk fkÞo{kt {kŒkS™k «rŒ®ƒƒ Y…u nt{uþk 
‚n¼k„e hÌkk. …kuŒk™wt ‚t…qýo Sð™ ‚uðkfkÞo {kxu ‚{Š…Œ fhe ƒÄk™k 
ÓËÞ{kt ð‚e „Þk. yu{™ku ¾k÷e…ku fkuE ¼he þfu ™rn. …qßÞ 
ƒnu™S™e ©Øktsr÷ {kxu þçËku ¾qxu Au. 

 fi÷kþ ðk‚e …qßÞ ƒnu™S™u {khkt þŒ þŒ «ýk{ y™u 
¼kð¼e™e ©Øktsr÷. 

78. yþkuf yu[. ‚w¾ðkýe
„ktÄe™„h, {kuƒkE÷: 94293 56275 

Œkhe¾ 24-4-2024 ƒwÄðkh™wt «¼kŒ ÓËÞrðËkhf …¤ 
÷E™u WøÞwt. «kŒ: M{hýeÞ …q. ƒnu™S™k ðifwtXÄk{™k ‚{k[kh {¤Œk 
ÓËÞ Äƒfkh [qõÞwt y™u yrMŒíð þqLÞ{™Mf ÚkÞwt. 



‚uðk{qŠŒ, íÞk„{qŠŒ, Œ…ku{qŠŒ …qßÞ ƒnu™S …h{ …qßÞ 
‚Ë„wYËuð©e y™u ‚uðkÞ¿k™u …qýo heŒu ‚{Š…Œ hÌkk. Ëuþ rðËuþ™k 
«íÞuf ‚uðk Þkus™k ‚qºkÄkh hÌkk. yæÞkí{f ûkuºku «ðuþ™kh W…k‚f {kxu 
ËeðkËktze ‚{k™ ykæÞkrí{f fuze’ «fkþ™™k …ý ‚qºkÄkh hÌkk. Œƒeƒe 
‚uðk ‚kÚku …ý yæÞkí{ ‚uðk «ð]r¥k y¾tz hne. 

…h{ …qßÞ ‚Ë„wYËuð y™w‚kh …qßÞ©e™ku s{ýku nkÚk, 
©Øk™ku ïk‚ y™u yk…ýk ‚nw™k ÓËÞ{kt ‚ËkÞ ðtã MÚkk™ ÄhkðŒk 
hÌkk- hnuþu. W…k‚f™k- {k™ð™k yktŒrhf WíÚkk™ {kxu ‚ËkÞu 
®[Œ™þe÷, «ÞíLkþe÷ hÌkkt …qßÞ ƒnu™S y¾tz yuðk ¼u¾Äkhe hÌkk 
Œu{ ‚{sðwt ÞÚkkÚko sýkÞ Au. 

rþMŒ™k yk„úne y™u ‚kÚku s ÉswŒk ¼khku¼kh y™w¼ðe Au. 
…qßÞ ƒnu™S ykí{eÞŒk™ku …ý y¾qx ¼tzkh hÌkk. 

“hks„eŒk” Œu …qßÞ ƒnu™S™e ‚{ks {kxu yuf yý{ku÷ ykæÞkrí{f 
¼ux Au. hks„eŒk™k ð[™™ku y{÷ ‚k[k {k™ð, {nk{k™ð ƒ™kððk 
‚{Úko Au Œu{ ‚{S þfkÞ Au. 

yk…ýu ‚nw ….…q. ‚Ë„wYËuð™k yZkh Œíð ykÄkrhŒ 
hks„eŒk™k {{o™u ‚{sý…qðof y{÷{kt {qfðk «{krýf…ýu 
«ÞíLkþe÷ hneyu y™u ykí{WíÚkk™ fheyu Œu «kŒ:M{hýeÞ …qßÞ 
ƒnu™S™u ÞkuøÞ ©Øktsr÷ ƒ™e hnuþu, Œu{ ™{ú {tŒÔÞ Au. 

…qßÞ ƒnu™S™k ðifwtXðk‚Úke ÓËÞ{kt, yuf ¼k„ ¾k÷e ÚkÞku 
Au. …qhkþu?¾ƒh ™Úke. …h{ …qßÞ ‚Ë„wYËuð, {kŒkS, ðifwtX r™ðk‚e 
…qßÞ ƒnu™S™k ©e[hýku{kt …q™: …w™: ÓËÞðtË™k ‚n 

79. ™eŒkƒu™ ðzuhk 
÷tz™ Þw.fu., {kuƒkE÷ : +44 7825 698387 

…qßÞ ƒnu™S™k ÔÞrõŒíð™u Œku þçËkuÚke ðýoðe þfkÞ Œu{ ™Úke 



s. su{ýu yk¾wt Sð™, ‚uðkfkÞoÚke {nUfkÔÞw Œu{™k {kxu þw ÷¾wt? 
yk¾k Þw.fu. ™k «ðk‚™k {w÷kfkŒu nwt Œku ƒnu™S …k‚uÚke 

‚uðk™e ßÞkuŒ «„xkðŒk þe¾e. ½ýe ƒÄe rþ¾k{ýku …qßÞ ƒnu™S™e 
‚uðk fkÞo Ëhr{Þk™ þe¾ðk {¤e. 

nsw sYh nŒe ƒnu™S™e y{™u, íÞkt fwËhŒ ÷E „Þku Œkýe, 
nu fwËhŒ! yu y{k™Œ y{khe Au, hk¾su Œwt yu{™u ‚t¼k¤e. 

Œ{khk {kxu yu ykí{k nþu …ý yu ®sË„e nŒe y{khe,
 nu …. …q ‚Ë„wYËuð

yk… yu{™k rËÔÞ ykí{k™u þktrŒ yk…òu
yk «kÚko™k Au y{khe. 

…q. ƒnu™S y{khk …rhðkh ‚{ nŒkt. ßÞkhu …ý «‚t„ku…kŒ 
y{ËkðkË ykððk™wt nkuÞ íÞkhu «u{Úke Œuyku fnuŒkt, “ykðe ò.” 

rË÷ nsw {k™Œwt ™Úke fu Œuyku, y{khe ðå[u ™Úke. 
She was the pillar of our ‘Om Maa Om’ parivar. She 

was spreading Pujya Gurudev’s thoughts at everywhere, 
during Karya Yagna. When she was in Leicester, all the time 
she was writing and sending messages to Pujya Gurudev’s 
Followers. 

 ƒnu™S Œku H {k H …rhðkh™k ykt¾ku™k Œkhk nŒk. y{khk 
¾wþe™e Ëwr™Þk nŒk. H {k H …rhðkh ƒu‚nkhk ÚkE „Þku. 

80 fkufe÷k ßÞkurŒ»k ðkuhk 
„ktÄe™„h. 

{{Œk™e {qŠŒ {khe [k÷e „E „ku÷kuf{kt...
çknuLkS Œku y{khk {kxu {{Œk™e {qŠŒ s nŒk. Œuykuyu fkuhku™k 

fk¤ Ëhr{Þk™ y{khk …rhðkh™u ¾qƒ ¾qƒ {ËË fhe nŒe. Œu{ s {khk 
…rŒ™k yð‚k™ ƒkË nqtV, ®n{Œ y™u {ËË yk…e Au. Œu yðýoLkeÞ y™u 
õÞkhuÞ ¼w÷kÞ Œu{ ™Úke. 



Œuyku™ku {™u y™u {khk …rhðkh™u ½ýku s yt„Œ ‚nkhku nŒku. 
y{u Œu{™u õÞkhuÞ ¼q÷e ™rn þfeyu. 

…q. ƒnu™S yux÷u ‚wtËh ykÞkusf, rþMŒ, ÷k„ýe y™u 
‚nk™w¼qrŒ{kt {k™™khk, y{khe …k‚u Œu{™ku ƒeòu fkuE …ÞkoÞ s ™Úke. 

81. zkp. Þku„uLÿ yu‚. {kuËe 
ze™, S.‚e.yu‚. {urzf÷ fku÷us nkurM…x÷ yuLz rh‚[o 

‚uLxh, y{ËkðkË, {kuƒkE÷ :- 98240 21444 
…h{…qßÞ ykËhýeÞ Mð. ©e fi÷kMkƒu™ ™xðh÷k÷ …he¾ 

(…qßÞ çknuLkS) ™k yûkhr™ðk‚™k ‚{k[kh ‚kt¼¤e™u ¾qƒs þkuf 
Œu{s yk½kŒ™e ÷k„ýe y™w¼ðwt Awt. nwt yksu …ý yu{™k rËÔÞ 
ykí{k™e y™w¼qrŒ fhe þfwt nwt fkhýfu Œuyku nt{uþkt ´ËÞM…þeo Œu{s 
‚tðuË™þe÷ þçËkuÚke Sð™{kt þktrŒ™e «uhýk yk…Œk nŒk y™u Œu™k 
{kxu Œuyku „kÞºke W…k‚f …qßÞ©e ™huLÿ¼kE Ëðu „wYS™e ‚kÚku ‚ŒŒ 
«ÞíLkþe÷ hne ‚{„ú rðï™e þktrŒ y™u nhnt{uþk ‚{ks™k rnŒ 
{kxu™ku Sð™ ‚tËuþ …nkut[kzÞku Au. Œu{™e ‚kÚku™e ðkŒ[eŒ{kt nt{uþk 
‚{ks{kt hne™u ÷kufku fuðe heŒu {k™r‚f heŒu MðMÚk hne™u ykæÞkrí{f 
Sð™ Sðe þfu yu™ku ‚kh ™ef¤Œku. Œuyku {k™ðŒk™k …wòhe nŒk 
÷kufku™e ‚uðk r™:MðkÚko ¼kðÚke fuðe heŒu fhe þfkÞ Œu™wt Œuyku ©uc 
WËknhý nŒk. 

{k™ð‚uðk yus «¼w‚uðk yu Œu{™ku Sð™{tºk nŒku. ÄkŠ{f 
y™u ‚k{krsf heŒu Œu{ýu nt{uþkt ÷k¾ku ÷kufku™e ‚uðk fhe Au. 

…qßÞ çknuLkS ¾qƒs ‚h¤ Mð¼kð™k, r{Œ¼k»ke y™u 
ðkí‚ÕÞ‚¼h nŒk. yu{ýu {k™ðòŒ {kxu …kuŒk™wt ‚{„ú Sð™ 
‚{Š…Œ fhe y„rýŒ ykæÞkrí{f «ð]r¥kyku fhe Au ŒÚkk ‚{ks™u þktrŒ 
y™u …h{kí{k™ku {k„o [ªæÞku. 



yu{ýu «„xkðu÷ Ëe…ßÞkurŒ rðþu»k «ƒ¤ ƒ™þu, yu rðïk‚ 
‚kÚku ¼kð…qýo ‚kËh ©Øktsr÷ …kXðwt Awt. 

82. «VwÕ÷k rfþkuh¼kE òuþe 
{w÷wLz {wtƒE, {kuƒkR÷:- 97693 98851 

¼÷u …q. ƒnu™S yíÞkhu yk…ýe ‚{ûk ™Úke …htŒw …hkuûk heŒu 
yk…ýe ‚kÚku s Au. …q. ƒnu™S™ku n‚Œku [nuhku, {kÞk¤w Mð¼kð 
õÞkhuÞ ™nª ¼w÷kÞ. 

…q. ƒnu™S™wt Sð™ y{khe «uhýk nŒwt, yu{™k ykËþkuo y{kYt 
{k„oËþo™ nŒk. Œu{™k ‚h¤ Sð™, ËÞk¤w Mð¼kð, ¼kð™kþe÷Œk™u 
fÞkhuÞ ™nª ¼q÷kÞ. 

H {k H …rhðkh su{™wt {trËh nŒwt, M™un su{™e þrõŒ nŒe. 
{k™ð‚uðk su{™ku {tºk nŒku. …rh©{ yu{™wt fŒoÔÞ nŒwt, …h{kÚko yu{™e 
¼rõŒ nŒe. yk…ýk …rhðkh {kxu Vq÷ku …kÚkhe „Þk yuðk rËÔÞ ykí{k™u 
…h{ f]…k¤w …h{kí{k …h{ þktrŒ yk…u yu s «kÚko™k. 

yuf ‚uðk¼kðe ykí{k Mð„o{k ‚eÄkðe „Þku. nu …h{ f]…k¤w 
…h{kí{k yu rËÔÞ ykí{k™u …h{ þktrŒ yk…òu. 

83. «fkþ þkn 
÷tz™, {kuƒkE÷: 0044 079 58472440 

…qßÞ ƒnu™S™k Ëw:¾Ë yð‚k™™k ‚{k[khÚke y{u ‚ðuo 
(Vur{÷e {uBƒh) ™u ¾qƒ s yk½kŒ ÷k„u÷ Au. 

yuf «u{k¤, {{Œk{Þe, ÷k„ýe ¼kðÚke ‚¼h yuf {kŒ] 
ðkí‚ÕÞ™u y{kuyu „w{kðu÷ Au. 

Œuyku ‚ËkÞ …qßÞ „wYËuð y™u ¼õŒku ðå[u «u{™e (‚tfx 
‚{Þ™e) ‚ktf¤ ƒ™e™u nh ‚{Þ ¼õŒku™u {ËËY… Úkðk …kuŒk™e 



®sË„e™ku fe{Œe ‚{Þ {k™ð‚uðk, «¼w ‚uðk{kt ‚{Š…Œ fhe™u 
¼õŒku™u yuf rËÔÞ ‚tËuþ yk…u÷ Au. …whw»kkÚko™u y„úŒk yk…e™u Sð™…Úk 
W…h [k÷Œk hnuðwt. 

«¼w Œu{™k ykí{k™u þkïŒ þktrŒ y…uo, Œu{s Sð™ Sððk 
Œu{ýu [ªÄu÷ W…h [k÷ðk™e y{ku™u þrõŒ yk…u ‚k{ÚÞo yk…u Œu s 
ÓËÞ™e «kÚko™k.

84. þku¼k ð{ko 
‚qhŒ, {kuƒkE÷: 98790 39959 

ƒnu™S ™k{{kt s ƒÄwt ykðe òÞ Au. yk…ýku fkuE …ý {u‚us 
yu, yk…ýk «¼w ‚wÄe …nkut[kze ËuŒk. suðe heŒu rþðS™k {trËh{kt 
™tËe™k fk™{kt ÷kufku …kuŒk™e ðkŒ fnu Au. „ý…rŒ™k {trËh{kt yu{™k 
ðkn™™k fk™{kt ðkŒ fne™u „ý…rŒ ‚wÄe …nkut[kzu Au. 

©æÄk fwxeh{kt ƒnu™S rð™k fÕ…™k …ý ™Úke fhe þfŒk. 
ƒnu™S rð™k f#f yÄqhwt ÷k„u Au. ‚k[k yÚko{kt yu yuf ‚uŒw ‚{k™ 
nŒk. ‚Ëk y{khk rË÷{kt s hnuþu. yu{™u {khk ÷k¾ ÷k¾ «ýk{. 
‚qû{ heŒu Œuyku nksh s Au. 

…h{þrõŒ yu{™e ykí{k™u y{khk rË÷Úke «ýk{.
85 rð.ze.þkn, «rŒ¼k rð. þkn 

y{ËkðkË, {ku. :- 989 8980 292, 98246 35529 
“™k fkuE r[êe, ™k fkuE ‚tËuþ, snkt Œw{ [÷u „Þu.” 
yk…ýk ƒÄk™k {k ‚{k™ Ônk÷k, …qßÞ ƒnu™S™e y[k™f 

rðËkÞÚke yk…ýu ‚nw ¾qƒ s Ëw:¾ y™w¼ðe hÌkk Aeyu. …htŒw Œu{™e 
‚uðk™e ‚wðk‚ yux÷e ƒÄe «‚hu÷e Au fu Œuyku yk…ýk ƒÄk™k ÓËÞ{kt 
nt{uþ {kxu SðtŒ s Au. Œuyku fwxeh{kt Œu{™k yk‚™ …h ƒuXk Au ŒÚkk 



…h{ …qßÞ©e „wYËuð™k «íÞuf ykËuþ™wt [eðx…qðof …k÷™ fhe hÌkk Au, 
Œuðwt ÷k„e hÌkwt Au. Œu{™wt MÚkk™ ÷û{ýS suðwt nŒwt. Œuyku©e™e 
rþMŒƒØŒk, fzf y™u {kÞk¤w, fhwýk{Þ Mð¼kð yk…ýkÚke ¼q÷e 
þfkÞ Œu{ ™Úke. Œuyku yk…ýk ƒÄk {kxu yuf «uhýk{qŠŒ ‚{k™ nŒk. 
Œuyku™k ‚uðk, ‚{…oý, rþMŒ…k÷™, ‚n™þe÷Œk ŒÚkk yz„ ©Øk™k 
„wýku yk…ý™u ½ýwt ƒÄwt þe¾ðe òÞ Au. fkuE…ý ‚tòu„ku{kt ®n{Œ 
hk¾ðk™wt Œuykuyu yk…ý™u þe¾ÔÞwt Au. Œu{ýu “hks„eŒk” h[e™u 
yk…ý™u ‚nw™u „wYËuð™k 18 Œíðku™wt …k÷™ fhðk «uhýk yk…u÷ Au. 
…qßÞ©e „wYËuð™k ykËuþ «{kýu, ‚{Þ «{kýu fkuE…ý «ku„úk{ …qhku 
fhðku Œuyku©e™e yk„ðe ¾qƒe nŒe. Œuyku©e™wt yuzr{r™MxÙuþ™ ¾qƒ s 
‚wtËh nŒwt. Œu{™k rðþu sux÷wt ÷¾kÞ yux÷wt ykuAwt s Au. Œu{™e ¾kux Œku 
yk…ý™u ƒÄk™u nt{uþk ÷k„ðk™e s Au. {kŒkS Œu{™k rËÔÞ ykí{k™u 
þktrŒ yk…u Œuðe ÓËÞ…qðof «kÚko™k. 

86. ykhŒe nŠ»kŒ ‚q[f 
™k„…wh, {kuƒkE÷: 84089 11234 

y[k™f ÷eÄe rðËkÞ! 
{™ nsw {k™Œwt ™Úke fu yk… y{khe ðå[u ™Úke. 
…¤u …¤u ÞkË ykðþu y{™u ‚ËkÞ Œ{khe ¾kux hnuþu y{™u. 
™shkuÚke ¼÷u Ëqh ÚkÞk Œ{u ‚ËkÞ y{khk ÓËÞ{kt ð‚ku Aku nðu. 
  ƒnu™S Œ{khwt Sð™ y{khe «uhýk Au, 
   Œ{khk ykËþkuo y{khk {k„oËþof Au. 
 y{u Œ{khk ‚h¤ Sð™, ËÞk¤w Mð¼kð, ‚n™þe÷Œk™u 
Sð™{kt WŒkhðk™ku ‚ËkÞ «ÞíLk fheþwt. 

87. ¼kð™kƒu™ y™÷¼kE 



y{ËkðkË, {kuƒkE÷ : 63557 14365 
 y{khk ðnk÷k {kŒ]MðY… ƒnu™S, ƒnu™S {kxu ½ýwt ƒÄwt 
÷¾ðk™wt {™ ÚkkÞ Au, …htŒw ËwrðÄk yu Au fu õÞktÚke þY fhwt? yk…ýk 
‚{„ú H {k H …rhðkh™k …qßÞ ƒnu™S “ykÄkh MÚkt¼” nŒk y™u 
nh½ze, nh…¤, nhnt{uþk yu s hnuþu. yíÞkhu …qßÞ ƒnu™S yk…ýk 
‚ki™e ‚kÚku «íÞûk MðY…u nksh ™Úke, …htŒw …hkuûk MðY…u yk…ýk ‚ki 
¼õŒ„ý™k niÞk{kt «MÚkkr…Œ Au y™u hnuþu. 

“«u{¤ ßÞkuŒ Œkhku Ëk¾ðe, 
{ws Sð™ …tÚk Wò¤.” 

¼õŒ frð ™h®‚n {nuŒk™e yk WrõŒ{kt …qßÞ ƒnu™S™wt 
‚{„ú Sð™ ÿrü„ku[h ÚkkÞ Au. ƒnu™Syu …qßÞ „wYËuð™k yk…u÷k 
™ðu ™ð r‚ØktŒku ykí{‚kŒ fhu÷k nŒk. …qßÞ ƒnu™S ¾hk yÚko{kt 
…h{ …qßÞ „wYËuð™k “rþMŒƒØ ‚ir™f” nŒk. …qßÞ „wYËuð™ku s{ýku 
nkÚk nŒk. 

yufË{ ‚h¤, ‚ÓËÞŒk ŒÚkk fhwýk yu{™wt rË÷. „sƒ™e 
yu{™e ‚n™þe÷Œk y™u yu{™e ‚{ÞƒØ ykÞkus™ þrõŒ. ykðku 
nŒku ƒnu™S™ku Mð¼kð. yk‚ku ™ðhkºke{kt …ý yu{™wt y™ku¾wt 
yðýo™eÞ MðY… r™nk¤ðk {¤Œwt. ƒnu™Syu “hks„eŒk”™e …ý 
‚wtËh h[™k fhe Au. yu{kt yu{ýu ‘Sð™™e ‚V¤Œk’ ŒÚkk rþðr{÷™™ku 
{k„o ‚q[ÔÞku Au. 

yk…ýk …qßÞ „wYËuð™k fkÞoÞ¿k ‚kÚku su su ¼õŒku òuzkÞu÷k Au 
Œu ŒxMÚk heŒu ykí{{tÚk™ fhe þfu yu {kxu Œu{ýu 20 {wÆk™wt “‚ðkO„e 
rðfk‚ …ºkf” …ý n{ýkt ƒ™kÔÞwt. 

yk…ýu ykæÞkrí{f ûkuºku ‚k[k {k™ðe ƒ™ðk {kxu nhnt{uþk 
«ÞíLkþe÷ ƒ™e hneyu yu s …qßÞ ƒnu™S™u 

‚k[e ©Øktsr÷ 



…qßÞ ƒnu™S hr[Œ yk ¼s™ fux÷wt ‚wtËh Au, su yk…ý™u 
Sð™ Sððk™e ‚h¤ heŒ þe¾ðkze òÞ Au. 

hks {kŒ ™k{ {kŒ hxŒk òð 
(…qßÞ ƒnu™S îkhk hr[Œ ¼s™)

hks{kŒ ™k{ hxŒkt òð 
yktŒh {™™u ÄkuŒkt òð 
H {k H ™u hxŒkt òð 
«khçÄ r™{koý fhŒkt òð 
hks{Œ Au {kuxe r™hktŒ 
     hks{kŒ ™k{.. 
s„{kt ™nª fkuE yLÞ rð‚kŒ 
©æÄk fwxeh Au, þrõŒ™wt Äk{ 
¼krðfku™wt yu {wrõŒ Äk{ 
r™÷ku»kk Au ‚uðk Äk{ 
     hks{kŒ ™k{.. 
ykþk y…uûkk™wt rðïk‚ Äk{ 
r™÷ku»kk Au ‚uðk Äk{ 
rºkrðÄ Œk… r™ðkhý Äk{ 
     hks{kŒ ™k{.. 

H {k H, sÞ „wYËuð 
88. …h{uþ ƒe. ¼è 

y{ËkðkË, {kuƒkE÷ : 9898 327465 
…qßÞ „wYËuð™e ‚uðk™e fkÞo «ýkr÷ Sð™{kt WŒkhe™u, n‚Œk 

hne™u, ÷kufku™e {w~fu÷e nh fhðk™e ®n{Œ yk…e™u, …q. ƒnu™Syu 
…kuŒk™wt Sð™ ÔÞríkŒ fhu÷ Au. su yks™k ‚{Þ{kt ¾qƒ s sYhe Au. 



ÄkŠ{fŒk ykæÞkrí{fŒk, ƒkirØfŒk{kt ¾qƒ s ô[k MŒhu nkuðk AŒkt 
ðkMŒrðf Sð™{kt Œuyku ‚h¤ nŒk, «u{k¤ nŒk. …qßÞ {kŒkS y™u 
…qßÞ „wYËuð y{ ¼õŒku™u ¾qƒ s ®n{Œ yk…u- yk Ëw:¾ ‚n™ fhðk 
{kxu, …qßÞ©e „wYËuð™u «kÚko™k. Œu{™k suðk „wýku y{khk Sð™{kt 
WŒhu, y{khk ƒk¤fku{kt WŒhu.

89. þr{f, WŠ{÷ ÔÞk‚ 
y{ËkðkË 

 …q. ƒnuLkS ‚{„ú H {k H …rhðkh {kxu «uhýk nŒk, Au y™u 
hnuþu. Œuyku rðïk‚, ®n{Œ y™u þrõŒ ™k †kuŒ nŒk, Œ{™u õÞkhuÞ 
¼q÷e ™rn þfkÞ. 

90. r™hw rðX÷kýe y™u …rhðkh 
÷tz™, {kuƒkE÷: 447748332120 

…qßÞ ƒnu™S, „kÞºke …rhðkh™k ykÄkh MÚkt¼ nŒkt. Œu{ýu 
…kuŒk™wt ‚t…qýo Sð™, {k „kÞºke y™u …q „wYËuð™u ‚{Š…Œ fhe ËeÄwt nŒwt. 
ƒnu™S ƒÄk™u nMkŒu {w¾u ykðfkh yk…Œkt nŒk. Œuyku ƒÄk™u ‚kÚk y™u 
‚nfkh yk…Œk. Œu{ýu rðï™ku «ðk‚ ¾uze {kŒkS™ku «[kh fÞkuo nŒku. 
Œu{™k sðkÚke „kÞºke …rhðkh y™u Œu{™k …rhðkh™u ƒnw {kuxe ¾kux ÚkE 
Au. ßÞkhu ßÞkhu ƒnu™S™u {¤eyu íÞkhu nt{uþk n‚Œk {w¾u ƒku÷Œk, 
“God bless you “ 

ƒÄk™u Œuyku nt{uþk fnuŒk fu, 
“ƒÄwt Ae™ðkE òÞ Œku ®[Œk ™nª, ‘þhýk„rŒ’ hk¾ðe, suÚke 

Œ{™u …h{kí{k™e sYhÚke ‚nkÞ {¤þu. ®sË„e{kt Struggle …ý 
ÚkkÞ, 

…ý y…™kðþku òu „wYËuð™k, ‘™ð r‚ØktŒku’™u Œku Úkþu ƒuzku 



…kh.” 
yk {nk™ ykí{k™u, y{u …whk rË÷Úke ©Øktsr÷ …kXðeyu 

Aeyu. 
ƒnu™S yk… y{™u ‚ËkÞ ÞkË ykðþku. yk…™k ð[™ku™u y{u 

Sð™{kt WŒkhðk™e 
fkurþþ fhŒk hnuþwt. 
yk… ßÞkt …ý nku, íÞkt yk…™u ‚w¾ þktrŒ y™u {kŒkS™k 

ykþeðkoË {¤Œk hnu. 

91. Ëe™k s„Œ þuX y{ËkðkË, 
{kuƒkE÷: 95580 74146 

rËÔÞ ykí{kyku™e, ©Øktsr÷ rðþu ÷¾ðwt ½ýwt y½hwt Au, …ý Œu 
AŒkt «ÞíLk fheyu Aeyu. ƒnu™©e™e ‚kÚku nwt 47 ð»kkuoÚke òuzkÞu÷e Awt 
y™u Œu ð¾Œu nwt 20 ð»ko™e nŒe. íÞkhu {khk ½zŒh{kt Œu{™wt rðþu»k 
{n¥ð hÌkwt Au. ‚khk ¾kuxk™e …nu[k™, rð¿kk™ y™u Ä{o Œu{s 
ykæÞkrí{fŒk™e ‚khe ‚{s Œuyku yk…Œk, ytÄ©ØkÚke Ëqh nŒk. Œu{™wt 
ÔÞrõŒíð yux÷wt Wå[ nŒwt fu {k™ðŒk™e ÿrüyu Œu{s ƒkirØf, ði[krhf, 
{k™r‚f Œu{s y÷kirff ÔÞrõŒíð™kt {ku¼e nŒk. 

Œu{™k Wå[ rð[khku y™u hks„eŒk™u yk…kuyk… ™{™ ÚkE 
òÞ. Œuyku rËÔÞ ÿük nŒk. yk„k{e ykÞkus™™k {kMxh {kELz nŒk. 
sL{Úke Wå[ ykí{k nþu, Œku s {kŒkSyu Œu{™u ‚uðk fkÞo{kt ‚k{u÷ 
fÞko. „wYËuð y™u {kŒkS™k ‚kÚk ‚nfkhÚke Œu{™e ytËh Aw…u÷e 
¾qƒeyku su{ f÷e Vq÷ ƒ™e™u ¾e÷u Œu{ ‚wðk‚ y™u {nuf Œuyku {wfŒk 
„Þk. Œu{™e Ëhuf «ð]r¥k{kt Œu™e {nuf òuðk {¤u Au. 

Œu{™u Vku™ y™u fkuBÃÞwxh{kt þe¾ðk™wt „{Œwt, …ý Œuyku fnuŒk, 



“ƒeò sL{{kt y{u nðu þe¾e™u ykðeþwt.” „wYËuð y™u {kŒkS™k 
‚uðkfkÞo™u Œu{ýu yk„ðe ‚qÍƒqÍÚke ¾qƒ s ‚wtËh ‚òðe ™u ÞkuøÞ 
rËþk{kt ¾qƒ s yk„¤ ÷E sE þõÞk Au. „wYËuðu ßÞkt ßÞkt ‚uðkfkÞkuo 
fÞko íÞkt íÞkt Œu{™e ‚wtËh Ak… {wfŒk „Þk Au. 

Œu{™u ðkhtðkh ™{™ fheyu Œu ykuAk Au. Œuyku ‚Ëk yk…ýe 
ðå[u hnu÷k Au y™u Œuyku õÞkhuÞ ¼w÷kÞ Œu{ ™Úke. 

nsw …ý fwxeh{kt Œu{™k MÚkk™ …h ƒuXk nkuÞ Œu{ ÷k„u Au. 
ykðk rËðt„Œ ykí{k™u ™{™.

92. s„Œ ðe þuX 
y{ËkðkË, {kuƒkE÷: 98245 56772 

yk…ýk ‚ki ¼õŒku™k Ônk÷k‚kuÞk, ðze÷©e fi÷kMkƒu™ …he¾™wt 
yk{ y[k™f …h{Œíð{kt rð÷e™ Úkðwt Œu yíÞtŒ yk½kŒs™f ™u Ëw:¾Ë 
‚{k[kh nŒk. Œuyku™ku «u{k¤ Mð¼kð, ÷k„ýeþe÷ ÔÞrõŒíð õÞkhuÞ 
…ý ¼w÷kÞ Œu{ ™Úke. ykx÷k {kuxk rðþk¤ ¼õŒ ‚{wËkÞ™u ‚ŒŒ 
{k„oËþo™ yk…ðwt, Vku™Úke ‚t…fo{kt hnuðwt, „wYËuð™k Œ{k{ fkÞkuo™wt 
ykÞkus™ fhðwt. ðkh Œnuðkh «‚t„ku «{kýu fwxeh{kt ™]íÞ ¼s™{tz¤e, 
þý„kh, rðrðÄ f÷kfkhku™u ƒku÷kððk Œuðk y™uf fkÞo¢{ku™wt ‚wtËh y™u 
ÔÞðrMÚkŒ ykÞkus™ fhðwt rð„uhu Œuyku™e yk„ðe rðrþüŒk- ¾kr‚ÞŒ 
nŒe, su™wt þçËku{kt yk÷u¾™ ÚkkÞ Œu{ ™Úke. 

‚kts™e fwrxh{kt Œuyku™e ‚ŒŒ nkshe yksu …ý yk…ýe ðå[u 
nkuÞ yuðku ‚wtËh yk¼k‚ ÚkÞk fhu Au. su™k {kxu Œuyku {kxu nwt ‚t„eŒ™e ƒu 
…trõŒ ÷¾ðk {kt„wt Awt. 

“hnu ™k hnu n{, {nufk fhU„u, 
ƒ™fu f÷e, ƒ™fu ‚ƒk ƒk„ yu ðVk{u.” 



y™u ytŒ{kt Œuyku {kxu sux÷wt ÷¾eyu Œux÷wt ykuAwt Au. Œuyku™e 
„uhnkshe nkuðk AŒkt …ý yk…ýk ‚ki ¼õŒku™k ÓËÞ{kt ð‚u÷k Au. 
Œu{™e ¾kux nt{uþk ‚ŒkðŒe hnuþu. 

Œuyku™u þŒ þŒ ðtË™. 

93. ßÞkurŒ rºkðuËe 
ƒkuheð÷e- {wtƒE, {kuƒkE÷: 98196 52949 

suðe heŒu ¼„ðk™ hk{™k, 
  n™w{k™S ‚uðf nŒk. 
Œuðe heŒu …qßÞ „wYËuð™k 
  yk… ‚urðfk nŒk. 

…qsÞ ƒnu™S™k ðkýe-ðŒo™ W¥k{. 
  f{o ©uc, M™un {eXku, {™ r™{o¤ 
¿kk™ „kÞºke {kŒk™wt, 
  ¼rõŒ {ehktƒkE suðe 

þçË ÷ur¾fk™k nŒk 
  …qßÞ ƒnu™S{kt {k™ð {ktÚke 
{nk {k™ð fuðe heŒu ƒ™ðwt 
  Œu™e «uhýk nŒe 
…qßÞ ƒnu™S. 
  {khe ykt¾{kt nt{uþk ð‚u Au 

94. Ãkxu÷ ƒkƒw¼kE {kuŒe¼kE …rhðkh 
„kuÄhk, {kuƒkE÷: 997978 57133 



ft[™ðýo fkÞk ‚ËkÞ «ßsðr÷Œ hnuþu, 
    yr¾÷ ƒúñktz fuhk Sðku ‚kY... 
yuf f¤e ¾e÷e “fwts„÷e «¼kfwts” fuhe „kuÄhk{kt, 
{k™ð ‚uðk Œýe Vq÷eVk÷e “„kuÄhk r‚rð÷{kt”, 
ft[™ðýo fkÞk ‚ËkÞ «ßsðr÷Œ hnuþu, 
    yr¾÷ ƒúñktz fuhk Sðku ‚kY... 
…t¾ Vqxe {k™ð ‚uðk rðMŒkh {kxu, 
hksÞku„e “{k – Œýk” M…tË™ku Úkfe, 
©æÄk ¼kð™k þeŒ¤ ðkÞwyu þrõŒ yÃkeo
{k™ð ‚uðk Œýe …kt¾ku™u „„™ rðnkh fks, 
ft[™ðýo fkÞk ‚ËkÞ «ßsðr÷Œ hnuþu, 
    yr¾÷ ƒúñktz fuhk Sðku ‚kY... 
fku{¤ - {]Ëw¼k»ke …kt¾kuyu rðnkh fhŒkt- fhŒkt, 
WŒhký fÞwO “Þku„uïh™„h fuhk ©æÄk Äk{{kt”, 
ft[™ðýo fkÞk ‚ËkÞ «ßsðr÷Œ hnuþu, 
    yr¾÷ ƒúñktz fuhk Sðku ‚kY... 
Äqýe ½ýkðe ƒúñktz fuhk “Sð™k Ëw:¾ ËËo” {exkððk “©æÄk 
Äk{{kt”, ft[™ðýo fkÞk ‚ËkÞ «ßsðr÷Œ hnuþu, 
    yr¾÷ ƒúñktz fuhk Sðku ‚kY... 
y¾tz ßÞkuŒ «sðr÷Œ fhe nkhu÷e nk{™u, 
™ð…Õ÷rðŒ fhðk “r™÷ku»kk” Äk{{kt, 
ft[™ðýo fkÞk ‚ËkÞ «ßsðr÷Œ hnuþu, 
    yr¾÷ ƒúñktz fuhk Sðku ‚kY... 
‚ËkÞ rË…f «sðr÷Œ hÌkku, r™ŠðÎ™u “r™÷ku»kk Äk{{kt”, 



Ëw:¾eÞkhk ykÔÞk “„t„k-s{™k” Äkhu, ‚ðo™u rðËkÞ fÞko 
r™÷ku»kk Äk{Úke ‘„t„k-s{™k yk[{™eyu’, 
ft[™ðýo fkÞk ‚ËkÞ «ßsðr÷Œ hnuþu, 
    yr¾÷  ƒúñktz fuhk Sðku ‚kY... 
™ “yý‚kh” ykððk ËeÄku, ™ ¼kð ykððk ËeÄku ‘y{e 
ÿrüyku™e ykt¾ku{kt”, 
™ ¼kð òøÞku, ™ ¼kð «„x fÞkuo “{™{trËhu”, 
y[k™f rðËkÞ ÷eÄe, y{ ™ksqf ykt¾ku{kt, 
yrðhŒ ðnkðe “„t„k-Þ{w™k” rðËkÞ {kxu, 
ft[™ðýo fkÞk ‚ËkÞ «ßsðr÷Œ hnuþu, 
    yr¾÷ ƒúñktz fuhk Sðku ‚kY... 

95. {t„÷ ƒkheÞk 
y{ËkðkË 

Ëuð„Z ƒkheÞk™k ð™ðk‚e rðMŒkh{ktÚke y{ËkðkË ykÔÞku, 
íÞkhu yk ¼qr{ {™u Mð„o suðe ÷k„e. {khe …k‚u …rh©{ fhðk™e ŒkfkŒ 
y™u «k{krýfŒk r‚ðkÞ ƒeswt fktE nŒwt ™nª. 

{™u ynª ºký Ëuð {k™ð {éÞk. 
1) …h{ …qßÞ ‚Ë„wYËuð 
2) …h{ …qßÞ fw‚w{ƒk. 
3) …h{ …qßÞ ƒk-VkuE. 
Œuykuyu {khe ‚kÚku õÞkhuÞ ™kufh suðku ÔÞðnkh ™ hkÏÞku y™u 

{™u Ônk÷Úke ƒku÷kðe fk{ ‚{òðu y™u {khk fk{™u ð¾kýe Wí‚kn 
ðÄkhu. nwt 10 ð»ko™ku nŒku íÞkhu …h{ …qßÞ ƒk-VkuEyu {™u fnuŒk, 
“ƒuxk, Œwt ®[Œk ™ fh, Œwt ¾qƒ ËqhÚke ykÔÞku Au. Œkhwt ¼rð»Þ ƒ™kððk 
{kxu, nwt s Œkhe {k Awt. Œ™u fkuE …ý Œf÷eV nkuÞ, Œku {™u fnusu y™u 



shk …ý {qtÍkŒku ™nª.” yk ºkýu Ëuð {k™ðkuyu {™u ½h Akuze™u ykÔÞk™wt 
Ëw:¾ Úkðk s ™ ËeÄwt. íÞkhƒkË {khk ÷ø™ fhkÔÞk. {khe …íLke ‚wr{ºkk 
ŒÚkk ƒk¤fku™u ¼ýkÔÞk y™u {™u yu{™e ‚uðk{kt 40 ð»ko ÚkE „Þk. 

…h{ …qßÞ fw‚w{ƒk …ý {khu {™ “{k” nŒk Œku …h{ …qßÞ 
ƒk-VkuE …ý {khu {™ “{k” nŒk y™u …h{ …qßÞ „wYËuð {khu {™ 
¼„ðk™. 

yk ºkýuÞu {™u y™u {khk …rhðkhs™ku™u …kuŒk™k …rhðkh™e 
su{ ‚k[ÔÞk y™u {khk {kuxk Ëefhk™u r{fur™f÷ yurLsr™Þh ƒ™kÔÞku. 

…h{ …qßÞ „wYËuð, fw‚w{ƒk y™u ƒk-VkuE {khk Sð™™k 
½zðiÞk Au. yu{™e ‚uðk™ku yð‚h yux÷u ¼„ðk™™e …qò y™u ¼rõŒ. 

…h{ …qßÞ ƒk-VkuE y{khk ÓËÞ{kt ‚ËkÞ SðtŒ hnuþu. 
…h{kí{k yk…™u y{khe ‚kÚku s hk¾u Œuðe rð™tŒe. 

96. Ëûkkƒu™ ™erŒ™¼kE ‚ðSÞkýe 
¼kð™„h, {kuƒkE÷: 91 94262 28738 

…qßÞ ƒnu™S™k [hýku{kt ‚kükt„ «ýk{. …qßÞ ƒnu™S 
rðþu™k {khk y™w¼ð fnuðk «Þk‚ f|Þkuo Au. E.‚. 1987{kt ßÞkhu 
¾ƒh …ze fu {khku Ëefhku sL{Úke ƒnuhku, {qt„ku Au Œu™e fkuE Ëðk ™Úke. 
yux÷u þwt fhðwt? Œu ®[Œk{kt nŒk. …q. „wYËuð™k “y„ku[h {™™e 
yòÞƒe”™k ÷u¾ ðktåÞk nŒk. …htŒw ¾ƒh ™ nŒe fu …q. „wYËuð õÞkt 
y™u õÞkhu {¤u? y{u ‚eÄk r‚rð÷ nkurM…x÷{kt …q. ƒnu™S™u {¤ðk 
„Þk. …q. ƒnu™S {exª„{kt nŒk AŒkt ŒwŒo s ƒnkh ykðe™u fÌkwt fu, 
“{uxÙ™ ™ku ƒt„÷ku Au, íÞkt sŒk hnku. yíÞkhu …qßÞ „wYËuð Œ{™u {¤þu 
(ƒ…kuhu 12.00 ðkøÞu) yk{ …q. „wYËuð™e «Úk{ {w÷kfkŒ …q ƒnu™S 
îkhk Mkh¤íkkÚke ÚkE. 



{khk n‚ƒLz ynª™e ¼kð™„h™e ‚h xe. nkurM…x÷{kt ™kufhe 
fhŒk nŒk, Œuyku™e ™kEx zâwxe nŒe. Œuyku íÞkt “ykæÞkrí{f fuze” 
ðkt[Œk nŒk ™kEx zâwxe™k zkuõxh ykÔÞk 

Œu{ýu ‘ykæÞkrí{f fuze’ òuE …qAâwt, “Œ{u yk™u fuðe heŒu 
yku¤¾ku Aku ? y™u fÌkwt fu, zkuõxh …kuŒu {urzf÷ fku÷us{kt ¼ýŒk nŒk 
íÞkhu …q. ƒnu™S ‘{ursf ÷uze’ Œhefu Vu{‚ nŒk. Úkkuzk ð¾Œ …nu÷k 
{khe Ëefhe™u y{ËkðkË fkurB…rxrxð yuõÍk{ nŒe. y™u ‚ðkhu ©Øk 
W…h Ëþo™ fhðk ykÔÞk. ƒuƒe Ëþo™ fhŒe nŒe íÞkt Œu™u yuðku ¼k‚ ÚkÞku 
fu, {kŒkS ƒnkh ykðu Au. Ëhðkò …k‚u òuÞwt Œku, …q. ƒnu™S nŒk. 
yux÷u Œuýe™u …qßÞ ƒnu™S{kt {kŒkS™k Ëþo™ ÚkÞk. 

…q.ƒnu™S …q. „wYËuð y™u ¼õŒku™e ðå[u fze nŒk. ½ýe ð¾Œ 
…q. ƒnu™S, „wYËuð îkhk «uhýk fhŒk. …q. ƒnu™S™e ¼õŒku ‚kÚku™e 
fkixwtrçkf ¼kð™k nŒe. 

…q ƒnu™S ytŒrhûk{kt hne™u …ý ¼õŒku™k fkÞo fhþu.

97. ™erŒ™¼kE ‚ðSÞkýe 
¼kð™„h, {kuƒkE÷ :- 91 94262 28738 

…qßÞ ƒnu™S™e rËÔÞ [uŒ™kyku™u ™{Mfkh Ëhuf ¼õŒ Œu{™e 
ykæÞkrí{f Þkºkk{kt „ku÷ «kÃík fhðk sYh {ËËY… Úkþu s. Œu{™wt rËÔÞ 
MðY… {kŒkS™e y™w¼qrŒÚke ŒÚkk …qßÞ „wYËuð™e r{Œ¼k»keÞ ¼k»kk™u 
ðk[k yk…e ¼õŒku™u ‚h¤ŒkÚke ¿kk™„kurc ð¾Œu fu „wYËuð™e Ëuþ-
rðËuþ „wshkŒ™k ¼kð™„h ‚whŒ ðzkuËhk suðk þnuhku™e {w÷kfkŒ 
Ëhr{Þk™ „wYËuð™k s{ýku nkÚk ƒ™e Œu{™e ‚uðk H{kH …rhðkh{kt 
‚ðkuo¥k{ hnuþu ŒÚkk Œu{™wt ™k{ RrŒnk‚ þk† ƒ™e «uhýk Y… hnuþu. 

…qßÞ ƒnu™S r™÷ku»kk{kt {w÷kfkŒ Ëhr{Þk™ Ëhuf ¼õŒku™k 



¾ƒh ytŒh «u{Úke …qAŒk y™u …qsÞ©e™ku Ëhuf ¼õŒ ‚k[ku rþ»Þ ƒ™u 
y™u {k™ðŒkðkËe ƒ™u Œuðku «ÞíLk fhŒk. 

…qßÞ „wYËuðu ykËuþ ykÃÞku fu fkuE «§ fu {w~fu÷ nkuÞ Œku 
{trËh{kt {khk Vkuxk …k‚u ÷¾e™u {qfe Ëuðwt. suÚke y„ku[hÚke {ËË {¤e 
hnuþu. yks™e Œkhe¾{kt …ý yu s ÚkkÞ Au fu Mð. …q ƒnu™S nt{uþk 
„wYËuð™e ‚kÚku ‚kÚku æÞk™{kt Ëu¾kÞ Au „wYËuðu yk…u÷ ¼kðktsr÷ {kt 
ƒnu™S rðþu ƒÄwt s ykðe òÞ Au …qßÞ ƒnu™S y™u „wYËuð™e 
rMÚkŒ«¿kŒk™e y™w¼qrŒ ƒÄk™u ÚkkÞ Au, ÚkŒe hnuþu. Œu r™:þtf Au. 

“nŒk ©Øk™ku ïk‚ ƒnu™ fi÷kMk. s{ýk nkÚk ‚{ku Aqxâku 
‚kÚk. …wÛÞí{k r‚ÄkÔÞku …h{™u Äk{. ‚uðk ‚{…oýÚke y{h hnuþu ™k{.

98. n‚{w¾ nrh«‚kË ÔÞk‚ 
÷tz™- Þqfu, {kuƒkE÷: +44 7557418221 

…h{ …qßÞ ©e ƒnu™S™e y©w¼e™e rðËkÞ y‚Ìk Au. Œu{™wt 
f{or™c Sð™ ‚ËkÞ yk…ýk ‚ki {kxu «uhýkËkÞe Au. Œu{™e {{Œk, 
«u{, ‚ËT¼kð™k, M™un, ykrþðkoË, y™u þw¼fk{™k yk…ýk ‚ki™k 
Sð™{k, ´ËÞ- {™- ÞkËku{kt nt{uþk hnuþu. yk…ýk {kxu ‘{k’ 
„wYËuð™k ‚tËuþ ðknf y™u yk…ýe ‚{MÞk™k Wfu÷{kt „hwS™k 
ykþeðkoË Au’ fne yk…ýk «§™k Wfu÷, ‚ktíð™ y™u ®n{Œ yk…™kh 
yk…ýk …qßÞ y™u ðnk÷k ƒnu™ ™e ¾kux nt{uþk hnuþu. 

…qßÞ ƒnu™S ÃkqßÞ „wYS ‚kÚku Œu{™k fkÞo™k ykÞkus™{kt 
rð[khf, {k„oËþof, ‚t[k÷f y™u ‚nkÞf nŒk. …q. „wYS y™u yk…ýe 
{kxu ‚tËuþ ðknf ‚uŒw nŒk. 

…q. „wYS™e ÔÞrõŒ„Œ {w÷kfkŒ …Ae …q. „wYSyu fk„¤{kt 
÷¾u÷ ‚w[™ku™u Œuyku ‚h¤ŒkÚke ‚{òðe Œu™u fuðe heŒu y{÷{kt 



{qfðk™wt Œu {kxu Œuyku «u{Úke {k„oËþo™ yk…Œk. 
…q. ƒnu™S yk…™k ytŒh™e ðnuŒe «u{ Äkhk™u y{u {kýe Au, 

yk…™e ykt¾kuÚke ðnuŒwt ðkí‚ÕÞ™u y{u y™w¼ÔÞwt Au, 
yk…™wt rM{Œ, yk…™e ðkýe, yk…™e nwtV ‚ðo y{™u 

…rhrMÚkrŒ ‚kÚku ÷zðk™e ŒÚkk …q. „wYS™k ‚w[™-ð[™, ©Øk y™u 
þhýk„rŒ™k «uhf ƒLÞk Aku. Sð™™e rð…heŒ …herMÚkrŒ{kt ®n{Œ 
y™u ykrí{Þ rðïk‚Úke …rhrMÚkrŒ ‚k{u ÷zðk™e «uhýk y™u þrõŒ 
yk…Œk hÌkk Aku. yk…™e y{khk …rhðkh {kxu ÷k„ýe, «u{, y{eÿüe 
y™u {w¾ …h rM{Œ n{Uþk «uhýk†kuŒ ƒ™e Sð™ …ÞOŒ ÞkË hnuþu. 

…q. „wYS y™u Ãkq. ƒnu™S™k ‚kr™æÞ{kt ßÞkhÚke (1982 
UK) y{khkt {kŒk r…Œk ( Mð. ©e nhe«‚kË ÔÞkMk y™u Mð. ©e{rŒ 
rð{÷kƒu™ nhe«‚kË ÔÞk‚) y™u y{khku …heðkh ykÔÞk Au íÞkhÚke …q. 
ƒnu™S Œ{u nt{uþk y{khe rðfx ‚{MÞk{kt „wYS™k ykËuþ ‚n, 
yk…™ku «u{, ðkýe y™u yk…™wt rM{Œ, yk{khe …herMÚkrík ‚k{u ÷zðk™w 
ƒ¤ hÌkk Au y™u nt{uþ hnuþku. 

«¼w …w. ƒnu™S™k ykí{k™u …h{ þktrŒ yk…u, …h{™k 
[hýku{k ðk‚ y™u Œu{™k …heðkh s™ku™u Ëw:¾ MknLk fhðk™e þrõŒ 
yk…u yus y{khe ytŒh™e «¼w «kÚko™k ‚n ¼kð¼he ©Øktsr÷. 

99. hkSð òuþe - r™þk òuþe 
ðzkuËhk. 

ƒnu™S yux÷u yuf “{kLkððíMk÷ ÔÞrõŒíð 
ƒnu™S yux÷u ©eV¤™e su{ ƒnkh Úke fzf …htŒw ytËhÚke ¾qƒ 

s {]Ëw. ‚ki™u «u{ fh™khk  y™u yk™tË fhkð™kh, 
ƒnu™S yux÷u MÃküðõíkk 



ƒnu™S yux÷u SðtŒ Vfeh
ƒnu™S yux÷u yuf rþûkf, {k„oËþof y™u ‚ËkÞ ‚ki ƒk¤fku™e 

¼q÷™u {kV fh™khk y™u 
‚k[k {k„uo ðk¤™khk
{™u Œku òýu yuðwt ÷k„u Au fu {U ƒeS ð¾Œ {khe {kŒk™u ¾kuE 

Au. 
…h{ f]…k¤w …h{kí{k™u {khe yux÷e s «kÚko™k fu Œu{™k 

ykí{k™u …h{ þktrŒ yk…u y™u ‚ËkÞ yk…ýk Ãkh Œu{™k ykþeðkoË 
ðhMÞk fhu.

100. yrï™ hksfkuxeÞk 
ytÄuhe (ðuMx), {wtçkE {ku. : 98196 34083,  90822 

51717 
…qßÞ ƒnuLkS ‚kiBÞ yLku n‚{w¾ Mð¼kð™k yuf …wÛÞþk¤e 

ykí{k nŒk. 
{kŒkS™k ¼fŒku™e ‚uðk fhðe Œu Œu{™ku æÞuÞ nŒku. 
‚uðk™k fkÞkuo {kxu Ãkh{ ÃkqßÞ økwYËuð ‚kÚku Sð™ …ÞOŒ 

òuzkÞu÷k hÌkk. 
hksøkeíkk™k {{o™u ‚{S Sð™ ‚V¤ Œwt fhŒku ò 
{kŒkS™k ‚tfuŒÚke ¼fŒku™u …qßÞ „wYËuð su {k„oËþof 

…rºkfk{k ÷¾e yk…Œk Œu ¾wƒ ‚h¤ ¼k»kk{kt ‚{òðŒk nŒk. 
…qßÞ ƒnu™S ¼fŒku™u „wYËuð ‚kÚku òuze hk¾ðk™e yuf ‚ktf¤ 

nŒk. 
hks„eŒk suðk {nkfkÔÞ™k h[rÞŒk nŒk. 
ykðk ‚uðk¼kðe …qßÞ ƒnuS™u {kŒkS y{™u fkuE …ý Y…{kt 



{¤kðŒk hnu yu s «kÚk™k. 
101. nehðk y™u r{Œ 
y{ËkðkË, {kuƒkE÷: 99255 03035 

{k (…qßÞ ƒnu™S) 
þwt fnwt ? 
 ‚ŒŒ WÕ÷k‚ Úke ‚¼h fi÷kMk …ðoŒ suðk s yz„ {™kuƒ¤ 
ðk¤k AŒkt ‚wfku{¤ ÓËÞ nS n{ýkt ‚wÄe yk…ýu yk ykt¾kuÚke 
yu{™k ‚kfkh MðY… ™u òuŒk nŒk yks yu r™hkfkh MðY…™u ƒtÄ 
ykt¾kuÚke Ëþo™ fhe hÌkk Aeyu. hkus yk…™k {Äwh ð[™ ‚kt¼¤Œk 
nŒk  y™u nðu hkus {ki™™wt ©ðý fhe hÌkk Aeyu. 
 ‚„wý y™u r™„woý™e ðå[u ¼xfŒk yuðk y{™u yk…u {æÞ {kt 
y™nË ™e y™w¼qrŒ fhkðe. yk…™e «u{ Ähk{kt …nu÷k …ý y™u 
yksu …ý ‚ŒŒ M™k™ fhe ™u y{u …kð™ ÚkE hÌkk Aeyu. yk… Œku 
y{™u {MŒe{kt Sððk™wt þe¾ðkze „Þk. nðu Œku þçË …ý r™:þçË 
ÚkE „Þku. 

102. rn{ktþw {kuËe 
‚whŒ 

r{÷™ ‚kh Mð¼kð fkÞ{ {khk ÓËÞ{kt hnuþu. 
Œu{™e ÞkË fkÞ{ hnuþu. 

103. yrï™ ¼kE þkn 
÷tz™ - Þwfu 

UK: Unite fhu Œuðk Mð ©e fi÷kMkƒu™ …he¾ (…qßÞ çknuLkS) 
™u ‚ðuo UK™k ¼õŒku ŒhV Úke ¼kð ¼e™e ©Øktsr÷ y…oý fheyu Au. 

…qßÞ çknuLkS, …qßÞ „wYËuð y™u ¼õŒku ðå[u yuf hksMðe 



hks ‚uŒw nŒk. ‚uðk Ä{o yrŒ fXý Au y™u ‚uðf ƒ™e™u ‚ðuo ™u «‚Òk 
hk¾ðk Œu …ý ykfhwt fkÞo Au. ‚uðfu r™»…ûkŒk …qðof ‚uðk fhðk™e nkuÞ Au 
y™u {khk «¼wLku (…qßÞ „wYËuð) ™e RåAk Œus {khe RåAk y™u Œu™u 
æÞk™ {k hk¾e™u …qßÞ „wYS™k ¿kk™™k ‚k„hLku ƒÄk ¼õŒku ™u «u{ Úke 
y™u ‚n™ þe÷Œk Úke ‚{òÔÞku nŒku. 

Sð™™k Ëhuf …rhƒ¤ku ™u Œu{™u «u{ Úke Mðefkh fhe™u ‚uðk fkÞo 
…kh …zŒk nŒk ykðk yk…ýk …qßÞ çknuLkS nŒk. …h{ þrõŒ …qßÞ 
{kŒkS yus Œu{™e …‚tË„e fhe nŒe y™u Œu …qßÞ çknuLkS yu ½ýwt s 
‚h‚ heŒu …kh …kzâwt nŒwt 

104. ‚wÄkƒu™ fkS 
„kuhu„k{ – {wtƒE, {kuƒkR÷ : 87793 34821 

…qßÞ ƒnu™S n‚Œk [nuhu «u{Úke ykðfkh yk…Œk, su ¼q÷e 
þfkÞ yu{ ™Úke. r™÷ku»kk{kt, ©æÄk fwxeh{kt ™u H {k H …rhðkh{kt 
yu{™e ¾kux …whkÞ yu{ ™Úke. …qßÞ ƒnu™S™wt {k„oËþo™ {u¤ðe 
¼õŒku™u ‚tŒku»k {¤Œku. ¼õŒku y™u …qßÞ „wYËuð ðå[u ‚ktf¤ ‚{k™ 
nŒk. yu{ýu {kŒkS™e ‚uðk y™u …qßÞ „wYËuð™k {k™ð ‚uðk fkÞo{kt 
r™:MðkÚko ¼kðu yk¾wt Sð™ ‚{Š…Œ fÞwO, yu fktE ‚kÄkhý Œ…MÞk ™Úke. 
ÄLÞ Au …qßÞ ƒnu™S™u, ÄLÞ Au yu{™e ‚uðk ¼kð™k™u. yu{™ku 
‚uðk¼kðe Mð¼kð nt{uþk ÞkË hnuþu. yu{™u {khk þŒ þŒ «ýk{. 
…h{kí{k yu{™k rËÔÞ ykí{k™u þktrŒ y™u ‚Ë„rŒ y…uo yu s «kÚko™k ™u 
{khe ©Øktsr÷.  



105. MðkrŒ 
„wshkŒ. 

…h{ …qßÞ rËðt„Œ ƒnu™S™k ‚kr™æÞ{ktÚke þwt þe¾ðk {éÞwt Œu 
nwt {khe ™k™e yuðe frðŒk{kt hsq fhwt Awt ™u fkuE …ý ¼q÷ ÚkkÞ Œku …nu÷uÚke 
ûk{k Þk[™k {kt„w Awt. 

{qtÍkE Au þwt {™{kt, 
‚{Þ sŒk ðkh ™Úke ÷k„Œe. 
hne sþu {™™e {™{kt, 
yu ðkŒ yksu ‚k[e ™Úke ÷k„Œe? fku™u ¾ƒh Au 
fkfhk ™u huŒe{kt ƒË÷kŒk ðkh ™Úke ÷k„Œe. 
rûkrŒs™u skuQ Awt ßÞkhu, 
‚qÞkoMŒ ™u ‚ktsu ÚkŒk ðkh ™Úke ÷k„Œe. 
fkuýu fÌkwt ò{{kt Au „{ 
[ZŒk yu™u ðkh ™Úke ÷k„Œe. 
ðes¤e ™k xtfkh …Ae 
ðkË¤k ™u ðh‚kË ƒ™Œk ðkh ™Úke ÷k„Œe. 
hk„, îu»k fkZe «u{Úke Sð™ Sðe ÷usku. 
ÓËÞ™u ƒtÄ Úkðk{kt ðkh ™Úke ÷k„Œe. 

MðkrŒ™k …qßÞ rËðt„Œ ƒnu™S™u þçËktsr÷ Œu{ s ÓËÞ 
…qðof ðtË™ 

106. ¼khŒeƒu™ …tzâk 
y{ËkðkË, {kuƒkE÷: 94284 98608 

…qßÞ „wYËuð, ‚wû{ MðY…u {B{e, y™u r«Þ ËeËe. 
Ônk÷k ËeËe, yk…™k «u{¼kð y™u W…fkh™e nwt Éýe Awt. 

1985 {kt {khku Ëefhku ‚w÷¼ …kt[ {k‚™ku ÚkE™u yk Vk™e Ëwr™Þk Akuze 



„Þku. {khwt r‚ÍurhÞ™ [kEÕz, nwt þkuf{kt „hfkð ÚkE „E. yk xkE{u 
r‚rð÷ {uxÙ™ …he¾ ËeËe™k fB…kWLz{kt fwxeh ¼hkŒe nŒe. {khk ƒeò 
ƒu ƒk¤fku …ý nŒk, …ý òýu nwt Œu{™k {níðÚke rð{w¾ ÚkE „E nŒe. 
yk xkE{u „wYËuð …kiºk r[htSð ftË…o™e check ð»ko„ktX nŒe, {™u 
„wYËuðu «u{Úke {khk ƒu ƒk¤fku ‚kÚku {™u ykðfkhe. …qßÞ ËeËeyu {™u 
ykïk‚™ ykÃÞwt. {khu r‚ÍurhÞ™ [kEÕz nkuðkÚke ‚tŒk™ ÚkE þfu yu{ 
™nkuŒwt, …htŒw …qßÞ „wYËuð y™u ËeËe™k ykþeðkoËÚke nwt [kuÚkk ‚tŒk™™e 
y™w¼qrŒ fhðk ÷k„e. {khe yk SË {™u ¼khu …zu Œu{ nŒe …htŒw …qßÞ 
ËeËeyu {™u „kÞ™ufku÷kursMx {uz{ ‚wÄkƒu™ ðk„…k÷ ‚suMx fÞko y™u 
yu{™e ‚t¼k¤Úke {khk [kuÚkk ƒk¤f™k sL{ ð¾Œu nwt r‚rð÷ 
nkurM…x÷{kt yuzr{x ÚkE. …w. ËeËe yku…huþ™ rÚkÞuxh{kt {khe …k‚u 
Q¼k hÌkk. fkuBÃ÷efuxuz ‚tsku„ku{kt {khk ƒk¤f™ku sL{ ÚkÞku. y™u 
ç÷uzh RLsuhe ÚkE nŒe y™u ç÷z ykuðhV÷ku sŒwt nŒwt. …qßÞ ËeËe Œu 
‚tsku„ku{kt ƒu ƒkux÷ ç÷z {khu {kxu ÷kÔÞk. …Ae y{u Œu zku™ux fhe ËeÄwt, 
…ý su ‚{Þ ‚q[fŒkÚke ËeËe yk ç÷z ™ ÷kÔÞk nkuŒk Œku nwt fËk[ yk 
Ëwr™Þk{kt ™k nkuŒ. 

yk ð¾Œu {™u ™ku™ ykuxe hk¾e nŒe íÞkhu …qßÞ ËeËe Ëhhkus 
{khe ‚t¼k¤ ÷uðk ykðŒk nŒk y™u Œu{™k ÷eÄu …qhku MxkV …ý {khe 
‚wtËh ‚t¼k¤ ÷uŒku nŒku. {khwt yu ‚tŒk™™u ÷fe ™k{ Œu{ýu s ykÃÞwt nŒwt 
y™u yíÞkhu Œu y{urhfk{kt ðu÷ ‚ux Au. nt{uþk {™u …qAu fu {khk ðk¤ku þwt 
fhu Au ? Œu{™e yk fkixwtrƒf ¼kð™k fËe ™ne ¼w÷kÞ, ËeËe {khk {kxu 
Œ{u s {kŒk-r…Œk-ƒtÄw-‚¾k nŒk. ®sË„e™e Äq…-Akð{kt, Ëhuf 
«rŒfq¤ ‚tsku„ku{kt Œu{ýu y{™u ®n{Œ yk…e Au, y™u „kEz fÞko Au. 
Œu{™ku y÷kirff «u{ õÞkhu ™nª ¼w÷kÞ. Œu{™ku «u{¼Þkuo [nuhku, 
‚nk™w¼qrŒ y™u y÷kirff ‚kitËÞo s ÓËÞ™u nt{uþk x[ fhu Au, Œu fËeÞ 
™rn ¼w÷kÞ! ËeËe nt{uþk Œ{u ÓËÞ{kt hnuþku. 



107. {]Ëw÷kƒu™ Þku„uþfw{kh þkn 
y{ËkðkË, {kuƒkR÷: 63547 44564 

…h{ …qßÞ „wYËuð™k [hýku{kt, 
…h{ …qßÞ çknuLkS™u y{khk ‚kükt„ «ýk{ …nkut[u. 
…qßÞ çknuLkS …k‚u ½ýwt þe¾ðk™wt y™u ‚{sðk™wt {éÞwt Au Œu{kt 

hks„eŒk yrðM{hýeÞ Au. Sð™™k ytŒ ‚{Þ{kt ‚fkhkí{f Qòo 
y™u ykí{ƒ¤ fuðe heŒu ò¤ðe hk¾ðwt Œu ƒŒkÔÞwt. ƒkfe Œu{™e 
©Øktsr÷ yk…ðk{kt þçËku ¾qƒ ™k™k …zu. 

108. …tfs ƒwrÄÞk, {kÄðe ƒwrÄÞk 
ytÄuhe, {wtƒE, {kuƒkE÷: 93222 75094 

…qßÞ çknuLkS™u ÞkË fhŒk ™sh ‚k{u yuf n‚{w¾ku [nuhku 
nt{uþkt ykðe sŒku. çknuLkS r™÷ku»kk{kt ®n[fk W…h ƒuXk nkuÞ …ý 
yu{™e ™sh [khu ƒksw hnuŒe. r™÷ku»kk{kt ykðe™u …nu÷kt çknuLkS™k 
ykþeðkoË ÷uŒkt y™u yu{™e ¾ƒh …qAŒk. çknuLkS „wYËuð™k 
ykþeðo[™™u ‚h¤ ¼k»kk{kt ‚{òðŒk y™u þwt fhðk™wt Au Œu fnuŒk. 

fkuE…ý fkÞo nkuÞ. çknuLkS yu™wt ‚khe heŒu r™hkfhý fhŒkt. 
çknuLkS Œu{™k fkÞo™e ‚wðk‚ ‚ðo søÞkyu Vu÷kðŒkt „Þk. …rhðkh 
Œu{™wt {trËh nŒwt. «u{ Œu{™e ¼rõŒ nŒe. f{o Œu{™wt Œ…oý nŒwt. 
Sð™{kt Äq…‚¤e™e su{ ‚w„tÄ Vu÷kðŒkt hÌkk. Œ{khku ðnk÷™ku ðkh‚ku 
y{khk Sð™™u ‚nkÞ ‚{]Ø ƒ™kðŒku hnuþu. Œ{khkt n‚Œk [nuhk™e 
ÞkË r™htŒh ykÔÞk fhþu. ™Úke nÞkŒ Œ{u …ý y{khk ÓËÞ{kt nt{uþkt 
SðtŒ hnuþku. «¼w Œ{khk rËÔÞ ykí{k™u þktrŒ y…uo yu s «kÚko™k. 



109. «ýð nŠ»kŒ¼kE ‚q[f (7 ð»ko) 
™k„…wh 

y{khk ðnk÷k …qßÞ çknuLkS 
çknuLkS ¾qƒ ðnk÷k nŒkt. 
çknuLkS ƒÄkt ‚kÚku ¾qƒ «u{k¤ ðŒo™ fhŒkt nŒkt. 
çknuLkS ƒÄk™ku ¾qƒ ÏÞk÷ hk¾Œk nŒkt. 
çknuLkS ƒÄk™u Wí‚ð™k rËð‚u ¾qƒ yk™tË fhkðŒk nŒkt. 
y{™u ƒk¤fku™u ©æÄk fwrxh{kt çknuLkS hkus „wY ðtË™k, «kÚko™k 
fhkðŒk, 
™ð r‚ØktŒ ƒku÷kðŒk y™u …Ae y{™u hkus [kuf÷ux,rƒMfwx 
yk…Œk nŒkt. 
çknuLkS y{™u Ônk÷ fhŒkt, «u{Úke …qAŒkt “ƒuxk, fu{ Aku?”, 
y{™u ¼ýðk™wt …qAŒkt, y™u y{u fkuE ‚khwt fk{ fÞwO nkuÞ Œku y{™u 
“Very Good” fne ¾wþ ÚkkŒkt. 
çknuLkSyu fkuE rËð‚ y{khk W…h „wM‚ku ™Úke fÞkuo. 
çknuLkSyu fkuE rËð‚ fkuR™e ƒwhkE ™Úke skuE fu ™Úke fhe. 
y™u çknuLkSyu fkuE rËð‚ fkuR™e {òf {~fhe (™u„urxð {òf) 
™Úke fhe fu su™kÚke fkuE™wt {™ Ëw:¾ ÚkkÞ. 
çknuLkS ƒÄkt ‚kÚku respect Úke ðkŒ fhŒkt. yu{ýu fkuE rËð‚ yu 
™Úke skuÞwt fu yk ™k™ku Au. 
çknuLkS{kt ¾qƒ ®n{Œ nŒe. Œuykuyu AuÕ÷u hkºku nð™ fÞkuo nŒku. 
y{khk {kxu çknuLkS {kŒkS suðk s nŒkt. 

110. «¼kƒu™ hk{S¼kE ðkZuh 
y{ËkðkË, {kuƒkR÷: 96873 92798 

…he¾ {uz{™ku …rh[Þu {™u {khk r‚rð÷ nkurM…x÷™k f{o[khe 
Œhefu ÚkÞu÷ku. {khe «Úk{ ™kufhe r‚rð÷ nkurM…x÷{kt swr™Þh õ÷kfo 



Œhefu ÚkÞu÷. Œu ð¾Œu …he¾ {uz{ su {uxÙ™ nŒk, ¾qƒ s «VwrÕ÷Œ 
[nuhku, yk…ý™u ™ðwt sku{ y™u Wí‚kn yk…Œk. Œu nkurM…x÷{kt 
hkWLz{kt ™ef¤u Œku nwt yð~Þ ËqhÚke Ëþo™ fhŒe. 

yuf Éýk™wƒtÄ nkuÞ fu „{u Œu fkhý {™u ¼ýðk™wt y™u ™kufhe 
ƒt™u ‚kÚku nkuðkÚke s{ðk™ku ‚{Þ ‚[ðkŒku ™nª. {™u rfz™e{kt …Úkhe 
ÚkE „Þu÷ y™u ¾qƒ Ëðk y™u ykÞwðuorËf yki»kÄ ÷eÄk …Ae {™u y{khk 
ykurV‚™kt f{o[kheyu feÄwt …he¾ {uz{™k ½h{kt „kÞºke {trËh Au, Œ{u 
íÞkt sþku Œku Vuh …ze sþu. 

{kŒkS™e f]…kÚke {™u „kÞºke {tºk …qßÞ „wYS …k‚uÚke {éÞku. 
…nu÷k „kÞºke {tºk™wt f# ¿kk™ nŒwt ™nª. …ý …qßÞ „wYS™k 
ykþeðkoËÚke nrhîkh þktrŒfwts{kt …ý …qßÞ „wYËuð ©ehk{ þ{ko yk[kÞo 
y™u {kŒk ¼„ðŒe Ëuðe™k …ý Ëþo™ ÚkÞk. 

{khwt …nu÷k su Sð™ nŒwt y™u „kÞºke {tºk™k ‚í‚t„Úke 
Sð™{kt ½ýwt …rhðŒo™ ykÔÞwt, ‚kríðf ¼kð ykÔÞkt y™u ykurV‚{kt nwt 
fkhfw™Úke {u™ush ÚkE „E. 800 Yr…Þk™e þYykŒ fhu÷e {u™ush™e 
…kuMx{kt {™u 1,08,000 …„kh ÚkÞku. {U {khk …qßÞ {kŒw©e™e 
ŒrƒÞŒ™k rn‚kƒu ðeykhyu‚ (VRS) ÷eÄu÷wt. 
 ¾hu¾h „kÞºke {tºk ÷ku¾tz™u …kh‚{rý ƒ™kðu Œuðwt {khwt Sð™ 
Au. 

111. yðtrŒfk …tfs ¼è 
y{ËkðkË, {kuƒkE÷: 90990 17157 

…qßÞ çknuLkS™wt Sð™ rð¿kk™ y™u ykæÞkrí{fŒk™ku y™ku¾ku 
‚t„{ nŒku. suýu ‘…hkí…h’ zku. yçËw÷ f÷k{™e ðkt[e nþu. Œu™u yk 
ƒkƒŒ ƒhkƒh ‚{òþu. rð¿kk™ „{u Œux÷k ‚tþkuÄ™ku fhu AŒkt ßÞkt 
Eïh™ku, „wYS™ku þkïŒ «u{ nkuÞ Œu nt{uþk yuf z„ yk„¤ s nkuÞ Au. 



ykí{k™e …h{kí{k ŒhV™e y™w¼qrŒ™e ½x™kyku ‚{òðe þfkŒe 
™Úke. 

Sð™ ‚t…qýo…ýu „wYËuð™u ‚{Š…Œ fhðwt ¾qƒ {w~fu÷ fkÞo nkuðk 
AŒkt …q. çknuLkSyu yux÷wt ‚h¤, ‚ns ƒ™kÔÞwt nŒwt fu yu{™k ‚t…fo{kt 
hnu™kh™u yufË{ ‚h¤ ÷k„u. ©æÄk fwxeh{kt …qßÞ çknuLkS ykð™kh 
Ëhuf ÔÞrõŒ {kxu ykí{eÞs™ nŒk. {kÄð hk{k™wsu fÌkwt Au Œu «{kýu: 

  “yuf yuðwt ½h {¤u rðï{kt ßÞkt 
   fþk fkhý rð™k …ý sE þfwt.” 

©æÄk fwrxh{kt ykæÞkrí{f ÷kufþkne Au. Ëhuf™u …qhu…qhe 
MðŒtºkŒk. ƒu {rn™k …nu÷k s ƒu ºký ðkh {™u ®n[fu ƒu‚kze {khe 
yuf÷Œk™u nwt fuðe heŒu ™kÚkwt Awt y™u {khk ykæÞkrí{f rðfk‚, «„rŒÚke 
{khe rþðS y™u „wYËuð «íÞu™e ©Øk - „wYS™wt h{ý {nŠ»k suðwt {ki™ 
fþwt fÌkk ð„h s «§ku™k sðkƒ {¤e òÞ ð„uhu yk ‚tðkËku ð¾Œu 
yu{™ku …khkðkh M™un y™u {khe ykæÞkrí{f «„rŒÚke ‚tŒku»k skuðk 
{éÞku nŒku. 

yu{™k y™{ku÷ Sð™™u yts÷e yk…Œk ‘{heÍ’™k þçËku{kt 
™k ykðu ™ªË „Þk yuðwt Ïðkƒ yk…e™u, 
„„™ ™ hnuðk ËeÄwt ykVŒkƒ yk…e™u. 

¾w~ƒq nS ƒkfe Au ‚qt½e þfku {™u, 
nwt …k™¾h ™Úke nwt ðeŒu÷e ð‚tŒ Awt. 

…q. çknuLkS™k f{oÞku„- ¼rõŒÞku„™u ©Øktsr÷ y™u Sð™ 
‚tËuþ fƒehS™k þçËku{kt - 

«eŒ ™k feSÞu …tAe si‚e, …uz ‚w¾u Œku Wz òÞu, 
«eŒ feSÞu {A÷e si‚e, s÷ ‚w¾u {h òyu 



112 rðsÞ ºkeðuËe 
y{ËkðkË, {kuƒkE÷: 98983 82997

…q. Mð.çknuLkS, …q. Mð. fw‚w{ {B{eS, ‚ðuo™u yk…©e™k 
rËfhk rðsÞ rºkðuËe™k [hýM…þo. 

…q. Mð.ƒnu™S (ƒkVkuE) ™k ‚kr™æÞ{kt AuÕ÷k 44 ð»koÚke 
…q.„wYS™e ‚uðk- fkÞo{kt skuzkÞku Awt. …q.ƒnu™Syu {™u ½ýeðkh X…fku 
ykÃÞku nþu …ý ŒhŒ s ÷kz- ÃÞkhÚke {khe ¼q÷ ‚wÄkhe™u {™u ŒiÞkh fÞkuo 
Au. 

…q. ƒnu™S™u {U r‚rð÷ nkurM…x÷{kt {uxÙ™ Œhefu Œu{™e 
ykurV‚{kt skuÞk Au. MxkV skuzu fk{ ÷uðwt yu y½hwt fk{ Au …ý ƒnu™S™ku 
Mð¼kð ŒÚkk {u™us{uLxÚke fkuE™u Ëw:¾ ™ ÚkkÞ Œuðwt Œu{™wt ðŒo™ nŒwt ŒÚkk 
…q.„wYS™k ‚uðk- Þ¿k{kt {u™us{uLx fhe fkuE…ý ¼õŒku™u Ëw:¾ ™k 
…nkut[u Œuðe Œu{™e fkÞoþi÷e nŒe. yux÷u yíÞkhu …q. „wYS™k s{ýku 
y™u zkƒku nkÚk ƒtÒku ™Úke. …q.{B{e™wt ŒÚkk …q.çknuLkS™k sðkÚke 
…q.„wYS™u ¾k÷e…ku ÷k„u Au. 

©æÄk fwxeh{kt yíÞkhu çknuLkS™e ƒuXf ¾k÷e ¾k÷e ÷k„u Au. 
nðu Ëhuf «‚t„u y{ku™u {k„oËþo™ fkuý yk…þu. Œu{™e ¾kux y{ku™u 
fkÞ{ hnuþu. Œu{™ku Mð¼kð ËÞk¤w ŒÚkk Ëhuf sYrhÞkŒðk¤e ÔÞrõŒ™u 
{ËË fhðe Œu{™ku Mð¼kð nŒku. ßÞkhu Œu{™u Sðhks {nuŒk 
nkurM…x÷{kt Ëk¾÷ fÞko íÞkhu yuf rËð‚ {khe zâwxe nŒe íÞkhu {khku 
nkÚk …fze™u …k‚u ƒu‚kze {™u fnu, “nwt nðu nkurM…x÷Úke …kAe ™Úke 
ykððk™e. Œ{u ÷kufku …q. „wYS™e ‚uðk fhsku y™u Œu{™wt æÞk™ hk¾þku. 
{kŒkS {™u Œu{™e …k‚u ƒku÷kðu Au, {khku ‚{Þ …qhku ÚkE „Þku Au.” 

{khe {kŒkS™u «kÚko™k Au fu …q. ƒnu™S™e ykí{k™u þktrŒ 
yk…sku y™u Œu{™u {kuûk yk…þku. nwt …q. ƒnu™S™k yk¿kk™wt …k÷™ 
fheþ Œu s Œu{™e ‚k[e ©Øktsr÷ nþu. 



113. hr~{ s‚ðtŒ÷k÷ fk…rzÞk 
y{ËkðkË, {kuƒkE÷: 90162 18894 

 …qßÞ©e ‚Ë„wYËuð {ws{kt yk…©e™e «uhýkÚke s ©Øk™e 
{Zw÷e{kt ®n[fk W…h rƒhks{k™ ©e hksÞku„e (©ef]»ý) Au. Œku fi÷kMk 
ƒnu™S {Zw÷e™k “{ehkƒkE” 

ƒnu™S yux÷u ‚{MŒ Sð™™ku yuf{kºk æÞuÞ yux÷u ftE …ý 
…k{ðk™e EåAk fu y…uûkk ð„h ‚t…qýo Sð™ „wYËuð™e, {kŒkS™k 
‚uðkfkÞo Þ¿k {kxu ‚{Š…Œ fhðwt. 

…q. ƒnu™Syu Sð™™k AuÕ÷k ‚{Þu …ý …kuŒk™e fkuE …ý 
Œf÷eV „wYËuð™u …ý sýkðe ™Úke y™u …kuŒk™e yrðhŒ ‚uðk™ku ÄkuÄ 
ðnuŒku {qfe s™kh “‚uðkÞ¿k yu s {khku …h{ Ä{o” yuðku yk…ýk ƒÄk™u 
ƒkuÄ yk…e s™kh “fi÷kMk ƒnu™S” ™u {ehkƒkE fnuðwt „{u Au. {kxu s 
„wYËuð yk…ýk ©ef]»ý Au, Œku ƒnu™S {ehkƒkE. 

™shkuÚke ¼÷u Œ{u ykuÍ÷ ÚkÞk …htŒw ÓËÞ{kt yk…™e ‚uðk 
¼rõŒ Œýk fkÞkuo™u ytrfŒ fhe s™kh ƒnu™S™u „wY¼fŒ ŒhVÚke 
y©w¼e™e ©Øktsr÷. 

114. zkp. hu¾k r…Þw»k¼kR AkÞk
þu÷k – y{ËkðkË, {kuƒkE÷: 92650 89458 

¼÷u yk…ýu yu{™u ƒnu™S fnuŒk nþwt, …ý {™u Œku ‚Ëið 
Œu{™k{kt {{ŒkÞe ‘{k’ ™k s Ëþo™ ÚkÞk Au ! yu ‚wtËh, ‚kiBÞ y™u 
M™unk¤ [nuhku ÞkË ykðu y™u nðu yu yk…ýe ‚kÚku «íÞûk ™Úke Œu rð[khu 
Ëw:¾ Œku Mðk¼krðf ÚkkÞ …ý …Ae yu {t„÷{qŠŒ yk…ýk ÓËÞ{kt MÚkkÞe 
s Au, yk…ýe ‚kÚku s Au y™u yk…ý™u Ëhuf «‚t„u {k„oËþo™ y™u 
‚nk™w¼qrŒ…qðof™e ‚nkÞŒk …hkuûk heŒu fhu Au. yu {{Œk{Þe {kŒk 



yk…ýe ‚kÚku Au Œuðe y™w¼qrŒ ÚkkÞ Au ! 
÷k„ýe Ëþkoððk þçË ™Úke szŒk, …htŒw ykðk …rðºk ykí{k 

‚í‚t„™ku, ykþeðkoË™ku ÷k¼ {éÞku Au Œu yk„÷k sL{™k …wÛÞ s nþu ! 
yu y{]Œ{Þe {{Œk™e {qŠŒ nS yk…ýe …h Œu{™k ykþeðkoË™k y{e 
Aktxýk fhu s Au. Œu rð¼qrŒ™u fkurx fkurx «ýk{. 

115. ™ehð hkò‚wƒk
y{ËkðkË, {kuƒkE÷: 92276 66844 

fr÷fk¤{kt hk{ ŒÚkk f]»ý MðY…k, rðï fÕÞký {kxu 
sL{Äkhý fhu÷ ¼rõŒ «u{™k hks{k„eo s„Œ„wY …qßÞ hksÞku„e 
™huLÿS™k yƒkrÄŒ {k™ðƒtÄw, ‚uðkÞ¿kku™k ‚kûke ŒÚkk ‚nÞku„e 
Mð„oMÚk fu÷k‚ƒu™ …he¾™u (…qßÞ ƒnu™S™u) Œkhe¾. 24-4-2024 
™k hkus yk…ýe ðå[uÚke ð‚{e rðËkÞ ÚkE ©eS[hý …k{ðk y©w 
¼hu÷ ©æÄktsr÷. 

…qßÞ „wYËuð©e™k ÷kirff ŒÚkk y÷kirff s„Œ fÕÞký™k 
¼„ehÚk fkÞkuo{kt ¼r„™e Œhefu Vk¤ðu÷ ®‚n Vk¤ku; ÷û{ý MðY…k 
ƒnu™S™ku yÔÞõŒ ŒÚkk yrðM{hýeÞ Au. {kxu s …qßÞ ƒnu™S™e 
ð‚{e rðËkÞ yk…ýk ‚ðo {kxu y‚Ìk y™u y{kLÞ Au. Œuyku©e™e ‚wû{ 
nkshe «rŒ …¤ yk…ý™u ðŒkoÞ Au. 

…h{ …qßÞ ©e „wYËuð™k ‚ktr™æÞ{kt hne Œuyku©e™k yƒkrÄŒ, 
r™htŒh [k÷Œk ‚uðkÞ¿k™k ‚uŒw ƒ™ðwt ŒÚkk yrŒ rþMŒƒØ ykæÞkrí{f 
rË™[Þko™wt …k÷™ fhe ‚{ksfÕÞký {kxu Sð™ LÞkuAkðh fhðwt Œuðk 
ƒnu™S™u fkuxe fkuxe ðtË™.. 
©æÄk fwxeh, r™÷ku»kk Äk{, H {k H …rhðkh™k ¼õŒku ðå[u 
fw™un…qðof™wt ykÞkus™ {kir÷f rð[khÄkhkÚke Ëuþ-rðËuþ™kt ‚uðkfkÞkuo{kt 



{kŒkS ŒÚkk …qßÞ©e™e RåAk y™w‚kh ¼õŒku™u ŒÚkk ‚{ks™u 
ÔÞðnkrhfŒk {wsƒ …k÷™ fhðk™e Œu{™e yk„ðe ‚qÍ ŒÚkk ykrí{f 
„n™Œk™ku fkuE rðfÕ… þõÞ ™Úke. 

ykæÞkrí{f ðŒwo¤{kt hne yðko[e™ þi÷e ‚kÚku ŒkËkíBÞ fu¤ðe 
y™ufrðÄ ÄkŠ{f, ‚k{krsf, ykæÞkrí{f fkÞkuo™k «ýuŒk …qßÞ 
ƒnu™Syu …qßÞ „wYËuð™e su{ “{kuûk ™nª …ý ™ðwt þheh Äkhý fhe 
{k™ð ‚uðk™k fkÞkuo{kt ÷e™” Úkðk™e ¾w{khe™u yk…ýk ‚ðuo™k fhkuzku 
‚÷k{ y™u ©Øktsr÷. 

116. W»{kƒu™ sÞuþ¼kE [kðzk 
¼kð™„h, {kuƒkE÷: 94284 94610 

…qßÞ ƒnu™©e yk…™k rðþu Œku þwt fnuðwt? þçËku s szŒk ™Úke. 
yk…™k ð„h r™÷ku»kk- ©æÄk™e fÕ…™k s ™nkuŒe. ßÞkhu {u‚us {éÞk 
íÞkhu yðk[f s ÚkÞk. ƒu Úke ºký ðkh {u‚us ðktåÞku. 

ßÞkhu …ý „wYËuð™k Ëþo™u ykðŒk íÞkhu ‚ki «Úk{ yk…™ku 
fhwýk{Þ «u{k¤ [nuhku s ™Þ™hBÞ ÚkkÞ. Ëhuf «ku„úk{{kt yk…™u 
‚ðo«Úk{ yuf y÷kirff Wí‚knÚke fk{ ‚t[k÷™ fhŒk skuÞu÷. yk…™e 
ð„h r™÷ku»kk-©æÄk ‚w™k ÷k„u Au.. …ý ™k, y{kuyu Œ{™u íÞkt ‚qû{ 
Y…u „wYËuð™e ™sËef y™w¼ÔÞk. Œ{khe «u{k¤ ykt¾ y{u y™w¼ðe, 
yk…™e nkshe y™w¼ðe. yk… ‚ËkÞ „wYËuð™e ‚kÚku hnuŒk y™u 
hnuþku. Ëhuf ¼õŒku …ý yk…™e nkshe y™w¼ðu Au. Ëhuf™k rË÷{kt …ý 
…qßÞ ƒnu™S hnu Au ™u hnuþu. 

117. ™huLÿ Ëu‚kE 
„kuÄhk, „wshkŒ 

ykt¾ku nsw r™nk¤u Au Œ{™u, 



ytŒh nsw …kufkhu Au Œ{™u, 
M{hý Œ{kY ÚkkÞ Au y{™u, 

{™ {wfe™u hzkðu y{™u, 
©Øktsr÷ y…oðk W…kze f÷{, 
ykt‚wÚke ¼ªòR „Þk fk„¤. 
…h{ f]…k¤w …h{kí{k Œ{khk 

ykí{k™u þktrŒ y…uo yu s «kÚko™k 
H þktrŒ... þktrŒ... þktrŒ... 

H {k H 

118. Þku„e™e Ëu‚kE, n»ko÷ Ëu‚kR 

UK
ËrhÞkrË÷e su{™k ïk‚ku{kt nŒe, 
fYýk su{™k ÓËÞ{kt nŒe, 
…hku…fkh su{™k …„÷k{kt nŒku. 
fkuE™k Ëw¾u Ëw:¾e y™u fkuE™k ‚w¾u ‚w¾e yuðku Sð™{tºk nŒku,
yk¾wt Sð™ Œ™Œkuz {nu™Œ fhe ‚w¾™ku ‚k„h ‚kut…Œk „Þk.
…h{kí{k Œu{™k rËÔÞ ykí{k™u …h{ þktrŒ y…uo yu s «kÚko™k 

119. W»kk ™kÞf 
LÞwÞkufo 

„Efk÷u Œkhe¾ 25 {e {u yu ƒnu™S™k ‚{k[kh ‚kt¼¤e™u 
™ðkE ÷k„e. 2023, òLÞwykhe{kt …qßÞ „wYËuð ŒÚkk çknuLkS™u 
{¤ðk y{ËkðkË ykÔÞk nŒk, {¤e™u ¾qƒ s yk™tË ÚkŒku nŒku. Œu 



ð¾Œu …ý çknuLkS™e ÞkËþrõŒ ¾qƒ s Œeðú nŒe, y{khk ƒÄk 
Akufhkyku™k ™k{ ‚rnŒ ‚{k[kh …qAâk nŒk. …qßÞ çknuLkSyu ¾qƒ 
yk„Œk-Mðk„Œk fÞko nŒk, ™u ƒÄk™u fnuŒk nŒk fu y{u LÞqÞkufo{kt 
yu{™u íÞkt sŒk nŒk. 1982 {kt …nu÷k LÞwÞkufo ykÔÞk nŒk, íÞkh™k 
Ëhuf ð»kuo ¼ÔÞ {w÷kfkŒ ÚkŒe nŒe, ¾qƒ s yk™tË ykðŒku nŒku. ¾qƒ 
ykn÷kËf ðkŒkðhý ½h{kt hnuŒwt nŒwt. …qßÞ „wYËuð ŒÚkk çknuLkS 
…k‚uÚke ¾qƒ s ykþeðkoË {u¤ðŒk nŒk. {U ºkýuf {rn™k …nu÷k …q. 
çknuLkS ‚kÚku ðkŒ fhe nŒe. Ëhuf ð¾Œu fnuŒk nŒk fu …qßÞ „wYËuð™u 
ðkŒ fheþ ™u ykþeðkoË Au. ƒu {rn™kÚke {™{kt ÚkÞk fhŒwt nŒwt fu çknuLkS 
™k nþu íÞkhu fku™e ‚kÚku ðkŒku fhe™u …qßÞ „wYËuð …k‚u ykþeðkoË ÷Eþwt 
? ÷k„u Au fu çknuLkS™e ¾qƒ ¾kux …zðk™e. {™u …qßÞ „wYËuð …h ¾qƒ 
©Øk™u rðïk‚ Au. 

‚h¤, yk™trËŒ Mð¼kð™k, {kŒkS™k ŒÚkk …qßÞ „wYËuð™k 
yk¿kktrfŒ ƒnu™, su{ýu …kuŒk™wt ‚ðoMð {kt „kÞºke ŒÚkk „wYËuð™u 
‚{Š…Œ fhe …kuŒk™e òŒ™u ÄLÞ ƒ™kðe ËeÄe. {k „kÞºke™k ¾qƒ 
y„ú„ÛÞ çknuLkS ƒnw s ‚h¤ŒkÚke yk„¤ …ze™u ¾qƒ ‚h‚ ‚t[k÷™ 
fhŒk nŒk. ÷¾ðk™wt ½ýwt Au …htŒw AuÕ÷u yu{™k ykí{k™u {k þktrŒ y…uo 
yuðe þw¼uåAk. y™u ‚Ë„rŒ ÚkkÞ yuðe þw¼uåAk. …qßÞ „wYËuð™k Ëefhe 
W»kk™k LÞwÞkufoÚke fkuxe fkuxe «ýk{ Mðefkhþku. ‚kÚku ‚kÚku þktŒw¼kE™k 
ykí{k™u …ý þktrŒ {¤u y™u ‚Ë„rŒ ÚkkÞ yuðk ykþeðkoË yk…þku. 

120. þi÷wƒu™ {wfwLË÷k÷ rºkðuËe 
y{ËkðkË, {kuƒkR÷ :- +91-70167 44262 

©æÄk{kt …„rÚkÞk [zŒk s{ýe ƒksw{kt fi÷k‚ ƒk ƒuXk s nkuÞ. 
{eXwt {eXwt rM{Œ Œu{™k nkuX …h VhfŒwt s nkuÞ. Œu{™e ‚k{u nwt skuô íÞkhu 



{™u yu{ s ÷k„u fu {™u {khe {k …kAe {¤e. Œu{™ku «u{k¤ nkÚk fkuEf 
fkuEf ð¾Œu {khk {kÚkk …h VhŒku nkuÞ íÞkhu Œku yu{ s ÚkkÞ fu 
y„ku[h{ktÚke {khe {k ykðe hne Au ™u Œu™ku nMŒ {khk {kÚku «‚he hÌkku 
Au. AuÕ÷k rËð‚™e ‚tæÞkyu {™u Œu{™k ykþeðkoË {éÞk, Œu {khwt …h{ 
‚ki¼køÞ Au. sL{kusL{ ykðk {khk fi÷k‚ƒk {¤Œk hnu, Œuðe {khk 
Ônk÷k ‚Ë„whw y™u {khe Ônk÷e „kÞºke {k™u «kÚko™k. 

{khe fi÷k‚ƒk™k [hý f{¤{kt y™tŒ ðkh, fkuxe fkuxe ðkh 
‚kükt„ ËtzðŒ «ýk{.

121. «„rŒ nu{kt„ {nuŒk 
{wtƒE, {kuƒkE÷: 98212 51706 

yk…ýk ‚nw™k [nuŒk, ‚÷knfkh, …qßÞ „wYËuð™e 
rð[khÄkhk™u ÞkuøÞ heŒu ‚{òð™khk, yuf ðze÷ ‚{k, yu{™e {eXe 
xfkuh …ý yk…ýk ykí{k™k Wíf»ko yÚkuo fhŒk. 

…qßÞ ƒnu™S™w fi÷kþƒu™ …he¾ Œhefu™w ÔÞrõŒíð …ý 
yk…ýu ‚nw òýeyu Aeyu. fkÞoþe÷Œk, Ä„þ, ®n{Œ, «{krýfŒk, 
™uŒ]íð {kxu™e yk„ðe r™…qýŒk suðk „wýku yu{™k ÔÞrõŒíð{kt, 
Mð¼kð{kt Œku nŒe s. ‚k{u™e ÔÞrõŒ™u …h¾ðk™e yk„ðe ¾qƒe y™u 
ÔÞrõŒ™k Ërüfkuý™u ‚{sðk™e f¤k yu{™k{kt nŒe. …qßÞ ƒnu™S 
LÞkÞr«Þ y™u rþMŒƒØŒk™k yk„úne nkuðkÚke ƒnkhÚke fzf ÷k„Œk 
…ý yu{™wt ́ ËÞ {]Ëw, fhwýk‚¼h nŒwt. «¾h ƒwræÄƒ¤ yu{™e ykt¾ku{k 
A÷fkÞk fhŒw. 

{k …h{þrõŒyu s …kuŒk™k Ônk÷‚kuÞk …wºk {kxu yuf 
‚uðk¼kðe, r™ckÄkhe, f{o«Äk™ ‚ir™f™e …‚tË„e ykðk ‚Ë„wýku 
Ähkð™kh fi÷kMkƒu™ …he¾ W…h WŒkhe nþu ... !! 



su heŒu r‚Mxh r™ðurËŒkyu Mðkr{ rððufk™tË™k fkÞo{k ¼k„ 
¼sÔÞku nŒku, Œu s heŒu …qßÞ ƒnu™Syu …ý „wYËuð™k fkÞo{k yu{™e 
‚kÚku ™u ‚kÚku hne™u y„íÞ™ku ¼k„ ¼sÔÞku Au. 

…qßÞ ƒnu™S... 
 H {k H …rhðkh™k {wÏÞ ‚t[k÷f, ÔÞ‚ðMÚkk…f, ™uŒ]íð 
‚t¼k¤™kh, «u{k¤, yk…ýk ‚nw™k r«Þ yuðk …qßÞ ƒnu™S ™u þíkT þíkT 
«ýk{... 

122. yh®ðË fw{kh ytƒk÷k÷ skuþe y™u 
‚hkusƒu™ yh®ðË¼kE skuþe 

Ezh, {kuƒkR÷: 99255 45595 
y{khk …rhðkh™k rË÷{kt-ykí{k{kt-ÓËÞ{kt rƒhks{k™ 

…h{ ©ØuÞ …qßÞ ƒnu™S™u «ýk{-ðtË™. y{ku™u ‚k[e rËþk ŒÚkk nwtV 
yk…e™u y{khwt æÞk™ hk¾™kh yuðk {kŒ] ŒwÕÞ ‚kûkkŒ {k „kÞºke Ëuðe 
‚{k™ …qßÞ ƒnu™S™ku skuxku szu Œu{ s ™Úke. nsw …ý {„s {k™ðk 
ŒiÞkh ™Úke fu …qßÞ ƒnu™S ‚Ëunu nksh ™Úke. fkuE …ý Ëw:¾e ÔÞrõŒ™u 
‚ËkÞ {ËË {kxu Œí…h hnuŒk …qßÞ ƒnu™S™u ‚ku ‚ku ‚÷k{. …h{ …qßÞ 
„wYËuð©e ™k fkuE…ý «ku„úk{{kt …q. ƒnu™S™wt ‚V¤ ykÞkus™ yu s 
Œu{™e yk„ðe ‚wÍ nŒe. y{khk ‚Ë™‚eƒu …h{ …qßÞ „wYËuðS™e 
…Ähk{ýe Ezh fkuE fkuE ð¾Œ ÚkE Au íÞkhu Ezh™k «ku„úk{ku{kt ŒÚkk 
{MŒeÞ¿kku™wt ‚V¤ ykÞkus™ yu …qßÞ ƒnu™S™e s ‚qÍ-ƒwÍ ™k fkhýu 
s ÚkÞu÷ Au, y™u ŒuÚke s y{ku ‚n…rhðkh ÓËÞÚke Mðefkheyu Aeyu fu 
…qßÞ ƒnu™S yu yuf yý{ku÷ hŒ™ nŒk - y™u ŒuÚke …ý rðþu»k nŒk. 
Œu{™k suðku skuxku {¤ðku yþõÞ Au. Ezh ¾kŒu™k {MŒe Þ¿kku™e Œkhe¾ 
{¤Œkt. fkÞo¢{-ykÞkus™™e ‚V¤Œk {kxu™wt Œu{™wt {k„oËþo™ y{™u 
¾qƒ s {ËËY… ÚkŒwt. 



123. «uûkkƒu™ hkXkuz 
UK 

…h{ …wßÞ ƒnu™S™u yk…ýe Œf÷eV fnuðk {kºkÚke s {™u 
yzÄe þktrŒ ÚkE sŒe. 

ƒnu™S {khe Œf÷eV ‚khe heŒu ‚{sŒk y™u ‚ktíð™k 
yk…Œk. 

Benji we miss you a lot. 
124. nheþ¼kE …tzÞk 

…kLzhðkzk, y{ËkðkË, 
Mð. ƒnu™S {kxu ÷¾ðwt yu {khk {kxu ‚wÞo™khkÞý™u Ëeðku 

ƒŒkððk suðwt Au. ðeMk ð»ko™e W{hu y{ËkðkË r‚rð÷ nkurM…x÷™e 
fwrxh{kt „wYrËûkk ÷eÄe y™u yksu 65yu …nkutåÞk. 45 ð»koÚke „wYËuð 
y™u ƒnu™S ‚kÚku rþ»Þ™ku ‚tƒtÄ. nðu ðkŒ ƒnu™S™e, rþMŒ™k ¾qƒ s 
yk„úne. ƒnkhÚke fzf …htŒw ytËhÚke fku{¤. ©e „wYËuð™k fkÞoÞ¿k{kt 
ƒnu™S™w Þku„Ëk™ yfÕ…™eÞ y{qÕÞ. {khk fkurx fkurx «ýk{. 

125. ySŒ [kiÄhe
xu™u‚e, Þwyu‚yu 

ƒnu™S yux÷u ‚uðk, ‚{…oý y™u íÞk„™wt ‚k[wt WËknhý. 
yk…ýu …ý ƒnu™S™k „wýku™u y™w‚heyu.

126. ¼hík òu»ke
y{ËkðkË, {kuçkkE÷ : 92650 15134

 ÃkqßÞ ©e çknuLkS ... rLk÷ku»kk{kt Íq÷u çkuXk nkuÞ Lku òuíkk s íkhík 
ÃkqAe... ¼hík {ò{kt Lku ? rËfheÞku nkuÞ íkku ÃkqAu  fu{ Au. çknuLkk ? þwt fhu 
Au ? ÃkÃÃkk {ò{kt ? 



 yu{Lku Mkkhe «ð]r¥k ÞkË nkuÞ. ík{u õÞk fk{ fhku Aku, þwt fhku Aku. 
yLku ÃkqAu fk{ fuðwt [k÷u Au ? Mk÷kn ykÃke {køkoËþoLk ykÃku.
 yu{Lke ÃkqAðkLke heík nkuÞ yÚkðk fnuðkLke, y{Lkku yðks  
yLku ÷unfku òýu yuf yzøk xufku ykÃku.
 yk çkÄw íku ½zeyu s, íkhíkku - íkhík LkÚke Mk{òíkwt, økTZ nkuÞ Au. 
Ãký yk Mk{s Ãký íkuykus ykÃku Au. 
 ©æÄk fwxeh{kt Ãký yuðku s íkxMÚk yðks, Ãký yux÷ku «u{k¤ 
yuðk þçË yu{Lkk MkeÄk ÓËÞu ÷køku. yu{Lku òuíkk s yu{ ÷køku fu nk 
çknuLkS çkuXk Au Lku.
 ¼kðku{eo ÷¾ðk {kxu fËk[ y{u yux÷k Mkûk{ LkÚke, Ãký ¼kð 
Lke WŠ{yku {k íkuyku nh nt{uþ hnuþu, íkuðe íkuyku s f]Ãkk yLku ykrþ»k 
yÃkuo.

127.  ãc¢¢ü¾ïÝ Ú¢…ïà¢½¢§ü Ð¢Úï¶ 
Ý¢°ÐêÚ, ¹¢ï¾¢§üH: 91 8459336125 

Ú¢ï ÐÇG¼è ãñ ¥¢´¶ï´ ã¹¢Úè, Îï¶ÜUï ¼S±èÚ ¥¢ÐÜUè 
ô…Î°è »ï„è …è °» ÜUè ¹¢ñ¼ ½è à¢¹¢ü °§ü J 

 ¥¢ÐÜU¢ …è±Ý ã¹¢Úè ÐíïÚ‡¢¢ ‰¢è J ¥¢ÐÜU¢ ¥¢Îà¢ü ã¹¢Ú¢ ¹¢°üÎà¢üÜU 
‰¢¢ J ¥¢ÐÜU¢ ½¢±Ý¢y¹ÜU S±½¢±, Ð¢çÚ±¢çÚÜU ½¢±Ý¢, ©Ó™ ç±™¢Ú ã¹ 
…è±Ý½Ú ½êHï´°ï Ýãè´ J   

ÐçÚ±¢Ú ç…„ÜU¢ ¹´çÎÚ ‰¢¢ J   SÝïã ç…„ÜUè à¢çv¼ ‰¢è J 
ÐçÚŸ¢¹ ç…„ÜU¢ ÜU¼üÃ² ‰¢¢ J   ÐÚ¹¢‰¢ü ç…„ÜUè ½çv¼ ‰¢è J 
„¢ñ}²¼¢ ©ÝÜUè „é°´{ ‰¢è J   ¥¢Ý´Î ©ÝÜU¢ …è±Ý ‰¢¢ J 
„yÜU¹ü ©ÝÜUè à¢¢ï½¢ ¥¢ñÚ   ÐÚ¢ïÐÜU¢Ú ©ÝÜU¢ ÜU¼üÃ² ‰¢¢ J 



„¹² ô…Î°èÜU¢ ÜU¹ ã¢ï°¢, ÜUã¢´ Ð¼¢ ‰¢¢ J 
ç±Î¢§ü ¥¢ÐÜUè ¥ÝÐïçÿ¢¼ ã¢ï°è, ±¢ï ÜUã¢´ Ð¼¢ ‰¢¢ J 

ãÚ …°ã ¶éà¢¾ê ÈUñH¢ ÜUÚ, 
S¹ëç¼ „¾ÜUï çÎH ¹ï´ Ú¶ °» J à¢ÏÎ Ýãè´ ãñ ©ÝÜUï çH», 
¥¾ ¹ïÚï Ð¢„, ±¢ï ç…¼Ýï ‰¢ï ¥¾ ©¼Ýï Ýãè´ ¹ïÚï Ð¢„ J 
¥¾ ¹ñ´ ½Hï ãè, ©Ý„ï ÎêÚ ãê´, HïçÜUÝ ¹éÛ¢ï Ð¼¢ ãñ - 
©„ ¾Ú°Î ÜUï ÐïÇGÜUè À¢± ã¹ïà¢¢ Úãï°è ¹ïÚï Ð¢„ J 
§üEÚ ¥¢ÐÜUè, çÎÃ² ¥¢y¹¢ÜU¢ï à¢¢´ç¼ ÐíÎ¢Ý ÜUÚï´ J 

128.  Ú}¢ïà¢ Ó¢æÎí ÜUH¢H
„è»™„è ¶ïÚ±¢ÇG¢, ©Î²ÐéÚ, Ú¢…S‰¢¢Ý. ¹¢ï¾¢§üH: 94614 03957 

 ÐÚ¹ ÐêÁ² ¾ãÝ…è ÜUï ¾¢Úï¹ï´ ¹ïÚï ¥Ýé½± ¾¼¢Ý¢ ™¢ã¼¢ ãê´ J ¹ïÚï 
S±ŒÝ¹ï´ çÝH¢ïc¢¢¹ï´ Û¢êHï ÐÚ ç±Ú¢…¹¢Ý, ÐãHï ¼¢ï ¹éÛ¢ï ¾ãÝ…è ÜUï Îà¢üÝ ã¢ï¼ï ãñ´, 
¥¢ñÚ çÈUÚ Îï¶¼ï ãè Îï¶¼ï ±ã ¥ÐÝ¢ S±MÐ Ð´™¹é¶è °¢²~¢è ¹¢¼¢ÜUï MÐ¹ï´, 
„ÐÝ¢ï´¹ï´ Îà¢üÝ Îï¼ï ãñ´ J ÐÚ¹ ÐêÁ² ¾ãÝ…è ÜUï ¹ñ´Ýï ÜU§ü ¾¢Ú °¢²~¢è ¹¢¼¢ ÜUï MÐ¹ï´ 
S±ŒÝ¹ï´ Îà¢üÝ çÜU» ãñ´ J 

ç…„ çÎÝ ÐêÁ² ¾ãÝ…è ÐÚ¹{¢¹ ÜU¢ï °» ©„„ï Ðê±ü Ú¢ç~¢¹ï´ ÐêÁ² 
°éL…è Ýï S±ŒÝ¹ï´ Îà¢üÝ çÎ» ‰¢ï J Ÿ¢Š{¢ ÜUéÅèÚ¹ï´ ¹´çÎÚÜUï „¹ÿ¢ ÐêÁ² °éL…è ¶ÇGï 
ãñ´ »±´ ¹éÛ¢ï ÐêÀ Úãï ãñ´, ¾¢ïH¢ï v²¢ ¼ÜUHèÈU ãñ? 

¹ñ´ ÜUã¼¢ ãê´ ¹éÛ¢ï ¼¢ï ¾„ ¥¢ÐÜU¢ ¥¢à¢è±¢üÎ ™¢çã» J ¹éÛ¢ï °éLÎï± ÜUã¼ï 
ãñ´, ¹ïÚ¢ ¥¢à¢è±¢üÎ ã¹ïà¢¢ ¼ïÚï „¢‰¢ ãñ´ J ¥¢ñÚ ©„è çÎÝ Ðí¢¼: ¹ïÚï ¾ãÝ…è 
ÐÚ¹{¢¹ ÜU¢ï ™Hï °» J 



129.  ç±Ý¢ïÎ ½¢çÅ²¢, H¼¢ ½¢çÅ²¢ 
¥ã¹Î¢¾¢Î 

ÐêÁ²Ÿ¢è °éLÎï±, ¾ãÝ…è, ÝçHÝÜU¢´¼ „¢ã¾ ¥¢ñÚ ¾ãÝ…è - ©c¢¢ ÜUï 
¥¢à¢è±¢üÎ„ï …è±Ý¹ï´ „ÚH¼¢ ¥¢ñÚ „ã…¼¢ ¥¢§ü J ÜU¹ü ÜUï Ðíç¼ çÝD¢, ¥¢ñÚ 
ÜU¼üÃ² ©‹ãè´ ÜUè ±…ã „ï „è¶ Ð¢» J 

ÐçÚ±¢Ú ç…„ÜU¢ ¹´çÎÚ ‰¢¢ J 
SÝïã ç…„ÜUè à¢çv¼ ‰¢è J 

ÐçÚŸ¢¹ ç…„ÜU¢ ÜU¼üÃ² ‰¢¢ J 
ÐÚ¹¢‰¢ü ç…„ÜUè ½çv¼ ‰¢è J 

»ï„è ¥¢y¹¢ÜU¢ï §üEÚ à¢¢´ç¼ ÐíÎ¢Ý ÜUÚï´, çÎ±´°¼ ¥¢y¹¢ÜU¢ï ½¢±Ðê‡¢ü 
Ÿ¢h¢´…çH J 

130. Ú¹‡¢H¢H ½¢çÅ²¢ 
ÐêÁ²Ÿ¢è °éLÎï± ¥¢ñÚ ¾ãÝ…è çÝH¢ïc¢¢¹ï …¾ „ï ¥¢°¹Ý ãé¥¢ ¼¾ „ï 

ã¹¢Úï ªÐÚ ©ÝÜU¢ ¥¢à¢è±¢üÎ Úã¢ ãñ J ¥¢à¢¢ ÜUÚ¼ï ãñ´, ¥¢°ï ½è »ï„¢ Úãï J ¹ïÚï 
…è±Ý ¹ï´ ©‹ãè´ ÜUè ±…ã „ï, „ÚH¼¢ ¥¢§ü J ÜU¹ü ãè Ðê…¢, ÜU¹ü ÜUï Ðíç¼ çÝD¢ ¥¢ñÚ 
Ðí¹¢ç‡¢ÜU¼¢ ©‹ãè´ ÜUï ±…ã „ï „è¶ Ð¢» J ã¹ „Î¢ ©ÝÜUï ¥¢½¢Úè Úãï´°ï J 
½°±¢Ý ©ÝÜUè ¥¢y¹¢ ÜU¢ï ÐÚ¹ à¢¢´ç¼ Îï J 

131. à¢´ÜUÚ 

Ú¢…S‰¢¢Ý 
¹ñ´ à¢´ÜUÚ Ú¢…S‰¢¢Ý ÜUï À¢ïÅï °¢´± ÜU¢ °Úè¾ §´„¢Ý J ã¢ïÅH ¹ï´ ÜU¢¹ 

ÜUÚÜïU, ²¢ ¹…ÎêÚè ÜUÚÜUï Î¢ï Ðñ„¢ ÜU¹¢¼¢ ‰¢¢ J çÜU„è …‹¹ ÜU¢ Ðé‡² ã¢ï°¢, …¢ï 
¹éÛ¢ï ¥ã¹Î¢¾¢Î¹ï´ çÝH¢ïc¢¢ ¹ï´, ÐêÁ² ©c¢¢ ¾ãÝÜUï Í¢Ú Hï ¥¢²¢ J 



²ã¢´ ¹éÛ¢ï ½°±¢Ý S±MÐ °éLÎï± ¥¢ñÚ ¾ãÝ…è ÜU¢ Îà¢üÝ ãé¥¢ J ÐãHè 
Ý…Ú¹ï´ Ðê. ¾ãÝ…è ÜUï Ðíç¼ H°¢± ã¢ï °²¢ J »ÜU ¥Ý…¢Ý SÝïã ã¢ï °²¢ J ÐêÁ² 
°éLÎï±ÜU¢ï Ú¢…S‰¢¢Ýè, „¢©‰¢ §´çÇ²Ý ±¢Ý°è ¾Ý¢ÜUÚ ç¶H¢Ýï ÜU¢ ½¢x² ç¹H¢ J 
Ðê. ¾ãÝ…è Ýï ½è ¹éÛ¢ï ¾ãé¼ Œ²¢Ú çÎ²¢ J ÐêÁ² °éLÎï± ÐêÁ² ¾ãÝ…è ¥¢ñÚ ©c¢¢…è 
§¼Ý¢ SÝïã, §¼Ý¢ „Îì|¢¢± Ú¶¼ï ãñ´, ç…¼Ý¢ ã¹¢Úï ¹¢´-¾¢Ð J ²ã¢´ ÜU¢ï§ü ½ïÎ½¢± 
Ýãè´, ¶¢Ýï¹ï´ ÜU¢ï§ü ½ïÎ Ýãè´ J »ï„¢ ÐçÚ±¢Ú ç¹HÝ¢ ç„ÈUü ÐÚ¹¢y¹¢ÜUè ÜUëÐ¢ J 
½°±¢Ý ã¹ï´ ©ÝÜUè „ï±¢ ¹ï´ ãè Ú¶ï´ J 

132. ¥…² ç°Ú{Ú½¢§ü Ýï±¢„ÜUÚ 

¹é´¾§ü 
  ¥¢ÐÜUï ç¾Ý¢ ½v¼ ¥{êÚï, 
  ¥{êÚ¢ ã¹¢Ú¢ ¿¢¢Ý J 
¥¢ÐÝï ÐêÁ² °éLÎï± ÜU¢ ¹ã¢¹´~¢ J ª }¢¢ ª
©ÝÜU¢ „´Îïà¢ ¥¢ñÚ Ú¢…±¢‡¢è ½v¼¢ï ¼ÜU Ðãé´™¢²¢ ãñ J 
ÐÚ¹ ÐêÁ² °éLÎï± ÜUï „¢‰¢ ¥¢ÐÝï ½è 
ã¹ï 9 „ê~¢¢ï´Ðï ™HÝ¢ ç„¶¢²¢ ãñ J 

¾ïÝ…è ¥¢Ð çÎÃ² ¥¢y¹¢ ã¢ï, 
¥¢ÐÜUï ÜUï çH» à¢ÏÎ ãè ÜU¹ ãñ J 
¥´¼¹üÝ ÜUè °ãÚ¢§²¢ï´ „ï S±èÜU¢Ú ÜUÚï, 
¹ïÚ¢ Ðí‡¢¢¹ J 



133. ÝÚï´¨í Æ¢ÜUéÚ 

„Ú„ÐéÚ, ¹¢ï¾¢§üH: 9327 156515 
ã¹¢Ú¢ ÐêÚ¢ ÐçÚ±¢Ú ©ÝÜUè ¹{éÚ ¹èÆè ¹éSÜU¢Ý ¥ÐÝï çÎH ¹ï´ ¾„¢» ãñ J 

çÝH¢ïc¢¢ ²¢ Ÿ¢h¢ …¢¼ï ‰¢ï, ©ÝÜUè ±¢ï ¹éSÜU¢Ý çÎH ¹ï´ »ÜU ¥ç¹Å ¼S±èÚ ¾Ý 
…¢¼è ‰¢è J ¥°Ú ©Ý„ï ¥ÐÝï Îé:¶ÜUè ¾¢¼ ÜUã¼ï ¼¢ï ±ã ÜUã¼è, “ô™¼¢ ¹¼ 
ÜUÚ¢ï, °éLÎï± „¾ ÆèÜU ÜUÚ Îï´°ï J” ©ÝÜUï à¢ÏÎ¢ï´ ¹ï´ ÜU½è ÜUÜUüà¢¼¢ Ýãè´ Îï¶è J 
©ÝÜUï ¹{éÚ à¢ÏÎ¢ï´Ýï …ñ„ï ¥¢{¢ ÎÎü Hï çH²¢ ã¢ï J ©ÝÜUè ¹{é ¹éSÜU¢Ý¹ï´ …ñ„ï 
ã…¢Ú¢ï´ „±¢H ÜU¢ …±¢¾ Îï çÎ²¢ ã¢ï J ¹ñ´Ýï ¥¢… ¼ÜU çÜ „è ÜUï çH» »ÜU à¢ÏÎ ½è 
Ýãè´ çH¶¢ ãñ J ¥¢… ÐãHè ¾¢Ú ¹ñ´ ¹{éÚ¹²è, ¹¹¼¢¹²è ¹¢¡ ÜUï çH» çH¶ Úã¢ 
ãê´ J ¹ïÚè °Hç¼²¢¡ ¹¢ÈU ÜUÚÝ¢ J ¹¢~¢¢ ¹ï´ ½è °H¼è ã¢ï°è, ÿ¢¹¢ ÜUÚÝ¢ J 
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