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રયચમથી પ્રતીતત સધુી 

જીલનનો વતચો અનદં, ળતશ્વત સખુ, ભતનસવક ળતસંત કેલી યીતે થતમ ? 

જીલનભત ંમશુ્કેરીઓ, અસિઓ, વભસ્મતઓનો તય નથી. એક વતધંો તમત ંતેય તટેૂ 

જેલી દળત છે. અબ પતટ્ુ ં શોમ તમત ં થીંગડુ ં ક્ત ં ભતયવુ ં : જેલી દળ ે દદળતએથી 

મ ૂઝંલતી, વતતલતી, કતલતી, ગબયતલતી જીલનની દયસ્સ્થસત છે. શુ ંકયવુ ંન ે

કોન ેજઇ કશવે ુ ંએલી શૈમતલયત ભતનલભતત્રની છે. 

કળયગુભત ં અસધ, વ્મતસધ, ઈતસધથી ત્રસ્ત ભતનલીન ે અતભળતસંત પ્રતપ્ત 

કયલતનો એક ભતત્ર ઈતમ ઇશ્વયની-ોતતનત આષ્ટની બસ્તત છે. બસ્તત ળબ્દ કદતચ 

ફહ ુભોટો રતગે. ઈતવનત દુષ્કય રતગે. તો છી શુ ંકયવુ ં? 

જીલનની કોઇ ણ દયસ્સ્થસતનો, કોઇ ણ વભસ્મતનો, મ ૂઝંલણનો, અસિનો 

ઈકેર ભેલલત દેયેક વ્મસ્તતએ ોતતનત ઇષ્ટનુ ંસ્ભયણ કયલતની અદત તડલી જરૂયી 

રતગે છે. ણ ભતત્ર આષ્ટનત સ્ભયણથી જ જીલનની વભસ્મતઓનો ઈકેર અલી જામ છે 

કે અલી ળકળ ેતેલત ભ્રભભત ંઅણે યખે યશીએ. આષ્ટનુ-ંઇશ્વયનુ ંસ્ભયણ એક પ્રકતયની 

ભતનસવક ળતશ્વત ળતસંતનો-અનદંનો-શલતળનો નબુલ તો જરૂય કયતલી ળકે છે. 

જીલનનત તભતભ ઈતતતો-ઈધતભતઓનત વભમભત ં વૌ પ્રથભ ભતનસવક ળતસંત-

સ્લસ્થતત ને સ્સ્થયતત પ્રતપ્ત કયલતની પ્રથભ અલશ્મતતત હુ ંજોઉં છ.ં એટર ેભનષુ્મ ે

વૌ પ્રથભ તેની પ્રતપ્પ્ત ભતટે જ રુુતથા કયલો જોઇએ એભ હુ ંભતનુ ંછ.ં 

અ રુુતથાભત ંદયેકે ોતોતતનત આષ્ટ દેલ-દેલીનુ ં સ્ભયણ દયયોજ કયલતનો 

સનતમક્રભ ફનતલલો જોઇએ. 
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અ વતથ ેજ વૌએ મતદ યતખવુ ંજોઇએ કે દયેકે ોત ે કયેરત ં કભાનત ં પ તો 

બોગલલત ંજ ડ ે છે. ભનષુ્મજીલનની વતયી-ભતઠી દયસ્સ્થસત તેનત જ કભાની સનજ 

છે. એટર ેવતકભા જેટરત ંફન ેતેટરત ંલધ ુવળંચત કયતત ંજઇએ. કભા કયો ણ પની 

અળત ન યતખો. શ્રીકૃષ્ણ બગલતન ેતો કહ્ુ ંજ છે ન ે કે કભાભત ંજ તતયો સધકતય છે, 

પભત ંનદશિં. ભનષુ્મ ોતતનત જીલનભત ંકતાવ્મન ેવદત સ્ભયણભત ંયતખે એ જરૂયી છે. 

જલતફદતયીઓથી ભોં પેયલીન ેજીલવુ ંએ જીલન નથી. 

જીલનન ેભન, લચન ન ેકભાથી સલત્ર યતખલત પ્રમતન કયીએ. 

ભતતતજીનત અદેળથી સત્રદત ગતમત્રી ભશતભતં્રની ( ભભૂુાલઃ સ્લઃ  

તતવસલતલુાયેણ્મમ ્બગો દેલસ્મ ધીભદશ સધમો મો નઃ પ્રચોદમતત ્) દય યોજ ત્રણ 

ભતત કયલી જોઇએ. બ્રતમ્શમહુતૂા-વલતયે ચતયથી વતતનો વભમ-વલાશ્રેષ્ઠ છે. એટલુ ં

લશલેુ ંનદશ ફન ેતો, ફન ેએટરત ં લશરેત ંઉઠી સ્નતન-ળૌચતદદથી યલતયી ોતતનો 

સનતમક્રભ અદયલો જરૂયી છે. 

લૂતાળબમખુ થલત ઈિયતળબમખુ દબાનત અવન ય ન્મ અવન તથયી, 

રતઠંી લતી, ડોક, કમ્ભય ન ેકયોડયજ્જુ એકદભ વીધત યશ ેતેભ ટટ્ટતય, ભતતતજીનો 

કે ોતતનત આષ્ટની છફી વતભ ેફેવવુ,ં ળક્ ને સરુબ શોમ તો ધતૃદી-ગયફિી 

પ્રગટતલલત,ં જેથી લતતતલયણ સલુતસવત ને અશરતદક ફન.ે ઘયનત એક રતમદત 

ઓયડતભત ં કે એકતતં-લયજલય સલનતનત ખણૂ ે ફેવવુ,ં જેથી સ્ભયણભત-ંએકતગ્રતતભત ં

સલક્ષે નદશ ડ.ે જો કે એકતગ્રતત ભતટે તો દયેકને મશુ્કેરી ડ ેજ છે, ણ વભમ જતત ં

જેભ જેભ આષ્ટનત-ભતતતજીનત સ્ભયણભત ંયવ કેલતતો જળ,ે અણો ળબગભ સનરે 

થતો જળે, તેભ તેભ એકતગ્રતત કેલતતી જળે. વંણૂાત: ળચિની એકતગ્રતત કેલલતનુ ં
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દુષ્કય છે. એટર ેભન બટકત ુ ંયશ,ે સલચતયોનત લભભત ંટલતત ુ ંયશ ેતો ણ અણ ે

આષ્ટનુ ંસ્ભયણ-જ ચતલ ુજ યતખલતનત છે. 

એ વતથ ેજ પ્રતથાનત કયો : 

“શ ેઅન્દ્તમતાભી ! હુું તભતયે ચયણે ને ળયણે છું. તભે ભને અગો ન કયળો. તતયત 

તવલતમ આ જગતભતું ભતરુું  કોઈ નથી. તુું ભને ળક્તત આીને બક્તત કયતલ. ભતયત 

ભનને ક્સ્થય, ળતુંત ને સ્લસ્થ ફનતલ. ભતયત વભસ્ત વ્મક્તતત્લ ને અક્સ્તત્લને તતયત 

તનમુંત્રણભતું રઈ રે.” 

અ પ્રતથાનત વતથ ે સ્ભયણની ળરૂઅત કયીએ. સનયંતય અ ન ેઅલી ફીજી, જે 

કંઇ અણત અંતયભતથંી સઝૂે ત ેપ્રતથાનત-સનલેદન, ભનોભન આષ્ટ વભક્ષ પ્રગટ કયતત 

યશીએ, એ ફધુ ં જ તેનત સધુી શોંચે છે. વલાવ્મતક યભતતભત અણત તભતભ 

ભનોવ્મતતયોને વતક્ષી છે એટરે ખોટંુ કયીશુ ં તો ણ એનત ં ભતઠત ં પ અણ ે

બોગલલતનત ં છે ન ે વતરંુ ન ે વતત્તલક કતભ કયીશુ,ં સલચતયીશુ ં તો ણ એનત ં

વતદયણતભનત સધકતયી અણ ેફની ળકીશુ ંએ સનઃળકં છે. 

ોતતનત આષ્ટભત-ંયભતતલનત ગભે ત ેસ્લરૂભત ંવંણૂા શ્રધ્ધત યતખલી, સલશ્વતવ 

યતખલ,ે તેની ળયણતગસત સ્લીકતયી તેનત ંસ્ભયણ-ઈતવનત-બસ્તત અદયલત ંએ લૂાનત ં

વળંચત ણુ્મનુ-ંવતકભોનુ ંપ છે. ઈતવનતનો ભનષુ્મનો ળબગભ યવ, રુળચ, ઇષ્ટભત ં

શ્રધ્ધત, સલશ્વતવ, ળયણતગસતનો વસં્કતય જન્ભોજન્ભ સધુી નવુધંતનરૂે પ્રતપ્ત થતત ંયશ ે

છે. થતાત કોઇ એક જન્ભ ે અણ ે દવ ટકત જેટલુ ં સ્ભયણ ુ અદયુું શોમ, ઇશ્વયન ે

ઓખ્મત શોમ તો ફીજા જન્ભ ેઅણ ેએકડે એકથી નદશ, ણ ળગમતયથી ળરૂઅત 

કયલતની યશ ેછે. એક જન્ભ ેચતવ ટકત જેટરી સવદ્ધિ શતવંર કયી શોમ તો ફીજા જન્ભ ે
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ફીજી ચતવ ટકત જેટરી સવદ્ધિન ેશતવંર કયલતનો પ્રમતવ કયલો જરૂયી ફની યશ ેછે. 

ણ અણ ેજો ગતઈનત કોઇ જન્ભ ેઇશ્વયભત ંજયત ણ શ્રધ્ધત નદશ યતખી શોમ, તનેો 

દયચમ ણ નદશ ભેવ્મો શોમ તો અણે એકડ ેએકથી ળરૂઅત કયલતની યશ ેછે. 

પ્રથભ ઇશ્વયનો ‘ઇ’ ન ે ઈતવનતનો ‘ઈ’ ઘ ૂટંલો ડ.ે થતાત અણત વભસ્ત 

ભતનવભત-ંસ્સ્તતલભત ંઇશ્વયનત સ્સ્તતલનો, યભતતલની દદવ્મ, બવ્મ ન ેરૌદકક 

ળસ્તતનો સ્લીકતય કયી તેન ે અતભવતત કયી રઇએ. અણત ભતનવભત ં એ લતતન ે

ઘવુતડીએ કે ઇશ્વય છે, યભતતલની કોઇક ળસ્તત છે, જે અ વભગ્ર જગત ય જડ-

ચેતન પ્રતણીભતત્ર ય સલરવી યશી છે ન ેતનેુ ંસનમતં્રણ કયી યશી છે, તેની આચ્છત સલનત 

તદંડુ ંણ શતરત ુ ંનથી ન ેભનષુ્મ ેતેની ઈતવનત કયલી જરૂયી છે, સનલતમા છે. 

અ વસં્કતયનો અણત ભતનવભત ંઈધતડ-પ્રતીસત થલત ંજરૂયી છે. જો લૂાનો એ વસં્કતય 

શળ ેતો ઓય દીી ઉઠળ.ે એટરે ઇશ્વયસ્ભયણ અદયતત ંઅદયતત ંજીલનનત ઈતતતો-

ઈધતભતઓ ળતતં થતમ કે ન થતમ તો ણ યભતતલની ળસ્તતનો મત્તકિંળચત દયચમ-

નબુલ તો લશ્મ થળ ેજ એભત ંજયત ણ ળકંત નથી, એટલુ ંજ નદશ એ દયચમ-

નબુલ ભતનસવક ળતસંત ન ેળતશ્વત સખુની નભુસૂતઓ ણ કયતલળ ેને અણત 

ભતનવભત-ંઅણત સ્સ્તતલભત ંયભતતલની ળસ્તતની સ્લીકૃસતનો દૃઢ વસં્કતય અંદકત 

કયી દેળ.ે જેનતથી બૌસતક ન ેઅધ્મતત્તભક ઈબમ યીતે ફીજો જન્ભ ઇશ્વયની કૃતથી 

ઈજ્જલ, ઈન્નત, વમિૃ ફનળ.ે ઇશ્વય-સ્ભયણની અ પરશ્રસુત નતનીસનૂી નથી, 

જન્ભોજન્ભની અ પ્રદક્રમત છે. 

ઇશ્વયની ળસ્તત નતં છે. તેભ તેની બસ્તત ણ નતં જ શોમ. જન્ભોજનભ 

સધુી તેની ળસ્તતનો દયચમ તભલતનુ ંભનષુ્મનુ ંગજુ ંનથી. એટર ેઇશ્વય તવ ેજો 

કંઇ ભતગલત જેવુ ંશોમ તો જન્ભોજન્ભ તેની બસ્તત ન ેવેલત 
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અણત બતત કસલ નયસવિંશ ભશતેતએ તો ગતયુ ંજ છે: 

શરયનતું જન તો મકુ્તત ન ભતગે, 

ભતગે જન્દ્ભોજન્દ્ભ અલતતય યે  

જન્ભોજન્ભ ઇષ્ટનુ ંસ્ભયણ, ઈતવનત-બસ્તત કયતત ંકયતત ંભનષુ્મભત-ંઈતવકભત ં

સનષ્કતભ બતલન ેહુ ંસનલતમા રેખુ ંછ.ં ઇશ્વય-ભતતતજી ન્તમતાભી છે. એ ફધુ ંજ જાણ ે

છે, જુએ છે, વભજે છે, વતબં છે એટર ેભનષુ્મની-ઈતવકની જરૂદયમતત પ્રભતણ ેત ે

દયેકન ેમથતમોગ્મ વભમ ેઅતત ંજ યશ ેછે. એની તવ ેભતગલતની જરૂય નથી. જરૂય 

છે ભતત્ર તેનતભત ંવંણૂા શ્રધ્ધત ને ળયણતગસતની. એક લતય બતત બગલતનન ેળયણ ે

જામ છે, છી ળયણતગતનુ ંતભતભ શ્રેમ-દશતનુ ંબગલતન ધ્મતન યતખ ેછે, યક્ષણ કયે છે. 

બતતનત જીલનભત ં તેનુ ં શ્રેમ-ક૯મતણ-દશતનુ ં જ લેતયતો યશ ે છે. એટર ે જીલનનત 

તભતભ વતયત-ભતઠત, નતનત-ભોટત પ્રવગેં-ધટનતઓભત ં પ્રભનુી ભયજી, તેનત વકેંત 

લતચંલતની ટેલ કેલલી જરૂયી રતગે છે. 

ઈતવક જો પ્રભનુી ભયજીનત સ્લીકતય કયતે થઇ જામ તો સનષ્કતભ બતલન ે

વતધલો તેન ે ભતટે દુષ્કય નથી યશતેો. અ સનષ્કતભ બતલ એટરી શદ સધુીન ે શલો 

જોઇએ કે, એભત ંતેનત દળાનની કે્ષત ણ ન શોલી જોઇએ. જીલનભત ંતેની કૃતનત 

નબુલો થતમ કે ન થતમ તેનત વભયણનો રમ જયત ણ ભન્દ ન ડલો જોઇએ. 

સ્સ્તતલનત ણએુ ણથુી તેનુ ં સ્ભયણ અદયવુ ંજોઇએ. એટલુ ંજ નદશ ન્તયનત 

દાણન ેજેટલુ ંસ્લચ્છ યતખીશુ ંતેટલુ ંતેભત ંઇશ્વયનુ ંમથતતથ પ્રસતળફિંફ ડળ.ે 

ઇશ્વયની ઈતવનત અંગે કોઇ ણ પ્રકતયનત લતદસલલતદભત ંડયત લગય વંણૂા 

શ્રધ્ધત, ળયણતગસત ને ભત-ફતકનો વફંધં કેલી સનષ્કતભ બતલે ભતતતજીનત થલત 
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અણત આષ્ટ દેલની ઈતવનત કયીએ. એભત ંકોઇ ભરૂ થતમ તો કશુ ંજ દશત થઇ 

ળકત ુ ંનથી. બતતલતવર યભતતભત બતતનુ ંકદી દશત કયતત નથી કે દશત થલત 

દેતત નથી એ શકીકત શભેળત ંમતદ યતખીએ. 

જીલનભત ંકદી કોઇ રોબ-રતરચભત ંવડતલવુ ંનદશ. શભને ઓખી ન ેદૂય 

કયલતનો વતત પ્રમતવ કયતત યશવે ુ.ં 

તલદયત ઇશ્વય પ્રતપ્પ્તનત, ઇપ્ચ્છત પપ્રતપ્પ્તનત કે કંુડળરની જાગ્રસતનત ભોશભત ં

પવતળો નદશ. ઇશ્વયપ્રતપ્પ્ત તયત થઇ જતી નથી, એ દુષ્કય કતમા છે, ફરકે 

જન્ભોજન્ભની પ્રદક્રમત છે. યભતતલની ળસ્તત ન ે કૃત સવલતમ જગતભત ંફીજી એલી 

કોઇ ચીજ નથી, એલો કોઇ કીસભમો નથી કે જે તયત અણી ભનોકતભનત યૂી કયે. 

મઠુ્ઠી ઈધતડો ન ેઇશ્વયનત ંદળાન થતમ એ ળક્ છે. રતફંત વભમની તતલણીનત અંતે 

ણ ઇશ્વયદળાન થતમ જ કે કેભ ત ે એક પ્રશ્ન છે. ઇશ્વયદળાન સલયર છે ન ે કોઇક 

સલયરન ેજ ત ેપ્રતપ્ત થતમ છે. 

અસધ, વ્મતસધ, ઈતસધ સલનત સખુ ળતસંત સ્લસ્થતત ન ેવમદૃ્ધિથી જીલન વય 

ભતગે ગસત કયી યશ ેને અણે અણત ઇષ્ટનુ ંપ્રેભલૂાક સ્ભયણ કયતત ંયશીએ એ જ 

ઇશ્વયની ભોટી કુત છે. મશુ્કેરીનત વભમભત ંતેની કૃતથી ફધં ુશભેખેભ તય ઉતયે, એ 

જ તેનુ ંદળાન છે. 

ઇશ્વયનત વતક્ષતત દળાન થલત ંએ સલયર ફતફત છે ણ અસિ કતભત ંવશતમ 

અલી ભે, અણુ ં યક્ષણ થતમ, વભસ્મતઓનો ઈકેર અલી જામ, કે છી ડધો 

કરતક, કરતક કે ફે-ચતય કરતક અંદયનત તભતભ ઈતતતો-ઈધતભતઓન ે ળતતં કયી 
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સ્સ્તતલની વંણૂા એકતગ્રતતથી તને ુ ં સ્ભયણ, જ, ધ્મતન કયી ળકીએ એ જ તેનત 

ભોટી કુત, તેન ુ ંદળાન, તનેો નબુલ, એ જ તેનો દયચમ. 

ઇશ્વયનત સ્સ્તતલનો દયચમ પ્રતપ્ત કમતા છી તેની પ્રતીસતઓ ભેલલતની 

તત્રતત સધુીની ભતનલીની-ઈતવકની ભનોમતત્રત એ ઈતવનત છે, બસ્તત છે. 

ઈતવનતનો દુષ્કય ભતગા, બસ્તતનો નન્ત પ્રદેળ ઈતવકની ઇશ્વયનત સ્સ્તતલની 

પ્રતીસતનત પ્રકતળન ેઅશ્રમ ેવય ફની જામ છે. 

ણ અ પ્રતીસત ળયણતગસત સલનત શતવંર થઇ ળકતી નથી. ળયણતગસત એ 

ખફુ સકૂ્ષ્ભ ફતફત છે. અ ળયણતગસત નેકસલધ યીતે શતવંર થઇ ળકે છે. એનત 

સલળબન્ન તવતઓંની ભેં ભતયત નબુલોનત અધતયે અ સુ્તકભત ં છણતલટ કયી છે. 

ળયણતગસતને શતવંર કયલત ઈકતયક એલત કેટરતક ‘અધ્મતત્તભક કેડી'નત રેખોની 

વદંગી કયી ત્ર ે ળયણતગસતનત મૂભતૂ, ઊંડત, સકુ્ષ્ભ યશસ્મને વભજલતનો-

વભજાલલતનો ભતયો ઈક્રભ યહ્યો છે ન ે તેથી જ સુ્તકનુ ં નતભ ણ ‘ળયણતગસત’ 

યતખલતનુ ંઈળચત વભજ્મો છ.ં 

ત્ર ેઅેરી તભતભ શકીકતો ભતયત નબુલભતથંી તેભ જ ભતતતજીનત અદેળ, 

વકેંત, પ્રેયણતન ેઅધતયે પ્રતપ્ત કયેરી છે. 
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અલ્ ળબ્દોનો અથાતલસ્તતય 

વતપં્રતકત અધસુનકતત-દ્યતનતતનત જોયળોયથી ફણગત ં ફંકે છે. વતપં્રત 

વભમની એક તતવીય જ એલી ઈવી છે કે લધત-ેઓછે અંળ ે ભતનલીએ 

અધસુનકતતન-ેદ્યતનતતનો સ્લીકતય કયલો જ ડ.ે વભસ્ત સલશ્વભત ં દયલતાનનો 

લન ફંકતઇ યહ્યો છે. કોઇ ક્ષેત્ર દયલતાનની ભતગંથી લેગળં યશી ળક્ુ ંનથી. જીલન, 

વભતજ, કુટંુફ, યતજકતયણ, સળક્ષણ, થાકતયણભત ં રૂદઢઓ, યમ્યતઓન ે તોડલતની 

તતતી અલશ્મકતત ઈસ્સ્થત થઇ છે. એક નતૂન ન ે વ્મલશતરુ ળબગભ ઝડથી 

નતલલતનો વભમ તો ક્તયનો તકી ચકૂમો છે. દયલતાનનત અ કતભત ં ધભા, 

અધ્મતત્તભકતત ણ ળત ભતટે ફતકતત યશી ળકે ? 

જો કે ભશતબતયતકતભત ંયચતમરેી શ્રીભદ્ બગલદગીતતભત ંશ્રીકૃષ્ણ બગલતન ેતો 

જીલન ન ેધભા અંગે વ્મલશતરુ ળબગભ ન ે દૃષ્ષ્ટ દતખવ્મત ંજ છે, ણ ભનષુ્મ 

એન ેસુયેે સ્ભયણભત ંયતખી ળક્ો નથી. દયણતભ ેયભ જૂ્મ યતજમોગી નયેન્રજી 

જેલત નેક વતંો ગીતત ને યતભતમણ-ભશતબતયત જેલત ગ્રથંોભત ંદળતાલેર જીલન ન ે

અધ્મતત્તભકતતનત વ્મલશતરુ ળબગભન ેસ્લકીમ ઈતવનતનત સનજી દળાનથી ભનષુ્મોન ે

એનુ ં નુસ્ભયણ કયતલી યહ્યત છે ને જે વતં ે ોતતન ે આષ્ટ એલત જે સ્લરૂની 

ઈતવનત કયી અતભદળાન કે વતક્ષતતકતય પ્રતપ્ત કમતા શોમ તેને જગત વભક્ષ ધયી યહ્યત 

છે. 

યતજમોગી નયેન્રજીએ ગતમત્રી-ઈતવનતનત સનદળાન દ્વતયત ઈતવનત ભતત્ર ભતટે 

વય ને રોકબોગ્મ યતશ ચીંધ્મો છે. તેઓ ોતતનત લૂાનત ંવળંચત ણુ્મકભોન ેફે, 

ોતીકી શ્રધ્ધત ળયણતગસત ને સનષ્કતભ બતલનતનત અશ્રમ ેઈતવનતનત મૂ તતલન ે
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તમ્મત છે ને જનવભતજને ઈતવનતનત ઊંડત લગતશનભત ંઉતતયલતનો પ્રમતવ કયી 

યહ્યત છે. ગતમત્રી ભતં્રજ કયલતનો-દયયોજ ત્રણ ભતત કયલતનો-તેભનો એક ન ે

અખયી અદેળ છે. યંત ુ એ ત્રણ ભતતનત ભતં્રજની તછ તછ ઈદબલતી 

ઈતવનત સલમક નેક વભસ્મતઓન,ે મ ૂઝંલણોન,ે શકીકતોન ેતેઓ જુદત જુદત પ્રવગંો 

ન ે સલમોની સલળદ ચચતાઓ ‘અધ્મતત્તભક કેડી’ તેભ જ તેભનત ંસુ્તકો દ્વતયત યજૂ 

કયી યહ્યત છે. અભ તો પ્રલચન ને રખેન તેભનત સલમો નથી. તઓે સ્લબતલ ે

સભતબતી છે. ણ ોતતનત લ્ ળબ્દોનો થાસલસ્તતય કયતલી લતચકો વભક્ષ યજૂ 

કયતલી યહ્યત છે. 

તભ ેવૌ જાણો છો કે યતજમોગી નયેન્રજી શ્રધ્ધત ન ેળયણતગસત ય ખફૂ જ 

બતય મકૂી યહ્યત છે. ળયણતગસતનત મૂભતૂ શતદાન ેઅ સુ્તક દ્વતયત સલસલધ સલમોની 

છણતલટ દ્વતયત વભજાલલતનો તેભણે સ્લકીમ પ્રમતવ અદમો છે. જે વ્મસ્તત એનુ ંજેટલુ ં

નવુયણ કયે તટેલુ ંવ્મસ્તત ક્ષ ેતેની પ્રતપ્પ્ત ગણતમ. 

અ સુ્તકભત ં છણતલટ તભેર તભતભ સલમો એક મત ફીજી યીત ે

ળયણતગસતની પ્રતપ્પ્ત કયતલી અલતભત ં તેભ જ એ પ્રતપ્પ્તને ષુ્ષ્ટ અલતભત ં

ઈકતયક નીલડી ળકળે. 

– ‘નયુતગી’ 
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ગતમત્રી ઉતવક ળતસ્ત્રીજી 
ગતમત્રી ભતતતનત અદેળથી ભદતલતદ નગયીન ે ોતતની કભાભસૂભ ફનતલી 

જનવભતજની વેલતનો શતરેક જગતલનતય, ઇશ્વયબસ્તત ગતમત્રી-ઈતવનતનો વય 

યતશ ચીંધનતય ગતમત્રી ઈતવક ળતસ્ત્રીજીનત નતભથી શલ ેતો ઘણત રોકો સુદયળચત છે. 

ળતસ્ત્રીજીનો વતચો દયચમ તો તેભનો રૂફરૂ વમ્કા ન ેતેભનત અદેળો-અદળો 

ન ે ભતગાદળાનનુ ં સુેયે તરન કયલતથી જ ભી ળકે. કતયણ વતંનો-ગરુુનો 

મથતતથત દયચમ અલો ળક્ છે. યભતતલની ભતપક તેભની ળસ્તતઓ ણ 

વભમતન્તયે લનલત ંરૂ ધતયણ કયે છે. એ રૂન ેઓખલત-વભજલતની ભતનલીની 

બદુ્ધિ મતાપ્ત નીલડ ેછે. 

ળતસ્ત્રીજીનુ ંમૂ નતભ નયેન્રબતઇ ફતરુતર દલ ેછે. તેઓ ગશૃસ્થતશ્રભી છે. કુટંુફ 

વતથ ેભદતલતદભત ં સ્થતમી થમત છે. તેભનુ ંમૂ લતન તો ખેડત ત્જલ્રતનુ ંફીયયુ. 

જન્ભ ગોધયતભત ંન ેછી ભતતતજીનત અદેળથી ભદતલતદભત ંસ્થતમી થમત.ં 

તેભન ે ભતતતજીનો વતક્ષતતકતય થમરેો છે. ભતતતજીનત અદેળથી તેભણ ે

રોકવેલતનત મજ્ઞનો અયંબ કમો છે. તેઓ સલનત મલુ્મ ેકોઇ ણ જ્ઞતસત, જાસત, ધેભ કે 

વપં્રદતમનત બેદબતલ સલનત દયેક વ્મસ્તતને વ્મસ્તતગત મરુતકતત અી તેભનત પ્રશ્નો 

યતલ ેભતતતજીની પ્રયેણત ન ેવકેંત નવુતય ભતગાદળાન અ ે છે. ન ેગતમત્રી-

ઈતવનતનો યતશ ચીંધ ેછે. 

નેક ળતયીદયક-ભતનસવક યોગો ભતટે તઓે ગતમત્રી ળબભસંત્રત જીલનજ 

અ ેછે. એ જ શભંેળ સ્લચ્છ, સલત્ર ન ેસનભા યશ ેછે. દયેક વ્મસ્તતએ ોતતન ેભતટે 

જૂદંુ જ ળબભસંત્રત કયતલલતનુ ં યશ ે છે. જેનુ ંશોમ ત ેજ વ્મસ્તત ત ેજ રઇ ળકે, 
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ફીજા નદશ. જ ખરતવ થતત ંતેભની તવેથી ળબભસંત્રત કયતલલતનુ ંયશ ે છે. એભત ં

ઘયનુ ંવતદંુ તણી ઈભેયી ળકતત ુ ંનથી, ઈયતતં જ વતથ ેતઓે જે કતઇં સચૂનો કયે 

તનેો સનમસભત ભર કયલતનો યશ ેછે. 

અ જથી જે યોગો સનમતં્રણભત ંઅલી ન ળકે તમતયે તેઓ ભતતતજીનત અદેળથી 

ળસ્તતપ્રદતનની  વતયલતય અ ે છે. અ વતયલતય ભતટે તેઓએ તેભનત સનલતવસ્થતન ે

ચોક્કવ પ્રકતયની વ્મલસ્થત કયેરી છે. તેભણ ેસચૂલેર વભમ પ્રભતણે ત ેવતયલતય રેલત 

ભતટે તેભનત સનલતવ ેજલતનુ ંયશ ેછે. 

અ વતથ ેજ ગતમત્રી-ભતં્રજ ય ણ તેઓ સલળે બતય મકેૂ છે. 

અભ છતત ં ળતસ્ત્રીજીનુ ં સ્ષ્ટ ભન્તવ્મ છે કે દયેકે કયેરત ં કભોનત ં ક તો 

બોગલલત ંજ ડ ેછે. બૌસતક વપતત-સનષ્પતતન ેઇશ્વયબસ્તત વતથે કોઇ વફંધં નથી. 

જીલનનત અસધ, વ્મતસધ, ઈતસધભતથંી મતુત થલત દયેકે ોતતનત ઇષ્ટનુ ં ળયણુ ં

સ્લીકતયવુ ંજ યહ્ુ.ં 

મન્ત્રયગુનત જભતનતભત ં ળતસ્ત્રીજીની અધ્મતત્તભક સલબતલનત જનવભતજ ભતટે 

ઈકતયક ન ેઅળીલતાદરૂ નીલડી ચકૂી છે. જીલનથી શતયેરત, થતકેરત, ત્રતવેરત, સનયતળ 

થમેરત ભતનલીનત તેઓ એક વતચત યતશફય છે. 

ભદતલતદભત ંઅલેર ગરુફતઇ ટેકયત, ગલનાભેન્ટ તચં ફગંરત તવ,ે સત્રમસૂતિ 

વોવતમટીનત 'નીરોત' નતભનત ફગંરતભત ંવોભ થી શકુ્ર ફોયે ૧૨ થી ૨ સધુી ૧૦૧ 

વ્મસ્તતન ે વ્મસ્તતગત મરુતકતત અ ે છે. ળસન-યસલ ને જાશયે યજાનત દદલવે અ 

સ્થે તેઓ ભી ળકતત નથી. 
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ળતસ્ત્રીજી સભતબતી છે. કોઇ વતથ ેઝતઝી લતત કયતત નથી. મરુતકતતી જ્મતયે 

તેભની વભક્ષ ોતતની મ ૂઝંલણો લણાલ ે છે તમતયે તેઓ સત્રદત ગતમત્રી ભશતભતં્રની 

ભતત કયલત સચૂલ ેછે. એટલુ ંજ નદશ ભતતતજીની ળયણતગસત સ્લીકતયલત કશ ેછે. યનુ ં

ભશતતલની લતત તો એ છે કે ભતતતજી વતથેનત પ્રતમક્ષ નવુન્ધતન દ્વતયત, અત્તભક 

ળસ્તત દ્વતયત વ્મસ્તતનત ંકભોનુ ંટેળરસલઝન તેભનત ંઅન્તયચ ુવભક્ષ યજૂ થઇ જામ છે 

ન ેતેથી અલનતય તભતભનત ંભતૂ, બસલષ્મ ને લતાભતનનો તતગ તેઓ ભેલી ર ેછે. 

તદનવુતય તેઓ ભતતતજીનત અદેળ-વકેંત-પ્રેયણત નવુતય ભતગાદળાન અ ે છે, જે 

વ્મસ્તતનત વભસ્ત જીલનથન ે ઈજજલ, ઈધ્લા, ઈદતય ન ે ઈદતિ ફનતલ ે છે. જેણે 

વતચત થાભત ંજીલન જીલવુ ંછે, ભતણવ ફનવુ ંછે તેભણ ેલશ્મ ળતસ્ત્રીજીનો વમ્કા 

વતધલો જરૂયી રતગે છે. 

‘નતસભકત’ 
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ળયણતગતત 
ોતતનત કોઇ ણ આષ્ટ દેલ-દેલીની ઈતવનત કયલત ભતટે ળયણતગસત વૌ 

પ્રથભ અલશ્મક ન ેસનલતમા છે. અ ળયણતગસત વમ્ણૂા ને નન્મ શોલી એ 

ફીજી અલશ્મકતત છે. 

યન્ત ુ ળયણતગસત એટરે શુ,ં એનુ ં મૂભતૂ યશસ્મ શુ,ં વમ્ણૂા ને નન્મ 

ળયણતગસત કેલી યીતે શતવંર થઆ ળકે એલત પ્રશ્નો અણત ભનભત ંપ્રથભ ઉઠે છે. 

શરેી ને અખયી લતત તો એ છે કે ળયણતગસત-ોતતનત કોઇ ણ 

દેલદેલીની ળયણતગસત એ ઈતવકનત બતલજગતની શકીકત છે, લતસ્તલ છે. એ એક 

ભતત્ર નભુસૂતનો વલતર છે. દયેક વ્મસ્તત કે ઈતવક ોતતનત નબુલ દ્વતયત જ 

ળયણતગસતનત વતચત શતદાને, એનત મૂભતૂ યશસ્મ વભજી ળકે છે ને એને વંણૂા 

ને ન્મ ફનતલી ળકે છે. 

તેભ છતત ંભેં ભતયત નબુલન ેઅધતયે એને ત્રે વભજાલલતનો પ્રમતન કમો છે. 

હુ ંયભતતલની ળયણતગસત સલળે લતત કયી યહ્યો છ.ં 

ળયણતગસત એટરે યભતતલનત ળયણભત ંજવુ ંને યશવે ુ.ં એને લળ થઇ જવુ.ં 

એનત અસધતમનો સ્લીકતય કયલો. વભસ્ત સષૃ્ષ્ટ ય એની અણ પ્રલતી યશી છે એ 

ન ભરૂવુ.ં પ્રકૃસતનત પ્રતમેક તતલભત ંઇશ્વયની રીરતનુ ંપ્રલતાન જોવુ.ં 

અણે લતયંલતય કશીએ છીએ કે એની ઇચ્છત સલનત એક તદંડુ ં ણ શતરત ુ ં

નથી. જ્મત ંએક તદંડત જેલી ચીજ ણ ઇશ્વયની ઇચ્છત સલનત શતરી ન ળકતી શોમ તો 

ભનષુ્મ ોતે ોતતની ળસ્તતથી શુ ંને કેટલુ ંશતવંર કયી ળકે ? 
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કશુ ંજ નદશ ને ! 

ળયણતગસત એટરે ઈતવકે ોતતનુ ંવમ્ણૂા વતભર્થમા સ્લીકતયવુ.ં યભતતલનત 

વતભર્થમા ને જ પ્રવસૃિળીર ફનતલલતની-યશલેતની ઈતવકનત ન્તયનત ઇચ્છત. 

ઈતવકની ોતતની તભતભ ભયજીઓ-ઇચ્છતઓનો દયશતય એટરે ળયણતગસત. 

ોતતનત વભસ્ત વ્મસ્તતતલ ને સ્સ્તતલની વોંણી ઇશ્વયને કયલી એ 

ળયણતગસત. ોતતનુ ં કોઇ ણ નતનુ ં ભોટંુ કતમા શોમ ફે શતથ જોડી ભસ્તક નભતલી 

આંખો ફધં કયી કશવે ુ:ં 

‘શ ેપ્રભ ુ! આ ફધુું તને વોંુું છું. તને મોગ્મ રતગે તે કયજે.’ 

ોતતની તભતભ જલતફદતયી ભતતતજીનત ચયણે વોંી દેલી એ ળયણતગસત. 

ળયણતગસત એટરે વળંમનો વમ્ણૂા બતલ. વળંમતતભત સલનશ્મસત એભ ગીતભત ં

શ્રીકૃષ્ણ બગલતને કહ્ુ ંજ છે. 

ળયણતગસત એટરે એનત સ્લીકતય છી કોઇ જ પદયમતદ નશી. દયણતભનો 

સલચતય નદશ. તકા સલતકા નદશ. 

ળયણતગસત એટરે ોતતનત આષ્ટ ભતટે ઈતવકનો પ્રભે, સનષ્ઠત, શ્રધ્ધત, સલશ્વતવ, 

સનયેક્ષતત. યભતતલની ળસ્તત વદત ોતતની વતથે છે એલો શવેતવ. 

યભતતભત બતતલતવર છે. ખફુ દમતળ, ભતમતળ ને પ્રેભત છે. ોતતનત ળયણે 

અલેર બતતનત- ઈતવકનત શ્રેમની એને ળચિંતત શોમ છે. ોતતનત ળયણતગતની 

તભતભ દળત, દયસ્સ્થસત, જરૂદયમતતો, મ ૂઝંલણો કે અસિઓનો એન ેખ્મતર શોમ છે 

ને ળયણતગતને વદતમ તે વશતમ કયતો યશ ેછે. 
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યભતતલની ળયણતગસત સ્લીકતયલતથી જે તે વજંોગો કે દયસ્સ્થસતભત ંઇશ્વયની 

ગમ્મ પ્રેયણત કે વકેંત ભળ્મત કયે છે કે ણધતયી વશતમ ગભે તમતથંી અલી ભે છે 

ને ઈતવકની મ ૂઝંલણ, અસિ કે મવુીફત દૂય થતમ છે થલત તે દૂય કયલતનો 

ઈતમ જડે છે. ઇશ્વયની ળયણતગસતનુ ંઅ ફહુ ભોટંુ યશસ્મ ને પરશ્રસુત છે. 

કેટરીક લતય એવુ ં ફને છે કે ળયણતગસત સ્લીકતયલત છતત ં ભનષુ્મને કંઆક 

સલયીત ને સલભ દયસ્સ્થસતનો જ નબુલ થતમ છે, તેની મવુીફતો લધતી જામ 

છે, તેનો ઈકેર નથી અલતો તમતયે ઈતવકની કતભણ સ્લબતસલક ણે જ એકદભ 

લધી જામ છે. ઘણી લતય તો તેને વલાત્ર અંધકતય જ દેખતમ છે. કોઇ યસ્તો ણ 

સઝૂતો નથી. અલત વભમભત ંઘણત ઈતવકો ળયણતગસતથી સલમખુ ફની જતત શોમ છે. 

ણ અ સ્સ્થસત ઈળચત નથી. 

કોઇ ણ વજંોગોભત ં ળયણતગસત છોડલી ઈતવક ભતટે ળોબતસ્દ નથી. જેભ 

મોિો યણક્ષેત્રભત ંઝઝૂભતત ઝઝૂભતત જીતે છે કે શતયે છે કે છી લીયગસત તભે છે. ણ 

પ્રતણની યલત કમતા સલનત ણ યિુભસૂભ છોડતો નથી તેભ વતચત ઈતવકે ણ એક 

લતય ળયણતગસત સ્લીકતમતા છી પ્રતણની ણ યલત કમતા સલનત તેને લગી યશવે ુ ં

જરૂયી છે. 

ઈય લણાવ્મત પ્રભતણેની સલભ ને સલયીત દયસ્સ્થસતનો નબુલ થતમ 

તમતયે વભસ્ત સ્સ્તતલનત અલેગથી આષ્ટનત સ્ભયણભત-ંજભત ં રીન યશવે ુ.ં ઈતવકે 

દયેક દયસ્સ્થસતભત ં ઇશ્વયનત શબુ વકેંતને લતચંલતનો-વભજલતનો પ્રમતવ કયલો 

જોઇએ. ઇશ્વયની ભયજીનો જ વશા સ્લીકતય કયતત ંળીખવુ ંજોઇએ. બગલતન બતતનત 

દશતની સલરુિ કદી કોઇ પ અતો નથી. 
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લી દયેકે ોતે કયેરત ંકભાનત ંપ તો બોગલલત ંજ ડે છે. ભનષુ્મ ોતતનત ં

વળંચત પ્રતયબ્ધ કભો નવુતય વતયી-ભતઠી દળતનો નબુલ કયે છે. એટરે આષ્ટની 

ળયણતગસત સ્લીકતયી તેન ુ ં જેટલુ ંફને તેટલુ ં સ્ભયણ, જ, ધ્મતન લગેયે કયતત યશો. 

વતકભો વળંચત થતમ એલો રુુતથા કયો એ જરૂયી છે. 

ભેં ળયણતગસત સ્લીકતયી છે એભ કશવે ુ ં વય છે. ણ વતચત થાભત ં તેનો 

સ્લીકતય કયલો, એને લગી યશવે ુ ંખફૂ દુષ્કય છે. એભત ંજ ઈતવકની તતલણી થતમ 

છે. એ જ ઈતવકની વતચી ઈતવનત છે, વતધનત છે, તશ્ચમતા છે. ળયણતગસતન ે

અતભવતત કમતા સલનતની ઈતવકની ઈતવનત વ્મથા છે. 

‘અતભત એ યભતતભત છે’ એ ઈસ્તત સસુલદદત છે. યભતતલનુ ં સ્સ્તતલ એ 

વનતતન વતમ છે. યન્ત ુ ભનષુ્મને એનુ ં સલસ્ભયણ થતમ છે. અતભતભત ં ફેઠેરત 

યભતતભતનત ં દળાન કયલતનત ં છે. એની નભુસૂત કયલતની છે. એભત ં અંતયતમરૂ 

નીલડતી સ્સ્તતલની વતથે જડતમેરી જડતત, વકુંળચતતત, સ્લતથા, શમ,્ યતગ, દ્વે, 

ઇષ્મતા, લેય-ઝેયનો દયશતય કયલો અલશ્મક છે. એનતથી ગત ફનલતનો રુુતથા 

કયલતનો છે. એ અંગે વતત વબતન ને વતકા યશલેતનુ ંછે. ગતઈ જે કતલનતયી 

સલભ ને સલયીત દયસ્સ્થસતનુ ંલણાન કયુું તે ભનષુ્મનત-ઈતવકનત અતભસલકતવનત 

ભતગાભત ંઅંતયતમ નતખે છે. એટરે અતભસલકતવનત ભતગાભત ંઅલતત એલત નેકસલધ 

અંતયતમોને દૂય કયતત ં જલતનુ ં છે. યભતતલની ળયણતગસત દ્વતયત જ ભનષુ્મ 

અતભસલકતવનત અંતયતમોને દૂય કયી ળકે છે. 

યભતતલની વદત સ્મસૃત યતખલી એ જ વતચી ળયણતગસત છે. યભતતભતની 

સ્મસૃત થતમ તો જ તેની ળયણતગસત સ્લીકતયલતનો સલચતય સ્કુયે. 
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ળયણતગસત અંગે ચચતા–સલચતયણત કે એ અંગે જાણલત-વભજલતથી ળયણતગસત 

સ્લીકતયી નથી કશલેતતી. ભતનલીનત સ્સ્તતલનત ણએુ ણભુત ંોતતની તભયતતનુ ં

ને યભતતલની ળસ્તતની ગતધતત, નન્તતત, રૌદકકતત, દદવ્મતત ન ે

વલાવ્મતકતતનુ ં સ્ષ્ટ બતન ને જ્ઞતન ન થતમ તમત ંસધુી ળયણતગસતનો અસલબતાલ 

થતો નથી. 

ઇશ્વય વલાવ્મતક છે, વલાજ્ઞ ને વલતાન્તમતાભી છે. તે શીં અ ક્ષણે ણ 

ઈસ્સ્થત છે ને ફધુ ંજ જુએ છે ને વતબંે છે એલી અતભપ્રતીસત જ્મત ંસધુી ન 

થતમ તમત ંસધુી વતચી, વમ્ણૂા ને નન્મ ળયણતગસત સ્લીકતયી નથી કશલેતતી. 

ળયણતગસતનો સ્લીકતય કમતા છી ભનષુ્મે-ઈતવકે ભન, લચન ને કભાથી સલત્ર 

યશી ભેં અેર નલ સતૂ્રોનુ ંવમ્ણૂા તરન કયળો, તો આષ્ટની કૃતનત કઇંક ઓય જ 

નબુલો કયલતનત સધકતયી ફની ળકળો. 
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વત્વુંગ 
ભતનલજીલનનત ં ધતયક, પ્રેયક ને ગસતદતમક નેક દયફો છે, તેભતનં ુ ં

વતવગં એક અગવુ ંને ભશિલણૂા દયફ ગણતમ. બૌસતકજીલનનત વ્મલશતયોભત ં

કે અધ્મતત્તભક કેડીએ પ્રમતણ કયલત ઇચ્છતત કે યભતતભતની ળોધભત ંસલશયતત વતંપ્ત 

કે મમુુ ુ ભનષુ્મો કે વતધકોને ભતટે વતવગં એક ચોક્કવ દદળત સઝૂતડનતરંુ તેભ જ 

ભતનસવક ળતસંત અનતય એક સલત્ર, વતત્તલક ભતધ્મભ ને વય ઈતમ છે. 

તમતયે વશજબતલે જ કોઆણ ભનષુ્મ કે ઈતવકને પ્રશ્ન થતમ કે વતવગં એટર ે

શુ?ં 

વતવગંનો ળબ્દતથા જોઇએ તો વત ્ એટર ે વતરંુ કે વતચુ ં ન ે વગં એટર ે

વતથભત ંયશવે ુ ંત.ે વતવગં એટરે જે વતરંુ ને વતચુ ંછે તેનત વતથભત ં– તેનત વતસન્નધ્મભત ં

યશવે ુ ંતે થલત તેનુ ંઅચયણ કયવુ ંતે. 

વતવગં બૌસતકતતની વતટી ય ન સલશયતત ં અધ્મતત્તભક કોટીએ સલશયત ુ,ં 

યભતતલનુ ં દદળતસચૂન કયત ુ ંજીલનનો વતચો ભતગા ચીંધત ુ ંપ્રેયક ને ગસતદતમક એક 

અધ્મતત્તભક દયફ છે. 

કતયણ કે વવંતયજીલનની ોજણોભત-ંભોશભતમતની જાભત ંવતત યચ્મોચ્મો 

યશનેતય ભતનલી આશ્વયને ભરૂી જામ છે, સ્લકતાવ્મનુ ં સલસ્ભયણ થતમ છે તમતયે વતવગં 

દ્વતયત વતવંતદયક ોજણોભતથંી-ભોશભતમતભતથંી થોડે-ઘણે અંળે મતુત થલતમ છે – 

લેગત થલતમ છે. આશ્વયને ન ભરૂતત ંતેનત સ્ભયણભત ંયશી ળકતમ છે, સ્લકતાવ્મનુ ંબતન 

થતમ છે. 

એ કઇ યીતે થતમ તે અણે અગ જોઇશુ:ં 
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અધ્મતત્તભક સુ્તકોનત લતચન દ્વતયત, કથત-શ્રલણ દ્વતયત, અધ્મતત્તભક પ્રલચનોનત ં

શ્રલણથી, વતંોનત ંજીલનચદયત્રો લતચંલતથી, અધ્મતત્તભક ળબગભ નતલીને જીલન 

લીતતલતત ભતનલીઓનત વમ્કાભત ં યશીને, એભની વતથે સલચતયોની અ-રે કયીન ે

વતવગં કયી ળકતમ છે. યંત ુવૌથી ભોટો ને તમતં શ્રેમસ્કય વતવગં વતંનો-ગરુુનો 

છે. 

કથત-પ્રલચનોનત શ્રલણથી, અધ્મતત્તભક સુ્તકોનત લતચનથી ભતનલહૃદમભતનંી 

સષુપુ્ત શ્રધ્ધત ઝકૃંત થઇ ઉઠે છે ને ઝકૃંત થમેરી શ્રધ્ધતનો પ્રલતશ લેગલતંો ફને 

છે. વગતત દેલતત યની યતખ ઈડતડતત ંજેભ દેલતત પ્રજ્લળરત થઇ ઉઠે તેભ કથત-

પ્રલચનોનત શ્રલણથી કે અધ્મતત્તભક લતચનથી ભતનલીની શ્રધ્ધત પ્રજ્લળરત થઆ ઉઠે 

છે. વતવગં બૌસતક જીલનનત વ્મલશતયોભત ં ઈસ્સ્થત થતી ગ ૂચંોનો ઈકેર દળતાલે છે, 

પ્રેયણત અે છે, તો અધ્મતત્તભક જીલનભત-ંઇશ્વયોતવનતભત ં ઈદબલતી મ ૂઝંલણો, 

ળકંતઓ, તકા સલતકોનુ ં સનયતકયણ કયી ચોક્કવ દદળતનુ ં સચૂન કયે છે. અણત 

યતભતમણ-ભશતબતયતનત ગ્રથંોભત ં અરેખતમરેી ઘટનતઓ-તત્રો અણત જ વભતજનુ ં

પ્રસતળફિંફ તડે છે ને તેથી એ લતચંનતયને, એનુ ંભનન-ળચન્તન કયનતયને એભતથંી 

ોતતનત બૌસતક જીલનભત ંમ ૂઝંલતત પ્રશ્નોનત પ્રતયિુયો ભી યશ ેછે, બતગલતની કથત-

લતતતાઓ કે શ્રીભદ્ બગલદગીતત ણ એ જ યીતે ભતનલીને બૌસતક તેભ જ 

અધ્મતત્તભક ફ રંુૂ તડે છે. 

અધ્મતત્તભકતત-ઇશ્વયબસ્તત-ધભા સલળે અણત ખ્મતરો એટરત રૂદઢગત, જડ ન ે

યંયતલતદી ફની ગમત છે કે એનત સલળે વતમ શકીકત પ્રગટ કયલતનો, એનો વતચો 

પ્રકતળ તડલતનો વભમ તકી ગમો છે. એ વતમ શકીકત પ્રગટ કયલતનો, એ વતચો 

પ્રકતળ, અણને અલત ંનેક અધ્મતત્તભક પ્રલચનો-કથત શ્રલણથી પ્રતપ્ત થઆ યશ ેછે. 
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કતયણ કે ઇશ્વયબસ્તત કયતત કે કયલત ઇચ્છતત ઈતવકોને બસ્તત સલળે ચોક્કવ ખ્મતર 

જ શોતો નથી. અણે તમત ંઇશ્વયની બસ્તત-ભતનલીનો ધભા એટરે સલસલધ પ્રકતયનત ં

સલસધસલધતનો – અભ થતમ, તેભ ન થતમ, યભતતભતની બસ્તત એટરે શુ ં ? તે કેલી 

યીતે થતમ, તો તેનત જલતફભત,ં તેનત અચયણભત ં કેલ સલસધસલધતન, સ્નતન, 

અબડછેટ, ટીરતટંકત,ં બસ્ભરેન ન ે અભ જ થતમ, ને તેભ જ થતમ-ની 

ભતન્મતતઓભત ંટલતતત વલા ઈતવકોને અલત અણત અધ્મતત્તભક પ્રતચીન ગ્રથંો 

વતમ શકીકતનુ ં સનદળાન કયે છે. નયસવિંશ-ભીયતનંત ં જીલન કેલ નતભસ્ભયણ, કેલ 

પ્રભ ુપ્રતમનેત પ્રેભનુ ંસનદળાન કયે છે. યતભતમણ દ્વતયત કેલ યતભનતભનત જનો સનદેળ 

ભે છે. યતભને હૃદમભત ં ળફયતજનતય શનભુતનજીની યતભબસ્તત સસુલદદત છે. તભેનુ ં

ધ્મેમ કેલ યતભની વેલત ને બસ્તત શતત.ં શ્રીભદ્ બગલદગીતત કેલ શ્રધ્ધત ન ે

ળયણતગસતનો સ્ષ્ટ અદેળ અે છે. શ્રીકૃષ્ણ બગલતને કહ્ુ ંછે, ‘ત ુ ંભતયતભત ંભનલતો 

થત, ભતયતભત ંશ્રધ્ધત યતખ. હુ ંતને વલા તોથી છોડતલીળ. ત ુ ંજે રૂે ભને બજળે, ત ે

રૂે હુ ં તને અલી ભીળ.’ નયસવિંશ ને ભીયતનંી લતતોભતથંી કેલ નતભ-સ્ભયણનો 

પ્રફ ને પ્રખય સયૂ લશી અલે છે. એભણે ફન્નેએ કેલ નતભ-સ્ભયણ દ્વતયત જ 

અતભવતક્ષતતકતય, યભતતભતનો વતક્ષતતકતય કમો શતો. તેભણ ેકોઇ સલસધસલધતન નશોતત 

કમતા. ફવ, કેલ નતભ-સ્ભયણ, કેલ પ્રભબુજન. 

ને એટલુ ં મતદ યતખજો કે યભતતભતની બસ્તત કયનતયનુ ં ક્તયેમ કોઆણ 

પ્રકતયે સનષ્ટ-દશત થત ુ ં જ નથી. યભતતભત ખફૂ દમતળ છે. એ તો દીનફધં,ુ 

દીનતનતથ, દમતનો વતગય કશલેતમ છે. વતગયની વીભત કેટરી સલસ્તતૃ શોમ એ તો 

અણે વૌ જાણીએ છીએ ને તેભત ં ણ લી અ તો યભતતભતની દમતનો-કૃતનો 

વતગય. એને ળયણે જનતયનુ ં યક્ષણ કયલતની જલતફદતયી એની – યભતતભતની છે. 
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એની એ પયજ છે. ને ળયણતગસત બતલે, ફત બતલે એની બસ્તત-ઈતવનત થતમ તો 

કદી બતતનુ ં સનષ્ટ થત ુ ં જ નથી. ફતકની કતરીઘેરી, બતગંી-તટૂી બતત, એનત 

ઇળતયત, એની ચીચીમતયીઓનો બતલ અણે સુેયે વભજી ળકીએ છીએ. યભતતભત 

ણ ોતતનત ફતકની કતરીઘેરી બતત સુેયે વભજે છે ને એને મથતમોગ્મ ભદદ કયે 

છે જ. લતલ્ભીકી ભયત-ભયત કયતત ંયતભને ભેરત - વતક્ષતતકતય તભેરત. એટરે ભશતલ 

કેલ શ્રધ્ધત-ળયણતગસત, પ્રેભ ને વભાણનુ ંજ છે. એ સળલતમ ફીજુ ંફધુ ંજ કેલ 

ફતહ્યોચતય છે, સભર્થમત છે. 

સલસધસલધતન એક વતધન છે, સવદ્ધિ નથી. એ વતધન ગૌણ છે. વતધ્મ તયપ-

યભતતભત તયપ રક્ષ અલતનુ ંછે, એ જ અખયી ધ્મેમ છે. 

અભ અધ્મતત્તભક પ્રલચનો-કથત-લતતતાનત શ્રલણ લતચનથી પ્રતમેક ભનષુ્મન-ે

ઈતવકને અધ્મતત્તભકતતની-બસ્તતની ચોક્કવ દદળત સઝૂે છે, પ્રેયણત ભે છે. 

ભતનલીની ોતીકી અધ્મતત્તભકતત, શ્રધ્ધત, ને બસ્તતને ફ ભે છે. ભતનલી 

ોતતનત અધ્મતત્તભક તેભ જ બૌસતક જીલનનત વ્મલશતયોભત ંએક નલી જ તતજગી ન ે

સ્લસ્થતત નબુલે છે. કતયણ કે અલત લતચન-શ્રલણથી જીલનની બૌસતક અસધ-

વ્મતસધ-ઈતસધથી વતં્રસ્ત ભનષુ્મ દભતુ ને લૂા એલી ભતનસવક ળતસંત લશ્મ 

પ્રતપ્ત કયે છે, એ નોંધતત્ર શકીકત છે – સ્લતનબુલ કયી જોજો. અલત ઇશ્વયસલમક 

લતચન-શ્રલણથી ભતનલી થોડી ક્ષણો યૂતો વવંતદયકતતથી લેગો ફની ઇશ્વયભત ં

ભનને જોડલતનો પ્રમતન કયે છે મત તો એનુ ં ળચિ ઇશ્વયભત ંતદ્રુ થતમ છે, જે તેની 

અધ્મતત્તભકતતભત ંફ યૂનતરંુ નીલડે છે, મત તો એની સષુપુ્ત શ્રધ્ધત ઝકૃંત થઇ ઉઠે 

છે.  



10 
 

અજે ઇશ્વયનત સ્સ્તતલનો આનકતય થઇ યહ્યો છે, સલજ્ઞતનની ળક્ષસતજો સલસ્તયતી 

જઇ યશી છે તેલત વભમભત ંઇશ્વય પ્રતમનેી શ્રધ્ધતનો સયૂ એકદભ ક્ષીણ છતત ંસ્ષ્ટ તો 

છે જ. ને ફહુ ઓછત ંભતનલીઓ કેલ પ્રભુયતમણ, બસ્તતયતમણ જીલન જીલતત ં

જોલત ભે છે. છતત ંઓછત તો ઓછત, ણ તેઓની બસ્તતયતમણતત ખયે જ પ્રફ ન ે

પ્રખય શોમ છે. તેલતઓનત વમ્કાભત ં યશલેતથી, એભની વતથ ે સલચતયોની અ-ર ે

કયલતથી કે તભેનુ ંભતગાદળાન ભેલલતથી ણ ભતનલીની સષુપુ્ત શ્રધ્ધત ઝકૃંત થઆ 

ઉઠે છે થલત તો ઇશ્વયભત ંઈદબલેરી શ્રધ્ધત ને બસ્તત ફલિય ફને છે. કતયણ કે 

તેભનત ઇશ્વયકૃતનત, બસ્તતનત, શ્રધ્ધતનત નબુલો, તેભની બૌસતક-અધ્મતત્તભક 

વપતત-સનષ્પતતની લતતોભતથંી ભતનલીને ોતતનત જીલનભત ંનલો જ પ્રકતળ, નતૂન 

પ્રેયણત, જીલન જીલલતની નતૂન દદળત, નલો જ કા પ્રતપ્ત થતમ છે, જે ભતનલીનત 

બૌસતક તેભ જ અધ્મતત્તભક જીલનને નેયો લેગ ી યશ ેછે. 

વન્તોનત ંજીલનચદયત્રો લતચંલતથી ણ ભતનલીને અ જ યીતે એક નલો પ્રકતળ 

રતધી યશ ેછે. 

વન્ત-ગરુુનત વતસન્નધ્મનો અનદં રૌદકક શોમ છે ને તેભનો વતવગં 

ભતનલીને ભતટે ળતસંતદતમક ને કલ્મતણકતયક શોમ છે. વતંનત વતસન્નધ્મભત,ં એભની 

અવતવનત વભગ્ર લતતતલયણભત ંએક પ્રકતયની દદવ્મતત ને રૌદકકતતનો નબુલ 

થતમ છે. વતંલતણી-ગરુુલતણી પ્રતમેક ભનષુ્મને-ઈતવકને બૌસતક તેભ જ અધ્મતત્તભક 

ઈબમ યીતે કલ્મતણકતયક ફની યશ ે છે તભે જ એક નલી જ દદળત સઝૂતડી અે છે. 

વતંનુ ં વતસન્નધ્મ ભતત્ર - વતવગં ભતત્રથી ભતનલીને લૂા એલી અતભળતસંત પ્રતપ્ત 

થતમ છે, તો ભનની મઝૂલણોનુ ંપ્રતમક્ષ કે યોક્ષ સનયતકયણ થતમ છે કે ઈકેર ભે છે. 
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ને એથી મે સલળે ભતનલીની બદુ્ધિ શિુ ફને છે. તેજસ્લી-કુળતગ્ર ફને છે. 

ભતનલીની ચૈતસવક વસૃિઓ બૌસતકતતથી લગેી ફની, વમંસભત ફની અધ્મતત્તભકતત 

પ્રસત – લધ ુને લધ ુ ઇશ્વય તયપ ઢે છે. ભતનલીની વભગ્ર અધ્મતત્તભકતત શ્રધ્ધત, 

ળયણતગસત ને વભાણ – એક નલત જ સ્લરૂે અસલષ્કતય તભે છે. ભતનલીની 

વસં્કતદયતત લધ ુવસં્કતય તભે છે. નૈસતક ભતગે લેરત-કુછદેં ચડરેત કે જીલનની ગભ ે

તે અસધ-વ્મતસધ-ઈતસધથી ત્રસ્ત ફનેર ભતનલીને ભતટે વતંનો મત ન્મ કોઇ ણ 

પ્રકતયનો એક નો ણ વતવગં વન્ભતગે જલત પ્રેયે છે, વન્ભતગે લેરો ભતનલી 

અતભકલ્મતણ વતધે છે ને કેલ પ્રભબુસ્તતભત ંજ વલા સખુનો નબુલ કયે છે.  

વતવગં અધ્મતત્તભકતતનુ ંએક વોતન છે. તેથી વલાજનોભત ંપ્રળવંત તભેરો છે. 

એની તરુનતએ કોઇ લસ્ત ુઅલી ળકતી નથી. તેભ જ તે વલા લતતે શબુ પરદતમક જ 

છે. વતવગં ભતનલીની સષુપુ્ત અધ્મતત્તભકતતને જાગ્રત કયે છે. બૌસતક જીલનની 

વતં્રસ્તતતને, ભતનલીની ભનોલેદનતને સલદતયનતરંુ એક ભોટંુ દયફ તે વતવગં છે. 

જીલનની અસધ, વ્મતસધ, ઈતસધથી વતં્રસ્ત ભનષુ્મ કોઇ વગત-વફંધંી, સ્નેશીજનો, 

સભત્રો તવે જામ તો બય શલતળ રતગે, કંઆક ઈકેર ભે, થોડુ ં અશ્વતવન કે 

વશતનભુસૂત ભે, કમતયેક સનયતળત ણ વતંડે, કતયણ કે સખુભત ંવૌ કોઇ સખુી થતમ, 

દુઃખભત ં કોઇ વતથ નશી અે, એ ભનષુ્મ-સ્લબતલની રતક્ષળણકતત છે. ઘણતને એલો 

નબુલ થમો શળે. અથી વતવગંને અશ્રમે જલતથી કોઇ ને કોઇ ઈકેર ભી યશ ેછે 

થલત તો ભતનસવક ળતસંત તો લશ્મ ભે જ છે. વગત-વફંધંીઓ જે ઈકેર દળતાલે, 

ભતગાદળાન અે તે તલળચત ્સ્લતથા કે અંગત યતગદ્વે, લૂાગ્રશપ્રદેયત શોલતનો વબંલ 

યશ,ે ણ વતવગં ભનષુ્મને વતમ દદળતનુ ં સચૂન કયે છે, જીલનની વતં્રસ્ત દળતભત ં

ભતનલી જ્મતયે એકરતત નબુલે તમતયે વતવગંનો કોઆણ પ્રકતયે અશ્રમ રેલતથી 
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એકરતત દૂય થતમ છે ને જીલન ઘડીબય વબયતતનો નબુલ કયી યશ ેછે. કતયણ કે 

વતવગં ઇશ્વયીમ વતસન્નધ્મનો નભુસૂત કયતલ ેછે. વતમ શકીકતોનુ ંસનદળાન ણ કયે છે. 

એક સવક્કતની ફે ફતજુની જેભ વતવગં બૌસતક તેભ જ અધ્મતત્તભક ઈબમ યીતે 

પરદતમક ફની યશ ેછે. 

અભ છતત ં ભતનલનત સ્લબતલગત કેટરતક દોો-ત્રદુટઓને કતયણે વતવગંનુ ં

વતદયણતભ લયોધતમ છે. 

ળયીય દ્વતયત ઈદબલતત દોો જેલત કે ચોયી, વ્મળબચતય, જીલની દશિંવત કયનતયન ે

વતવગંની કોઇ વય થતી નથી.  

લતણીથી ઈતન્ન થતત દોો જેલત કે તયકી સનિંદત, જૂઠંુ ફોરવુ,ં ઇષ્મતા કયલી, 

કટુ-કઠોય લચનો ફોરલતથી ણ ભતનલી વતવગંનત વતમ પ્રકતળને તભી ળકતો નથી. 

ભનભત ં ઈતન્ન થતત દોો-સલકતયો શીન વસૃિઓ, તષૃ્ણત-તચુ્છ સલમોભત-ં

ફતફતોભત ંભનને અવતત યતખલતથી કે ભન અવતત થલતથી કે લુ્રકતતની અળત 

વેલલતથી, ફીજાનત લગણુો જોલતની ટેલથી, ભનભત ં ઈતન્ન થતત શમ ્ બતલથી 

ભતનલી કે ઈતવક જીલન કે ઇશ્વયનત વતચત યશસ્મને, જીલનભત ં અલતી 

મશુ્કેરીઓનો, ઈતવનતભત ંઅલતત લયોધોનુ ંમથતમોગ્મ સનયતકયણ કે ઈકેર ળોધી 

ળકતો નથી, નથી તનેો તતગ તભી ળકતો, નથી ઇશ્વયનો કૃતતત્ર ફની ળકતો, 

નથી આશ્વયને બજી ળકતો કે નથી જીલન જીલી ળકતો. ભતનલીનુ ં ભન જ વલા 

સખુદુ:ખ-ફન્ધન-ભોક્ષનુ ં કતયણ છે. તેથી ભનને સ્લચ્છ-સનભા ને સલત્ર કયલતની 

અલશ્મકતત છે. કતયણ કે યભતતભત તમત ંજ ળફયતજેરો છે. ણ ભનની ભળરનતતઓનત 

થયને કતયણે ભનભત-ંહૃદમભત ં ળફયતજેર યભતતભત દેખતતો નથી. એનતભત ં શ્રધ્ધત 
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જાગતી નથી. ળયણતગસતનો બતલ ઈદબલતો નથી, તો છી એની બસ્તત તો ક્તથંી 

જ ઈદબલે ? એટરે એ ભનની ભળરનતતઓ દૂય થતમ તો શ્રધ્ધત જાગે, ળયણતગસત 

ઈદબલે પ્રભ ુપ્રેભનો - પ્રભકૃુતનો નબુલ થતમ.  

જેભ સ્લચ્છ જગત ય તણીનો વતત છટંકતલ કયલતથી સ્લચ્છતત દૂય થઆ 

જગત સ્લચ્છ ફને છે તેભ જ અ હૃદમ ય – ભતનલીનત વભગ્ર સ્સ્તલ ય 

વતવગંનત શિુોદકનો વતત ળબેક કયલતથી ભતનલહૃદમનત – સ્સ્તતલનત વભસ્ત 

દોો દૂય થઇ જામ છે, ભન સલત્ર ને સનભા ફને છે. પ્રભપુ્રભેનો નબુલ થતમ છે, 

જીલનનુ ં ળતશ્વત સખુ વભજામ છે, ળતશ્વતભત ંપ્રીસત જાગે છે ને ળતશ્વતભત ંસખુ 

ઈતન્ન થતમ છે. 

અભ, વતવગં ભતનલીનત Inner being – આંતય સ્સ્તતલને વમિૃ, વતલળીર 

ને વબય ફનતલલતનુ ં એક ભોટંુ વતધન છે. કતયણ કે વતવગંથી ભનષુ્મ વદસલદ્યત, 

વદ્જ્જ્ઞતન, વદબદુ્ધિ, વદસલચતય ને વદતચતય પ્રતપ્ત કયે છે થલત પ્રતપ્ત કયલત 

પ્રમતનળીર ફને છે, ણ આંતય સ્સ્તતલને વમિૃ ફનતલતી અ ને અલી પ્રદક્રમત 

સનયંતય – સલયત વતવગં દ્વતયત પ્રતપ્ત થઆ ળકે છે, એ સ્લતનબુલે જ વભજાળ.ે 

વતવગં દુર્જનને ણ વતોગણુી, તતતભતન ેણુ્મલતન ને સલત્ર ફનતલે છે. 

વતવગંથી વદગરુુનત ચયણતયસલિંદનુ ંળયણ ને યક્ષણ ભે છે, તેભની છત્રછતમત 

પ્રતપ્ત થતમ છે. તભેની છત્રછતમતભત ં પ્રતપ્ત થતો વતવગં ભતનલીનુ ં આંતદયક 

ઉધ્લીકયણ કયે છે ને એભ પ્રભુદને તભે છે – વતક્ષતતકતયને તભે છે. 
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વતવગંનો ભદશભત ગતધ છે. વતવગં દ્વતયત પ્રતપ્ત થતત સખુની તોરે ફીજુ ંકોઇ 

સખુ નદશ અલે, એ સ્લતનબુલે જ વભજાળે, વતવગંભત ં ળચિને લધતયે ને લધતયે 

જોડલતથી વભજાળે. 
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આત્ભવુંતો 
ભતયી વ્મસ્તતગત મરુતકતત દયમ્મતન ભને જાતજાતનત રોકોનો દયચમ થતમ 

છે. ોતતનત સલસલધ પ્રશ્નોથી મુઝંતઆને કતઇને તેઓ ભતતતજીનત ળયણે જલત તતય 

ફનીને અલે છે. ભતતતજીની પ્રેયણત ને અદેળ નવુતય વલાને હુ ંભતનુ ં – આષ્ટનુ ં

ળયણુ ં રલેત સચૂવુ ં છ.ં જીલનની અસધ-વ્મતસધ-ઈતસધથી ત્રતવેરત ં રોકોનત ં પ્રશ્નો-

મ ૂઝંલણો વતબંીને ભને તેઓ ય બતયે નકંુત જાગે છે. હુ ંભતતતજીને પ્રતથાનત કરંુ 

છ ંતેભનત શ્રેમ ખતતય. વૌ ોતોતતની શ્રધ્ધત ને ળયણતગસત તેભ જ બતગ્મનત ફે 

જીલનનત ંસખુ, વમદૃ્ધિ, અનદં ને ળતસંત પ્રતપ્ત કયલતનત ંસધકતયી ફને છે તમતયે 

ભને ોતતને ઘણો જ અનદં થતમ છે. ભતતતજીની કૃત અગ હુ ં ઝૂકી જાઉં છ.ં 

ભતતતજીની તય ન ેવીભ ળતસંતનો તતગ ભેલલત લધ ુને લધ ુપ્રમતન અદયતો 

યહુ ંછ.ં ભતની ક રીરતનો તતગ ભેલલત ભથી યહુ ંછ.ં 

ભતયો એ પ્રમતન તો શયશભંળેનો સલયતણે ચતરતો જ યશ ેછે. ક્તયેક ક્તયેક 

ભતનત ળયણે જનતયનત ંવલા પ્રશ્નો-મ ૂઝંલણો દૂય થતમ જ છે એભ નથી ફનતુ.ં તેભ છતત ં

ણ તઓે જ્મતયે જ્મતયે ભતયી તવે અલે છે તમતયે જીલનની સલટંફણતઓ, મશુ્કેરીઓ, 

દુઃખો સલળે કોઇ પદયમતદ સિુત ં કયતત ં નથી. એથી ઈરટંુ તેઓ ખફૂ પ્રવન્ન, ળતતં, 

સ્લસ્થ ને ઈતવતશી રતગે છે. શ્રધ્ધતલૂાક ભતની ળયણતગસત સ્લીકતયી, તેભનત સ્ભયણભત ં

રીન યશલેતનો પ્રમતન અદયી યશ ેછે. 

ફીજી ફતજુ જોઇએ તો કેટરતકંને ભતતતજીભત ં વંણૂા શ્રધ્ધત છે. ળયણતગસત 

સ્લીકતયી છે. સખુી છે છતત ં સનત-નલીન પ્રશ્નો જાતે વર્જતત યશ ે છે, ેક્ષતઓ 

ઈદબલતી યશ ેછે, ભત તવે ભતગણીઓ થતી યશ ેછે, પદયમતદ થતી યશ ેછે. વતંો 

લધતો જામ છે. દયણતભે ભતનલીને દુઃખ થતમ છે. 
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જીલનભત ંદુઃખ ફે યીતે અલે છે, એક કુદયતી યીતે – ચતનક અલી ડે છે, 

જે અણત શતથભત ં નથી. એભતથંી ભતગા કતઢલતનો પ્રમતન કયલો યહ્યો. એની વતભ ે

ઝઝૂભવુ ંયહ્ુ.ં ઇશ્વય તવે ભદદની મતચનત કયલી યશી. 

ફીજુ ં દુઃખ સ્લમવંત્ર્જત છે, ભનષુ્મનત ભનભત ં વશજબતલે જ ેક્ષતઓ-

કતભનતઓ જાગતી યશ ે છે. એની દયસૂતિ ભતટે ભતનલી નેક નવુખતઓ-તયીકતઓ 

જભતલે છે. જ ેંને દયણતભે ભતનલી મશુ્કેરીભત ંમકુતમ છે. દુ:ખ નબુલે છે. ભતનસવક 

તતણનો બોગ ફને છે. છેલ્રે યતકતષ્ઠત રૂે ઇશ્વયને ણ બતડંલત ફેવી જામ છે.  

અ સ્સ્થસત – અ લરણ ઈળચત નથી. 

ભતનલીનત અ પ્રકતયનત દુઃખોભત ંવતંો જ કતયણભતૂ છે. ‘વતંોી નય વદત 

સખુી’ ઈસ્તત નવુતય ોતતની કોઇ ણ દળતભત-ંશતરતભત-ંદયસ્સ્થસતભત ં વતંો, 

વમંભ ને અનદં યતખે છે તેને અોઅ ભતનસવક ળતસંત પ્રતપ્ત થતમ છે. દયણતભ ે

તે સ્લસ્થ ફને છે. સ્લસ્થતતથી ધીયજ અલ ેછે ને ધીયજથી ભતનલી દયેક કતમોભત ં

વપ થતમ છે. 

વતંો ભતનલીનત જીલનભત ંગરે ગરે દુઃખો, મતતનતઓ, મશુ્કેરીઓ વજ ે

છે. 

ભનષુ્મ બરે ભતતતજીભત-ંોતતનત આષ્ટભત ં શ્રધ્ધત યતખતો શોમ, ળયણતગસતથી 

તેની અયતધનત કયતો શોમ, ણ, જ્મત ંસધુી ભતનલીનો વતંો દૂય નથી થતો ને 

અતભવતંો ઈદબલતો નથી તમત ં સધુી યભતતલની ળસ્તતનત આંદોરનો ઝીરી 

ળકતતત ંનથી. યભતતલનો નગુ્રશ પ્રતપ્ત કયી ળકતતો નથી. 
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અણે વૌ વભજી રઇએ ને મતદ યતખીએ કે વભગ્ર સષૃ્ષ્ટ ઇશ્વયનુ ંવર્જન છે. 

વભસ્ત જગત ય એક યભ ચૈતન્મળસ્તત સલરવી યશી છે. તેભ છતત ં ભતનલીનત 

વર્જનભત ં ઇશ્વયની સલરક્ષણતત-સલસળષ્ટતત સ્ષ્ટણે નબુલતમ છે. ઇશ્વય જ 

ભનષુ્મને જીલન ફક્ષ ે છે ને તેનો વશંતય કયે છે. એટરે ઇશ્વય વત્ર્જત જેવુ-ંતેવુ ં

જીલન જીલવુ ં એ જ વતચી ઈતવનત છે. જીલન જીલલત ભતટે-જીલનની વતચી 

ઈતવનત કયલત ભતટે અતભવતંો એનત તમતરૂ ફની યશ ેછે. અતભવતંો સલનતનત 

ભતનલીનત જીલનની ઇભતયત ટકી ળકતી નથી. 

જ્મત ં ભતતતજીની શ્રધ્ધતલૂાક ળયણતગસત સ્લીકતયી શોમ તમત ં અતભવતંો 

અોઅ ઈદબલે છે. ણ જ્મત ંશ્રધ્ધત નથી, ળયણતગસત નથી તમત ંજ વતંો ેદત 

થતમ છે ને તે ભનષુ્મની શ્રધ્ધત ને ળયણતગસત ય પ્રફણે પ્રશતય કયે છે. એ જ 

પ્રશતય ભતનલીને નેક યીતે સ્લસ્થ, દુઃખી, શતતળ, શતપ્રબ, ળતતં કયી મકેૂ છે. 

હુ ં સનષ્કતભ બતલે ભતતતજીની-આષ્ટની ઈતવનતને ભશતલ અુ ં છ;ં તેટલુ ં જ 

ભશતલ અતભવતંોન ે ણ અલત પ્રેયતઈ છ.ં અતભવતંો જીલનની રૌદકક ન ે

તયરૌદકક ઈિભ વતધનતભત ંભશતલનો છે. બૌસતક જીલનભત ંઅણે જ્મત ંછીએ, જે 

સ્સ્થસતભત ં છીએ, જે યીતે છીએ તેનો અનદં ભતણલો ઈળચત છે. અણે ભોટે બતગે 

દેખતદેખીથી જીલનની સસુલધતઓ પ્રતપ્ત કયલત દોટ મકૂી યહ્યત ંછીએ; જેને દયણતભ ે

વતંો કેલતમ છે તે ફયતફય રતગત ુ ંનથી. 

બૌસતકતતની દૃષ્ષ્ટએ લતત કયીએ તો, અતભવતંોનત બતલભતથંી અણી 

અવતવ કેટરી ફધી વભતનતત જન્ભી યશી છે; તેનો થોડોક સલચતય કયીશુ ં તો 

અણને ખ્મતર અલળે.  
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દત.ત. ફટતથ ય કે ઝૂડટ્ટીભત ંબોંમ ય કે પતટેરી ળચિંથયેશતર ગોદડી ય 

સતૂેરત ંભજૂય રોકો કેલી સનયતતંની ઊંઘ રેતત શોમ છે, જ્મતયે એયકન્ડીળન્ડ ઓયડતભત ં

વયવ–સુલંતી તતઇ ય ણ કેટરતકન ે ઊંઘ અલતી નથી. જીલનભત ં વજાાતત 

યશરેત પ્રશ્નો, અકતકં્ષતઓ ભતનલીની ઊંઘ શયતભ કયી નતખે છે. ઊંઘલત ભતટે ભતનલીએ 

છેલટે ઘેનની દલત રેલી ડે છે, નળો કયલો ડે છે, જેને દયણતભે સલયીત 

પ્રતમતઘતતો ઈદબલે છે ને ગ ૂચંલણો લધતી જામ છે. 

દદલવબય કતી ભજૂયી કયીને યોટરો ને ડુગંી ખતતત ભજૂયો અનદંલૂાક જીલ ે

છે, જ્મતયે થતીભત ંીયવતમેરી વયવ-સ્લતદદષ્ટ લતનગીઓ કેટરતક જભી ણ ળકતત 

નથી. બૌસતકતતની તછ દોડી યશરેતઓંને ળતસંતથી જભલતનો વભમ ણ ભતો 

નથી. ધસનકોને ઘેય જભતી લેત ણ લેતય-ઈદ્યોગ ને નતણત-ંવ્મલશતયની જ લતતો 

ને સલચતયોની અ-રે થતી શોમ છે. જ્મતયે સકૂો યોટરો ખતતો ભજૂય અનદંલૂાક 

સનસશ્ચતણે જભતો જામ છે. ઘડીક સલશ્રતભ રઇને પયી તછો કતભે લગે છે.  

અ દયસ્સ્થસત વતચે જ ભતનલીનત શ્રેમની ળચિંતત ઈજાલે છે. 

અણે જ્મતયે ભતતતજીની શ્રધ્ધતલૂાક ળયણતગસત સ્લીકતયી છે, તમતયે જીલનભત ં

જે નકુૂતતઓ-પ્રસતકૂતતઓ વજાામ તેભત ંણ ભતતતજીનત ંદળાન કયલત ંઈળચત છે. 

અ જીલન તેણે જ અપ્યુ ં છે, એટરે જીલનભત ં જે કંઇ અલ ે છે તે ણ ઇશ્વયે જ 

ભોકલ્યુ ં છે એટરે એનો સ્લીકતય કયલતભત ં જ ઇશ્વયનત-ભતતતજીનત અસધતમનો 

સ્લીકતય છે. એ જ વતચી ળયણતગસત છે. એભત ંતો ભતનલીની શ્રધ્ધતની બસ્તતની કવોટી 

યશરેી છે. ભતતતજી પ્રતમેનત પ્રેભનુ ંતયખુ ંછે. 
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જીલન જીલલત ને ભતતતજીની-આષ્ટની અયતધનત કયલત દશિંભતની જરૂય યશ ેછે. 

જીલનભત ંજ્મતયે ઝઝંતલતત અલે છે તમતયે અણે શતભ શતયી જઇએ છીએ, ને ઇશ્વયન ે

દો દઇએ છીએ ણ ઝઝંતલતત વતભે ઝઝૂભલતની દશિંભત શળે તો ઇશ્વયને દો 

દેલતને ફદરે અણ ે તેને ળયણે જઇ મતચનત, પ્રતથાનત, સ્ભયણ કયીશુ ં ને ભદદ 

ભતગંીશુ;ં તે લેત સ્સ્તતલભત ં ઈદબલરેો ને દઢ થમરેો ભતનલીનો અતભવતંો જ 

ભતનલીને ઇશ્વયતળબમખુ ફનતલે છે. જેભનતભત ં વતંોનો બતલ છે તે વંણૂાણ ે

ઇશ્વયભત ં રીન થઆ ળકતો નથી. એટર ે જીલનભત ં અધ્મતત્તભકતત સવિ કયલતએ 

અતભવતંોની પ્રખય અલશ્મકતત છે. 

ભનષુ્મ જ્મતયે કેલ બસ્તતનત અળમથી બગલતનને ળયણે જામ છે તમતયે ણ 

તેને તેનો અતભવતંો બસ્તતભત ંઅગ લધતયલતનુ ંકતમા કયે છે. ભનષુ્મનત જીલનભત ં

જાગતી તષૃ્ણતઓ-અકતકં્ષતઓ-કતભનતઓ બસ્તતનત રમને સલળક્ષપ્ત કયે છે. જીલનભત ં

અધ્મતત્તભકતતની નભુસૂતઓ થતમ કે ન થતમ ણ તે પ્રતમે વતંો કદી વ્મતત ન 

કયીએ. એની કદી કોઇ પદયમતદ ન કયીએ. ઇશ્વયની પદયમતદ કયનતય વ્મસ્તત ખદુ 

ોતતની જાત વતભે જ પદયમતદ કયે છે, એ અતભરોશ છે. એ અતભઘતત છે એથી 

ઇશ્વયનત ગનુેગતય અણે ફનીએ છીએ. કતયણ કે અણે ણ ઇશ્વયનત ં જ વર્જન 

છીએ. એટરે ઇશ્વયનત વર્જનનુ ં અણુ ં જીલન જેવુ ં છે તવે ુ ં સ્લીકતયલતભત ં જ 

યભતતલની ળસ્તતનો સ્લીકતય છે. એભત ંજ એનુ ંશતદા  વભતમેલુ ંછે. 

અણે યભતતલની શ્રધ્ધતલૂાક ળયણતગસત સ્લીકતયીએ છીએ ણ શ્રધ્ધત ને 

ળયણતગસતનત વતચત શતદાને વભજી ળકતત ં નથી. એનત શતદાન ે વભજલતની કોસળળ 

કયીએ એ જ વતચી વતધનત – ઈતવનત છે.  
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અણે વતધનત કયલી છે, ણ તનેત શતદાને વભજ્મત સલનત, અણે ઇશ્વયનત દળાન 
કયલત છે ણ પ્રમતન નથી કયલો. ઇશ્વય વલાત્ર ને વલાવ્મતક છે. પ્રકૃસતનત ં વઘત ં

તતલોભત ંએનો વચંતય છે ણ તે વભજી, જોઇન ેવશન કયી ળકતત ં નથી. તત, ટતઢ, 
તડકો, લતય,ુ લયવતદ એ ઇશ્વયનત ં જ વર્જન છે. વર્જનની એ સલસલધ મરુતઓ છે ણ 
એથી અણને વતંો નથી થતો. અણે એ વશન કયી ળકતત ંનથી, વમંભ કેલી 

ળકતત ં નથી ને ઇશ્વયનત દળાન કયલત, તેની બસ્તત કયલત, તેની ળસ્તતન ે તભલત 

ફતહ્યતચયણ કયીએ છીએ. 

એટલુ ંમતદ યતખીએ કે ભતનલીનો અતભવતંો શ્રધ્ધત ને ળયણતગસતનો ઈદબલ 

કયે છે ને ઈદબલ તભરેી શ્રધ્ધત ને ળયણતગસત પ્રફ ફને છે. અતભવતંો ભતનલીભત ં
વમંભ ને ધીયજ પ્રેયે છે. એ અતભવતંો ભતનલીન ેવતચત થાભત ંભતનલી ફનતલ ેછે. 

ભતણવતઇથી બયેરો ભતનલી પ્રભનુ ેસપ્રમ ફન ેછે. પ્રભનુ ેસપ્રમ ફનરેત ભતનલી ભતટે વૌન ે
પ્રેભ જાગ ેછે. એ પ્રભે ભતનલીનત અતભવતંોને દૃઢીભતૂ કયે છે. અતભવતંોથી વબય 

ફનરેો ભતનલી ોતતનુ ં વભસ્ત સ્સ્તતલ ભતતતજીનત-ંઆષ્ટનત ં ચયણોભત,ં તેની વલેતભત ં
વભસિત કયી દે છે.  

અંત,ે ભતનલીનો અતભવતંો જીલનનત ં સલસલધ વોતનો યથી, તફક્કતઓભતથંી 

વતય થતો થતો, ભનષુ્મન ેછેલટે અતભવતક્ષતતકતય સધુી રઆ જામ છે. 

એટર ેજીલનભત ં વતંો કેલીશુ ં તો ભતતતજીની વભી તલયતથી શોંચી ળકીશુ ં

એભ તભને વૌન ેઅટરી છણતલટ યથી વભજાઇ ચકૂ્ુ ંશળે. અજથી તભે વૌ જીલનભત ં
વતંો કેલલતનો પ્રમતન કયળો એલી અળત વ્મતત કરંુ છ.ં 

તભને વૌને ભતયત અળીલતાદ છે. 

*  
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તશ્ચમતા  
ઘણી લતય જીલનભત ં નતની નતની ફતફતો, તદ્દન લુ્રક રતગતી શકીકતો, 

ફનતલોભતથંી વઘંા, લેદનત, સલખલતદ, સલભતત ઈતન્ન થતમ છે, ભતનલી-ભતનલી 

લચ્ચનેત વફંધંો તટેૂ છે. કુટુમ્ફભત ં બતઇ-બતઇઓ લચ્ચે, બતઇ-ફશને લચ્ચે, ફત-

દીકયત લચ્ચે કરળે થતમ છે, વતસ-ુલહુ, નણદં, દેયતણી-જેઠતણીનત વફંધંોભત ં કટુતત 

પ્રલેળે છે ને તે જીલનબય યશ ેછે. અનુ ંશુ ંકતયણ એલો પ્રશ્ન અણને વશજેે થતમ. 

ભતયી દૃષ્ષ્ટએ તો જીલનની અલી નતની-નજીલી-લુ્રક શકીકતો, ફતફતો, 

ફનતલોને તય કયીને વભસ્ત જીલનભત,ં અવતવનત લતતતલયણભત ં પ્રભે ન ે

પ્રવન્નતતનો, વહૃદમતતનો, વશતનભુસૂતનો પ્રવતય કયલતભત ં જ જીલનની આસતશ્રી છે, 

વતથાકતત છે. જીલનની એક એ ફહુ ભોટી તશ્ચમતા છે, જેઓ એલી તશ્ચમતા અદયે છે 

તેઓ જરૂય જીલનભતથંી કંઇક પ્રતપ્ત કયે છે, એ પ્રતપ્પ્ત તેભનત ંજીલનભત ં વપતત 

અણે છે, પ્રગસત વતધે છે. એટલુ ં જ નશી યભતતલની કૃતની નભુસૂતઓ 

કયતલલતભત ંવશબતગી ણ નીલેડે છે. 

જીલનભત ંયભતતલની નભુસૂતઓ પ્રતપ્ત કયલત ઇશ્વયનો નયુતગ ભેલલત 

જીલનભત ંઈસ્સ્થત થતી નતની નતની નેક શકીકતો-ફતફતોને સતક્રભી જલતની–

તેને તય કયલતની એક દૃષ્કય ને કદઠન તશ્ચમતા અદયલતની છે. એ તશ્ચમતાનો 

તયીકો ભતયી દૃષ્ષ્ટએ તદ્દન ળબન્ન પ્રકતયનો છે. ભતનલીએ એલી તશ્ચમતા કયલતની 

જીલનભત ંવતત તતયતત દતખલલી જોઇએ. 

તમતયે પ્રશ્ન એ થતમ કે તશ્ચમતા કયલી એટરે શુ ં? પ્રતચીનકતભત ંઊસમસુનઓ 

જગંરભત ંજઇ ત કયતત તે યીતે કોઇ લાત ય, કોઇ વકૃ્ષ નીચે, કોઇ નદી-વયોલય 
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કે વમરુને કતઠેં લો સધુી યભતતભતનત ધ્મતનભત ં ફેવી યશવે ુ ં ને જ્મત ં સધુી 

યભતતલનો-યભતતભતનો વતક્ષતતકતય ન થતમ તમત ંસધુી ઘેય તછત ન પયવુ.ં અ એક 

થા છે. ણ ત,ે તે વભમનત વદંબાભત ં વતચો શતો એભ કશી ળકતમ. અજે વભમ 

ફદરતમો છે, તમતયે તશ્ચમતાને સલળત થાભત,ં વતમ્પ્રત વભમનત વદંબાભત ં જોલત, 

વભજલત ને અચયલતનો પ્રમતન કયલો જોઇએ. 

પ્રતચીનકતનત ઊસમસુનઓની જેભ યભતતલને તભલતની તશ્ચમતા કયલતની 

છે, ણ એ તશ્ચમતા વતપં્રતકતની દયસ્સ્થસત-જીલનિસતને રક્ષભત ં યતખીને, વૌ 

વૌને નકુૂ-વય ડે તે યીતે, વવંતયભત ંયશીને જ, ગશૃતમતગ કમતા સલનત ોતતનત 

આષ્ટની ઈતવનત કયલતની છે. છી તે ઈતવનત દૈસનક કે ચોક્કવ અમોજનલૂાકની 

શોમ. એભત ં આષ્ટનત ભતં્રજ, સ્તસુતઓ, સ્તોત્રઠન ને ન્મ જૂા-ચાનતનો 

વભતલેળ થઆ ળકે છે. ણ એભત ં ણ શ્રધ્ધત, ળયણતગસત, વભાણ ને સળશબુતલ 

પ્રધતનણે શોલત ંજોઇએ. સલસધસલધતનને ગૌણ ફનતલલત ંજોઇએ એભ હુ ંભતનુ ંછ.ં  

યંત ુ અટલુ ં જ યૂત ુ ં નથી. યભતતલને તભલત ભતટે ફીજી ઘણી 

અલશ્મકતતઓ-વજ્જતત-વજાગતત શોલી જોઇએ, જેનત પ્રસત હુ ં લતચકોનુ-ંઈતવકોનુ ં

ધ્મતન દોયલત ભતગંુ ંછ.ં 

‘તશ્ચમતા’ ળબ્દભત ંફ ેળબ્દો વભતમેરત છે. ત: + ચમતા. ત એટરે ઈય કહ્ુ ં

તેભ એનો સલળત થા રઆએ તો વશન કયવુ,ં ટેક યતખલી કે એક ધ્મેમ નક્કી કયવુ ં

તે. ચચતા એટરે અચયણ કયવુ,ં ભરભત ંમકૂવુ ંતે. જીલનભત ં કેટલુકં વશન કયીન,ે 

એક ટેક, (નૈસતકતતની, ઇશ્વયને ઓખલતની, ઓખીન ે ચતરલતની ને તને ે

તભલતની) એક ધ્મમે નક્કી કયીને તેને અચયણભત-ંભરભત ંમકૂીને જીલન જીલવુ ં

એલો એક સલળત વદંબાનો થા થઆ ળકે, કયલો જોઇએ.  
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અભ જોઇએ તો ભતનલીનુ ંવભગ્ર જીલન સ્લમ ંએક તશ્ચમતા જ છે. જીલનથી 

મતૃયુમાન્તનત વભમ સધુીભત ંએણે કેટલુ ંફધુ ંવશન કયલતનુ ં છે ! તેણે એક ટેક ન ે

ધ્મેમ નક્કી કયલતનત-ંયતખલતનત શોમ છે ને એ તશ્ચમતા કયતત ં કયતત ં જ એણ ે

જીલનને વમનુ્નત, વમજુ્જલર, ઉર્ઘલા ને ઈદતિ ફનતલલતનુ ં છે. જેભ ધૂવી ોતે 

ફીને ફીજાન-ેઅવતવનત વભસ્ત લતતતલયણને સલુતસવત કયે છે, તભે ભતનલીએ 

ણ ોતતનત જીલનને વૌયબલન્ત ુફનતલલતનુ ં છે. કભનુ ંષુ્ કતદલની ગદંકીન ે

ોતતનત ય ધતયણ કયલત છતત ં ોતતનત આંતય-ફતહ્ય વભસ્ત સ્સ્તતલની 

સલત્રતતને જાલી યતખે છે, તે જ યીતે ભતનલીએ જીલનને સલત્ર ફનતલલતનુ ંછે ન ે

તમતયે તે કભની જેભ સલસળષ્ટ ને સલરક્ષણ ભતન-ભોભ્બો-ઇજ્જત-અફરુ-પ્રસતષ્ઠતનો 

સધકતયી ફને છે. અ એક ફહુ ભોટી વતધનત છે, તશ્ચમતા છે ને અણે ધતયીએ 

એટરી વય ને વશરેી નથી.  

તશ્ચમતા ળયીય, ભન, લચન ને કભાથી સલત્ર યશલેત કયલતની છે. 

તશ્ચમતાનો એક વતભતન્મ થા ળયીયને કષ્ટ અવુ ંએલો ણ થતમ છે. ણ ળયીયન ે

કષ્ટ અલત કયતત ં ળયીયનો એલી યીતે ઈમોગ કયલો જોઇએ કે તશ્ચમતાભત ં ત ે

વશતમરૂ ફની ળકે, ળયીયભતદ્ય ખલ ુધભાવતધનમ ્! ળયીય એ ધભાનુ ંએક વતધન છે. 

વતધનત કયલત-તશ્ચમતા કયલત ળયીયનો સલળે પ્રભતણભત ં ઈમોગ છે. ણ એ 

ઈમોગ કેલી યીતે કયલો તે ફયતફય વભજી રેલતની જરૂય છે. 

કેટરતક તો ઈલતવ કયલતભત,ં લતયંલતય સ્નતન કયલતભત ં કે અબડછેટભત ં જ 

થથી આસત ભતને છે. રફિ ઈલતવનો સનેધ નથી ને સ્નતનળૌચતદદથી સલત્ર 

થલતની ણ જરૂય તો છે જ, ણ એ તો એક અંળ ભતત્ર છે. તમતય છી દૈસનક 
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સનતમક્રભ-ભતં્રજ-જૂાતઠ લગેયે અલે છે ને એની વતથે યોજફયોજનો 

જીલનવ્મલશતય, ઘય, નોકયી, વભતજનત ંકતમો સનતમક્રભ પ્રભતણે ચતરે છે.  

ઈલતવનો થા સ્લતદેષ્ન્રમને કતબભૂત ંયતખલતનો છે. તદુયતતં દતરૂ-ભતવં લજ્મા 

ગણીએ. દશન્દુ ધભાભત ં એનો સનેધ ગણતમો છે. તમતયફતદ શોટેરનત ં ખતણી-ીણી 

તમતજ્મ ગણીએ. પ્રતમેક લતનગીઓ ઘયે ફનતલીને કે ફનતલડતલીને ખતઇએ. એભત ં

શદુ્ધિ ને સલત્રતત શોમ છે. જ્મતયે શોટેરનત ંખતણી-ીણીની શદુ્ધિ-સલત્રતત કેલત ંશોમ 

ને કેલત ંભતણવોને શતથે એ લતનગીઓ યંધતતી શોમ, ીયવતતી શોમ એનો તો વૌન ે

નબુલ શળે જ. ન્ન તેલો ઓડકતય એટરે એવુ ં સનમ્ન કોદટનુ ંબોજન જભવુ ંતેનત 

કયતત ંઘયભત ંઇષ્ટનુ ં સ્ભયણ કયતત ંકયતત ંયવોઇ ફનતલીએ તો તે લધ ુસ્લતદદષ્ટ ને 

સલત્ર ફનળે. અણત ંભન, બદુ્ધિ ને ળયીયને વતત્તલક યતખળે. 

ઈલતવ કયતત ંણ ભતં્રજા, નતભસ્ભયણ, સ્તોત્રઠન ને આષ્ટનત ધ્મતન ય 

રક્ષ કેષ્ન્રત કયલતની જરૂય છે. ભતં્રોચ્ચતયનત ળબ્દોનત ં આંદોરનો વભગ્ર ળયીયભત ં

વ્મતીને વ્મસ્તતને દદવ્મળસ્તતવંન્ન ફનતલ ે છે તેભ જ દદવ્મ ને રૌદકક નબુલો 

કયતલે છે એ તો સ્લતનબુલે જ વભજાળે ભતં્રોચ્ચતયનત એ આંદોરનો ભતનલીનત આંતય-

ફતહ્ય વભગ્ર સ્સ્તતલને સલત્ર ને વતત્તલક ફનતલે છે, જે જીલનની તશ્ચમતા કયલત 

ભતટે ઘણુ ંજરૂયી છે.  

ળયીયની તશ્ચમતાભત ંપ્રતમેક આષ્ન્રમોનો ણ વભતલળે થતમ છે. એ આષ્ન્રમોનો 

વમંસભત ને મથતમોગ્મ સલસનમોગ યભતતલની નજીક રઇ જલત ભતટે ફહુ ભોટો બતગ 

બજલે છે. 
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ળયીયભત ં આંખ ગતમનુ ં અંગ છે. તે જોલતનુ ં કતમા કયે છે. આંખને શભંળે 

સળષ્ટતતનત-બરતતનત ં દળાન તયપ લતીએ. અ સષૃ્ષ્ટનત પ્રતમેક જડ-ચેતન તતલભત ં

ઇશ્વયીમ ઐશ્વમા-વૌંદમા લેયતમલે ુ ં ડેલુ ં છે. તેને સનશતતત ં અનદં અલે છે, એક 

પ્રતીસત થતમ છે ઇશ્વયીમતતની ને એભતથંી પ્રતપ્ત થતમ છે એક નતૂન પ્રેયણત, એક 

નલીન વદેંળ, એક નવુ ંફ-અતભફ ને છી વભજામ છે અ ળયીય, જીલન ન ે

વવંતયની ણુબગંયુતત ને ઇશ્વયીમ સખુ-ઐશ્વમાની ળતશ્વતતત. અ સષૃ્ષ્ટનો જડ-ચેતન 

પ્રતમેક દતથા ભતનલીને કઇંક વશતમરૂ ને પ્રેયક ફની યશ ે છે. અણે એક રષ્ષ્ટ 

કયીએ અકતળ તયપ, અકતળભત ંઈગતત સમૂા તયપ, ચરં તયપ, તતયત તયપ, કરકર 

લશતેત ં નદી, વયોલય ને વમરુ તયપ, સનતમ ોતતની છતમત પેરતલતત ં વકૃ્ષો તયપ, 

સલુતસવત ને પ્રકૃપ્લ્રત ફનીને કયભતઇને ખયી ડતત ંષુ્ો તયપ, વૈકતઓથી ડીખભ 

ઉબત યશલેતનુ ંજાણે વ્રત ધતયણ કયી ફેઠેરત લાતો તયપ ને એભતથંી તશ્ચમતાનો, 

યોકતદયતતનો, વશનળીરતતનો, ઊજુતતનો, સલત્રતતનો ને યભતતલનત સ્સ્તતલનત 

અસલષ્કતયનો એક સલયર વદેંળ પ્રતપ્ત થતમ છે. પ્રભનુત ઐશ્વમાને સનશતતત,ં તનેત 

દળાનની વતથે જ વલા સખુો તચુ્છ, ક્ષળણક ને સનયથાક રતગે છે.  

ણ, અજે અણી રષ્ષ્ટ કેલ લુ્રકતત તયપ બર-સળષ્ટ તયપ જ જામ 

છે. અજનત ં અણત ં ઘણત ં ખયત ં વતભસમકો, કેટલુકં સળષ્ટ-ક્ષ્રીર વતદશતમ ન ે

સવનેભતઓ જોલતભત ંજ અણને યવ ડે છે, જે અણી યલુતઢેીને ગેયભતગે દોયલ ે

છે, તેની વસૃિઓને ફશકેતલે છે, પ્રવસૃિઓને શીન ને લુ્રક ફનતલે છે. યલુતનો એ 

તયપ લે છે, લડીરો તેભને તમતથંી લતયલતનો પ્રમતન કયે છે ને તમતથંી યલુત ેઢી ને 

લડીરો લચ્ચનેો વઘંા ળરૂ થતમ છે. 
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જ્મત ં સધુી અણત ં આંતય-ફતહ્ય ચઓુ સળષ્ટ-સળષ્ટ, બર-બર, શ્રેમ-

શ્રેમ, પ્રમે-પ્રેમનો સલલેક ન કયી ળકળે, તમત ંસધુી અણે કોઇ સવદ્ધિ ભેલી નશીં 

ળકીએ.  

કતનને શભંેળ શબુ ને બર લતતો વતબંલતભત ંજ યોકી યતખીએ, કોઇની ટીકત-

સનિંદત ન વબંતમ તેનુ ં ધ્મતન યતખીએ, કથત-પ્રલચનો-પ્રભનુી લતતો વતબંલતભત ં

કતનને યોકેરત યતખીએ. એભતથંી જીલનનો એક ભતગા ભી જળે ને અગ લધી 

ળકતળે. 

શતથ ને ગને વતકભા પ્રસત લતીએ. કેલ પ્રભદુળાને જલતથી કે દતન કયલતથી 

કતઇં લતુ ંનથી. દતન કયીએ તો સનષ્કતભ કયીએ. તેની જાશયેતત ન થતમ, તેનુ ંધ્મતન 

યતખીએ. ભદંદયભત ંપ્રભદુળાનની વતથે એટલુ ંણ મતદ યતખીએ કે પ્રતમેક ભતનલીનત 

હૃદમભત ંપ્રભ ુ ળફયતજેરો છે. અતભત એ જ યભતતભત છે. કોઇ ણ દુઃખી ભતણવનત 

દદરને દદરતવો અલો કે તેને ભદદ કયલી તે પ્રભનુે પ્રવન્ન કમતા ફયતફય છે. ત ે

પ્રભનુુ ંકતમા છે. ભદંદયભત ંદળાન કયલત એ પ્રભબુસ્તતની આસતશ્રી નથી. પ્રભ ુતો વલાત્ર 

ને વલાવ્મતક છે. એનો નબુલ કયીએ. ઇશ્વયીમ સ્ભયણનો રમ તો શસનિળ ચતલ ુ

યશલેો જ જોઇએ. પ્રભ ુભતટે પ્રેભ ને રગનીની જ્મોત વદત જરતી યશલેી જોઇએ. તો 

જ ઇશ્વયની વભી જલ્દીથી શોંચી ળકતળ ેને અ વવંતયની ભતમતભતથંી મતુત થઆ 

ળકતળે.  

ફતહ્ય સખુોભત,ં લુ્રકતતભત ં બભતી-ટલતતી આષ્ન્રમોને આંતયમખુી ફનતલી 

પ્રભનુત નતભસ્ભયણભત ંફને એટરી યત યતખી જીલનને યચનતતભક ભતગે લતીએ તો 

એભતથંી એક લણાનીમ ને રૌત્ક્ક અનદં પ્રતપ્ત થતમ છે. ઇશ્વયની કૃતનત ણ 

નેક નબુલો થતમ છે.  
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અણને, અણત જીલન ને વવંતયને સપ્રમ-સપ્રમ, કટુ-ભધયુ ફનતલલતભત,ં 

અણી તશ્ચમતા કયલતભત ં કે તેભત ં સલક્ષે ઉબો કયલતભત ંલતણી ણ ફહુ જ ભોટો 

બતગ બજલે છે. લતણીને વમંસભત કયલતની, જીબને કતબભૂત ંયતખલતની નેક વતંોએ-

દપરસપૂોએ લતત કયી છે ને એ ઘણુ ં દુષ્કય છે. યંત ુ ભને એનો એક સત વય 

ઉતમ સઝૂે છે ને તે નતભસ્ભયણ ને પ્રતથાનત. તભે શભંળે વલતયભત ંઉઠતતનંી વતથે ન ે

યતત્રે થતયીભત ંસતૂત ંઇષ્ટનુ ંસ્ભયણ કયી, જ કયી, પ્રભનુે પ્રતથાનત કયો કે, “શ ેપ્રભ,ુ 

ભતયી લતણીને વમંસભત કયજો. ભતયી લતણીભતથંી કદી કોઇને દુઃખકય, સપ્રમ, 

શતસનકતતા ળબ્દો ન નીકે. ભતયી લતણીભતથંી નીકતત પ્રતમેક ળબ્દો ય તતયી આંણ 

પ્રલતી યશજેો ભતયી લતણીની રગતભ તતયત શતથભત ં શભંેળને ભતટે યતખજે ને તતયત 

ગણુગતન ગતલત, તતયી બસ્તત કયલત એભત ં ખટૂ ળસ્તત મકૂજે.” ભને રતગે છે કે 

અટલુ ંકયલતથી જરૂય અણી લતણી ભધયુ ને સપ્રમ ફની ળકળે.  

કોઇ ને એભ ણ થતમ કે, ફોરલતનુ ં એટરે ફોરલતનુ ં ભને પતલે તેભ 

ફોરીએ, કોઇ ને ખોટંુ રતગે કે દુઃખ થતમ તેભત ંભે શુ ંકયીએ લી ? ને ફોરલત 

ભતટે તછી પ્રતથાનત કયલતની. અ તો ખરંુ કશલેતમ !  

શત, ફોરલત ભતટે પ્રતથાનત કયલતની. અ ળયીય એ કેલ યભતતભતનુ ંવર્જન છે, 

યભતતભતનો અલતવ છે, એટરે ફહુ જ સકૂ્ષ્ભ યીતે સલચતયીએ તો ભતનલીએ તો 

ભતનલીનત ળયીય, જીલન ને વવંતય વભસ્ત ય પ્રભનુી અણ પ્રલતે છે, ણ અણ ે

એ અણ પ્રતમે વજાગ નથી, તથેી વજાગ થલતની, એની અણનત પ્રલતાનનો સ્લીકતય 

કયલતની જરૂય છે. જે ળયીયભત ં યભતતભત ફેઠો છે, તમતથંી શભંેળ શબુ ળબ્દો જ 

નીકલત ઘટે ને ભતનલીએ સ્લમ ંએટરી શદ સધુી પ્રમતન કયલો જોઇ એ કે એ લતણી 



28 
 

‘પ્રભલુતણી’ ફની ળકે ! અ ઘણી જ કયી ને કદઠન તશ્ચમતા છે. ભતનલીની લતણી જો 

પ્રભનુી લતણી ફની જામ તો છી એને ભતટે કશુ ંજ દુષ્કય નથી યશતે ુ.ં  

અ વતથે જ ફીજી લતત મતદ અલે છે કે, વતમ ંલદ, સપ્રિંમ લદ, વતમ ફોરવુ ં

જોઇએ, સપ્રમ ફોરવુ ંજોઇએ. વતમ છતત ંકટુ લચન ક્તયેમ ન ઈચ્ચતયલત ંએ સવિતતં 

ભનષુ્મે મતદ યતખલત જેલો છે. એ જ યીતે We have to create the way to talk 

with anybody, to say something to anybody. દયેકની વતથે લતત કયલતનો કે 

કશુ ંણ કશલેતનો એક તયીકો વૌએ નતલલો જોઇએ. કોઆણ લતતની યજૂઅત 

એલી યીતે કયીએ કે તે વતભત ભતણવનત ગે ઈતયે. તેન ુ ંભતન જલતમ. તનેી ભરૂ 

શોમ તો ભતઠંુ ન રતગે. વતમ શકીકત વભજામ. અ તયીકો જીલનનત કોઆણ શ્રેત્રે, 

કોઆણ વ્મલશતયભત ંફહુ જ ઈમોગી થઆ ડે છે. 

એવુ ંજ લતાનનુ ંછે. પ્રતમેક વતથને ુ ંલતાન વદબતલ ને વભબતલ ણૂા, લૂાગ્રશ-

ળબગ્રશયતુત, ઇષ્મતા, દ્વે સલનતનુ ંશોવુ ંજોઇએ. અણત લતાનથી કદી કોઇ ને દુઃખ 

કે શતની ન શોંચે તનેી કતજી યતખીએ. અણત વતયત-ખોટત લતાનનો એક યજ ભતત્ર 

જેટરો ણ અંળ વતભત ભતણવનત ભનને સનયતળ-શતતળ કયીને બતગંી નતખે છે કે, છી 

પ્રવન્ન કયી દે છે ને તેનત ં દુઃખ, ગ્રતસન, સનયતળત, શતતળતને સલદતયી દે છે. અળત, 

ઈલ્રતવ, ઈભગં ને ઈતવતશનુ ંએક જ નવુ ં દકયણ પ્રવયતલી યશ ે છે તે ભરૂવુ ં જોઇએ 

નશી. 

ણ, એનો ફધો જ અધતય ભતનલીનત ભનોવ્મતતય ઈય યશરેો છે. ભતનલીનુ ં

ભન સત ગઢૂ, ક ને ગમ્મ છે. એની રીરતનો તય તભી ળકતમ તેભ નથી. 

ભનને સલળે નકે દપરસપૂોએ ઘણી ફધી લતતો કયી છે, તેભ છતત ંએનો તતગ તભી 
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ળકતતો નથી. ભતનલીએ ભનને સ્લસ્થ યતખલતનુ ંછે. ભનને સ્લસ્થ યતખલતની ણ એક 

અકયી ને દુષ્કય એલી પ્રદક્રમત છે-તશ્ચમતા છે. જેઓ ભનને ોતતનત સનમતં્રણભત ંરઇ 

ળકે છે, તઓે સવિતલસ્થતની એક વલોચ્ચ કોટીએ શોંચી જામ છે. છી તેને બૌસતક-

અધ્મતત્તભક વલા લતતો સવિ ને વય ફની જામ છે. ણ એ કોટીએ એભ એટરી 

વશરેતઇથી શોંચી ળકતત ુ ંનથી. એને ભતટે પ્રમતન કયલો ડે.  

ભનને લળ કયલત ઇશ્વયનુ-ંઇષ્ટનુ ંનતભસ્ભયણ ભોઘ ઈતમ છે. ભનને શભંળે 

વદસલચતયો ને ઇશ્વયીમ સ્ભયણથી બયી યતખીએ. ભનને વતત કતમાળીર યતખીએ. ઈચ્ચ 

કોટીનત વતદશત્તમક-અધ્મતત્તભક ઇશ્વયસલમક લતચનભત ંયોલતમલે ુ ં યતખીએ. કુદયતી 

લતતતલયણભત ંપયલતનુ ંયતખીએ. વતવગં કયીએ થલત ન્મ ળોખનત-યવનત સલમનત 

ધ્મમનભત ં રખેન-લતચનભત ં ભનને યોકેલુ ં યતખીએ અથી પ્રતમકે નકુૂ-પ્રસતકૂ 

દયસ્સ્થસતભત ંઈકતયક નીલડી ળકે છે. એથી ભતનસવક ળતસંત ણ ભે છે.  

અ ફધુ ં ઇશ્વયને ખતતય – For the sake of God – કયલતનુ ં છે. અથી 

વભસ્ત સ્સ્તતલભતથંી સલકતયો-દુવ ૃાસિઓનો નતળ થતમ છે. ઇશ્વયીમતતને ળબમખુ 

ફની, ક્રભળ: તેની વભી જઇ ળકતમ છે.  

શીં કદતચ કોઇ ને પ્રશ્ર થતમ કે અટરત ભતત્રથી જ ઇશ્વયની પ્રતપ્પ્ત થઆ જળ ે

કે થઆ ળકળે ? શત, થઆ ળકે. At least – કભવે કભ તેની કૃતની નેકસલધ 

નભુસૂતઓ તો થતમ છે જ. તભે લી તછત કદતચ કશળેો કે, એટરતથી શુ ં? તભે તો 

કહ્ુ ંછે કે, યભતતલને તભલત, પ્રભનુો વતક્ષતતકતય કયલત તશ્ચમતા કયલતની છે. એથી 

ઇશ્વય ભળે. એટરે ભતયે તો બગલતન ભેલલત છે. 
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શત. ણ શીં તછી કભાની દપરસપૂી મતદ કયલતની છે. ભેં ઘણીલતય કહ્ુ ંછે કે, 

લૂા બલની બસ્તતનુ ં જભત તસુ ં શળે, તમતથંી અ બલે અગ લધલતનુ ં છે, એટર ે

બસ્તતની આમિત ગણુલિત ભનષુ્મે ભનષુ્મે ળબન્ન ળબન્ન શોલતની. ભનષુ્મે ભનષુ્મે 

ઇશ્વયીમ ભતન્મતતઓ, ઇશ્વયીમ કભા-બસ્તતનુ ંઅચયણ સલળબન્ન સ્લરૂે ચદયતતથા થત ુ ં

જોલત ભે છે. 

અણત ળયીય ય અલતત નેકસલધ નતનત ભોટત વ્મતસધઓ અણત ં જ 

કભોનુ ંપ છે. તે બોગલવુ ંડે છે, યોગોની લેદનત વશન કયલી ડે છે ને એ પ 

બોગલલતની જે અખી પ્રદક્રમત છે તે એક તશ્ચમતા જ છે. અણ ેઘણી લતય જોઇ એ 

છીએ કે અધસુનક તખીખી વલરતો ને વતયલતય રેલત છતત ંઘણત ં યોગો-ફીભતયીઓ 

કતબભૂત ંનથી અલતત,ં ણ જ્મત ંવ્મસ્તતએ આષ્ટની ળયણતગસત સ્લીકતયી, શ્રધ્ધતલૂાક 

સ્ભયણ અદયુું તમત ંજ એ યોગ-ફીભતયી કતબભૂત ંઅલ ેછે, યતશત કે મસુ્તત ભે છે. અ 

એક અધ્મતત્તભક વતમ છે, કભાની ગસતની ગશનતત છે ને તશ્ચમતા એનુ ં ઈિતયક 

ફ ફની યશ ેછે. 

જીલનની અ વભગ્ર તશ્ચમતાને ભતટે ણ શ્રધ્ધત ને ળયણતગસત પ્રથભ 

અલશ્મક છે. ઇશ્વયભત ંજેટરી શ્રધ્ધત શળે, જેલી ને જેટરી એની ળયણતગસત સ્લીકતયી 

શળે, વ્મસ્તતને ોતતની જાતભત ં જેટરો સલશ્વતવ શળે, વ્મસ્તત જાત ને જીલન પ્રતમે 

જેટરી વજાગ શળે કે યશળેે તેટરી અ સત દુષ્કય તશ્ચમતા થોડીક વય ફનળે, ન ે

જીલનને ઉધ્લા, ઈન્નત, ફનતલી, અતભતનો સલકતવ કયી ઇશ્વયની વભી તલયતથી રઇ 

જઇ ળકળે. 

* 
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પ્રતથાનત 
લતાભતન કતનત સલભ-સલયીત લતતતલયણભત ં ળતસંત-અતભળતસંત ભેલલત 

પ્રતથાનત એક વય, વયવ ને વચોટ વતધન છે. અથી ઇશ્વયતળબમખુ-આષ્ટતળબમખુ 

ફનલત દયેક ઈતવકે પ્રતથાનતનત ઈક્રભને ોતતનત સનતમક્રભભત ંનતલલો જોઇએ. 

પ્રતથાનતનો દયચમ વૌ પ્રથભ લેદ ને ઈસનદભતથંી પ્રતપ્ત થતમ છે. તેભત ં

પ્રતથાનતનત જુદત જુદત ભતં્રો ભે છે. લેદ પ્રતચીનભત ંપ્રતચીન ગ્રન્થો શોલતથી એભતનંી 

પ્રતથાનતઓ સલશ્વની પ્રતચીનભત ં પ્રતચીન પ્રતથાનતઓ કશી ળકતમ. યતભતમણ, બતગલત, 

ગીતત જેલત ગ્રથંોભતથંી ણ પ્રતથાનતનત પ્રસતધ્લની વતબંલત ભે છે, જે તે ત ે

ગ્રન્થોનત ધ્મમન દ્વતયત વભજાળે. 

પ્રતથાનત એ વ્મસ્તતનુ-ંઈતવકનુ ંપ્રભનુે અતભસનલેદન છે. ોતતની જાતને પ્રભ ુ

અગ યજૂ કયલતનો તયીકો છે. હૃદમની લતતોની પ્રભ ુવભક્ષ ળબવ્મસ્તત પ્રતથાનતનત 

ભતધ્મભ દ્વ્રતયત થતમ છે, થઆ ળકે છે. પ્રભનુે પ્રતથાનત કયલત ભતટે કોઇ સલસધસલધતન 

નથી, તેનો કોઇ ળતસ્ત્રોતત સનમભ ણ નથી. 

પ્રતથાનત એ વ્મસ્તતનો-ઈતવકનો નમો અધ્મતત્તભક-ઇશ્વયસલમક ભનોવ્મતતય 

છે. પ્રતથાનત ઈતવનતને ફ અનતરંુ, લગે અનતરંુ અધ્મતત્તભક-ઇશ્વયીમ તતલ છે, 

એટલુ ંજ નશી, ઇશ્વયીમ પ્રેભને જાગ્રત કયનતરંુ તયરૌદકક તતલ છે. એથીએ અગ 

જઇને કશીએ તો, સ્લને પ્રભભુત ંરીન કયલતની, પ્રભનુ ેતભલતની વ્મસ્તતનત-ઈતવકનત 

હૃદમભત ંચતરતી સકૂ્ષ્ભ-ગમ્મ-રષ્ટ ભનોભમ રીરત-પ્રદક્રમત તે પ્રતથાનત. 

પ્રતથાનત ોતતને ફદરે ન્મનત શ્રેમ-દશતને ખતતય ણ પ્રેભણૂા હૃદમે, શિુ, 

વતત્તલક બતલથી કયી ળકતમ છે. ોતતને ફદરે ન્મને ભતટે કયતતી પ્રતથાનત વ્મસ્તતન-ે



32 
 

ઈતવકને આષ્ટ પ્રસત-ઇશ્વયપ્રસત લધ ુલતે છે ને તેનત સલળે કૃતતત્ર ફનતલે છે. 

ન્મને ભતટે કયતતી પ્રતથાનત વ્મસ્તતને એક ઊંડી અતભળતસંતનો નબુલ કયતલે છે. 

જેભ પ્રતથાનતને કોઇ નીસતસનમભ નથી, તભે તેની કોઇ બતત ણ નથી. ભેં 

ગતઈ તો કહ્ુ ંકે એ કેલ ભનોભમ રીરત-પ્રદક્રમત છે. એટરે હૃદમભત ંજે વશજ બતલ 

જન્મ્મો, જે રતગણી જાગી, જે દુઃખ ઈદબવ્યુ,ં જે મ ૂઝંલણ-અસિ અલી તેને વશજ 

બતલ-ેમથતતથ પ્રભનુી અગ યજૂ કયલતની યશ ેછે. પ્રતથાનત એ ઈતવકનત-વ્મસ્તતનત 

હૃદમનત વશજ ઈદગતય છે, તેથી તેની ળબવ્મસ્તત ણ વશજ ને વય જ શોમ. 

ક્તયેક એ ળતષ્બ્દક શોમ છે તો ક્તયેક પ્રતથાનત મકૂ-ભૌન ણ ફની યશ ેછે. દત.ત. દળ ે

દદળતએથી અસધ-વ્મતસધ-ઈતસધથી ઘેયતમેરો ભનષુ્મ કે જેને કશુ ં જ સઝૂત ુ-ંવભજાતુ ં

નથી તે ભનોભન ઇશ્વયને મતદ કયી સન:ળબ્દ-સ્તબ્ધ ફની ફેવી જામ તો તે સ્તબ્ધતત 

ને સન:ળબ્દતત ણ તનેી એક વફ ન પ્રફ પ્રતથાનત ફની યશ ેછે ને એ પ્રતથાનત 

પ્રભ ુસધુી શોંચે જ શોંચે. કતયણ કે ઇશ્વય અંતમતાભી છે. 

પ્રતથાનતનો સ્ત્રોત વ્મસ્તતનુ ંબતલજગત છે, પ્રેભસલશ્વ છે. પ્રેભ ને બતલનત સલનત 

કયતતી, શ્રધ્ધત ને ળયણતગસત સલનત કયતતી પ્રતથાનત તો શુ ંઈતવનત ભતત્ર કેલ એક 

સ્થૂ દક્રમત જ ફની યશ ે છે ! પ્રતથાનતની ળબવ્મસ્તત વય છતત ં પ્રતણલતન શોલી 

જોઇએ. પ્રતથાનતની ળબવ્મસ્તત તભતયત સ્સ્તતલનત ણએુ ણભુતથંી  ઈદબલલી 

જોઇએ. એનો ોકતય ડલો જોઇએ ન ેતમતયે જ એ પ્રતથાનત પ્રભ ુસધુી શોંચી ળકે. 

કોઆણ ભતનલી કે ઈતવક કોઆણ ે, વશજ બતલે જ ઇશ્વયનુ ં સ્ભયણ 

અદયે તમતયે એ સ્ભયણની તતકત કે શ્ચતદલતી વયોનો નબુલ લશ્મ થતમ છે. 

એક વતદો-નતનો દતખરો અુ ં કે, એક સલદ્યતથી, ઉગતો યલુતન છે. યીક્ષત નજીક 

અલી યશી છે. દયેક સલદ્યતથીને ડયતલતો યીક્ષતનો શતઈ તેને ણ ડયતલે છે, ણ અ 
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એક સલદ્યતથી ઇશ્વયન ેવફંોધીને વશજણ ેજ ફોરી ઉઠે છે કે, ‘ઓ બગલતન, ભન ે

યીક્ષતભત ંભદદ કયજે ને તવ કયજે.’ અભ વશજ બતલે કોઇક ે ઈચ્ચતયતમેલુ ંઅ 

સલધતન સલદ્યતથીને યીક્ષતભત ંવપતત વંડતલી અે ને એ ઉગતત યલુતનને ઇશ્વય 

પ્રતમે જે નયુતગ જાગે, શ્રધ્ધત ઈદબલ,ે ને જે યીતે બગલતનની ળયણતગસત સ્લીકતયે 

તે તેનત વભસ્ત જીલનને પ્રસતદદન વલા યીતે સખુી, વમિૃ ને ઈન્નત ફનતલે છે. 

ઇશ્વયીમ પ્રભેનો અ પ્રતદુબતાલ તેને ઈતવનતને ળબમખુ ફનતલે છે, એટલુ ંજ નદશ, 

તેની ઈતવનતને ગસત ણ ે છે. તે ઇશ્વયીમ પ્રેભનો સધકતયી ફની રૌત્ક્ક 

નબુલો કયલતને ળસ્તતભતન ફને છે. 

પ્રતથાનતનુ ં અ  એક  દયભતણ  છે. 

પ્રતથાનતનત ં અલત ં તો નેક દયભતણો ને દયણતભો વ્મસ્તતએ-વ્મસ્તતએ, 

ઈતવકે-ઈતવકે ળબન્ન ળબન્ન સ્લરૂે જોલત ભતત ં શોમ છે, કોઆણ સ્થે, કોઆણ 

વભમે, કોઆણ લસ્થતભત ં– સતૂત,ં ફેવતત,ં શયતત,ં પયતત,ં કતભ કયતત ંકે નલયતળની 

ોભત,ં કોઇ શબુ લવયે કે ભગંનત ં એંધતણ લખતે કે શબુ ોભત ં ણ 

પ્રભનુ-ેઇષ્ટને પ્રતથાનત થઇ ળકે છે, એભત ંરેળ ભતત્ર ળકંતને સ્થતન નથી. કતયણ કે, ભેં 

ઈય જ કહ્ુ ં કે પ્રતથાનત એ વ્મસ્તતનો કેલ અધ્મતત્તભક ભનોવ્મતતય છે. વ્મસ્તતનો 

અ અધ્મતત્તભક ભનોવ્મતતય, એનત ંભતનસવક વચંરનો પ્રભ ુવતથે નવુધંતન વતધી 

અે છે જે ભગં કે ભગં વલા ે ઈકતયક, શ્રેમસ્કય ને પ્રયેક ફની યશ ેછે. 

પ્રતથાનતનત ં વ્મસ્તતને બૌસતક યીતે ણ સખુી ને વમિૃ ફનતલ ે છે. પ્રતથાનતનુ ં

ફ, પ્રતથાનતનો પ્રબતલ વ્મસ્તતની ળતયીદયક, ભતનસવક, વતભતત્જક, કૌટુપ્મ્ફક, અસથિક, 

સલદ્યતકીમ તભે જ ન્મ વલા ઘટનતઓ-ફતફતો  યતલે છલતઇ યશ ે છે, ભનષુ્મનત 

જીલનની વઘી કતમાલતશીઓ વય ને વપ ફનતી જામ છે. કતયણ કે એ પ્રતથાનતનત 
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ફ ને પ્રબતલ શઠે છે, તેથી વ્મસ્તત તન-ભનની સખુતકતયી ભતટે, સનજની વમદૃ્ધિ 

થે, ળતસંત ને સ્લસ્થતત ભતટે, દીનતત ટતલત ભતટે, ભનોફની રઢતત ભતટે તેભજ 

અતભસલશ્વતવની જાગસૃત ને વદૃ્ધિ થે ણ પ્રભનુે સલયત પ્રતથાતી શોમ છે. વ્મસ્તતનુ ં

રઢ ભનોફ ને અતભસલશ્વતવ ભનષુ્મજીલનને ડધુ ંવપ ને વય ફનતલી દે છે. 

એટલુ ંજ નદશ, વ્મસ્તતને સનજનત ધ્મમેની વભી રઇ જામ છે. 

અ તો જીલનનત સ્થૂ-બૌસતક સખુની લતત થઆ જે પ્રતથાનતનત દયભતણ લડ ે

ભનષુ્મ સવિ કયી ળકે છે. 

ણ એથી અગ જઇ લતત કયીએ તો પ્રતથાનત વ્મસ્તતભત ંઇશ્વય પ્રતમે શ્રધ્ધત 

જગતડે છે ને જાગેરી શ્રધ્ધતને રઢીભતૂ કયે છે. ઇશ્વયની ળયણતગસતનુ ંએક નવુ ંજ 

દયભતણ સવિ કયી ફતતલે છે ને છી વમ્ણૂાત: ઇશ્વયને અધીન થમેરો ભતનલી 

પ્રતમેક ે ને પ્રતમેક ક્ષણે ોતતને તેનો–પ્રભનુો-ફનતલલત, તેની ઈસ્સ્થસતનો 

નબુલ કયતલલત, તેની ઝતખંી, તેનત ં દળાન કયતલલત સલનતંીઓ-અજીજીઓ-

કતકલદૂીઓ કયતો યશ ેછે. કતયણ કે શલે તેન ેઇશ્વયભત ંવમ્ણૂા સલશ્વતવ જાગ્મો છે. ઇશ્વય 

સવલતમ વલા જગત સનસ્વતય જણતમ છે. પ્રતથાનતએ તેને અ સવિ કયી ફતતવ્યુ ં છે. 

અથી તે સનયંતય પ્રભભુમ-પ્રભનુી પ્રતથાનતભમ ફની ગમો છે-ફનતો જામ છે. 

અભ પ્રતથાનત વ્મસ્તતનો બૌસતક તેભજ અધ્મતત્તભક ભ્યદુમ વતધલત ભતટેનુ ં

એક અગવુ ંને સલરક્ષણ દયફ છે જે સરુબ છે, સગુભ છે. અ જ પ્રતથાનત વ્મસ્તતન ે

બૌસતકતતથી અધ્મતત્તભકતત પ્રસત, જીલને સળલ પ્રસત લતે છે. જીલ ને સળલનત દ્વતૈ 

ભતટે પ્રતથાનત એક વેત ુવભતન ફની યશ ેછે. 
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ગતમત્રી-ભતં્ર ણ પ્રતથાનત જ છે ને ! વતત્તલક ને લેદોતત એલી સમૂાદેલતતની 

પ્રતથાનત તે ગતમત્રી ભતં્ર. 

તો જે વ્મસ્તત-ઈતવક સનજને શિુ વન્ભતગે લતી, વતકભો કયલતની પ્રેયણત 

પ્રતપ્ત કયલત સમૂાદેલતતને પ્રતથે તેનો વભસ્ત જીલનવ્મલશતય – સ્થૂ ને સકૂ્ષ્ભ – 

બૌસતક ને અધ્મતત્તભક - વલા યીતે સખુકય ને શ્રેમસ્કય ફને છે. જે વ્મદકત વન્ભતગે 

છે, વતકભા કયે છે, ત ેઇશ્વયની વભી જલતનો સધકતયી ફને છે, કે છી તલયતથી 

વભી જામ છે. વ્મસ્તત કદતચ અ બલે તેનત લૂાનત ં કભોને કતયણે અસધ, વ્મતસધ, 

ઈતસધથી ીડતતો શોમ તો મ તેનત વન્ભતગાગતભીણતથી ને વતકભાથી ણુ્મ વળંચત 

થત ુ ંજામ છે ને ક્રભળ: તેનુ ંલ્લુ ંઊંચ ેજામ છે. જેનત જીલનભત ં કેલ વન્ભતગા છે, 

વતકભા છે તે બૌસતક ને અધ્મતત્તભક ઈબમ યીતે સખુી ને વમિૃ ફને છે. 

ગતમત્રી ભતં્રની સલયત અયતધનત-જ એ સલયત પ્રતથાનત છે, ને તેથી જ 

એનત ઈય લધ ુને લધ ુબતય મકુતઇ યહ્યો છે.  

પ્રતથાનતનો ફીજો ણ એક ફહુ ભોટો રતબ છે, જે પ્રતમેક વ્મસ્તતએ વભજી 

રેલતનો છે ને એ રતબ રેલત તતય થલતનુ ંછે, એનો વદુમોગ કયલતનો છે. 

અજનો વભમ ફહુ ખયતફ છે. વલાત્ર સ્લતથા, લેય, ઝેય, ઇષ્મતા, વકુંળચત 

ભનોવસૃિ, વ્મસ્તતનત લૂાગ્રશો-ળબગ્રશો; ગભત-ણગભત જોલત ભે છે. જીલન ન ે

વભતજની દયેક ફતફતભત ંએ કતયણભતૂ ફનતત ંજ શોમ છે. લધતે-ઓછે અંળે. અથી 

દયેક વ્મસ્તત લધત-ેઓછે અંળે એનો બોગ ફનતી જ શોમ છે. એલત વભમભત ંકોઇ 

ય ણ વમ્ણૂા સલશ્વતવ મકૂી ળકતમ નદશ. એલી કોઇ ણ વ્મસ્તતની વરતશ ય-

ળબપ્રતમ ય કોઆણ પ્રકતયનો અધતય યતખી ળકતમ નદશ. જીલનભત ંએલત નકે 
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તફક્કતઓ-ો અલતત ં શોમ છે, જ્મતયે વ્મસ્તતને કોઇની વરતશની ભતગાદળાનની-

અધતયની જરૂય ડતી શોમ છે, તમતયે અવતવનત લતતતલયણ-વ્મસ્તતનો અશ્રમ 

રેલત જતત ંએ વમ્ણૂા સન:સ્લતથા-સનયકે્ષ શોમ કે કેભ ? એ સલળે ચકૂ ળકંત યશ.ે 

અથી વ્મસ્તતનુ ં ગ ૂચંલતમેલુ ંકોકડુ ંલધ ુગ ૂચંલતમ, કે એ લે યસ્તે ણ દોયતલતનો 

વબંલ યશ.ે તમતયે પ્રશ્ન વશજણે જ ઈદબલે કે, તો ભતણવ જામ ક્ત ં? 

પ્રતમેક ભતણવને ભતટે એક ફહુ ભોટંુ અશ્રમસ્થતન છે, જ્મતથંી ભનષુ્મ કદી 

ખતરી શતથે તછો પયી ળકે નદશ. તમત ંજઇન ેતે સલજમી ફને છે. કદતચ ોતતનત કભા 

ફે વ્મસ્તતને ધતયેરો સલજમ ન ભે તો મ તે શતયીને ણ જીતે જ છે. તેની શતયભત ં

જ જીત વભતમરેી શોમ છે. કતયણ તે વકેંતલૂાકની-ઇશ્વયપ્રેદયત જ શોમ છે. અવુ ં

અશ્રમસ્થતન તે જગસન્નમતંત યભતતભત. યભતતભતની અશ્રમ રઇ, શ્રધ્ધતલૂાક એન ે

બજનતયો, સનયંતય યભતતભતની મતચનત કયનતયો પ્રભનુે સપ્રમ ફને છે, એની વભી 

જામ છે. જે પ્રભનુે સપ્રમ છે, પ્રભનુી વભી છે તેને શુ ંદુષ્કય શોમ ? 

થતાત વ્મસ્તત જો વતભતત્જક, કૌટુપ્મ્ફક કે ભતનલીની રૌદકક વશતમ કયતત ં

રૌદકક, જે Super natural element, જે વતધતયણ, વતભતન્મ, વલાત્ર, 

વલાવ્મતક એલત યભતતલની વશતમ મતચે, એનો અશ્રમ રે, તો અજનત અ 

મતં્રયગુભત ંએને જીલનમાન્તની શૈમતધયત યશળેે. પ્રતથાનત દ્વ્રતયત ઇશ્વય વતથે વંકા 

વતધી એની વશતમની મતચનત કયનતય પ્રતમકે ભનષુ્મનુ ંજીલન ઈજ્જલ, ઈન્નત, સખુી 

ને વમિુ ફનળે. At least – કભવે કભ ત ેઅતભળતસંતનો તો લશ્મ નબુલ કયળ ે

જ કયળ.ે અજે સખુ, વગલડ ને ભનોયંજનનત ઘણત ંવતધનો સલકવતત ંજામ છે, છતત ં

યભતતલ, એની ળયણતગસત, એની ઈતવનત, એની પ્રતથાનત જ એક એવુ ંભતધ્મભ છે, 

જે ભતનલીન ેવતત્તલક ને ળતશ્વત સખુ, અશરતદ-અનદં અળે એભત ંકોઇ ળકંત નથી.  
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આત્ભફ 
ભતનલી નદી કે વતગયભત ં તયલત ડે છે તમતયે તેણે તયણકતની જાણકતયી 

ભેલલી ડે છે. શતથગ ઈછતતત ંઈછતતત ંતે નદી કે વમરુ તય કયલતનો પ્રમતવ 

કયે છે. ોતતનુ ં ફન ેએટલુ ં ફ લતયી તે તણીનત પ્રલતશન ે કતતો એક કતઠેંથી 

ફીજે કતઠેં જલતનો પ્રમતવ કયે છે-જામ છે. ભતનલી તયલત ભતટે એક ફનો-વતભર્થમાનો 

ઈમોગ કયે છે. જીલનવતગય તય કયલત ભતટે ણ ભનષુ્મ તવે વતભર્થમા શોવુ ંજરૂયી 

છે. એ વતભર્થમા કંઇ અોઅ અલી ભતુ ંનથી. એ પ્રતપ્ત કયલત પ્રમતન કયલો ડ ે

છે. ભતનલીનત અ પ્રમતનભતથંી અતભફ સનભતાણ તભે છે. 

અ અતભફને અધતયે ભતનલી જીલનભત ં ટકી ળકે છે, જીલનનત ઝઝંતલતતો 

વતભે ટક્કય ઝીરી ળકે છે. જીલન વગં્રતભભત ંઝઝૂભતત ભતનલી ભતટે અતભફ ઢતરનુ ં

કતભ કયે છે. 

અંદયથી એકધતયી અોઅ અસલષ્કતય તભતી યશરેી એક પ્રકતયની 

ક્ષભતતને, એક પ્રકતયનત વતભર્થમાને અણે અતભફ તયીકે ઓખી ળકીએ. 

ભતનલીની ોતીકી ળદકત, સઝૂ, વભજ, અલડત લગેયે ણ અતભફનત ં જ 

અસલબતાલ છે. અતભ એટરે ોત-ેવ્મસ્તત સ્લમ ં ને ફ એટરે જોય-ળસ્તત. 

વ્મસ્તતભત ંઅંદયથી ઈદબલેરી એક પ્રકતયની ળસ્તત-જોય અતભફ તયીકે ઓખતમ 

છે. 

જીલનભત ંઅલતત ઝઝંતલતતો-અસિઓ-મ ૂઝંલણો-મશુ્કેરીઓભતથંી વતય થતત ં

થતત ંભતનલીન ેનેકસલધ નબુલો થતમ છે. એ નબુલોભતથંી ત ેકંઆક ળીખે છે. અ 

ળીખ તેણે સ્લમ ં પ્રતપ્ત કયી શોમ છે. જેથી તેને નેક યીતે ઈમોગી નીલડે છે. 
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જીલનનત નેકસલધ નબુલોભતથંી વ્મસ્તતનુ ંઘડતય થતમ છે. કોઇક થ ય પ્રમતણ 

કયતત ં કયતત ં તે ભતગા સલળેની ચોક્કવ દદળતની અણને જાણ થતમ છે. કોઇ ણ 

ફતફતનુ ંસ્લઅચયણ કયતત ંએનો અણને નબુલ થતમ છે, જાણકતયી પ્રતપ્ત થતમ 

છે. અ જાણકતયી ને લનબુલ ભતનલીને અતભફથી સલભસૂત રકૃંત કયે છે. 

અણે અણો ોતીકો વતત્તલક ભતગા નતલીશુ ં ને એભત ં રઢતતથી અગ 

લધતત ં યશીશુ ં તો અણતભત ં એક ળસ્તત-એક ફનો અસલબતાલ થળે. એ ફ ત ે

અતભફ – ોતીકી તતકતત-ોતે પ્રતપ્ત કયેરી ને વળંચત કયેરી તતકતત શળે. 

અ અતભફ ધક્કો ભતયલતનુ ં- ગસત અલતનુ ંકતભ કયે છે. બભયડતને ગો 

પેયલી ગસત અીને છોડી દેતત ંએ ગોગો પયલત ભતડંે છે. ફોરને ધક્કો ભતયો ને એ 

ક્તમં દૂય સધુી ગસત કયી ળકે છે, તેલી જ યીતે અતભફથી વંન્ન થમેરો ભતનલી 

જીલનનત ં લનલત ં યશસ્મો પ્રતપ્ત કયી, નતૂન જીલનદળાન પ્રતપ્ત કયી, જીલનનત ં

સલસલધ વોતનો વય કયલત ળસ્તતભતન ફન ેછે. અતભફની અ ફહુ ભોટી પરશ્રસુત 

છે. 

અતભફ અતભતનો લતજ ેદત કયી ળકે છે. અતભફ વ્મસ્તતભત ંજીલનની 

વ્મલશતરુતત, સઝૂ, વભજ ને લતસ્તલણૂા દૃષ્ષ્ટનુ ં સનભતાણ કયે છે. અ દૃષ્ષ્ટ ન ે

લતજનત સનભતાણથી ભતનલી જીલનભત ં ગભે તલેી મશુ્કેરી તય કયી ળકે છે. 

અસિઓ ઓંગી ળકે છે, મ ૂઝંલણ ઈકેરી ળકે છે, સ્લમમ ્ અંદયથી ભતગાદળાન 

ભેલીને પ્રગસત ને ધ્મેમસવદ્ધિ પ્રતપ્ત કયી ળકે છે. જીલનનત વતપલ્મની અ ભોટી 

ચતલી છે. 

અતભફનત સનભતાણની પ્રદક્રમત શતડભતથંી ભતગા કોતયલત જેટરી દૃષ્કય ન ે

દુગાભ છે. વખત ને વતત દયક્ષભ ભતગી રેતી એ પ્રદક્રમત છે. લરોલણતની દળત છે. 
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દયશ્રભની અ પ્રદક્રમતભતથંી, લરોલણતની અ દળતભતથંી જે તય ઈતયે છે તે કઇંક 

ભેલે છે. એભતથંી અતભફ ને સવદ્ધિની-વપતતની નેક ળક્ષસતજોનો ઈઘતડ થતમ 

છે. 

અતભફ સલનતનો ભતનલી સનફા-સનસ્તેજ-સનભતાલ્મ ફની જામ છે. એની 

ચેતનત કતષ્ઠલત-વલંદેનશીન ફની યશ ે છે. એ જીલન જીલે છે, ણ દૃષ્ષ્ટસલશીન, 

દદળતસલશીન, ધ્મેમસલશીન. એલત જીલનભત ં કોઇ અનદં નથી. એનત સ્સ્તતલભત ં કે 

વ્મસ્તતતલભત ંકોઇ ળસ્તતનો, કૌલતનો કે ખભીયનો વચંતય નથી ને એભ નભતરત ંફની 

જીલન જીલલતનો ળો થા ? 

જીલન જીલવુ ંતો ખભુતયીથી-ખભુીયથી, જીલન એવુ ંજીલીએ–એલત ંદૃષ્ષ્ટ, દદળત 

ને ધ્મમેથી જીલીએ કે અવતવનત વભગ્ર લતતતલયણન-ેભતનલજાતને કોઇક 

પ્રેયણતરૂ ફની યશ.ે સમૂા વભતન તેજસ્લી ન શોઇએ તો કંઇ નદશ, ણ એટરો પ્રકતળ 

તો અણતભત ં પ્રગટેરો શોલો જ જોઇએ; જેનતથી અણે અણત યંૂત ુ તો જોઇ 

ળકીએ. દૂયનત બસલષ્મ સધુી નદશ તો કંઇ નદશ, ણ થોડેક દૂય સધુી દૃષ્ષ્ટ પેંકી જોઇ 

ળકીએ, જીલનનો અણત યૂતો ભતગા દદળત પ્રતપ્ત કયી ળકીએ તો ફવ છે. ણ એ 

તમતયે જ ળક્ ફની ળકે, કે જ્મતયે અણ ેસ્લમ ંવતભર્થમા ખીરવ્યુ ંશોમ. વતભર્થમાની 

ખીરલણીની એ પ્રદક્રમતભત ંલરોલતઇને ફશતય નીકળ્મત ંશોઇએ. અતભફનત સનભતાણ 

ભતટે જીલનની ચક્કીભત ંીવતવુ ંણ જરૂયી છે. 

ણ અ અતભફ ક્તયે ઈદબલી ળકે ? 

અ અતભફ તમતયે જ ઈદબલી ળકે કે જ્મતયે, જીલનનત પ્રતયંબકતથી 

યભતતલની ળસ્તતભત ંવમ્ણૂા શ્રધ્ધત, ખટૂ ને નન્મ ળયણતગસત, તટૂ સ્ભયણ, 
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જીલન ભન, લચન ને કભાથી સલત્ર, અત્તલક, નીસતભમ ને પ્રતભતળણક શોમ, 

વતમમરૂક મલૂ્મોનો જીલનભત ં સ્લીકતય શોમ, જીલનનત ઝઝંતલતતો વતભે વતત 

ઝઝૂભતત ંયશતેત અોઅ અંદયથી એક ળસ્તત સનભતાણ તભે છે ને અતભતભત ંબી 

જામ છે. અતભતભત ંબીને એકતકતય થમરેી ળસ્તત અતભફ તયીકે ઓખતમ  છે. 

અ અતભફ ોતીકી જીલનદૃષ્ષ્ટ સનભતાણ કયી અે છે. એનુ ંએક ફીજુ ંણ 

તસુ ં છે. દુસનમત દો યંગીરી છે, વભતજ વતરંુ ણ કશ ેને ખયતફ ણ કશ.ે વભતજ 

કયલતનુ ં કતભ કયે છે. કયલત જેભ અલતત-ંજતત ંફન્ને લતય લશયેે તેભ વભતજ ફઈે 

ફતજુ ફોરે છે. વભતજ કોઇને ટીકત કે સનિંદત સલનત છોડતો નથી. દયેકની કંઇ ને કંઇ 

ટીકત-સનિંદત થતી જ શોમ છે. તે લેત અણે વતમમરૂક જીલનદૃષ્ષ્ટ ધયતલતત ંશોઇશુ ં

તો અણે કોઇની યલત કયીશુ ંનદશ. વભતજનો ડય દયેકને શોમ છે. ભતણવ વભતજનત 

ચોકઠતભત ંજ જન્ભે છે ને જીલે છે. તે વતભતત્જક પ્રતણી છે, તેથી વભતજનો સલચ્છેદ તને ે

ભતટે વહ્ય ફન ેછે. વહ્યતત ન ેવશતમતતની નભુસૂતભત ંતે અતભફ લડ ેઝઝૂભ ે

છે ને વભતજથી સલખટૂત ડલતની લેત અલે તો ચ તે ગબયતતો નથી. ોતતની 

ભતન્મતતભત-ંોતતનત ળબગભભત-ંોતીકી સઝૂ, વભજ, અલડત ને દૃષ્ષ્ટને અધતયે ત ે

ડગ યશ ેછે, ને વભતજે એ ડગતતની વતભે ઝૂકી જવુ ંડે છે. જો કે વભતજ ઝૂકે કે 

ન ઝૂકે, ણ વ્મસ્તત વતમમરૂક ળબગભ નતલતી શોઇ ઇશ્વયીમ વશતમ ને પ્રેયણત 

તો તેને પ્રતપ્ત થતી જ યશ ેછે. જ્મત ંઇશ્વયીમ પ્રેયણત ને વશતમ શોમ તમત ંબતગ્મે જ કશુ ં

ળક્ ને વબંસલત યશ ેછે. ધતયો કે કશુ ંવબંસલત કે ળક્ યશ ેતો મ એક જુદત 

જ પ્રકતયની ળક્તત ને વબંસલતતતની નેક વીભતઓ તે ઈઘતડી અે છે. એ 

વીભતઓ ભનષુ્મનત ગતભત ંગભે તમતયે સલજમભતત શયેતલી દે છે, એ સન:ળકં છે. 
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ણ અ દયસ્સ્થસત સનભતાણ કયલત ભનષુ્મને કેટરીક દૃઢ અતભપ્રતીસત થલી 

જરૂયી છે. અ અતભપ્રતીસત જ ભતનલીભત ં અતભફનુ ં સનભતાણ કયે છે. વ્મસ્તતન ે

ોતતનત જીલનનત યતશભત,ં ોતતનત ળબગભભત ંવંણૂા શ્રધ્ધત શોલી જોઇએ. ોતતની 

જાતભત ંયૂો સલશ્વતવ શોલો જોઇએ. વ્મસ્તતને અંદયથી ઈદબલી યશવે ુ ંજોઇએ કે હુ ંજે 

કરંુ છ ંતે વતચુ ંકરંુ છ.ં ભેં નતલેરો ભતગા મોગ્મ છે ને ભતયે અ જ ભતગે અગ 

લધવુ ં જોઇએ. ભતયી તછ શુ ં થતમ છે તે ભતયે જોલતનુ ં નથી. વ્મસ્તતની અ 

અતભપ્રતીસત છે. 

ભતનલી ોતે શુ ંકયી યહ્યો છે ને તણેે શુ ંકયવુ ંજોઇએ તેનુ ંતને ેબતન થવુ ંત ે

અતભપ્રતીસત. 

જીલનભત ં કંઇક તભવુ ં શોમ તો ોતતનત ફ લડે જ અગ લધતત ં યશવે ુ.ં 

ોતીકો સ્ષ્ટ ળબગભ કેલલો... ઝૂકો નશી ઝઝૂભો. સલયતણે ઝઝૂભો. અંદયથી 

ફનો અસલબતાલ થમત કયળ.ે ણ ભનષુ્મસ્લબતલની ફહુ ભોટી નફતઇ જ એ છે કે 

અણે દશિંભત શતયી જઇએ છીએ, ઝૂકી જઇએ છીએ, ટીકત-સનિંદતથી ડયીએ છીએ, રોકો 

શુ ંકશ ેછે તેનો જ સલચતય કયીએ છીએ, અતભતનત અલજની લગણનત કયીએ છીએ 

ને છી વપ ને સખુી થલત વ્મથા પતપંત ં ભતયીએ છીએ. અતભતનત લતજને જે 

નવુયત ુ ંનથી, તે બતગ્મે જ સખુી થઆ ળકે છે. અતભફ લડે જે ઝઝૂભતુ ંનથી ત ે

બગ્મે જ વપ થઆ ળકે છે. સખુી ને વપ થલત અતભફ કેલીએ ને અતભતનત 

લતજને નવુયીએ એ જ આષ્ટ છે. 

અતભફ અભ બૌસતક તો ખયો જ, ણ અધ્મતત્તભક ઈતવનતનત અચતયન ે

ણ અરોદકત ને ફલિય ફનતલે છે. અણે અણત આષ્ટની-યભતતલની 

શ્રધ્ધતલૂાક ળયણતગસત સ્લીકતયી છે ને ઈતવનતને નતભે અણે જે કંઇ કયીએ છીએ 
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તે અણો ક્રભ સલયત ને સનમસભત ચતલ ુ યતખલો એભત ં જ ડશતણ છે. ણ એ 

ઈતવનત દ્વતયત ઈતવનતની કઇંક નભુસૂત થતમ છે કે નદશ, તનેત સલચતયભત ંઅણ ે

ડલતનુ ંનથી. ઈતવનતનત ક્રભભત ંસનયેક્ષ ફની જલતનુ ંછે. ભને તો કંઇ જ નબુલ 

નથી થતો– ને વતંો શ્રધ્ધત ને ળયણતગસતભત ંઓટ અણી ળકે છે. કોઇ નબુલ ન 

થતમ તો કંઇ નદશ, ણ હુ ંઈતવનતનો ક્રભ સલયત ને સનમસભત પ્રેભલૂાક શ્રધ્ધત ને 

ળયણતગસતથી ચતલ ુયતખીળ એલો હૃદમનો ઊંડો બતલ-વકંલ્ વ્મસ્તતભત ંએક પ્રકતયનુ ં

અતભફ સનભતાણ કયે છે. એટલુ ંજ નદશ, અ અતભફ તનેે ઈતવનતભત ંલધ ુને લધ ુ

પ્રવિૃ ફનતલે છે ને ઇશ્વયની-ભતતતજીની કૃત પ્રતપ્ત કયતલી અે છે. વ્મસ્તત ‘ત’ેની 

નજીક વશરેતઇથી શોંચી ળકે છે ણ અ બતલ કેલલો ફહુ જ ઘયો છે. એ બતલ 

કેલલતનો પ્રમતવ કયીશુ ંતો ભતતતજીની કૃત જલ્દીથી પ્રતપ્ત થળ.ે 

અતભફ એ અતભતનુ ં અતભતભત ં યશલે ુ ં ફ છે. અતભતભત ં યભતતભત 

ળફયતજભતન છે. યભતતભતનત સનલતવસ્થતન એલત અતભતભતથંી સ્ત્રલતી ળસ્તતભત ંયભ 

ચેતનતનો વચંતય-અસલષ્કતય શોમ છે. યભ ચેતનતનત એ ફને જાગ્રત કયલતનો-

અતભવતત ્કયલતનો પ્રમતવ અદયીએ. 

અતભફ શ્રધ્ધત ને ળયણતગસતનત ઈદબલનુ,ં ોણનુ,ં વલંધાનનુ,ં 

વભંતર્જનનુ ંકતયણ-સનસભિ ફને છે. એટલુ ંજ નદશ, અતભફ ઈતવનતને ણ રઢીભતૂ 

કયી ળકે છે. કતયણ જીલનનત ઝઝંતલતતોથી ઘેયતમેરત ભતનલીભત ંઅતભફ શળે તો જ 

તે ડગ યશી ળકળ,ે તેનતભત ંશતભ અલી ળકળે. તનેતભત ંદશિંભત-ડગતત શળે તો જ 

યભતતલભત ંોતતનત આષ્ટભત ંશ્રધ્ધતને ળયણતગસતને રઢીભતૂ કયી ઈતવનતને સનયંતય 

ને સનમસભત ફનતલી ળકળે. 
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અતભફ બૌસતક ને અધ્મતત્તભક ફનંે યીતે ઈકતયક છે. અતભફ જીલન 

પ્રતમે ળબરુળચ જગતડ ે છે. જીલન પ્રતમેની ળબરુળચ યભતતલભત ંનયુતગ જન્ભતલ ે

છે. ઇશ્વય પ્રતમેનત નયુતગને સ્સ્તતલભત ંએકતકતય ફનતલલતની પ્રદક્રમત તે અતભફ. 

*  
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જ અને ભનની ળતુંતત 
પ્રશ્ન :  જ કયલત છતત ંણ ભનને ળતસંત ભતી નથી, તો શુ ંકરંુ ? 

ઉત્તય : જુઓ, ભનન ે ળતસંત ભતી નથી, ભન ળતતં જ યશ ે છે, તો તે 

ળતસંતનુ ં કતયણ વૌ પ્રથભ ળોધવુ ં યહ્ુ.ં દયેક વ્મસ્તતને કઇંક ન ે કઇંક નતની-ભોટી 

મશુ્કેરીઓ શોમ છે, અસિઓ અલતી શોમ છે, તો તેનત ઈકેર ભતટે, તેનત સનલતયણ 

ભતટે પ્રમતન કયલો જોઇએ. તેનત ઈકેર-સનલતયણ ભતટે એક ભતત્ર ઈતમ યભતતલની-

આષ્ટની ળયણતગસતલૂાકની ઈતવનત છે. એ ઈતવનતભત ં નતભસ્ભયણ-જ ન ે

પ્રતથાનતનો પ્રથભ વભતલેળ થતમ છે. એટર ેવ્મસ્તતએ એનો જ અશ્રમ રેલો જોઇએ. 

તભે કયતત ંભન ળતતં ન થતમ તો ણ તે છોડી દેલતનત ંનથી. જ કયલત છતત ંભન 

ળતતં ન થત ુ ં શોમ તો પ્રતથાનતનો અશ્રમ રો. પ્રતથાનત વલા મશુ્કેરીઓનુ ં સનલતયણ 

કયલતનો એક ભતત્ર ઈિભ ઈતમ છે. જ કયલત છતત ંણ ભન ળતતં ન થત ુ ંશોમ 

તમતયે ભનની ફે પ્રદક્રમત ચતરતી શોમ છે. જ ને ભનની ળતસંત. એક તયપ જ 

થતત શોમ છે, ફીજી ફતજુ ળતસંતનો એક ભોટો વમરુ જાણે ઊંચત ઊંચત ભોજંાઓ 

ઈછતી ઘઘુલતટ કયતો શોમ છે, ને જ ીડુીનત લતજ જેલત થઇ જામ છે. બરે 

જનો લતજ ીડુી જેલો થતમ. એ ધીભો ધીભો ણ સ્ષ્ટ યીતે ફશતય અલળ ે

ને ક્રભળઃ ેરત ળતસંતનત ંઘઘુલતત ંભોજંાઓને ળતતં કયળે. કતયણ કે જભત ંએટરી 

ભોધ ળસ્તત છતમરેી છે કે એ ળસ્તતનો અસલબતાલ ક્તયે ન ે કેલી યીતે થળે, એ 

ળસ્તત ક્તયે ોતતનુ ં કતમા ળરૂ કયળે, તનેી તભને જ ખફય નદશ ડળે. તભતયે 

અગ-તછનો કોઇ જ સલચતય નથી કયલતનો. સલચતય અલ ેતો એને અલલત દો. 

વશજબતલે લશી જલત દો. એ સલચતય અોઅ સલયભી જળે ને તભે ેરત ીડુી 

જેલત જનત લતજનત ંઆંદોરનોભત ંડોરલત રતગળો. 
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લી, એટલુ ં સ્ષ્ટ વભજી રજેો કે, ભતનલીનુ ં ભન ભયકટ-ભતકંડત જેવુ ં છે. 

ભતકંડતને જેભ નચતલો તેભ નતચ્ચત કયે ત ે યીતે ભનને જેભ ંત-ંત કયળો, 

ભનનત સલચતયો-ળતસંતભત ંતભે જેભ તણતળો તેભ તેભ તે તભને લધ ુતતણળ.ે ભન 

તભને લળ કયી રે તે શરેત ંતભે ભનને લળ કયી રો. તભે તભતયત ભનનત કહ્યતભત ંન 

યશો, ણ ભનને તભતરંુ કહ્યતગરંુ ફનતલો. ભનની વતધનત ખફૂ ઘયી છે. અણત 

નેક ઊસમસુનઓએ જીલનમાન્ત ભનન ેલળ કયલત તશ્ચમતા કયી છે, ણ ભનને 

કોઇ લળ નથી કયી ળક્ુ,ં તેભ છતત ંએ તશ્ચમતા ચતલ ુજ યતખલતની છે. ભન તભતયત 

લળભત ંશળે તો જ તભે ળતસંત પ્રતપ્ત કયી ળકળો ન્મથત ભતકંડત જેલત ભનનત ગરુતભ 

ફનળો તો તભે ળતસંત તો પ્રતપ્ત નદશ જ કયી ળકળો, વતથ ેવતથે તભે ળતયીદયક ન ે

ભતનસવક યીતે સનફા ને વતલશીન ફની જળો. તભે જીલનભત ંકોઇ જ કતમા નદશ કયી 

ળકળો ને વયલતે જીલન એક ખદંડમેય જેવુ ંફની જળે. અથી ભનને લળ કયલત, ળતતં 

કયલત જ કયલત જ જોઇએ. 

જ કયલત છતત ંભન ળતતં ન થત ુ ંશોમ તો પ્રતથાનતનો અશ્રમ રો. પ્રતથાનત કયો 

ને એનુ ંશુ ંદયણતભ અલે છે તે જુઓ. શીં લી તછત તભે કદતચ વલતર છૂળો 

કે પ્રતથાનત કેલી યીતે કયલતની ? જ કયલત છતત ંભન ળતતં યશતે ુ ંશોમ, તમતયે જ 

ળરૂ કયતત ંશરેત ંભતતતજીનત પોટો વતભે થલત તભતયત કોઆણ આષ્ટની છફી કે મસૂતિ 

વતભે ફેવી, ળક્ ને સરુબ શોમ તો દીલો-ધૂવી પ્રગટતલી, જેથી એક પ્રકતયનુ ં

સલુતવ ને અશરતદભમ લતતતલયણ તમૈતય થતમ, જે લતતતલયણભત,ં આંખો ફધં કયી, 

ફે શતથ જોડી, આંખભતથંી આંસઓુ લશતેત ંશોમ તો લશી જલત દઇ, ભનોભન ફોરો કે, 

‘ઓ યભ કૃતળુ યભતત્ભત, ત ુું તો ળક્તતનો અનુંત, અવીભ ને અતય બુંડતય 

છે. તતયી કૃતની તો કોઈ વીભત નથી. તતયી એ ળક્તત ને કૃત લડે ભતયત ભનનુું 
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વુંચતરન અને તનમુંત્રણ ત ુું કય. ભતયત ભનની રગતભ તતયત શતથભતું કડી રે. ફેપતભ 

દોડતત ભતયત ભનનત ઘોડતને ત ુું લળ કયી રે. ભને ળતુંતતનો અનબુલ કયલત. તતયી કૃત 

ભતયત ય લયવતલ, હુું તતયે ળયણે આવ્મો છું. ત ુું ભને ઉગતય. આ જીલનભતું શલે ભને 

કોઈ વશતયો નથી યહ્યો. તેથી હુું તતયતભતું તલશ્વતવ મકુૂું છું. તતયી અનુંત ળક્તતઓ લડ ે

ભને તતયત જ અને ધ્મતનભતું રીન ફનતલ.’ 

- ને છી જુઓ કે, તભતયત ભન ય એની ળી વય થતમ છે? અટલુ ંકમતા 

છી પયી તછત તભે ભતયી તવે અલજો ને શુ ંથતમ છે તે કશજેો. 

પ્રશ્ન : ભન ળતતં થમત છી જ જ કયીએ તો ન ચતરે ? 

ઉત્તય : ભનષુ્મ વવંતયની ોજણોભત ંએટરો ફધો ગ ૂથંતમરેો યશ ેછે કે એભતથંી 

તે મતુત થઆ ળકલતનો નથી. જીલનભત ં એક છી એક અસધ-વ્મતસધ-ઈતસધઓ 

અલતી જ જલતની છે, એનુ ં ણૂાસલયતભ અલલતનુ ં જ નથી. એ અસધ-વ્મતસધ-

ઈતસધઓને કતયણે ભન ણ વતત ઈદ્વગે-જંો ને ળતસંતગ્રસ્ત જ યશલેતનુ ં છે. 

અથી વવંતયની એ ોજણોભતથંી, જીલનની ળતસંતગ્રસ્ત દળતભતથંી ળતસંત ભેલલત, 

મસુ્તત કે યતશત ભેલલત ભતટે જ તો યભતતલની ળયણતગસત સ્લીકતયલતની છે, એનત 

નતભજ, સ્ભયણ, પ્રતથાનતનો અશ્રમ રલેતનો છે. તેથી ભન ળતતં થલતની યતશ 

જોલતભત ંતો કદતચ અખી ત્જિંદગી ણ વતય થતમ ને તો મ કદતચ અણે ળતસંત ન 

ભેલી ળકીએ, ળતસંત ન ભેલી ળકીએ તો જ નથી કયલતનત ને એભ ન ેએભ અ 

જીલન રંુૂ થઆ જળે. અથી ભનને ળતતં થલતની યતશ જોલત કયતત ંઅણે જે કયલતનુ ં

છે તે કયલત ભતડંીએ. ભન ળતતં થલતની યતશ જોઇએ તેનત કયતત ંઅણે ભનને ળતતં 

ડીએ તે જ ભને લધ ુ ઈળચત ને અણ ેવૌને ભતટે શ્રમેસ્કય રતગે છે. ભન ળતતં 
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થતલની યતશ જોઇએ, તેનત કયતત ંભનને ળતતં કયલતનો ક્રભળઃ પ્રમતન કયતત ંજઇશુ,ં 

તો ભને રતગે છે કે જરૂય અણે ભનની ળતસંત ભેલી ળકીશુ.ં 

પ્રશ્ન : કેટરત જ કયલતથી ભન ળતતં થઆ ળકે ? 

ઉત્તય : એનો કોઇ ચોક્કવ સનમભ નથી. એનુ ં કોઇ ગળણત નથી. એ તો 

ઈતવકની શ્રધ્ધત ને ળયણતગસત ઈય અધતય યતખે છે. હૃદમને, જીલન વભસ્તન ે

પ્રેભલૂાક આષ્ટનત ં ચયણોભત ં ઠતરલીન-ેવભાણ કયીને તનેત નતભસ્ભયણનો, જનો, 

પ્રતથાનતનો અધતય રેળો તો એનુ ંવતદયણતભ જલ્દી નબુલી ળકળો. ઈતવકનુ ંધ્મમે 

જીલનને વંણૂાણે સલશિુ કયલતનુ ં શોવુ ં જોઇએ. જીલનભત ં નૈસતક-મલૂ્મોનુ ં ધોયણ 

નતલીને, યભતતલની ળયણતગસત સ્લીકતયી, શ્રધ્ધતલૂાક એનત જ કયળો, તો 

ભન જરૂય ળતતં થળ.ે તભતરંુ ધ્મેમ ઇશ્વયનો પ્રેભ તભલતનુ ંશોવુ ંજોઇએ. એને નજય 

વભક્ષ યતખી જ કયો. વ્મસ્તતએ એક જગ્મતએ જવુ ંછે, તો તેણે તે દદળતભત ંચતરલત 

ભતડંવુ ંજોઇએ, છી તમત ં કેટરત વભમભત ંશોંચતળે, કઇ દદળતએથી જાઉં તો જલ્દી 

શોંચી ળકતળે તનેત સલચતયો છોડી દેલત જોઇએ. જે ભતગા અણને વય, નકુૂ 

ડે તે ભતગા કડીને પ્રભસુ્ભયણ કયતત ંકયતત ંચતરલત ભતડંલતનુ ંછે, શોંચી જઇશુ.ં ત ે

જ યીતે અણુ ં ધ્મમે અતભળતસંત-ભનોળતસંત ભેલલતનુ ં ને જ કયલતનુ,ં તભે જ 

યભતતલને તભલતનુ ં છે. તો શ્રધ્ધત ને ળયણતગસતલૂાક અડો-લો સલચતય કમતા 

સલનત જ કયલત ંભતડંલતનત, જેથી અોઅ ભતનસવક ળતસંત તો લશ્મ ભળે જ. 

ઈનતતનત સતળમ તતથી ફફતી ભસૂભ ય જેભજેભ લયવતદનુ ં તણી 

ડત ુ ંજામ છે, તભે તેભ તે ભસૂભ ળીત થતી જામ છે, એનો અણને કદી સલચતય 

અલે છે ? અ ધયતી અટરી ફધી ફફતી છે, તો એનત ઈય કેટરો લયવતદ 

લયવે તો ળીતતત અલે, એ પ્રશ્ન જ સ્થતને ગણતમ. લયવતદનત ંતણીથી ધયતીનત 
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એક છી એક ડ જેભ જેભ તણીથી બીંજાતત ંજળે તેભ તભે ધયતી ળીત થતી 

જળે, તેલી જ યીતે જનત વતતતમ દ્વતયત જેભ જેભ તભતયી હૃદમભસૂભ આષ્ટ ઇશ્વયીમ 

કૃત અસળથી બીંજાતી જળે તભે તેભ જીલનની વતંપ્ત નકે દળતઓભતથંી યતશત 

ભેલી અતભળતસંત ભે છે, અતભતનદંનો નબુલ કયી ળકળો. અથી ભન ક્તયે ન ે

કેટરત જથી ળતતં થળે, એનો સલચતય કયલત જતત,ં જ કયલત ભતડંીએ એ જ આષ્ટ 

સ્સ્થસત છે. 

પ્રશ્ન : જ કઇ યીતે કયલતનત ? એની શ્રેષ્ઠ િસત કઇ ? 

ઉત્તય : જ કયલત ભતટે ભેં ગતઈ ઘણીલતય કહ્ુ ંછે જ, છતત ંપયી તભતયી જાણ 

ખતતય કહુ ં કે, આષ્ટની છફી કે ભત ગતમત્રીની છફી વતભે, લૂતાળબમખૂ દબાનત અવન 

ય ફેવી, ળક્ ને સરુબ શોમ તો ધતૃદી-ગયફિી પ્રગટતલી ૧૦૮ ભણકતની 

ભતત રઆન ે જ કયી ળકતમ. એકલતય ભતં્ર ફોરી ભણકો પેયલલતનો, ફીજી લતય 

ફોરી ફીજો, ત્રીજી લતય ફોરી ત્રીજો, એભ ભતં્ર ફોરતત ં ફોરતત ં ભણકત પેયલતત ં

જલતનુ.ં ભતતનત ભેરુને ઓંગલતનો નશીં. ભતત યૂી થતમ એટરે એને ઈરટતલી પયી 

ળરૂ કયલતની. 

ઓછતભત ંઓછી ત્રણ ભતતનો સનતમક્રભ યતખલતનો. 

તેભ છતત ંગભે તમતયે, ગભે તે સ્થે, ગભે તે દળતભત ંભતનસવક જ કયી ળકતમ 

છે. ભતત એક જ સ્થે ફેવી કયી ળકતમ. 

જ ત્રણ યીતે થઆ ળકે છે: (૧) લતળચક, (૨) ઈતશુ ંને (૩) ભતનસવક. 

જ્મતયે ભતં્ર ભોટેથી-ફીજાઓ વતબંી ળકે, તે યીતે ફોરતમ તમતયે તે લતળચક જ 

કશલેતમ છે, લતણી દ્વતયત ફોરતતો ભતં્રનો જ તે લતળચક જ. 
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ફીજુ ં કોઇ વતબંી ન ળકે, તે યીતે ળતસંતલૂાક ભતં્રનો જ થતમ તમતયે ત ે

ઈતશં ુજ કશલેતમ છે. 

ભતં્ર જ્મતયે કેલ ભનોભન, કોઇ વતબંી ન ળકે તેભ જ ભતં્ર જતી લખતે 

શોઠ ણ શતરી ન ળકે તમતયે તે ભતનસવક જ કશલેતમ છે. 

અભત ંકોઇ િસત શ્રેષ્ઠ કે કસનષ્ઠ નથી. અધ્મતત્તભકતત ઇશ્વયીએ બસ્તતનુ ંશ્રેષ્ઠ 

કોઇ ચોક્કવ ધતયતધોયણો-નીસત સનમભોને નવુયત ુ ં નથી. ગળણત-ભસૂભસતની જેભ 

એભત ંકોઇ પ્રભેમોનત સવિતતંો પ્રલતાતત નથી. એ કેલ ઈતવકની શ્રધ્ધત, ળયણતગસત, 

પ્રેભ, રતગની, ઈતકટતત, વભાણ, વયતત ને નકુૂતત ય લરફંે છે. એ જ 

એનત સનમભો-સવિતતંો. એટરે ઈતવકને નકુૂ ને વય ડે તે યીતે જ કયી ળકે 

છે. ઈયોતત ત્રણ જ એકભેકનત યૂક ને ઈકતયક છે. 

દયેક ફતફતભત ંવ્મસ્તત ક્રભળ: અગ લધી ળકે છે. તભતયે ઈયનત ભજરે જવુ ં

શોમ તો એક છી એક ગથીમત ં ચડલત ં ડે છે. તે જ યીતે અધ્મતત્તભકતતભત-ં

બસ્તતભત ંઅગ જઇ ળકતમ છે. 

પ્રતયંબભત ં કોઇ ણ કતમા ઘરંુ રતગે, એટરે અણે તેની વયભત ં વય 

િસત ળોધી કતઢીએ છીએ. સલદ્યતથીએ કસલતત, વલતરનત જલતફ, આંક, ગળણત-

ભસૂભસતનત સનમભો લગેયે મતદ યતખલતનત શોમ છે તમતયે તેભતથંી મતદ યતખલતની વય 

િસત, મખુ્મ મદુ્દો ધ્મતનભત ંરઇ રેતો શોમ છે, તે જ યીતે ઈતવકે ણ વશજ ન ે

વય ળબગભ નતલલો જોઇએ એભ ભને રતગે છે. 

ઈતવક જ્મતયે શરેી લતય ભતત રઇને જ કયલત ફવેે છે તમતયે જ કયલતનુ ં

એને સ્લતબતસલક યીતે જ ઘરંુ રતગે. ભતં્ર ફોરતતો શોમ તો ભણકો ન પયે તો ભતં્ર 
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ફોરતત ં ચકતઇ કે ટલતઇ જલતમ ને ળચિ જભત ં કેષ્ન્રત થલતને ફદરે એની 

ફતહ્ય ોજણભત ંચોંટેલુ ંયશ ેછે. લી ભનનત સલચતયો તો જલતત જ શોમ છે. અથી 

ભનનત સલચતયોને દૂય કયલત, ળચિને જભત,ં આષ્ટનત ધ્મતનભત ં એકતગ્ર કયલત ભતટે 

ઈતવક જનત પ્રતયંબે લતળચક ક કયે તો મોગ્મ રેખતળે. આષ્ટની કે ભત ગતમત્રીની 

છફી વતભે ઘતૃદી ગયફિી પ્રગટતલી દબાનત અવન ય, લૂતાબીમખૂ ફેવી, 

ગૌમખુીભત ંથલત વતભતન્મ કડતનત કકડત નીચે ભતત ઢતકંીને ભોટેથી, ફીજા ણ 

વતબંે તે યીતે, ગતમત્રીભતં્ર થલત તભતયો કોઇ ણ આષ્ટ ભતં્ર જલત ભતડંો. ભોટેથી 

ભતં્ર જલતથી ભનનત વઘત સલચતયો લયોધતઆ ને જભત ં કેષ્ન્રત થળે. આંખો 

આષ્ટનત સ્લરૂભત ં કેષ્ન્રત થળે. કતન ભતં્રજનુ ં શ્રલણ કયીને ળચિભત ં શ્રધ્ધત ન ે

ળયણતગસતનો બતલ જગતડળે. અંતયભતથંી ઈદબલતો શ્રધ્ધત ને ળયણતગસતનો અ 

બતલ ભનને રૌદકક ળતસંત ાળે. એટલુ ં જ નદશ, ભોટેથી ઈચ્ચતયતત ભતં્રનત ં

આંદોરનો અવતવનત લતતતલયણભત ં પ્રવયીને વતત્તલકતત ન ે સલત્રતતનુ ં સનભતાણ 

કયીને, તભતયત વભસ્ત સ્સ્તતલ ય એલો રૌદકક પ્રબતલ તડળે, જેનતથી 

ભતૂલૂા ભતનસવક ળતસંતનો તેભ જ લણાનીમ ને દદવ્મ એલત અનદંનો નબુલ 

થળે. 

થોડોક વભમ લતળચક જ કમતા છી ઈતશં ુજ ને છી ભતનસવક-ભનોભન 

જનો અધતય રેલો. અથી ળચિ વશરેતઇથી સ્સ્થય-એકતગ્ર થઆ ળકળે. ઘણી લતય 

ઈતવક અભ ક્રભફિ યીતે જ કયલતને ફદરે પ્રતયંબથી જ વીધત જ ભનોભન જ 

કયલત ભતડંે છે, દયણતભે તેને જ શષુ્ક ને નીયવ રતગે છે, કંટતો અલે છે ને તે 

છોડી દે છે. ઈતવકન ેળતસંત રતગતી નથી, અનદં અલતો નથી, તેની પદયમતદો લધી 

જામ છે. 
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જ કયતી લેત તભતયી વતભે યતખેરી આષ્ટની કે ભત ગતમત્રીની છફી પ્રતમે 

તભતયી દૃષ્ષ્ટને એકધતયી કેષ્ન્રત કયી યતખો ને ભોટેથી, શોઠ પપડતલતત ં કે ભનોભન 

જ કયો, એથી તન, ભન, પ્રતણ ને વભગ્ર સ્સ્તતલભત ંયભતતલની એક રૌદકક 

ળસ્તતનો વચંતય થતો રતગળે. આષ્ટની વતથે કે ભત ગતમત્રી વતથે નવુધંતન વધતત ુ ં

રતગળે. પ્રતથાનત કયો ને તે તેનત સધુી શોંચળે. એનો પ્રતયિુય તભતયત અંતયભતથંી જ 

ભતો જણતળે. ભનોટ ય પ્રયેણતનો સ્ત્રોત લશલેો ળરૂ થળે. ભનને તય ળતસંત ન ે

અશરતદકતતનો નબુલ થળે. 

પ્રશ્ન : ભે જ ફયતફય કયીએ છીએ થલત એભત ંઅગ લધતત ં જઇએ 

છીએ એભ ક્તયે કશલેતમ? 

ઉત્તય : જ કયતત ંકયતત ંળચિ ફીજે ક્તમં કોઇ ણ સલચતયભત ંજામ જ નદશ, 

વ્મસ્તતનુ ંરક્ષ વંણૂાણે જભત ંજ રીન ફની યશ,ે અજુફતજુનત લતતતલયણ, સ્થ ન ે

વભમ સિુતનંો ખ્મતર ન યશ,ે અંતયભતથંી અનદંનો એક પ્રલતશ લશતેો રતગે, 

અતભળતસંત નબુલતતી રતગે તમતયે જની દયણૂાતત વતળફત થતમ છે. જ કયતત ં

કયતત ંઈતવકનુ ંળચિ-વભગ્ર સ્સ્તતલ - સત સનભા ને વતત્તલક ફને છે ને છી એ 

સ્સ્તતલભત ંપ્રભપુ્રભેનો વચંતય થઆ એનો સ્ત્રોત લશલેત રતગે છે. અમતવ-ેનતમતવ-ે

નળબજ્ઞણે – તભતયી જાણ ફશતય શયતત-ંપયતત,ં કતમા કયતત,ં લતચંતત-ંરખતત,ં 

નલયતળની ોભત ંકે ઊંઘભતથંી જાગતૃ થતત ંણ તભતયત ભનોટ ય વતત આષ્ટનત 

નતભનુ-ંજનુ ં સ્ભયણ-યટણ થમત કયત ુ ં શોમ ને ખદુ ઈતવકને ણ એની ખફય ન 

ડે થલત જનુ-ંનતભનુ ં સ્ભયણ થતમ તમતયે ખ્મતર અલે કે જ તો ચતલ ુજ છે 

તમતયે ઈતવક ફયતફય જ કયી યહ્યો છે તેભ રતગે. છતત ંયભતતલનો અ પ્રદેળ 

સત ગોચય, ગતધ, ઊંડો ને એટરો ફધો સલસ્તીણા છે કે વ્મસ્તતનુ ંવભસ્ત જીલન 
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રંુૂ થઆ જામ તો મ તેનો તતગ તભી ળકતમ તેભ નથી. એભત ંજેટરત ઊંડત ઈતયો, 

જેટરત અગ લધો, તેટરત લધ ુ ને લધ ુ અગ ને અગ લધલતની, ઊંડત 

ઈતયલતની સતવત જાગ્રત થતી જામ. બસ્તતનુ ં ક્ષેત્ર વીભ છે, એને કોઇ વીભત 

નથી. એ વીભ પ્રદેળભતથંી જેટલુ ંભતમ તેટલુ ંતભતત યશો એ જ ભનષુ્મને ભતટે 

શ્રેમસ્કય ને કલ્મતણકતય છે. અથી ઈતવકે તો વૌ પ્રથભ જ પ્રતમે ઈયોતત દળતાવ્મત 

પ્રભતણેની એકતગ્રતત ને તલ્રીનતત કેલલત ને સવિ કયલત પ્રતમે રક્ષ અલતની જરૂય 

છે. 

પ્રશ્ન : જ દ્વતયત ઇશ્વયદળાન થઆ ળકે ? ક્તયે થતમ ?  

ઉત્તય : જ દ્વ્રતયત ઇશ્વયદળાન જરૂય થઆ ળકે ણ ઇશ્વયદળાનનો કોઇ સનસશ્ચત 

વભમ ન કશી ળકતમ. પ્રતમેક ઈતવકભત ં ઈતવનતની ગણુલિત જુદી જુદી શોમ છે. 

એભત ંવ્મસ્તતનુ ંકભા ભશતલનો બતગ બજલતુ ંશોમ છે. ને તે ણ એક જન્ભનુ ંનશીં, 

જન્ભોજન્ભનુ,ં એટરે લૂાબલભત ંતભે યભતતલની જેટરી ઈતવનત કયી શોમ, તનેતથી 

ફીજા બલભત ંઅગ લધલતનુ ં શોમ છે. જો ઈતવકે લૂાબલભત ંચતવ ટકત જેટલુ ં

ઇશ્વયીમ ઈતવનતનુ ંકતમા કયુું શોમ તો તે છીનત બલભત ંતેણે એકતલનથી જ ળરૂઅત 

કયલતની યશ ે છે, થતાત તમતથંી જ તેની ગણતયી થતમ છે. ને તે ફનતી તલયતએ 

ઇશ્વયનત દળાનનો સધકતયી ફને છે. એથી ઈરટંુ કોઇ ઈતવકે લૂાબલભત ંવશજે ણ 

ઇશ્વયનુ ં સ્ભયણ ન કયુું શોમ તો તેણે એકડે એકથી ળરૂઅત કયલતની યશ ે છે ન ે

અથી તેને ઇશ્વયદળાન થલતભત ંઘણો સલરફં થતમ છે.  

ઇશ્વયનત દળાન કયલત ભતટે નતભસ્ભયણ-જ-પ્રતથાનત એક વલોિભ, વલાશ્રેષ્ઠ ન ે

સત વય ઈતમ છે. ઇશ્વયની વભી જાલત, તેની કૃત તભલત અ એક લરફંન 

છે, અધતય છે, એ અધતયે અણે અગ લધલતનુ ંછે. 
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એથી મે સલળે, ભેં લતયંલતય કહુ ંજ છે ને પયી તછો એ લતત ય બતય મકંુૂ છ ં

કે વ્મસ્તત જો વમ્ણૂા શ્રધ્ધત ને ળયણતગસતલૂાક વભાણ ને સળશબુતલથી 

યભતતલની-તભતયત આષ્ટની, જેટરી ફન ે તેટરી ઈતકટતતથી, પ્રેભથી, રગનીથી, 

ધીયજથી, વશનળીરતત દતખલી ઈતવનત કયલતભત ંઅલે તો કતક્રભે જરૂય ભતતતજીની 

વભી શોંચી ળકતળે, તેની કૃત-અળીલતાદનત સધકતયી ફની ળકતળે, તેભત ં કોઇ 

ળકંતને સ્થતન નથી. શકીકતે ભશતલ એ લતતનુ ંછે, ને અણે વૌએ એ પ્રતમે જ રક્ષ 

અવુ ંઘટે ને તે એ કે ઇશ્વયદળાનને ભતટેનો પ્રમતન સલયત ચતલ ુયતખલો. એને ભતટે 

જ, નતભસ્ભયણ, પ્રતથાનત, ધ્મતન જે કંઇ કયતત ં શોઇએ તે ચતલ ુજ યતખલત, એભત ં

સલરફં ન કયલો, અંતયતમ ન અલલત દેલો, સનયતળ ન થવુ.ં 

હુ ંશભેળત ંસનષ્કતભ બતલે જ-ઈતવનત કયલત કહુ ંછ.ં અ સનષ્કતભ બતલભત ંજેભ 

ભનષુ્મે કોઇ ણ પ્રકતયની ેક્ષત યતખલતની નથી, તેભ તેનત દળાનની ણ ેક્ષત 

યતખલતની નથી. રફિ ઇશ્વયદળાનની ેક્ષત જાગે તે સ્લતબતસલક છે. ઇશ્વયદળાન 

એ કંઇ વય-યભત લતત નથી. એ ખફૂ દુષ્કય છે. તભે છતત ંઇશ્વયદળાન કયલત ંજ 

શોમ તો ત્રતત્રવલાત્ર તેની ઝતખંી કયી ળકતમ છે. વભસ્ત પ્રકૃસતભત,ં જડ-ચેતન 

દતથાભત,ં ભતનલી-ભતનલી પ્રતમેની બતલનતભત,ં ભતતત-સતતભત,ં અણત યોત્જિંદત 

કતમોભત-ંવ્મલશતયોભત ં ઇશ્વયનત દળાનની, તનેી ઈસ્સ્થસતની નભુસૂતઓ કયી ળકતમ 

છે. ઇશ્વયીમ કૃતનત અણત નબુલો ણ ઇશ્વયદળાનનો એક પ્રકતય જ છે. અણી 

ભનોળતસંત ણ ઇશ્વયીમ દળાનની નભુસૂત જ ગણલી જોઇએ. વભમતન્તયે અણન ે

ભતી વપતતઓ, પ્રવગંોતિ પ્રતપ્ત થતી જીલન વ્મલશતયની વયતત ણ 

ઇશ્વયની કૃતની દ્યોતક કેભ ન ભતનલી ? 
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તેભ છતત ંવતક્ષતત ્ઇશ્વયદળાન ભનષુ્મનત ંવળંચત ણુ્મકભો ય અધતદયત છે. 

એટરે એની ખેલનત યતખ્મત સલનત શ્રધ્ધત ને ળયણતગસતથી જ કમે જલત ને ફીજુ ં

ફધુ ંજ ભતતતજીન-ેઇષ્ટને વોંી દેવુ ંહુ ંઈળચત વભજુ છ.ં ઇશ્વયનત દળાન કયલત ંજ શોમ 

તો ઈતવનતને સનમસભત સનયંતય ને વતતતમણૂા ફનતલો, ભેં અેરત નલ સવિતતંો 

જીલનભત ં ઈતતયો, ડદયઓુને જીતો ને ભન, લચન ને કભાથી સલત્ર જીલન 

જીલલતનો પ્રમતન સિુત ંકયળો તો ઇશ્વયની નજીક તલયતથી શોંચી ળકળો. 

પ્રશ્ન : ઇશ્વયનુ ંદળાન થમત છી ઈતવકે કશુ ંઅગ કયલતનુ ંયશ ેછે ? એ જ 

ઈતવકની ઈતવનતની આસતશ્રી-વતથાકતત ગણતમ ? દળાન છી ણ ઈતવકે જો કંઇ 

કયલતનુ ંફતકી યશતે ુ ંશોમ તો તે શુ ંશોઇ ળકે ?  

ઉત્તય : તભે ફહુ જ ગતમનો વલતર છૂયો છે. ભને રતગે છે કે, ઇશ્વયદળાન 

કમતા છી ઈતવકનુ ંએક નવુ ંજીલન ળરૂ થતમ છે. ઈતવનતનો એક તફક્કો શી 

યૂો થતમ છે. તમતય સધુી એટરે કે ઈતવનતનત અયંબથી ઇશ્વયદળાન થમત સધુીનત 

વભમભત ંઈતવકનુ ંધ્મેમ ઈતવનત કયલતનુ ંને યભતતલની પ્રતપ્પ્તનુ ંશત ુ-ંઇશ્વયદળાન 

શત ુ.ં ઇશ્વયદળાનની વતથે જ ઈતવકનુ ંકતાવ્મ રંુૂ નથી થત ુ.ં અ એક લ્સલયતભ છે. 

ઇશ્વયદળાન થમત છી ઈતવક મત્તકિંળચત જ, ધ્મતન, નતભસ્ભયણ જે કંઇ કયતો શોમ 

તે તેણે એ જ પ્રભતણ ેવંણૂા શ્રધ્ધતથી ળયણતગસતલૂાક, વભાણ ને સળશબુતલથી 

સલયત ચતલ ુયતખલતનુ ંછે. એભત ંલધતયો કયતત ંજલતનુ ંછે. અગ લધતત ંજલતનુ ંછે. 

ઇશ્વયદળાન થમત છી ઈતવકે ટકી જલતનુ ંનથી કે અવ, પ્રભતદ ન વેલતમ તેનુ ં

ધ્મતન યતખલતનુ ં છે. ઇશ્વય પ્રતમનેી ઈતવકની સનષ્ઠત ને ઈતવનતની જલતફદતયી 

લધી જામ છે, લધલત ંજ જોઇએ, એભત ં સ્થળગતતત કે ફેકતજી ન અલલત ંજોઇએ. 

ઈતવનત પ્રતમે ફધે્મતન ન ફનવુ ંજોઇએ. 
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ફીજુ,ં ઇશ્વયદળાન થમત છી વ્મસ્તતએ વતલધતનીલૂાક જીલવુ ં ડે છે. 

ઈતવકનુ ં ભન કોઇ ણ જાતનત ં પ્રરોબનો કે રતરચભત ં ન વડતમ તને ુ ં ધ્મતન 

ઈતવકે જાતે જ યતખલતનુ ંછે. વ્મસ્તતને યતજમ કયલત ભતટે વ્મસ્તતનત ોતતનતભત ંજ 

તેનત ળત્રઓુ લેગત યશરેત છે ને તે છે કતભ, ક્રોધ, રોબ, ભોશ, ભદ, ભતવય કે 

ળબભતન. અ ળત્રઓુથી લેગત ને વતલધ યશલેતનુ ં છે. તનેી ભોશજાભત,ં તેની 

ભતમતલી રીરતભત,ં અણે ન પવતઇએ. અણત ં ભન, વસૃિ ને પ્રવસૃિઓને 

વભગ્રતમત ઇશ્વયનત ંચયણોભત ંવભી દઇએ ને તેની બસ્તતભત ંરીન ફની યશીએ. 

ત્રીજુ,ં કે ઇશ્વયદળાનની વતથે, એ કક્ષતએ શોંચ્મત છી ઈતવકભત ં કેટરીક 

ળસ્તતઓનો અસલબતાલ થતમ છે. એ ળસ્તતઓનો સલસનમોગ કોઇ ણ વ્મસ્તત ોતતની 

બૌસતક અકતકં્ષત વતંોલત, ોતતનત અંગત સ્લતથા ખતતય ન કયે એ લધ ુઈળચત ન ે

ેળક્ષત છે. 

ઇશ્વયદળાન એ ઈતવકની ઈતવનતની કંઇક ઈચ્ચતલસ્થત છે. એ એક 

વતધતયણ સ્સ્થસત છે. તમતથંી ઈતવકે લધ ુને લધ ુઅગ લધલતનુ ં છે. કતયણ કે 

ઇશ્વયનો પ્રદેળ ગતધ, વીભ ને ઊંડો છે. એ પ્રદેળ જેભ જેભ ખેડો તેભ તભે લધ ુન ે

લધ ુસલસ્તતૃ થતો જામ છે. એથી જ તો ભેં અગ કહ્ુ ંતેભ ઈતવકે અગ લધલતનુ ં

છે, ટકલતનુ ંનથી. લી ેરી ઈચ્ચતલસ્થતથી તન ન થતમ તેનુ ંણ ખતવ ધ્મતન 

યતખલતનુ ં છે. અખમુે જીલન ભન, લચન ને કભાથી સલત્ર યતખલતનુ ં છે. 

અચતયસલચતય એક કયલતનત છે. વવંતયભત ં યશલેતનુ ં છે ને વવંતયની જલતફદતયીઓ 

દત કયલતની છે. ણ વવંતયની ભોશભતમત-ભભતતભત ંરેતલતનુ ંનથી. જરકભરલત 

યશલેતનુ ંછે. વવંતય ને તેની જલતફદતયી ભતનત ંચયણોભત ંવોંલતની છે, જેથી વવંતય ને 

તેની જલતફદતયીનુ ંસનભતં્રણ ને વચંતરન ભતની કૃતથી થમત કયે છે.  
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અભ, ઇશ્વયદળાન એ ઈતવકની ઈતવનતની વતથાકતત છે, વપતત છે. ણ 

તમત ં એની દયણૂાતત સવિ નથી થઆ જતી. એ વતથાકતતને, વપતતને વતચલી ન ે

જાલી યતખલતની છે. ઈતવકની જલતફદતયી ને કતાવ્મ લધી જામ છે. ને એ 

જલતફદતયી ને કતાવ્મનુ ંબતન, એ પ્રતમેની વજાગતત ને તતયતત જરૂયી ફની યશ ેછે.  

પ્રશ્ન :  જ ભતટે કોઇ ભતં્ર સનસશ્ચત છે ખયો ? કમત ભતં્રનો જ કયીએ તો લધ ુ

વતરંુ ? 

ઉત્તય : જ ભતટે કોઇ એક જ ભતં્ર સનસશ્ચત નથી. તભે ગભે તે ભતં્રનો જ કયી 

ળકો છો. કમત ભતં્રનો જ કયલો તે તભતયી રુળચ ને નકુૂતત ય અધતય યતખ ે
છે. જેને જે પતલે તે ભતં્રનો જ કયી ળકે છે. ‘શ્રીકૃષ્ણ ળયણ ં ભભ’, કે ‘ નભઃ 

સળલતમ’ કે સત્રદત ગતમત્રી-ભશતભતં્રનો જ થઆ ળકે છે. કમો જ કયલો તે ભશતલનુ ં

નથી, ભશતલ છે કેટરત ને કેલત બતલલૂાક જ કયીએ છીએ તેનુ,ં દત.ત. ‘શ્રીકૃષ્ણ 

ળયણ ં ભભ’ જતત ં જતત ં બગલતન શ્રીકૃષ્ણની વતલંયી-વલણૂી-મયુરીધતયી સયૂત 

અણી દૃષ્ષ્ટ વતભે ઈવી અલલી જોઇએ. હૃદમભતથંી કૃષ્ણ બગલતનની 

ળયણતગસતનો બતલ પ્રફણે લશતેો થલો જોઇએ. ‘ નભઃ સળલતમ’ જીએ તમતયે 

જટતધતયી, સત્રરોચન, બભતૂધતયી બોત સળલજીનુ ં સ્લરૂ અણી વભક્ષ ઈવી 

અલવુ ંજોઇએ. ળફલ્લત્ર-ષુ્તચ્છતદદત, જનત ળબકેથી બીંજાતુ ંસળલળરિંગ નજય 

વતભે તયી અલવુ ંજોઇએ.  

ગતમત્રી-ભતં્ર જતત ંભત ગતમત્રીનુ ં ધ્મતન થવુ ં જોઇએ. તેનુ ં તેજ, તેની કૃત 

અણત ય લયવી યહ્યત ં છે તેલો બતલ જ્મત ંસધુી હૃદમભતથંી ન ઈદબલે તમત ંસધુી 

ગભે તે જ કેલ એક મતસંત્રક સ્થૂ પ્રદક્રમત જ ફની યશ ેછે, તેભ ન થવુ ંજોઇએ તેનુ ં

પ્રતમેક ઈતવકે ધ્મતન યતખવુ ંજોઇએ.  
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હુ ં શભળેત ં સત્રદત ગતમત્રી-ભશતભતં્રનો જ કયલત સચૂવુ ં છ ં ણ દયેક જણ 

ોતોતતની રુળચ નવુતય ગભે તે જ કયી ળકે છે. કોઇ ણ જ યભતતભતનુ ંએક 

નતભ જ છે. અખયે યભતતલ તો એક જ છે. અથી એ યભતતલનુ ંતભને જે નતભ 

ગભે તે દઇ ળકો છો. 

યભતતભતનુ ં કોઇ નતભ નતનુ ં કે ભોટંુ, શ્રેષ્ઠ કે કસનષ્ઠ નથી. કોઇ ણ જની 

વતથે ગતમત્રી ભતં્રન જ ણ સલનત વકંોચ ેથઆ ળકે છે. 

*  
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અતભવમંભ 
અણત વભગ્ર જીલનકત દયમ્મતન અણે જે કંઇ દુઃખ, લેદનત નબુલીએ 

છીએ, મશુ્કેરીઓ, અસિઓ લઠેીએ છીએ તેનત મૂભત ંભોટે બતગે વમંભનો બતલ 

યશરેો છે. જીલનની બૌસતકતતથી ભતડંીને અધ્મતત્તભકતતની ગસત સધુીનત વભમભત ં

ને અધ્મતત્તભક ક્ષતે્રે દતાણ કમતા છી ણ અણત આષ્ટની ઈતવનતભત ં અ 

વમંભ સનલતમાણે અલશ્મક ફની યશ ેછે. 

જીલનભત ંકશુકં ણ નતનુ-ંભોટંુ સવિ કયલત વમંભ કેલતમ તે જરૂયી રતગે છે. 

ભનષુ્મ ભતત્રે અતભવમંભ કેલલતનો પ્રમતન કયલો જોઇએ. ‘અતભવમંભ’ ળબ્દ 

ચોંકતલે તેલો છે, ણ એ કંઇ ફહુ ભોટી લતત નથી. અણે ‘અતભવમંભ’ વભજલતનો 

પ્રમતન કયીએ. 

અતભ એટરે ોતતની જાત, અણે સ્લમમ ્ ને વમંભ એટરે કે કતબ.ૂ 

અતભવમંભ એટરે ોતતની જાત ય કતબ ૂભેલલો તે. 

અતભવમંભનત મૂભત ં ભતનલીનત ભનનત વતત્તલક ને સલત્ર સલચતયો 

અધતયભતૂ ફની યશ ેછે. વતત્તલક ને સલત્ર સલચતયોનત અધતય ય વતવકંલ્ો સ્ુયી 

અલે છે ને વતવકંલ્થી વંન્ન ફનેરો ભનષુ્મ જીલનને ચોક્કવ પ્રકતયનત સલત્ર 

ને વતત્તલક ઢતચંતભત ંઢતલત પ્રેયતમ છે. એભતથંી અતભવમંભ અોઅ પ્રગટી ઈઠે 

છે. 

અતભવમંભ એ ભતનલીની પ્રથભ ભનની બતલનત છે. અતભવમંભ એ ભનષુ્મની 

વભગ્રરક્ષી એક શદ-એક દયવીભત છે-એક રક્ષ્ભણયેખત છે. ભતનલીનત ભનભત ં

ઈદબલતત બતલો ને વકંલ્ોને ભતનલી જ્મતયે ચદયતતથા કયલત તતય ફને તમતયે 
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ભતનલીનત ંળયીય ન ેભન ય ચોક્કવ પ્રકતયની વયો જન્ભે છે, સ્દંનો સ્ુયે છે 

જેન ેકતયણે તે ક્રભળઃ પ્રખય ને પ્રફ અતભફનો નબુલ કયે છે, ફલ્કે તનેતભત ં

એથી અતભફનો નલો જ પ્રતદુબતાલ થતમ છે. એલો ભનષુ્મ તજેસ્લી ને કતસંતવબય 

તેભ જ અકાક વ્મસ્તતતલલતો ફને છે. 

અણત જીલન ને ઈતવનતભત ં વૌ પ્રથભ વદબતલ ને વતવકંલ્ન ે

જન્ભતલલતથી જીલનની એક ચોક્કવ કેડી સનભતાણ થતમ છે. એ કેડીએ પ્રમતણ કયતત ં

કયતત ં યભતતલનુ ં બતન ને જ્ઞતન થતમ છે. એ બતન ને જ્ઞતન થતત ં અંતયભત ં

શ્રધ્ધત ને ળયણતગસત અસલબતાલ તભે છે.  

ભનષુ્મ સ્લબતલની એક ખતસવમત એ છે કે તેને જીલનભત ં નેક બોગો 

બોગલલત તે તતય ફને છે તે કંઇ ખોટંુ નથી, ફહુ જ વશજ છે, ભનષુ્મ સ્લબતલ છે, 

ણ એને કોઇક ભમતાદત શોમ છે. જ્મતયે તે ભમતાદ ફની જામ છે તમતયે તેનો વમંભ 

અોઅ તટૂી જામ છે.  

વમંભ એ કુદયતે સનભતાણ કયેરી એક ભમતાદત છે, ણ ક્તયેક તો કુદયત ણ 

ભતઝત મકૂી દે છે તમતયે વભગ્ર જગત અસિની આંધીભત ંપવતમ છે.  

લયવતદ જ્મતયે ભતઝત મકૂીને લયવે છે તમતયે વભગ્ર જનજીલનને વ્મસ્ત ન ે

લેયસલખયે કયી નતખ ે છે. અ કુદયતની ફળરશતયી છે, ગસતસલસધ છે ને કદતચ 

ભનષુ્મને ોતતનુ ંબતન કયતલલત ને ોતતનત સનમતં્રણભત ંયતખલત જ કુદયત ણ અભ 

ભમતાદણે ોતતની રીરતઓનો પ્રશતય કયતી શોમ છે. યંત ુ શયશભંેળ તો પ્રકૃસત 

ણ ોતતનત સનમભભત ંજ પ્રલતાભતન ફને છે. વદયતત ને વમરુને ણ તેનત કતઠંતઓ 

છે. એ ફે કતઠંતઓની લચ્ચે જ તેનુ ંલશણે નક્કી થમેલુ ંશોમ છે. અભ જ્મતયે કુદયત 
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ોતે ણ ભમતાદત સ્લીકતયીને ચતરે છે તેલે લખતે ભનષુ્મે ોતે ણ ોતતની 

ભમતાદતભત ં યશીને જીલવુ ં ને કુદયતને, કુદયતની ગસતસલસધન ે યભતતલ ને તનેી 

રીરતઓને ધીન ફનીને, લળ લતીને ચતરવુ ંએક સલત્ર પયજ ફની યશ ેછે. 

અતભવમંભનો એક થા વીધી રીટીભત ંજીલન વ્મલશતય ચરતલલો તેલો ણ 

કયી ળકતમ છે. અણત વ્મલશતયભત ંઅણે એલત નેક ભનષુ્મોને જોઇએ છીએ કે 

જેઓ કોઇની ણ કળી મે રછભત ંડયત સલનત ોતતની યીતે વતત્તલક, સલત્ર ને 

નીસતભમ જીલન વ્મતીત કયતત શોમ છે ને વભતજભત ં એલત ં રોકો ભતન ન ે

પ્રસતષ્ઠતનત ંસધકતયી ફને છે. 

ભતતતજીનત-આષ્ટનત પ્રીસતતત્ર ફનલત વમંસભત જીલન-વ્મલશતય અલશ્મક ન ે

ઈળચત ફની યશ ેછે.  

ળયીય, ભન ને બતલનતઓને ચોક્કવ પ્રકતયે કેલીએ તો અણી જાત 

અોઅ વમંસભત થઇ ઈઠે છે. એ ભતટે અણી વઘી વસૃિઓ ને પ્રવસૃિઓની 

વભતરુત જાલલતની જરૂય છે. વસૃિ જો સલત્ર ને વતત્તલક શળે તો પ્રવસૃિ ણ એલી 

જ ફને છે. જેલો સલચતય તેલો જ અચતય થતમ છે ને વતત્તલક અશતય એને ષુ્ષ્ટ 

અલતભત ંઈકતયક નીલડે છે.  

ન્ન તેલો ઓડકતય. એટરે અશતય જેટરો સલત્ર ને વતત્તલક એટલુ ંજ એનત 

દ્વ્રતયત ફધંતમરે ળયીય ને ળયીયભત ં યશલે ુ ં ભન ને તેનત વ્મતતયો ણ તલેત જ 

વતત્તલક ને સલત્ર ફને છે. ળયીય ન્નભમ છે એભ કશલેતયુ ં છે એટરે જે નતજ ને 

તેની લતનગીઓભત ંસલત્ર ને વતત્તલક સલચતયોનત ંસ્દંનોનુ ંસવિંચન થયુ ંછે તે એલી જ 

સલત્રતત ને વતત્તલકતત જન્ભતલે છે. અ એક તમતની શકીકત છે ને તેથી ફને તમત ં
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સધુી ઘયભત ંફનતલરેી જ યવોઇ જભલી ને યવોઇ ફનતલતત ંફનતલતત ંણ પ્રેભ ન ે

બસ્તતનત ંઆંદોરનોને યવોઇની દક્રમતભત ંએકતકતય કયલતનો પ્રમતન કયલો જોઇએ એભ 

હુ ંભતનુ ંછ.ં  

વમંસભત સનરત ણ તે જ યીતે ળયીય ને ભનભત ંતતજગી ને સ્ફસતિ ેદત કયે 

છે. લધતયે ડતી સનરત અવ ને ફેચનેી ેદત કયે છે.  

સનમભન કે સનમતં્રણ જીલનનત પ્રતમેક ગરે અલશ્મક ફની યશ ેછે. એનતથી 

જીલનભત ંનકે યીતે સખુ, ળતસંત ને સ્લસ્થતત અલી ભે છે.  

જેભણે ોતતની જાતને, ોતતની રતગણીને, ભનને, સલચતયોને યેૂયૂત 

સનમતં્રણભત ં રીધત છે તેઓને જીલનની ગભે તેલી સલયીત ોભત ં ણ ભતગા 

ળોધલતની, ઈકેર ભેલલતની એક પ્રકતયની સઝૂ ને અલડત અોઅ અલી ભે 

છે. કતયણ એલતઓની ભનોદળત ને પ્રજ્ઞત ણ સ્સ્થય ને ળતતં ફનેરી શોલતથી 

સ્લસ્થતતથી સલચતયી ળકે છે ને સ્લસ્થ સલચતયભતથંી ઈકેર કે ભતગા અોઅ અલી 

ભે છે. 

ભનની એક સ્લસ્થ દળતનુ ં જ અ દયણતભ છે. ભનની એલી સ્લસ્થતતથી 

ભતનલીભત ં કદી ક્રોધ કે ઈતતલ જન્ભતત ં નથી. ક્રોધનત મૂભત ં ભતણવનત ભનની 

ળતસંત ને સ્લસ્થતત જ યશરેત ં છે. ક્રોધ ય કતબ ૂભેલલત ભતનસવક ળતસંત ને 

સ્લસ્થતત પ્રતપ્ત કયલત ંજરૂયી છે. જો કે અ ખફૂ દુષ્કય છે તેભ છતત ંપ્રમતન કયલતથી 

એ જરૂય પ્રતપ્ત કયી ળકતમ છે. ણ તછો પ્રશ્ન એ અલીને ઈબો યશ ે કે ળતસંત કે 

સ્લસ્થતત ણ પ્રતપ્ત કેલી યીતે કયલી ? ભતતતજીની-ઇશ્વયની નતં ળસ્તતઓ, ક 

રીરતઓ, અંતમતાસભતત લગેયે જેલત ગણુોનત સલચતયો ને નતભ-જનત સ્ભયણથી 
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ચકૂ ળતસંત ને સ્લસ્થતત પ્રતપ્ત કયતમ છે, કેલતમ છે, કેલલતનો પ્રમતન ણ કયલો 

જોઇએ. 

ભતનલીનુ ંભન ભતકંડત જેવુ ં છે. તે પ્રતમેક ે અભથી તભે બભતુ ંને નતચત ુ ં

યશ ેછે. જીલનનત સ્થૂ ને બૌસતક બોગલટતઓભત,ં આષ્ન્રમોનત ક્ષળણક સખુોભત ંજ તેન ે

રુળચ ને યવ ેદત થતમ છે. એ રુળચ ને યવને ભમતાદદત કયીને યભતતલનત 

ઐશ્વમાભત ં ળચિને ળબરુળચ થતમ, વભસ્ત સ્સ્તતલ તેનતભત ંરીન ફની તે જ તયપ 

દોટ મકૂલત પ્રેયતઇ ને થનગની યશ ેતેલત પ્રમતનો અદયલત યહ્યત.ં  

અ ને અલત પ્રમતનો અદયતઇને એકતકતય થતતની વતથે જ વમંભનુ ંચોક્કવ 

પ્રકતયનુ ંરૂ ધતયણ થલત ભતડંે છે. ણ શલ ેભતનલીએ નલવેયથી તછો વતચો વમંભ 

દતખલલતની ને વતલચતે યશલેતની અલશ્મકતત ઈસ્સ્થત થતમ છે.  

કતયણ અ ફધુ ં યભતતલનત પ્રતતે - ભતતતજીની કૃતરષ્ષ્ટથી પ્રતપ્ત કયી 

ળકીએ છીએ. પ્રમતનરૂ અણે કેલ સનસભિ ભતત્ર છીએ. અ સનસભિને સ્થતન ે

અણો ‘હુ’ં-શમ-્શકંતય ન અલે તે જરૂયી છે. કતયણ કે શલે જ યભતતલની-

ભતતતજીની વતચી શ્રધ્ધતલૂાકની ળયણતગસતનત બતલબયી ઈતવનતનો અયંબ થતમ છે. 

એભત ંશકંતયની ગેયશતજયી ને અતભવમંભની ઈસ્સ્થસત સનલતમા ને અલશ્મક 

છે.  

શકંતયને કતયણે અણી શ્રધ્ધત ને ળયણતગસત લયોધતમ છે. યભતતલ 

વતથે નવુધંતન થઇ ળકત ુ ંનથી. અતભવમંભ શ્રધ્ધત ને ળયણતગસતને રઢ ફનતલ ે

છે. બસ્તતને વઘન ફનતલે છે કતયણ એભત ંકોઇ વકંલ્-સલકલ્ જન્ભતત નથી. ળચિ 

સનસલિકલ્ દળત નબુલે છે ને સનસલિકલ્ દળતભત ં ળચિ કેલ પ્રભનુત- આષ્ટનત-
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ભતતતજીનત ધ્મતનભત-ંસ્ભયણભત-ંળચિંતનભત-ંભનનભત ંજ રીન ન ેભસ્ત ફની યશ ે છે. 

અ ભસ્તી ેરત દદવ્મ ને બવ્મ રૂની ઝતખંી કયતલે છે. ભતનલી ક્રભળઃ પ્રભનુી સનકટ 

વયતો જામ છે. વભમતન્તયે અ સનકટતત પ્રભ ુવતથે દ્વતૈ વતધી અલતભત,ં પ્રભનુી 

પ્રતપ્પ્ત કયતલી અલતભત ંઈકતયક ફની યશ ેછે. 

અભ અણુ ં ળચિ ને વભગ્ર સ્સ્તતલ ઈતવનતભત ંબસ્તતભત ંજોડતમત છી, 

રીન થમત છી, ળબમખૂ થમત છી તછો ણ વમંભ સલળેરૂે અલશ્મક ફની 

યશ ે છે, જે અણને શકંતયથી યદશત ફનલત-ફનતલલતભત ંઈકતયક નીલડી યશ ે છે. 

જગસન્નમતંતની અ સલળત સષૃ્ષ્ટભત ંઅણ ેએક રુ-લુ્રક જતં ુ વભતન જ છીએ. 

અણી કોઇ જ શસેવમત નથી. અણે જે કંઇ છીએ તે કેલ અણત પ્રતયબ્ધ કભોને 

ધીન છીએ ને એ અણે બોગલલત ંજ યહ્યત.ં અણે અણત આષ્ટની-ભતતતજીની 

ઈતવનત કયીએ છીએ, તેને ઈતવનત કે બસ્તતનુ ંભોટંુ નતભ અલત કયતત ંઅણો ત ે

સનતમક્રભ છે, કતમા છે. અણત ઇષ્ટનુ ંસ્ભયણ કયલતનો એ કેલ પ્રમતન છે, અણી 

એ પયજ છે, એભ વભજીએ તે સલળે ઈળચત છે. કતયણ, હુ ંઈતવનત કરંુ છ,ં બસ્તત કરંુ 

છ,ં એલો કતતાણતનો બતલ ને વતત બતન અણતભત ંશકંતય પ્રેયે છે જે અણ ે

ભતટે ખતયનતક નીલડી ળકે છે.  

જીલન ને અધ્મતત્તભકતતની રષ્ષ્ટએ અણે જે કંઇ કયીએ છીએ તે અણી 

પયજરૂે કયીએ છીએ, આશ્વયને ખતતય કયીએ છીએ. અણત ંવઘત ંકતમો સનષ્ઠત ન ે

લપતદતયીલૂાક ફજાલીએ એ જ અણુ ંયભ કતાવ્મ છે. ને એભત ંપ્રેભ ને બતલનત 

બે તો વોનતભત ંસગુધં બળ્મત જેવુ ંથતમ. અણતભત ંઅલો બતલ કેલતમ તમતયે જ 

તે અણતભત ંવદબતલ ને વભતત પ્રેયી ળકે છે ને તમત ંછી શકંતય યશતેો નથી. 
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આષ્ટની – ભતતતજીની વતચી ઈતવનતનો અયંબ શીંથી થતમ છે. અણે જ્મતયે 

ભતતતજીને ળયણે જઇએ છીએ તમતયે તેભનો કૃતપ્રવતદ તો લશ્મ પ્રતપ્ત થતમ જ છે, 

ણ ઈય કહ્ુ ંતેભ અણુ ંભન ભતકંડત જેવુ ં છે, તે વશજેભત ં કૂદતકૂદ કયલત રતગી 

જામ છે. ભતતતજીની વશજેવતજ કૃતનત નબુલો થતત ંજાણે અણને શુ ંન ુ ંશુ ંપ્રતપ્ત 

થઆ ગયુ ંશોમ તેભ કંઇક પ્રતપ્ત કમતાનો બતય અણે નબુલી યશીએ છીએ, જે ન 

થવુ ંજોઇએ. ને એટલુ ંજ લી ફવ ન શોમ તેભ અધ્મતત્તભતતતનત – ઈતવનતનત ં

– બસ્તતનત ં ઈત્ુગં સળખયોને આંફી જલતની ખ્લતશળેભત ં અણે વ્મથા પતપંત ં ભતયતત 

પયીએ છીએ. કંઇક સલળે પ્રતપ્ત કયલતની રતરચભત ંશી તશીં ચચતા-સલચતયણત ને 

સલતડંતલતદભત ંવયી ડીએ છીએ એ ઈળચત નથી, એથી કશુ ંસવિ કે પ્રતપ્ત કયી ળકતત ુ ં

ણ નથી. 

શીં અતભવમંભ કેલલો ને દતખલલો જરૂયી ફને છે. ઇષ્ટનુ-ંભતતતજીનુ ં

નતભસ્ભયણ, જ, ઈતવનત, બસ્તત એ ભનષુ્મની અંદયની ભનોપ્રદક્રમત છે, 

બતલપ્રલતાન છે. એ અણી અંગત-વ્મસ્તતગત ફતફત છે. તલળચત ્એની ળબવ્મસ્તત 

વશજણ-ેસ્બતલતસલક યીતે થતમ તે મોગ્મ છે ણ એનુ ંપ્રદળાન કે દેખતડો ન શોમ. 

તેભ જ જ્મત ં તમત ં તનેી ળબવ્મસ્તત ણ ન શોમ. અણે જે કંઇ કયીએ છીએ ત ે

અણી અંદય જ યતખીએ ને ઉતયીએ. અ જગતભત ંબતતોની રઘભુસત છે. આષ્ટ-

ઇશ્વયની-ભતતતજીની બસ્તતભત ં ભસ્ત ફનીને યતચતો ભનષુ્મ વભતજભત ં શતવંીતત્ર કે 

જૂનલતણી તયીકે ઓખતમ છે. ‘બગત’ કે ‘બતતતણી’ નત કટતક્ષો વભતજભત ંસરુબ છે. 

જેની તેની વભક્ષ ઈતવનત, સ્ભયણ, જ, શ્રધ્ધત ને ળયણતગસતની લતતો કમતા 

કયલી ઈળચત નથી, વતભત ંભતણવને ભન એનુ ંમલૂ્મ કેટલુ ં છે તેની અણને ખફય 
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નથી ને એથી અણ ેઈશતવતત્ર ઠયીએ છીએ. અણુ ંગૌયલ ને સ્લભતન શણતમ 

છે.  

જ, સ્ભયણ, શ્રધ્ધત, ળયણતગસતનત તઠો જગદમ્ફતએ અણને જે ળીખવ્મત છે 

તે અણી અંદય જ ઉતતયી દઇ, એનુ ંઅચયણ ગોસત યતખીએ, ભતતતજીની કૃતનત 

અસળનત જે નબુલો થતમ છે ને તેભતથંી જે અનદં જન્ભે છે તેને વમંસભત ફનતલી 

ફશતય વ્મતત કયલતન ેફદરે અંદય ઉતયીએ તો સનજાનદંની ભસ્તીનો કઇંક ઓય જ 

નબુલ થતમ છે. એ ભસ્તી અણત વઘત વ્મતતયોને વમંસભત ફનતલી અંદયથી 

જગદમ્ફતનત સ્લરૂભત ંતદ્રુ ને તદતકતય ફનતલે છે. એ તદ્રુતત લેદજનનીની સલળે 

વસંનકટ રઇ જામ છે. એ જ વસંનકટતત ભતતતજી વતથે અતભતનવુધંતન થતત ભતતતજી 

શસનિળ અણી વતથે ને વતભે જ છે. અણુ ંવભગ્ર સ્સ્તતલ અણત ઇષ્ટ પ્રતમ-ે

ભતતતજી પ્રતમે ગસત કયી યશ ેછે ણ એ તમતયે જ ળક્ ફને જ્મતયે અણો રુુતથા, 

અણત વઘત વ્મતતયો-સ્દંનોને વમંસભત ફનતલી અંદય ઉતતયી દીધત ંશોમ તમતયે 

ફે કતઠંત લચ્ચે વીસભત ને વમંસભત ફનીને લશતેત ંવદયતત ને વમરુનત પ્રલતશનુ ં

દળાન અશરતદક ફની યશ ે છે તેભ અંતયનત વમંસભત વ્મતતયોનો પ્રલતશ ણ 

અશરતદ ને અનદં લશ્મ જન્ભતલે છે. 

ભતયી દૃષ્ષ્ટએ ભનષુ્મનત ંભતનસવક ળતસંત ને અનદં અતભવમંભભતથંી જ જન્ભે 

છે ને લશી અલે છે. અતભવમંભભતથંી ન્તમુાખતત જન્ભે છે ને એ ન્તમુાખતત ઇશ્વય 

બણી-ભતતતજી તયપ દોયી જામ છે. 

શકીકતે અતભવમંભ એ ભનષુ્મજીલનની, ભનષુ્મજીલનનત વ્મલશતયોની એક 

ત છે, ભમતાદત છે, નીસત છે, સળસ્ત છે, વસં્કતય છે. જીલનભત ંસ્લેચ્છતએ સ્લીકતયેરત ં

નીસત, સળસ્ત, ભમતાદત, વમંભ ડગરે ને ગરે ઈકતયક નીલડી યશ ે છે. જીલનનત 
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વ્મલશતયોને ણ વય ફનતલે છે. ભનષુ્મ ભનષુ્મ લચ્ચેનત વફંધંોભત ં સ્લીકતયેરી 

ભમતાદત યસ્યનત વફંધંને સલળે ગતઢ, પ્રભેણૂા ને અતભીમ ફનતલે છે.  

ભનષુ્મનત વભસ્ત ચદયત્રને વમંભ ઈદતિ ને ઈદતય ફનતલે છે. વભસ્ત 

વ્મદકતતલ ને સ્સ્તતલભત ંતેજસ્સ્લતત, સલત્રતત, વતત્તલકતત ન ેભધયુતત અણે છે. 

વમંભ-ભમતાદત-નીસત સ્થૂ-લુ્રક ફતફતોથી ભતડંીને સકૂ્ષ્ભભત ંસકૂ્ષ્ભ સ્તય સધુી 

સલશયે છે. બૌસતકતતથી ભતડંીને અધ્મતત્તભકતતનત વલોચ્ચ-ઈત્ુગં સળખય સધુી વમંભ 

ભતણવને ગસત કયતલે છે ણ એ ઈત્ુગં સળખય ણ એનુ ંપ્રલતાન તો શોમ જ છે.  

વમંભ એ સ્સ્થયતત-વજાગતત છે. જીલનનત અધ્મતત્તભકતતનત ઈત્ુગં સળખય ય 

ભતનલી જો વમંભ ન કેલે તો, સ્સ્થય ન યશ.ે ભન, લચન ને કભાનુ ં સળસ્ત નદશ 

કેલે તો તે ધયતળમી થલતની યૂી વબંતલનત ને ળક્તત યશ ેછે.  

વમંભથી ભતનસવક ળતસંત પ્રતપ્ત થતમ છે. જીલનભત ંઅનદં-ભજા ભતણી ળકતમ 

છે. ઈતવનતભત ંળબરુળચ કેલતમ છે, ળચિની એકતગ્રતત કેલલતભત ંવમંભ સલળે 

ઈકતયક નીલડે છે. એકતગ્ર ળચિે કયેરી ઈતવનત રૌદકક અનદં ને ળતસંત અે છે. 

વમંભ એ અખયે સ્લતનબુલનો સલમ છે. 

*  
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આત્ભતલકતવ  
અતભસલકતવ એટરે અણી જાતનો-વ્મસ્તતનો અંદયનો સલકતવ-વ્મસ્તતનો કે 

ઈતવકનો અધ્મતત્તભક અત્તભક સલકતવ. ભનષુ્મની તભતભ દુવ ૃાસિઓ, ભનની 

ભળરનતતઓ દૂય થઇ વભસ્ત સ્સ્તતલને સલત્ર, વતત્તલક, પ્રેભ, કરુણતથી વબય, 

યભતથી ને વમ્ણૂા ઇશ્વયયતમણ ફનતલલતની આંતયપ્રદક્રમત તે અતભસલકતવ. 

જીલનનત સત્રસલધ તતોથી સનરે ફની ભન, લચન ને કભાથી સલત્ર ફનલતનો ન ે

યશલેતનો વકંલ્, એ દદળતભતનંત વઘન પ્રમતવો, વભસ્ત સ્સ્તતલને ોતતનત આષ્ટભત ં- 

ભત ગતમત્રીની ઈતવનતભત ં વમ્ણૂા શ્રધ્ધત, ળયણતગસતલૂાક સનષ્કતભબતલે સનયંતય 

પ્રવસૃિળીર ફનતલલતની પ્રદક્રમત, નકુૂ કે પ્રસતકૂ ગભે તે દળતભત ંળચિનત તભતભ 

બતલતલેગોને સ્સ્થય ને ળતતં કયલતની પ્રદક્રમત અતભસલકતવની પ્રદક્રમત છે. 

થતાત ભનષુ્મ ક્રભળઃ બૌસતકતતનત તભતભ લગણોભતથંી, તભતભ પ્રકતયની 

ભોશ-ભતમત-ભભતતથી ય ફની જીલનને ઈદતય, ઈદતિ ને ઉધ્લા ફનતલી 

ધ્મતતભયતમણ-વમ્ણૂા ઇશ્વયતળબમખુ ફનતલલતની ગસતનો અરેખ અતભસલકતવનો 

સળૂચત ફને છે. 

અણી અંદયનત ફધત જ ઈધતભતઓ-ઈતતતો ળતતં થઇ જામ છે થલત 

જંત-ઈધતભત-ઈતતતોની વતથે ણ અણે વંણૂાણે શ્રધ્ધત ને ળયણતગસતથી 

ઈતવનતભત ંરીન યશીએ તો એ ઈધતભતઓ અોઅ જ ળતતં થઇ જામ છે. અણી 

વભસ્મતનો ઈકેર અણને અંદયથી જ ભળ્મત કયે છે. એ વભસ્મતનો ઈકેર કદતચ ન 

ણ ભે તો ણ, એની ડછે યશરેત વકેંતની ળરસ અણે લતચંલત ભે, અલનતય 

વભસ્મતનત-ફનતલનત ં એધતણ પ્રતપ્ત થઇ જામ ને અણે એ ભતટે વજાગ ન ે

વતલધ થઇ જઇએ, અણી અલેરી કે અલનતય વભસ્મત ભતટે અણે સન:સ્શૃ-
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સનરે થઇ જઇએ. બલતટલીભત ંટલતતો ભતનલી જ્મયે ોતતનત જ સખુ:દુઃખ ભતટે 

સન:સ્શૃ-સનયેક્ષ ફની જામ તમતયે અતભસલકતવની કેડીએ પ્રમતણ થમેલુ ંગણતમ. 

 

આત્ભતલકતવનો અન્દ્તયતમ 

ભનષુ્મ કભાનુ ંફન્ધન રઇને જ જન્ભે છે. એણે ોતે કયેરત ંકભોનત ંવતયત-ંભતઠત ં

પો બોગલલત ં જ ડે છે. વત કભોની છતમત શઠે ભતનલીનુ ં જીલન જંો, 

લેદનત, વ્મથત તેભ જ કોઇક ન ેકોઇક બતલોથી બયયૂ શોમ છે. વત-કભોની છતમત 

શઠે ભનષુ્મનુ ંજીલન સખુ વમદૃ્ધિ- વંસિથી વંન્ન શોમ છે. અભ ભતનલીનુ ંજીલન 

સખુ-દુઃખ, બતલો-વબયતત ને વમદૃ્ધિનુ ંસભશ્રણ છે. દયેકનત જીલનભત ંકઇંક ને કઇંક 

વભસ્મત શોમ છે. વમ્ણૂા વમિૃ જીલનભત ંએકતદ એલો નતનકડો બતલ શોમ છે, જે 

તેને વતત જં કમતા કયે છે, ણ અ ફધુ ંઈય કહ્ુ ંતભે કભાજસનત શોમ છે, એ 

બોગવ્મે જ છૂટકો એભતથંી મતુત થલત કે એની ભતત્રતભત-ંપ્રભતણભત ંઘટતડો કયલતનો 

એક ભતત્ર ઈતમ છે યભતતલની-ભતતતજીની શ્રધ્ધતલૂાક ળયણતગસતથી ઈતવનત 

કયલતનો. અણે શ્રધ્ધતલૂાક ળયણતગસત સ્લીકતયી ઈતવનત કયીએ તો છીએ, ણ 

અણત કભાજસનત ેરત બતલની વ્મથત-લેદનત ળભતી નથી. અણત અંદયનત 

ઈધતભત ળતતં થતત નથી, તેથી, અણુ ં ળચિ ઈતવનતભત ં એકતગ્ર થલતને ફદર ે

વ્મથત-લેદનતનત ંલત ુાની અવતવ જ પમતા કયે છે. ઘણીલતય અણે એથી ઈતવનત 

પ્રતમે ફેદયકતય યશીએ છીએ કે ઈતવનતભતથંી ચળરત ણ થઆ જઇએ છીએ. અ 

સ્સ્થસત ઈળચત નથી. 
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અણત જે કોઇ બૌસતક બતલો છે, વભસ્મતઓ છે, લેદનત-વ્મથત છે તે 

અણત અતભસલકતવભત ંન્તયતમો-લયોધો ઉબત કયે છે. તેન ેતય કયીને થલત 

એની લચ્ચે યશીને એ વતભે ઝઝૂભલતનુ ં છે. એ પ્રતમે તટસ્થ ફનીને, વભગ્ર ફથી, 

વમ્ણૂા પ્રેભથી ભતતતજીની ઈતવનતભત-ંઅણત ંકતમોભત-ંપયજોભત ંયોલતમેરત ંયશીએ 

તમતયે અંદયની ળસ્તતને સલકતવ તભલતની તક ભે છે. અંદયની સષુપુ્ત ળસ્તત જાગ્રત 

થતમ છે. અણત જ ઈધતભતઓ-ળતસંત, અણત ં ખભીય ન ે ખભુતયીનો બતલ 

અતભસલકતવની અડે અલે છે. 

 

આત્ભતલકતવનતું  દ્વતય 

અતભસલકતવનત ઈરત-ફતહ્ય સ્તયની અ લતત થઆ શલે અણે એને સકૂ્ષ્ભ 

આંતદયક સ્તય ય સલચતયીએ, અતભસલકતવ એ એક આંતદયક પ્રદક્રમત છે તે મતદ યશ.ે 

તે કેલી યીતે થતમ છે તે અણે જોઇએ ન ેવભજીએ. 

અણે જ્મતયે અણત ઇષ્ટની કે ભતતતજીની ઈતવનત અદયીએ છીએ તમતયે 

અણે ફીજુ ં કશુ ં ખતવ કયલતનુ ં નથી, ણ અણને નકુૂ ડે તેલો દૈસનક 

ઈતવનતનો ક્રભ નતલલતનો છે. અ ક્રભને સનયેક્ષતતથી સનયંતય ચતલ ુયતખલતનો 

છે - શ્રધ્ધત ને ળયણતગસતલૂાક. અ શકીકત વૌને સસુલદદત છે જ, એટરે એની 

સલગતોભત ંશીં ન ઉતયીએ. યંત ુ દૈસનક ઈતવનતનત વતતતમથી એક વભમ એલો 

અલે છે કે અણી વભસ્મતઓનુ-ંલેદનતઓનુ ં શૂ સનમ ૂા થઇ જામ છે. થતાત 

અણને એનુ ંદુઃખ નથી યશતે ુ.ં અણે અંદયથી સનરે ને સન:સ્શૃ ફની ઈતવનતભત ં

લધ ુને લધ ુપ્રવિૃ યશલેતનો અણન ેવકંલ્ જાગે છે, એ દદળતભત ંઅણે રુુતથા 
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કયીએ છીએ. ઈતવનતનત સ્તયની વપતત-સનષ્પતતનો ણ અણને સલચતય નથી 

અલતો એટરે કે ઈતવનત કયતત ંકયતત ંકોઇક વતયત નબુલો થતમ કે ન થતમ એ 

વતથે અણને કળી રેલતદેલત યશતેી નથી ને યશલેી જોઇએ ણ નદશ. અણુ ંધ્મેમ 

તો કેલ ઈતવનત કયલતનુ ંજ છે, એ યીત ેઅણે અગ લધલતનત જ છીએ એલો 

ભતનસવક ળબગભ અંદયથી જ ઈદબલી યશ ેને એ ળબગભ દ્વતયત અણે ઈતવનતભત ં

અગ લધી ભતતતજી સધુી ગભે તમતયે શોંચીશુ ં જ એલો અતભસલશ્વતવ અણતભત ં

ઈદબલી યશ ેછે ને ઈદબલી યશલેો જોઇએ જ. અણે કતતયભત ંતો ઉબત ંજ છીએ, 

અણે ઈતવનતને ળબમખુ તો છીએ જ, ભતતતજીની છત્રછતમત શઠે છીએ જ એટલુ ં

અશ્વતવન તો ખરંુ જ, ણ એલી અતભપ્રતીસત ણ અણે અંદયથી ભેલલી યશી. 

એ અતભપ્રતીસત ન ેઅશ્વતવનભતથંી અણે અતભસલકતવની કેડીએ અગ લધી 

ળકીશુ.ં યભતતલ પ્રતમે પ્રીસત ને તેનત સ્સ્તતલની પ્રતીસત અતભસલકતવનત ં દ્વતય 

ઈઘતડી અે છે. 

 

આત્ભતલકતવની  ગતત 

અતભસલકતવ થે વૌ પ્રથભ તો ોતતનત ઇષ્ટભત-ંયભતતલભત ં ભતનલીન-ે

ઈતવકને વમ્ણૂા શ્રધ્ધત શોલી જરૂયી છે. એની નન્મ ળયણતગસત સ્લીકતયલી 

સનલતમા છે. આષ્ટની યભતતભતની વલા-શ્રેષ્ઠતત, વલા-વતભર્થમા, વલા-વ્મતકતત 

સ્લીકતયી રેલત ં અલશ્મક છે. યભતતલની ળસ્તતનો અશ્રમ રેનતય કદી સનયતરફં 

યશતેો નથી કે સનયતળ થતો નથી, તેથી વ્મસ્તતનુ ંકદી કલ્મતણ કે દશત થત ુ ંનથી 

એલો અતભસલશ્વતવ તનેતભત ંજન્ભલો ને રઢ થલો જોઇએ. અ અતભસલશ્વતવ ઈદબલીન ે
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રઢીભતૂ થમત છી ઈતવકનુ ં પ્રથભ ને સલત્ર કતાવ્મ અધ્મતત્તભક ક્ષેત્ર-ેઈતવનત 

ભતગે અતભસલકતવની કેડીએ ધીભે ધીભ ે ણ રઢ સનશ્ચમ ને વકંલ્થી અગ 

લધલતનો રુુતથા અદયલતનો છે. બૌસતક લૈબલ ને આષ્ન્રમજન્મ સખુ પ્રતમ ે

સનરેતત-તટસ્થતત યતખલી જરૂયી છે. ોતતની ભનોવસૃિઓને રૌદકક સખુોભત ંયભભતણ 

થલત દેલત કયતત ંઅણી વસૃિ, પ્રવસૃિ ને લરણોને ઇશ્વયનત ઐશ્ચમા, ઇશ્વયીમ લબૈલન ે

ળબમખુ ફનતલલતની છે. બૌસતક ઈબોગ ને લૈબલને ળબમખુ ફનતલલતની છે. 

બૌસતક ઈબોગ ન ે લૈબલભતથંી સખુ ભેલલતની પ્રવસૃિ કયલત કયતત ં ઇશ્વયનત 

રૌદકક ને ઝશ થતત દદવ્મ ને રૌદકક લૈબલ પ્રતમે અણુ ં ળચિ યોલીશુ,ં 

અણુ ંસવતતલ વભસિત કયીને એકતકતય કયી દઇશુ ંતો ળતશ્વત સખુ ને ળતસંત ભળ ે

એ સખુ ને ળતસંત ઈતવકભત ંલનલત ંશ્રધ્ધત ને સલશ્વતવ જન્ભતલે છે. એનતભત ંદભતુ 

ફ-વતભર્થમા ઈદબલે છે, જે તેને યભ રક્ષ્મ સધુી શોંચતડે છે. 

ભતનલીની બૌસતતતતભતથંી અધ્મતત્તભકતતનત ઈદમ સધુીની ગસતભત ંભતનલીનો 

અધ્મતસભક સલકતવ વધતમ છે. 
 

આત્ત્ભક  ઉન્નતતનો  ભતગા 

ભનષુ્મની અત્તભક ઈન્નસતનત ફે ભતગો છે : પ્રેમ ને શ્રેમ 

પ્રેમ એટરે જે સપ્રમ છે તે. શ્રેમ એટરે જે શ્રેષ્ઠ છે તે. 

જે સપ્રમ છે તે શ્રેષ્ઠ નથી શોત ુ.ં જે શ્રેષ્ઠ છે ત ેસપ્રમ નથી શોત ુ.ં 

પ્રેમભતથંી શ્રેષ્ઠ તયપની ગસત અતભસલકતવની ગસત દળતાલે છે. 
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ભનષુ્મનત શ્રેમતથે અણત ળતસ્ત્રોભત ંનેક વતધનોનો સનદેળ પ્રતપ્ત થતમ છે. 

એભત ં શ્રેષ્ઠ તયપ ગસત કયલત, શ્રેષ્ઠને સવિ કેલત જને ભશતલ તયુ ં છે, ભનષુ્મ 

ોતતને રુચે ને મોગ્મ રતગે તે ભતં્રનો થાલૂાક, રમફિ, સનમસભત ને સનયંતય જ 

કયે તો તેનત અતભતભત ંરૌદકક ળસ્તતનો વચંતય-અસલબતાલ થતમ છે. અતભતની અ 

રૌદકક ળસ્તતનત અસલબતાલની-ખીરલણીની વભગ્ર પ્રદક્રમત અતભસલકતવને નતભ ે

ઓખતમ છે. તથેી જ અતભસલકતવ ભતટે જને ભશતલ તયુ ંછે.  

ભનષુ્મ નકે જન્ભોનત વસં્કતય ન ેકભોની છતમત રઇને જન્ભે છે. એ છતમતનત 

વતંરુન ભતટે નતભસ્ભયણ કે જ જરૂયી છે, કતયણ નતભસ્ભયણ કે જથી ઈતવકભત ં

સલસળષ્ટ વતત્તલક ળસ્તત વકં્રતતં થતમ છે. નતભસ્ભયણ કે જ વય ને સરુબ શોલત 

છતત ંભનષુ્મ તે પ્રતમ ે દુરાક્ષ વલેે છે. વતવંતદયક ક્ષળણક સખુોભત-ંભતમતભત ંયચ્મતચ્મત 

યશતેત ભતનલીને ળતશ્વત ને રૌદકક સખુ અનતરંુ યભતતભતનુ ંસ્ભયણ સ્ુયત ુ ંનથી 

થલત એ તયપ ફેકતજી ને ફજેલતફદતયી દતખલે છે. એટલુ ં જ નદશ, તે કેલ 

ઈતવનતની, ઇશ્વયની, બસ્તતની ચચતા-સલચતયણત, લતદ-સલલતદભત ંજ યભભતણ યશ ેછે. 

એ સલમોભત ંોતતની જાણકતયી દળતાવ્મતથી વલાવંન્નતતનત સભર્થમતળબભતનભત ંયતચે છે. 

અ સ્સ્થસત જયત ણ ઈળચત નથી, એની ચચતા-સલચતયણત કયલત કયતત ં એનત 

અચયણભત ં યત યશીએ એ જ ઈળચત ને શ્રેષ્ઠ છે. ણ અ લતત અટરેથી જ 

ટકતી નથી. ઈતવકે ભન, લચન ને કભાથી સલત્ર યશલેતનુ ં છે. વતલધતની ન ે

વજાગતતથી જીલનથ ય અગ લધલતનુ ં છે. વ્મસ્તતને ઈતવકને ોતતનત 

વન્ભતગાભતથંી, શ્રધ્ધતભતથંી, સલશ્વતવભતથંી ચળરત કયલત, ઇશ્વયથી સલમખુ ફનતલલત 

નેક બૌસતક ને અધ્મતત્તભક અંતયતમો-પ્રરોબનો છદ્મલળેે ( છૂત લેળે ) વતભે અલી 

ઉબત ંયશ ેછે ને ભનષુ્મને તનની ખીણભત ંધકેરી દે છે. અણો જીલનથ-ઇશ્વયનો 
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ભતગા ફહ ુ જ ટટો છે. એ ભતગાભતનંત લતકંો-અંતયતમો તયપ ધ્મતન અીન ે

વતલચેતીલૂાક તય ન કયીશુ ં તો તનની ઊંડી ખીણભત ં ગફડી ડીશુ.ં એ 

તનભતથંી ઉગયલતની તકો બતગ્મે જ ફતકી યશ ેછે. 
 

જન્દ્ભોજન્દ્ભ  વેલત–અચતા 

અણત ય ઇશ્વયનત નેક ઈકતયો છે. એ ઈકતયનો ફદરો અણે લતલો 

જ જોઇએ. એ ફદરો લતલત અણુ ંજીલન, અણત નકે જન્ભો તેની જ વેલત-

ચતાભત ં સલતતલલત જોઇએ એભ રતગે છે. એકલતય એ વસં્કતય અણતભત ંઅતભવતત 

કયી રઇએ છી એનતથી સલમખુ થલતનો સલચતય જ નશીં અલે ને એ વસં્કતય 

જન્ભોજન્ભ વતથે યશળે.ે 
 

ઉત્ુુંગ  તળખય 

અત્તભક પ્રગસત થે સનસલિકલ્ ફનલતનુ ંછે. અ સનસલિકલ્ એટરે જેનત ફધત 

જ વકંલ્ો-સલકલ્ો ળભી ગમત છે, સ્સ્થય થઇ ગમત છે તે બગલદગીતતભત ંલણાલતમરે 

સ્સ્થતપ્રજ્ઞ-જેની પ્રજ્ઞત યભતતલભત ં સ્સ્થય થઆ ગઇ છે, તણેે કોઇ જ વકંલ્ કયલતનો 

યશતેો નથી. તણેે કોઇ સલકલ્ સલચતયલતનો યશતેો નથી. તે સનસલિકલ્, તટસ્થ, સનરે 

સનયશકંતયી ફની જામ છે. તેને પ્રભ ુપ્રતમક્ષ શોમ છે. ણ પ્રભનુી પ્રતમક્ષતતથી તે શતથ 

જોડીને ફેવી યશતેો નથી. તે લધ ુને લધ ુયભતતલભત ંરીન થલતનો પ્રમતન કયે છે - 

કયલો જોઇએ. પ્રભનુી પ્રતમક્ષતત એ અતભસલકતવની યતકતષ્ઠત-ઈચ્મતલસ્થત છે - 

ટોચની કક્ષત છે. અત્તભક પ્રગસતનુ ં ઈત્ુગં સળખય છે. એ ઈત્ુગં સળખયે શોંચેરત 

ભનષુ્મે ધયતી ય નજય યતખલતની છે. ભતનલી ઈત્ુગં સળખયે શોંચીને જો નીચ ે
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નજય નતખળે તો તે વશજે લતય તો કંી જ ઈઠળે. તેનત ભનભત ંવૌ પ્રથભ સલચતય તો 

એ જ અલળે કે અલલો જોઇએ કે અટરત ઊંચેથી જો ગફડયત તો ? અ સલચતય તેન ે

સળખયની ટોચ ય સ્સ્થય થલત પ્રેયે છે. એટલુ ં જ નદશ, તેની નજય નીચે ઈબેરત ં

ોતતનત વતથીઓ ય ભતનલજાત ય ડળે. તે વલાને ોતતની જેભ અભ ઈય 

અલલત ઊંચથેી પ્રેયણત ને પ્રોતવતશન દતખલળે. એ તેનુ ંવેલતકતમા ફની યશળેે. 
 

વુંતરુન અને વુંભતર્જન 

અતભસલકતવની યતકતષ્ઠત રૂ પ્રતપ્ત કયેર અતભવતક્ષતતકતયને જાલી 

યતખલતનો છે. અતભતની ઈઘડેરી ળસ્તતઓનુ ંવતત વભંતર્જન ન થત ુ ંયશ ેતો તે ળસ્તત 

કયભતઇ જલતનો વબંલ ણ યેૂયૂો છે. અણી તવે એક વતધન શોમ તો તેની 

જાલણી ભતટે વતત ધ્મતન યતખવુ ંડે છે. અતભતની ખીરેરી ળસ્તતઓનત વભંતર્જન 

ભતટે ઈતવકે વતત ોતતની ઈતવનતનો કભા લૂાલત મથતલત સનમસભત ને સનયંતય 

યતખલો ડે છે. એથી અતભસલકતવનુ ંઅતભવતક્ષતતકતયનુ ંવતતતમ જલતઇ યશ ેછે. 

ણ વતયત વકંલ્ોભત ંઅણુ ંળચિ એકતગ્ર થત ુ ંનથી ને દૃષ્ટ વકંલ્ો અણત 

ળચિનો કફજો જભતલીને ફેવી યશ ેછે તેથી જ અલશ્મક છે. 

પ્રેભબતલે ગભે તમતયે ઇષ્ટનુ-ંપ્રભનુુ ંસ્ભયણ-જ થઆ ળકે છે. સનતમ જ-સ્ભયણ 

કયલતની સલચતયો વમંભી ને વતત્તલક ફને છે. વતત્તલક ને વમંભી સલચતયો ભન, ળચિ ન ે

વભગ્ર સ્સ્તતલ ય રૌદકક ને નોખો પ્રબતલ તડે છે. અ પ્રબતલ સ્સ્તતલન ે

સનભા ફનતલે છે. 
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સ્સ્તતલને સનભા ફનતલલતની વભસ્ત પ્રદક્રમત અતભસલકતવને નતભે ઓખતમ 

છે. 

 

ઉતવકોને  ભતગાદળાન 

અતભસલકતવની અટરી ચચતા યથી કોઇ ને ણ વશજેે પ્રશ્ન થતમ કે 

અતભસલકતવ કયલત ભતટે શુ ંકયવુ ં? વ્મસ્તતનો-ઈતવકનો અતભસલકતવ થઆ યહ્યો છે 

એભ તેને ક્તયે ને કેલી યીતે વભજામ ? વ્મસ્તત-ઈતવકને અતભસલકતવની પ્રતીસત 

થલી જરૂયી છે ? એ પ્રતીસતથી તેનતભત ંશુ ંશકંતય ન અલે ? 

 

આયુંબ અને એકતગ્રતત 

અતભસલકતવ વતધલત વૌ પ્રથભ શ્રધ્ધત ને ળયણતગસતલૂાક ભતતતજી વતથ-ે

ઇશ્વય વતથે ફતબતલ કેલીને સનષ્કતભબતલે ઈતવનતનો અયંબ કયલો જોઇએ. એ 

અયંબની વતથે જ સનમસભતતત અલલી જોઇએ. સનમસભતતત વતથે એકતગ્રતત અલલી 

ણ તમતં જરૂયી છે. જેભ વકૃ્ષ ઈગતડલત ભતટે ફી યોીને તેન ે સલકવતલલત વતત 

જસવિંચન લગેયે ભતલજત કયલતભત ંઅલ ેછે, યોત્જિંદત ખોયતક ઈયતતં ણ ળયીયનત 

ોણ-વલંધાન ભતટે સલટતસભનલતો ખોયતક ખતઇએ છીએ. એ જ યીતે અતભતન ે

ઈઘતડલતનો છે, ખીરલલતનો છે, ઈજ્જલ ફનતલલતનો છે. અતભત ઈયનત ંનકેસલધ 

અલયણો-ડોને દૂય કયલત ભતટે કંઇક સલળે કયલતનુ ં છે. ઈતવનતનો અયંબ એ 

તો યોત્જિંદો ખોયતક છે. કેલ ફીનુ ંલતલેતય છે. સલટતભીનોથી બયયૂ ખોયતકની જેભ 

અતભતનત સલટતભીન ભતટે, તેનત વલંધાન-વભંતર્જન ભતટે સનમસભતતત ઈયતતં વતતતમ 
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ને એકતગ્રતત અલશ્મક છે. અણે બોજન કયલત ફેવીએ છીએ તમતયે અણુ ંવભગ્ર 

ધ્મતન બોજન ને તેનત યવભત ંજ શોમ છે. તભે અતભતનત બોજન ભતટે અણુ ંફધુ ંજ 

ધ્મતન તેનતભત ંકેષ્ન્રત થવુ ંજોઇએ. અ એકતગ્રતતથી વૌ પ્રથભ તો અંદય ળતસંત ને 

અનદં ેદત થળે. અ ળસંત ને અનદંથી એક પ્રકતયનત ં સ્દંનો, રૌદકક ન ે

અશરતદણૂા સ્દંનો ઈદબલલત ંરતગે છે. અંદયથી ભળરનતત દૂય થલત ભતડંે છે. અ 

પ્રકતયનત ંસ્દંનોથી ભતનલીનુ ં ળચિ ને વતથે વતથે વભસ્ત સ્સ્તતલ શિુ, વતત્તલક ને 

સલત્ર ફને છે. અધ્મતત્તભક ને અત્તભક સલકતવ ભતટે થાણૂા ઈતવનત અલશ્મક 

છે. 

 

અક્સ્તત્લની અનભુતૂત 

વ્મસ્તતને-ઈતવકને અંદયથી ઘણીલતય પ્રયેણત કે વકેંતો પ્રતપ્ત થમત કયે છે, 

જેનતથી તેનત ફધત જ બૌસતક ને અધ્મતત્તભક વ્મલશતયો વય ફની જામ છે. 

ઈતવક અંદયથી સન:સ્શૃ ને સનરે થલત ભતડંે છે. અંદયથી સલયત જ થમત કયે 

છે. ઇશ્વયની-ભતતતજીની તેને વતત સ્મસૃત યહ્યત કયે છે. તેન ુ ંભન ઇશ્વયનત જ સલચતયો 

ને તેની કૃતની, તેનત સ્સ્તતલની નભુસૂતઓભત ં યમ્મત કયે છે. કોઇ સનષ્ટ 

સલચતયો તેને અલતત જ નથી. કોઇનુ ંદશત કયલતનુ ંતેને સઝૂત ુ ંનથી. તે વશતમતત 

કે રતચતયી નબુલતો નથી. વશતમ કે રતચતય દળતભત ં ણ તેને ઇશ્વયની 

વશતમતતની, તેનત વથલતયતની તેને ધયત-સલશ્વતવ યશ ેછે. એનો એને નબુલ ણ 

થતમ છે. જીલનથનત પ્રતમેક ગરે તને ુ ંયક્ષણ ને દશત થત ુ ંયશ ેછે. 
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વતલધતત અને આત્ભખોજની આલશ્મકતત 

ઇશ્વયનત વથલતયતની નભુસૂતઓની શ ૃખંરતઓ યણઝણી ઈઠતત ં તેનતભત ં

Forgive and Forget ની- ભરૂી જલતની ને ક્ષભત કયલતની-વસૃિ જાગે છે. તેન ુ ંહૃદમ-

ભન-અંતય સલળતતત વતધે છે. સનભા ફને છે. તે ભન, લચન ને કભાથી સલત્ર 

યશલેત ડદયઓુથી વતત વજાગ ને વતલધ યશ ેછે ોતતનુ ંતન કયલત ઈદબલતત 

ળત્રઓુની તેને જાણ થઇ જામ છે. તેનો શભ ધીભે ધીભે નતભળે થલત તતય થઇ 

ઉઠે છે. તે વતલધ ને વજાગ ફન્મો શોલતથી તેનતભત ંનીયક્ષીય સલલેક-વતયતવતયનો-

ઔળચતમ-નૌળચતમનો બેદ તે તભી જાણે છે. જ્મત ં વ્મસ્તતભત-ંઈતવકભત ં સલલેક 

જાગ્રત થમો તમત ંછી શમ ્ટકી ળકતો નથી. શભને નતભળે કયલત ભતટે વ્મસ્તત 

ોતતની જાતનુ ંવતત મલૂ્મતકંન કયતો યશ ેતે જરૂયી છે. ોતતની જાતનુ ંમલૂ્મતકંન 

કયલતની પ્રદક્રમત અતભખોજની પ્રદક્રમત છે. અતભખોજ અયંબતત ં અયંબતત ં ભતનલી 

અતભસલકતવને ભતગે પ્રગસત કયે છે. 

 

ક્રભળઃ ગતત 

અતભસલકતવન ુઈત્ુગં સળખય એ યભતતલનો યભતતભતનો વતક્ષતતકતય છે. ણ 

દયેક વ્મસ્તત – દયેક ઈતવક એ પ્રતપ્તા કયી ળકતો નથી. ણ એ તયપની ગસત તો 

શોલી જ જોઇએ. અતભસલકતવનત ઈત્ુગં સળખય ય શોંચલતનત ંનેક વોતનો છે. 

અણે ક્રભળઃ ધીભે ધીભે એ વોતનો તય કયતત ંજઇએ તે ઈળચત ને અલકતમા છે. 

* 
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તલશ્વમ્બયીની સ્તતુત 
(લવતંસતરકત) 

સલશ્વબંયી ળખર સલશ્વ તણી જનેતત, 

સલદ્યત ધયી લદનભત ંલવજો સલધતતત, 

દુબુાદ્ધિને દૂય કયી વદબદુ્ધિ અો, 

ભતમ્તદશ  બગલતી બલદુઃખ કતો . . . . ટેકo  ૧ 

ભરૂો ડી બલયણે બટકંુ બલતની, 

સઝૂે નશીં રગીય કોઇ દદળત જલતની, 

બતવે બમકંય લી ભનનત ઈતતો . . . . ભતમ્તદશo  ૨ 

અ યંકને ઈગયલત નથી કોઇ અયો, 

જન્ભતધં છ ંજનની હુ ંગ્રશી ફત તતયો, 

નત શુ ંસણૂો બગલતી સળશનુત સલરતો . . . . ભતમ્તદશo ૩ 

ભત કભા જન્ભ કથની કયતત ંસલચતરંુ, 

અ સષૃ્ષ્ટભત ંતજુ સલનત નથી કોઇ ભતરંુ, 

કોને કહુ ંકઠણ મોગ તણો ફતો . . . . ભતમ્તદશo   ૪ 

હુ ંકતભ, ક્રોધ, ભદ, ભોશ થકી છકેરો, 
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અડફંયે સત ઘણો ભદથી ફકેરો, 

દોો થકી દૂસત, નત કયી ભતપ તો . . . . ભતમ્તદશo  ૫  

નત ળતસ્ત્રનત શ્રલણનુ ંમતન ીધુ,ં 

નત ભતં્ર કે સ્તસુત કથત નથી કતઇં કીધુ,ં 

શ્રધ્ધત ધયી નથી કમતા તલ નતભ જાો . . . . ભતમ્તદશo  ૬  

યે ! યે ! બલતની ફહુ ભરૂ થઇ છે ભતયી, 

અ ત્જિંદગી થઇ ભને સતળે કતયી, 

દોો પ્રજાી વઘત, તલ છત છતો . . .  ભતમ્તદશo  ૭ 

ખતરી ન કોઇ સ્થ છે સલણ અ ધતયો, 

બ્રહ્તડંભત ંણ ુણ ુભશી લતવ તતયો, 

ળતસ્તત ન ભત ગણલત ગળણત ભતો . . . . ભતમ્તદશo  ૮ 

તે પ્રચં કયલત ફધી લતતે યૂો, 

ખોટો ખયો બગલતી ણ હુ ંતભતયો, 

જાડયતધંકતય દૂય કયી વદબદુ્ધિ અો . . . .  ભતમ્તદશo  ૯ 

ળીખે સણૂે યસવક છદં જ એક ળચિ,ે 

તેનત થકી સત્રસલધ તત ટે ખળચત,ે 
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લતધે સલળે લી અંફત તણત પ્રતતો . . . . ભતમ્તદશo  ૧૦ 

શ્રી વદગરુૂ ળયણભત ંયશીને મજુ ં છ,ં 

યતસત્ર – દદને બગલતી તજુ ને બજુ ં છ,ં 

વદબતત વેલક તણત દયતત ચતો . . . ભતમ્તદશo  ૧૧ 

અંતય સલળે સધક ઉસભિ થતત ંબલતની, 

ગતઉં સ્તસુત તલ ફે નભી ને મડૃતની, 

વવંતયનત વક યોગ વમૂ કતો . . . . ભતમ્તદશo   ૧૨ 

અંફે બલતની જગદંફત કયો ને વશતમ, 

અયતસયુી ભન વદત તલ બતત ચતશ,ે 

શસ્તે સત્રશૂ ધયીને સયુો વશંતમતા, 

વકંટ ભશી સનજ વેલકને ઈગતમતા . . . . ભતમ્તદશo   ૧૩ 

તતયત સવલતમ જગભત ંનથી કોઇ ભતરંુ, 

વતચત ંવગત ંબગલતી ફહુ ભેં સલચતયુું, 

ભલૂુ ંકદદમ બલતળ તણત કુવગેં, 

ભતગુ ંક્ષભત સત્રયુસુદંયી અ પ્રવગેં . . . . ભતતદશo   ૧૪ 

સલશ્વબંયી ળખર સલશ્વ તણી જનેતત . . . .  
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 હ્રીં શ્રીં કરીં ભેઘત, ભત  હ્રીં શ્રીં કરીં ભઘેત 

ચોલીવ ક્ષયે લસવમત,ં ગતમત્રી ભતતત . . . .  હ્રીં શ્રીં કરીં . . . (૧)  

ળખં ચક્ર કભ, તળતકુંળધતયી ( ૨ ) ભત 

કભરતવને ળફયતજતત ંચંમખુધતયી . . . .    (૨)  
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કરીં રૂે ભત કતળર, સત્રદત બમશતયી . . . .    (૪) 

પ્રતતે: ફતરતરૂે, ભધ્મતશને યલુતી ( ૨ ) ભત  

વતજંે વિૃત સ્લરૂે ળચિંતલે ઊસ મસુન . . .    (૫) 

ળતસ્ત્ર શ્રસુત ગીતત, લેદોની ભતતત ( ૨ ) ભત 
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નતવે વલે વ્મતસધ જે ભતં્રભતત . . . .    (૮) 

ભત ગતમત્રીની અયતી, જે બતલે ગતળ ે( ૨ ) ભત 

દુઃખ દતદયર શયળ,ે સખુળતસંત થતળ ે. . . .    (૯) 

* 


