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આત્ભનનલેદન 
ભનષુ્મનુું જીલન એક વુંગ્રતભ જેવુું છે. એભતું ુઅલતી ુ઄નેકવલધ ુઅવધ, વ્મતવધ, 

ુઈ઩તવધ, વુંકટો, મશુ્કેરીઓ, ુઅ઩વિઓ, મ ૂુંઝલણો વતભ ેઝઝૂભતત યશલેતનુું છે-યશવે ુું ઩ડ ે

છે. યણક્ષતે્રભતું જેભ ુ઄રુ્ ાન વલલળ, વ્મતકુ઱ થમો શતો, બતુંગી ઩ડયો શતો, તેલી જ 

યીત ેવૌ ભનષુ્મ ુઅ઩વિનત કત઱ભતું, મ ૂુંઝલણનત વભમભતું કકિંકતાવ્મમઢૂ ફની જામ છે. 

઩યુંત ુ વલલળતત-વ્મતકુ઱તત-કકિંકતાવ્મમઢૂતતભતુંથી ફશતય ુઅલી ઩કયસ્સ્થવતનો ુઈકેર તો 

રતલલો જ ઩ડે છે. ભનષુ્મ ઩ોતતની જાતભતું, ઩ોતતનત પ્રમત્નભતું, ઩ોતતનત ધ્મમેભતું, 

઩ોતતનત ગન્તવ્મ સ્થતનભતું જો વનશ્ચ઱ ન ે વનશ્ચમી શોમ તો ત ેુ઄લશ્મ ઩કયસ્સ્થવતનો 

ુઈકેર પ્રતપ્ત કયી ળકે છે, તેનતભતું એક પ્રકતયની ુઅત્ભપ્રતીવત ુઅલ ે છે, જેનતથી ત ે

વતયતવતયન ેવભજીન-ેઓ઱ખીન ેતેનત સ્લીકતય-઩કયશતયનો વનણામ કયી ુઅગ઱ લધલત 

પ્રવિૃ ફને છે. 

ભતયી ઩તવ ેતો શ્રધ્ધત ુ઄ને ળયણતગવતનત ફે યતજભતગો છે. ભનષુ્મ ઩ોતતનત 

બૌવતક કે ુઅધ્મતત્ત્ભક ુઈબમ જીલનભતું ુઅ ફે યતજભતગાન ેુ઄઩નતલે તો ચોક્કવ સખુ, 

વુંતો઴ ન ે ુઅનુંદ પ્રતપ્ત કયી ળકે છે. જીલનની બૌવતક કે ુઅધ્મતત્ત્ભક કોુઇ ઩ણ 

ફતફતભતું શ્રધ્ધત઩લૂાક પ્રમત્ન કયીશુું, ત ે અંગે વલચતયીશુું તો ુ઄લશ્મ ભતગા ભ઱ળ,ે 

ળતુંવત ભ઱ળ,ે સ્લસ્થતત યશળે.ે 

હુું તો એટર ે સધુી કશીળ કે જેભણ ે શ્રધ્ધત ન ે ળયણતગવતનત યતજભતગો 

ુ઄઩નતવ્મત છે તેભન ેભતટે બૌવતક કે ુઅધ્મતત્ત્ભક એલત રુ્દત ચોકત ળત ભતટે ? તેલતનુું 

જીલન સ્લમું એક વતધનત-ત઩સ્મત કે ુઈ઩તવનત જેવુું ફની જામ છે. ભનષુ્મની તભતભ 

સ્થ઱ૂ-સકૂ્ષભ પ્રવવૃિઓભતું શ્રધ્ધત, વતત્ત્લકતત ન ે઩વલત્રતત શોમ તો તે એક ુઅધ્મતત્ત્ભક 
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વ્મતમતભ જ ફની જામ છે. કશલેતનુું તતત્઩મા કે ુઅ઩ણન ેુઅ઩ણી તભતભ પ્રવવૃિભતું 

શ્રધ્ધત શોલી જોુઇએ. શ્રધ્ધત વલનતનુું જીલન નકતમુું છે. 

ુઅ઩ણ ે ુઅ઩ણી વવૃિ ન ે પ્રવવૃિન ે વતત્ત્લક ફનતલીએ, ુ઄સ્સ્તત્લન ે ઩વલત્ર 

ફનતલીએ તો એભતુંથી શ્રધ્ધતનત સયૂ ુઅ઩ોુઅ઩ યણઝણી ુઉઠળે. જીલનનત પ્રત્મેક 

વો઩તન ઩ય ઩યભતત્લનત વતવિધ્મની પ્રતીવત યતખીએ. જીલનનુું નતનુું ભોટુું કેુઇ઩ણ 

કતમા, પ્રવવૃિ એ ુઇષ્ટની બસ્તત ન ેવેલત કતજે જ છે તેલી પ્રતીવત કે઱લીએ. શ્રધ્ધત 

વું઩તદન કયીએ. શ્રધ્ધત ઩યભતત્લ જેલી વનતતન, વલાવ્મત઩ક, ગશન ન ેુ઄નબુલગમ્મ 

છે. જેટરી શ્રધ્ધત તેટરી વપ઱તત. વપ઱તત ભે઱લલી શોમ તો શ્રધ્ધત વેલલી જરૂયી છે. 

શ્રધ્ધત઩લૂાક ુઈ઩તવનતભમ જીલન જીલતતું બૌવતક-ુઅધ્મતત્ત્ભક જે કોુઇ પ્રશ્નો 

ુઈદબલી ળકે તેનત ભતગાદળાન ભતટે ુઅ ઩સુ્તકભતું વલ઴મો વભતવ્મત છે. 

શ્રધ્ધતનતું વલવલધ ઩કયણતભ ન ે ઩કયભતણ ુ઄નબુવ્મત ઩છી ુઅ ઩યુતકન ે

‘શ્રધ્ધત’નત નતભથી ઓ઱ખતલલત પ્રેયતમો છું. 

તભ ેવૌ ઩ણ શ્રધ્ધત ન ેળયણતગવત લડ ેભતતતજીની-઩યભતત્લની ુ઄ઢ઱ક કૃ઩ત 

ભે઱લો તેલી ભતયી શબુેચ્છત ન ેુઅવળ઴ છે. 

નયેન્ર ફી. દલ ે– ળતસ્ત્રીજી 
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‘શ્રધ્ધા’નાાં વ્મા઩ક ઩રયભાણ 
ળતસ્ત્રીજીનુું પ્રસ્તતુ ઩સુ્તક તેભની ુ઄નબુલવવદ્ધ ુઅધ્મતત્ત્ભક-ુઈ઩તવનતકીમ 

શકીકતોનો વલળદ વલસ્તતય છે. વભતબત઴ી ળતસ્ત્રીજી ઩સુ્તકરૂ઩-ેળબ્દરૂ઩ે મખુય ફને છે 

એ ુઅ઩ણુું વદબતગ્મ છે.એથી ભનષુ્મની-ુઈ઩તવકની જીલન વલ઴મક-ુઈ઩તવનતવલ઴મક 

ુ઄નેક મ ૂુંઝલણો દૂય થુઇ જામ છે. ુઅ ઩સુ્તકભતું ુઈ઩તવનત દયમ્મતન, ુઈ઩તવનતનત 

ુ઄નબુલો દયમ્મતન જે મ ૂુંઝલણો-પ્રશ્નો ુઈદબલે છે કે ુઈદબલી ળકે છે, તેથી મ ૂુંઝલણો-

પ્રશ્નોનત ુઈકેર-વનયતકયણ ુઅ ઩સુ્તકભતુંથી ભ઱ે છે. ુઈ઩તવનતનત ુઅયુંબથી ત ે ઠેઠ 

વતક્ષતતકતય સધુીનુું ભતગાદળાન ુઅ ઩સુ્તકભતુંથી ભ઱ી યશ ેછે. 

ળતસ્ત્રીજીનત ત્રણ ભત઱તનત ુઅદેળનો ુ઄ભર કે ુઅચયણ જે કયતત શળે તેઓન ે

ુ઄નબુલ થતો શળ,ે ઩ણ ળતસ્ત્રીજીએ તેભનત ુઅ ુઅદેળન ેુઅ ઩સુ્તકભતું વલસ્તતૃરૂ઩ ે

રુ્દત રુ્દત રેખો દ્વતયત તેનતું વલવલધ ન ેવ્મત઩ક ઩કયભતણ ન ે઩કયણતભ વભજાવ્મતું છે. 

ભતત્ર ભત઱તનત ભણકત ગણલતથી કે ભતત્ર જીબથી જ ુઇષ્ટનુું સ્ભયણ કયલતથી 

ુઈ઩તવનત કયી કશલેતતી નથી. એ વતચી ુઈ઩તવન ેનથી. ુઈ઩તવનતન ે઩કય઩ણૂા ફનતલલત 

ુ઄થલત વભસ્ત જીલનન ેુઆષ્ટભમ-ુઈ઩તવનતભમ ફનતલલત વલળદ વલશ્રે઴ણ યરૂ્ કયુું 

છે. ળતસ્ત્રોનત ઩ોતતનત ભન્તવ્મ ન ે સ્લતનબુલ ુ઄નવુતય જીલનભતું ભતનલતતની ભશકે 

પ્રવયતલલતનો ુ઄નયુોધ કમો છે. 

જીલનન ેવતચત ુ઄થાભતું ભતનલતતથી વબય ફનતલલત ુ઄ને ુઇષ્ટનત ુ઄નયુતગન ે

઩તત્ર ફનતલલત ળતસ્ત્રીજીનુું ભતગાદળાન, ુઅદેળ ન ે તેભની કપરોવોપી વભસ્ત 

ભતનલજાત ભતટે ુઈ઩કતયક ફની યશળે.ે       

- ‘દમતવનવધ’ 
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ગામત્રી ભાતાનાાં લશારાાં ફા઱કો, 

 

ભન, લચન ને કભમથી ઩નલત્ર યશી, શ્રધ્ધાપલૂમક, વન્દ્ભાગે તભે તભાર ાં  કામમ કમે 

જાલ. તભાયા કામમને ફોરલા દો. તભે ભૌન વેલો. પ ષ્઩ની સ લાવ લાતાલયણભાાં 

આ઩ોઆ઩ પેરામ છે તેભ ભન ષ્મનાાં વત્કામોની સ લાવ ઩ણ આ઩ોઆ઩ જ પેરામ છે. 

પયજ, નનષ્ઠા ને જલાફદાયીપલૂમક કામમ કમે જલાભાાં જ જીલનની ખયી ભજા છે. એથી 

બક્તતની ભસ્તીનો, ભાનનવક ળાાંનતનો આનાંદ ઩ણ અન બલી ળકાળે. 

– ળાસ્ત્રીજી 

 

  



8 

 

અન ક્રભણણકા 
આત્ભનનલેદન ------------------------------------------------------- 4 

‘શ્રધ્ધા’નાાં વ્મા઩ક ઩રયભાણ ------------------------------------------ 6 

ળાસ્ત્રીજી : ઩રયચમ અને પ્રણારી --------------------------------------- 1 

ઉ઩ાવકોને ભાગમદળમન ------------------------------------------------ 6 

શ્રધ્ધા  ----------------------------------------------------------- 29 

ળયણાગનત ------------------------------------------------------------------------- 34 

ભા – ફા઱કનો વાંફાંધ ----------------------------------------------- 37 

ધ્માન : ઩યભતત્લ વાથેન ાં વાય જ્મ ---------------------------------- 44 

જીલનભાાંથી હ ાં શ ાં ળીખ્મો ? ------------------------------------------ 49 

ઉ઩ાવના પલેૂ અને ઩શ્ચાત ------------------------------------------ 61 

ઈશ્વયપ્રાપ્તતનો ભાગમ ------------------------------------------------ 69 

શે્રમની વાધના ----------------------------------------------------- 72 

ઉ઩ાવનાની ઩રયપનૂતિ અથે------------------------------------------- 76 

જ્ઞાનગોષ્ષ્ઠ ------------------------------------------------------------------------- 84



1 

 

: ૧ : 

ળાસ્ત્રીજી : ઩રયચમ અને પ્રણારી 
તેઓ ગતમત્રી-ુઈ઩તવક ‘ળતસ્ત્રીજી’નત નતભથી સ઩ુકયચચત છે. ભતત્ર ગજુયતત કે 

બતયત જ નકશ, ઩ણ ઩યદેળનત ઩ણ કેટરતક ખણૂતઓ સધુી તેભનતું કતમા ુ઄ન ે

વન્દેળની સલુતવ ઩ભયી ચકૂી છે. બતયતભવૂભનત તેઓ એક પ્રખય વુંત છે. બતયતની 

ભવૂભ ઩ય ભત ગતમત્રીનત રતડરત ઩તુ્ર તયીકે – ભત ગતમત્રીનત વુંદેળલતશક તયીકે તઓે 

ુ઄લતમતા છે. ભતતતજીએ સ્લમું તેભનતભતું ુઅધ્મતત્ત્ભક વવદ્ધદ્ધઓ ુ઄ને ુઅત્ત્ભક 

ળસ્તતઓનુું વવિંચન કયી, તેભને ભતધ્મભ ફનતલી – વનવભિ ફનતલીને ગતમત્રી 

ુઈ઩તવનતનો – ગતમત્રી ભશતભુંત્રનો ઩વલત્ર ને કદવ્મ વુંદેળ લશતેો કમો છે. તભેણ ે

ુઈ઩તવનત ભતત્ર (઩છી તે ગભે તે દેલ-દેલીની શોમ)નત વય઱ ન ેરોકબોગ્મ સ્લરૂ઩નુું 

વનદળાન કયુું છે. તભેનતું કતમા ુ઄ને વુંદેળભતું સ્લતનબુલનો વનચોડ તેભ જ ભતતતજીનત 

ુઅદેળ, વુંકેતો, પ્રેયણત સ્઩ષ્ટ઩ણે નીતયી ુઅલે છે. એને ુઅધતયે જનવભતજભતું ુ઄ન ે

ભતનવભતું ુઈ઩તવનતની – ગતમત્રી ુઈ઩તવનતની ઩નુ:પ્રવતષ્ઠત ુ઄થ ેતેઓ વનજી પ્રમતવો 

ુઅદયી યહ્યત છે. 

તેઓ વું઩ણૂા શ્રધ્ધત, ળયણતગવતથી, ભત-ફત઱કનો વુંફુંધ કે઱લી, વનષ્કતભ બતલે 

વત્ર઩દત ગતમત્રી ભશતભુંત્રની દયયોજ ઓછતભતું ઓછી ત્રણ ભત઱ત કયલતનો ુઅદેળ ુઅ઩ ે

છે. 

ળળૈલભતું મજ્ઞો઩લીત ધતયણ કયતતું જ એક બ્રતહ્મણ-઩તુ્રને ભતટે વશજ એલત 

ગતમત્રી ભુંત્રનત જ઩ન ેતેભણે ઩ોતતનત દૈવનક વનત્મક્રભભતું લણી રીધત શતત – વું઩ણૂા 

શ્રધ્ધત, ળયણતગવતથી ુ઄ને ભતત્ર પયજ બતલનતથી – વનય઩ેક્ષ ફનીને. ુઅને ઩કયણતભ ે



2 

 

તેભન ે ભતતતજીનો વતક્ષતત્કતય થમો. ભતતતજીએ તેભને રોકવલેતનો ુઅદેળ ુઅપ્મો. 

ભતતતજીનત ુઅદેળથી ુઉચ્ચ શોદ્દતની, વતયી ુઅલકલત઱ી વયકતયી નોકયી છોડી ઩ોતતનો 

વભસ્ત વભમ રોકવલેતથે લીતતલલતનુું તભેણે ળરૂ કયુું ! એ દ્વતયત ળયણતગવતની એક 

ચોક્કવ વલબતલનત – ુઅદળા જનવભતજ વભક્ષ તેભણે ધમતું છે. 

ળતસ્ત્રીજી ગશૃસ્થતક્ષભી છે, તેથી એક ગશૃસ્થને ફજાલલી ઩ડતી ફધી જ 

જલતફધતયી તેભણે ઩ણ ુ઄દત કયલી ઩ડે છે. તેભનુું જીલન ુ઄ને કતમા જગતને પ્રત્મક્ષ 

પ્રભતણરૂ઩ ફની યહ્યતું છે કે ુઇશ્વયની બસ્તત કયલત ભતટે વુંવતય છોડલતની ુઅલશ્મકતત 

નથી વુંવતયભતું યશીન ે વતુંવતકયક-વતભતત્જક તભતભ જલતફદતયીઓ વનષ્ઠત઩લૂાક ુ઄દત 

કયતતું કયતતું ઩ણ ુઇશ્વયબસ્તત કયી ળકતમ છે, ુઅત્ભવલકતવનો ભતગા પ્રતપ્ત કયી 

વતક્ષતત્કતય ઩ણ ભે઱લી ળકતમ છે. 

ળતસ્ત્રીજીની કતમા પ્રણતરીનત ત્રણ ઩તવતું છે:  

૧. વ્મસ્તતગત મરુતકતત,  

૨. જીલનજ઱ ુ઄ન ે

૩. ળસ્તતપ્રદતનની વતયલતય. 

ુઅવધ, વ્મતવધ, ુઈ઩તવધથી ત્રસ્ત વ્મસ્તત જ્મતયે ળતસ્ત્રીજીની મરુતકતતે ુઅલે છે 

ત્મતયે તેઓ વલાને ગતમત્રી ુઈ઩તવનત – વત્ર઩દત ગતમત્રી ભશતભુંત્રનો જ઩ કયલત સચૂલ ે

છે. ભતતતજીની એકધતયી ુઈ઩તવનતનત ઩કયણતભ,ે ભતતતજી વતથે વધતમરેત 

ુઅત્ભતનવુન્ધતન દ્વતયત કોુઇ ઩ણ વ્મસ્તતને તેભની મશુ્કેરીભતું ુઈ઩કતયક નીલડે તેલતું 

ુઅદેળો–વુંકેતો ભતતતજી તયપથી ળતસ્ત્રીજીન ેપ્રતપ્ત થતમ છે. તદનવુતય ળતસ્ત્રીજી પ્રત્મેક 

વ્મસ્તતને વ્મસ્તતગત મરુતકતત ુઅ઩ી, તેભનત પ્રક્ષોનત ુઈકેર ભતટે બૌવતક તેભ જ 
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ુઅધ્મતત્ત્ભક–ુઈ઩વનતકીમ ભતગાદળાન ુઅ઩ે છે. ુઅભ વ્મસ્તતગત મરુતકતતનત 

ુ઄ચબગભ દ્વતયત તેભણ ેજનવભતજભતું ુઈ઩તવનત અંગે, ુઇશ્વય અંગે યવ  ને રુચચ ઩ેદત 

કમતું છે તે ુઅધ્મતત્ત્ભક ક્ષેત્રે તેભનુું ઘણુું ભોટુું પ્રદતન રેખી ળકતમ. 

ુ઄વતધ્મ એલત ળતયીકયક – ભતનવવક યોગો ભતટે ળતસ્ત્રીજી ુ઄ચબભુંવત્રત જીલનજ઱ 

ુઅ઩ે છે. એ જ઱ તભેનત ુઅદેળ ુ઄નવુતય રેલતનુું શોમ છે. જ઱ની વતથે ળતસ્ત્રીજી 

ભતતતજી તયપથી જે સચૂનો પ્રતપ્ત થતમ તે યરૂ્ કયે છે. 

જીલનજ઱ની વતથે ગતમત્રી-ભુંત્રજા઩ ઩ણ ુ઄વનલતમા ને ુઅલશ્મક છે. 

જીલનજ઱ની વૌથી ભોટી વલરક્ષણતત કે વલવળષ્ટતત એ છે કે જ઱ સ્લચ્છ ન ે

ફુંધ લતવણભતું ઩ણ શુંભેળ ુ઄વત સ્લચ્છ ને મથતલત ્ યશ ે છે. એભતું જીલતત ઩તકતી 

નથી. 

જીલનજ઱ ખરતવ થતતું વ્મસ્તતએ ળતસ્ત્રીજીનો રૂફરૂ વું઩કા વતધી નવુું જ઱ 

ુ઄ચબભુંવત્રત કયતલલતનુું યશ ેછે. એભતું ઘયનુું વતદુું ઩તણી ુઈભેયી ળકતત ુું નથી. જે વ્મસ્તત 

ભતટે જ઱ ુ઄ચબભુંવત્રત કયતવ્યુું શોમ તેનતથી જ એ જ઱ રુઇ ળકતમ. એક જ ઘયની 

દયેક વ્મસ્તતએ રૂ્દુું રૂ્દુું જ઱ ુ઄ચબભુંવત્રત કયતલી રેલતનુું શોમ છે. ળતસ્ત્રીજીનત ુઅદેળ 

પ્રભતણે જ઱ દયયોજ વનમવભત રવેુું જરૂયી છે. વતથે તેભણે કયેરતું સચૂનો ુ઄ને જ઩ 

઩ણ. 

તફીફી વનદતનની ઩કયવીભત લટતલી ચકેૂરત ળતયીકયક-ભતનવવક યોગો ભતટે 

જીલનજ઱ ુઈ઩યતુંત ળતસ્ત્રીજી ભતતતજીનત ુઅદેળ ુ઄નવુતય ળસ્તતપ્રદતનની વતયલતય 

ુઅ઩ે છે. 
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ળતસ્ત્રીજીનો વ્મસ્તતગત મરુતકતતનો ુ઄ચબગભ વતમ્પ્રતકતરીન ભનષુ્મ ભતટે 

ુઅળીલતાદ વભતન ુ઄ને ુ઄ત્મુંત ુઈ઩કતયક છે. ુ઄ત્મતયે ભનષુ્મનુું ભતનવ ુ઄વત વુંકુચચત 

ફની ગયુું છે. ભનષુ્મને ુ઄નકે પ્રકતયનત બૌવતક-ુઅધ્મતત્ત્ભક કે ુઈ઩તવનતકીમ પ્રશ્નો 

મ ૂુંઝલતત શોમ છે, જેનુું કોુઇ વનયતકયણ ુઅલતુું નથી. મશુ્કેરીભતુંથી મતુત થલત કોુઇ 

ભતગા જડતો નથી એટલુું જ નશી, જીલનની ુઅવધ-વ્મતધી-ુઈ઩તવધથી ત્રસ્ત વ્મસ્તત હૂુંપ 

ુ઄ને ળતુંવત ળોધે છે. એને વતચત વહૃદમીની જરૂય છે. એનત જીલનનો ફોજ કોુઇક દૂય 

કયે એલત સ્નેશી સ્લજનની જરૂય શોમ છે. ભતણવનત ઩ોતતનત બૌવતક જગતનતું સ્નેશી-

સ્લજનો ઩ણ જ્મતયે ભદદરૂ઩ ન થુઇ ળકતતું શોમ ુ઄થલત તેઓ ઩ણ તેને ભદદ કયલત 

રતચતય ફની ચકૂ્યત શોમ ત્મતયે તે ભતનલી ુ઄ને તેનત સ્લજનો ઩ણ વનયતળ થુઇ જામ 

છે ને ુઈકેર ળોધલત વ્મથા પ્રમતવ કયે છે. લ઱ી ુઅજનત ભનષુ્મનત સ્લતથાની ઩ણ કોુઇ 

વીભત નથી, ત્મતયે કોની ભદદ ભતુંગલી ? એલત વભમભતું ળતસ્ત્રીજીનો ુઅ વ્મસ્તતગત 

મરુતકતતનો ુ઄ચબગભ ભતનલજાત ભતટે, વભસ્ત વભતજ ુ઄ન ે વલશ્વ ભતટે શ્રેમસ્કય 

વનલડી યશ ેછે. 

ળતસ્ત્રીજીની ુઅ વન:સ્લતથા એલત છે. તેઓ ઩ોતતની મરુતકતત દયેક વ્મસ્તતન ે

વન:શલુ્ક (પી વલનત) ુઅ઩ે છે. કોુઇ ઩ણ વ્મસ્તતનુું કતમા ઩તય ઩ડ ેત્મતયે તેનો મળ તેઓ 

઩ોતે રેતત નથી, ઩યુંત ુએને ‘ભત ગતમત્રીની કૃ઩ત’ કશી ઓ઱ખતલે છે. તેભનતું લચનો 

વત્મ ફનીને જ યશ ે છે. તેભનતભતું રેળ ભતત્ર ુ઄શમ ્ નથી. તેભનત વતવિધ્મભતું 

ુઅલનતય વ્મસ્તતનત ભનભતું ઘો઱તતત વલચતયો-મ ૂુંઝલણોની તેઓને ખફય ઩ડી જામ છે. 

ળતસ્ત્રીજી વભતબત઴ી છે. કોુઇ વતથે લધ ુલતત નથી કયતત, ઩ણ ભશત્લની શકીકત એ છે 

કે એક જ લતક્ય કે ળબ્દભતું ઩ણ તેભને વભસ્ત ઩કયસ્સ્થવતનો ખ્મતર ુઅલી જામ છે. 

વ્મસ્તતનુું ચતકયત્ર્મ, તનેતું કભોનુું ટેચરવલઝન ળતસ્ત્રીજીનતું આંતયચ઺ ુવભક્ષ વ્મતત થતમ 
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છે. ુ઄થતાત તઓે તભેની કદવ્મરષ્ષ્ટથી ભતૂ, બવલષ્મ ને લતાભતનનો તતગ ઩તભી રે છે. 

તે તેભની પ્રખય ને વલરક્ષણ ુઈ઩તવનતની ળસ્તતનતું દ્યોતક ફની યશ ેછે. 

ળતસ્ત્રીજીનુું રઢ ભન્તવ્મ છે કે ઩લૂા જન્ભનતું કભો પ્રભતણે જ ભતનલીનુું જીલન 

ઘડતમ છે. વ્મસ્તતએ ઩ોતતનતું વતયતું-ભતઠતું કભોનુું ઩કયણતભ તો બોગલવુું જ ઩ડે છે. 

ગતમત્રી ભુંત્રજ઩થી-ુઈ઩તવનત ભતત્રથી ભનષુ્મનતું ુ઄વત કભો ક્ષમ ઩તભે છે કે નષ્ટ 

થતમ છે, વ્મસ્તતને ુઈ઩તવનતનુું પ઱ તો લશલે ુું કે ભોડુું ુ઄લશ્મ પ્રતપ્ત થતમ જ છે. 

ુઈ઩તવનત ક્યતયેમ એ઱ે જતી નથી. 

બૌવતક સખુની કતભનત વેલતત કે ુઅધ્મતત્ત્ભકતતની ુ઄બીપ્વત વેલતત વલા 

ભનષુ્મને તઓે ગતમત્રી-ુઈ઩તવનતનો-ભુંત્રજ઩નો ુઅળયો રેલત સચૂલે છે. તભેનો 

ુઅળમ વ્મસ્તત ુઇશ્વયને-ુઈ઩તવનતન ેુ઄ચબમખુ ફને તેલો યહ્યો છે. 

઩ોતતનત જ઩મજ્ઞ દ્વતયત વતુંવતકયક ુઅવધ, વ્મતવધ, ુઈ઩તવધથી ત્રસ્ત રોકોને ળતતત 

ુ઄઩ાલત, વનજી ુઅધ્મતત્ત્ભક ુ઄ને ુઅત્ત્ભક વવદ્ધદ્ધ-ળસ્તતનતું સ્઩ુંદનો દ્વતયત ભતનલજાતનત 

ુઈદ્ધતય ભતટે – વભષ્ષ્ટનત શ્રેમતથે તેઓ ુ઄વલન ઩ય ુઉતયી ુઅવ્મત છે. મુંત્રયગુનત 

ુઅજનત જભતનતભતું ભતનલી સખુ-ળતુંવત ગભુતલી ફેઠો છે, ત્મતયે ઩યભતત્લનો ુઅશ્રમ 

ગ્રશણ કયીને તેનત સ્ભયણથી ળતુંવત પ્રતપ્ત કયલતનો-કયતલલતનો ળતસ્ત્રીજીનો લૈમસ્તતક 

ુ઄ચબગભ ને ુઅદેળ રોકબોગ્મ ને ુ઄વલસ્ભયણીમ ફની યહ્યત છે. 

– કે. એન. ઩યીખ  
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: ૨ : 

ઉ઩ાવકોને ભાગમદળમન 
ઉ઩ાવના અંગે રોકોભતું ઠીક ઠીક યવ જાગ્રત થમેરો જોલત ભ઱ે છે. ુઇશ્વયનત-

઩યભતત્લનત ુ઄સ્સ્તત્લનો સ્લીકતય રોકોભતું વ્મત઩ક઩ણે થમરેો દેખતમ છે. ઩યભતત્ભતની 

ુઅયતધનત કયલત ભતટે, તેની ળયણતગવત સ્લીકતયલત, તેનત સ્ભયણ ભતટે વતભતન્મ 

જનવભતજભતું રુચચ ઩ણ ઩ેદત થુઆ છે, ઩યુંત ુભોટત બતગનત ભતણવોને ુઈ઩તવનત કયતતું 

ડય રતગે છે, મ ૂુંઝલણ થતમ છે. કોુઇક ુ઄વનષ્ટ થલતની બીવત રતગે છે. ુ઄કશત થલતની 

ચફકે રોકો ુઈ઩તવનત કયતતું ુ઄ચકતમ છે. કેટરતક જણ ુઈ઩તવનત કયલત ુઈત્સકુ છે, ઩ણ 

તેઓને ુઈ઩તવનત અંગે ઩યૂી ભતકશતી-જાણકતયી-વભજ નથી. એલત વૌને ભતગાદળાન 

વતું઩ડી યશ ેતલેત ુઅળમથી ુઈ઩તવનત અંગે કેટરીક ઩તમતની શકીકતો ુ઄ત્રે પ્રશ્નોિયરૂ઩ ે

પ્રગટ કયી છે. 

પ્રo ુઈ઩તવનત  એટરે  શુું ? 

ઉo ુઇશ્વયની કૃ઩ત પ્રતપ્ત કયલત ભતટે, તેની વભી઩ ઩શોંચલત ભતટે ળતયીકયક, 

ભતનવવક, ુઅધ્મતત્ત્ભક તેભ જ સ્ભયણ, જ઩ કે સ્તોત્ર઩તઠ દ્વતયત જે કોુઇ ઩રુુ઴તથા 

કયલતભતું ુઅલ,ે ુઇશ્વયને ભતટે, ુઆશ્વયને ખતતય, ુઆશ્વયને ઓ઱ખીન,ે ુઆશ્વયને વતથે યતખીને 

જે કુંુઇ કયલતભતું ુઅલે તે વઘ઱તું કતમો ુઈ઩તવનત ફની જામ છે. એભતું વ્મસ્તતનો 

વુંવતય, વતભતત્જક-વુંવતકયક પયજો, નીવત ને પ્રભતચણક જીલનનો ઩ણ વભતલેળ થતમ છે, 

કતયણ કે એનો ઩કયશતય ભનષુ્મ ભતટે ળક્ય ને ુઈચચત નથી. 

પ્રo ુઈ઩તવનત ુ઄વનલતમા છે ? 
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ઉo જેભ ળયીયનત ઩ો઴ણ, વુંલધાન ને યક્ષણ ભતટે ખોયતક, શલત, ઩તણી ને 

ક઩ડતું જરૂયી છે, ત ે જ પ્રભતણે ુઈ઩તવનત ઩ણ ભનષુ્મ જીલનનત યક્ષણ, ઩ો઴ણ, 

વુંલધાન ુ઄થે, પ્રગવત કતજે, ુઅત્ભતની ુઈિવત ુ઄થે જરૂયી છે. ુઈ઩તવનત ભનષુ્મ 

જીલનની ઩તમતની જરૂકયમતત ગણી ળકતમ. એ ભનષુ્મનત આંતયભનનો ખોયતક છે. 

ભનનત ઩ો઴ણ વુંલધાન ભતટે, ચચિની એકતગ્રતત ભતટે, ભતનવવક ળતુંવત ુ઄થે, ુઈદતિ 

વલચતયો ને ભીઠી – વુંમવભત લતણીનત પ્રલતાન ભતટે ુઈ઩તવનત જરૂયી છે. ુઈ઩તવનતથી 

ભન ળતુંત, સ્લસ્થ ને પ્રવિ ફને છે. એલત ભનભતું વતયત વલચતયો ુઈદબલીને લતણીભતું 

ભીઠતળ, વભતોર ુઅચતય ુઅલે છે, જેનતથી જીલનનત વઘ઱ત વ્મલશતયો વશજ ન ે

સરુબ ફની જીલનભતું વય઱તત ને વપ઱તત ુઅલે છે. 

પ્રo ુઈ઩તવનત કુઇ યીતે કયલી ? 

    ઉo ુઈ઩તવનત ફે યીતે થુઇ ળકે છે: દૈવનક ુ઄ને નૈવભવિક. દૈવનક ુઈ઩તવનત 

એટરે દયયોજ કયલતભતું ુઅલતી ુઈ઩તવનત, જેભ કે જ઩, નતભસ્ભયણ, સ્તોત્ર઩તઠ 

લગેયે. નૈવભવિક ુઈ઩તવનત એટર ે કે ક્યતયેક પ્રવુંગો઩તત કયલતભતું ુઅલતી ુઈ઩તવનત, 

એભતું ુ઄નષુ્ઠતન ુ઄ને ઩યુશ્ચયણ લગેયેનો વભતલેળ થતમ છે. વતભતન્મ ભનષુ્મ-ેુઈ઩તવકે 

દૈવનક ુઈ઩તવનતનો ક્રભ નક્કી કયલો જરૂયી છે. 

પ્રo દૈવનક ુઈ઩તવનત કેલી યીતે કયલી ? 

ઉo ગતમત્રી ુઈ઩તવનતનત ુ઄નવુુંધતનભતું કહુું તો વું઩ણૂા શ્રધ્ધત, 

ળયણતગવત઩લૂાક, ભત-ફત઱કનો વુંફુંધ કે઱લી, વનષ્કતભ બતલે વત્ર઩દત ગતમત્રી-ભુંત્રની 

ઓછતભતું ઓછી ત્રણ ભત઱ત દયયોજ કયલી જરૂયી છે. એ જ પ્રભતણે ુ઄ન્મ કોુઇ ઩ણ 

દેલ-દેલીની ુઈ઩તવનત થુઇ ળકે, ઩યુંત ુશ્રધ્ધત ુ઄ને ળયણતગવત એ ુઈ઩તવનતનો મખુ્મ 
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઩તમો છે, એ ઩તમત ઩ય જ ુઈ઩તવનતની ુઇભતયત ચણી ળકતમ છે તે ુઈ઩તવક-ભનષુ્મ 

ુ઄ચકૂ મતદ યતખ.ે 

પ્રo ુઈ઩તવનત કમત વભમે કયલી ? 

ઉo ુઈ઩તવનત કયલત ભતટે પ્રતત:કત઱ – વલતયનત ચતયથી વતતનો વભમ 

વલોિભ છે. ુઈ઩તવકે સ્નતન-ળૌચતકદથી ઩યલતયી ુઈ઩તવનતભતું પ્રવિૃ થવુું જોુઇએ. ત ે

ળક્ય ન ફને તો ફને એટરતું લશરેતું ુઉઠી, ઩યલતયી ુઈ઩તવનતભતું ફેવવુું જોુઇએ. 

દયયોજ એ પ્રભતણે વનત્મકભાથી ઩યલતયી ઩છી જ ુ઄ન્મ પ્રવવૃિભતું ઩યોલતવુું કે ઘયની 

ફશતય નીક઱વુું જોુઇએ. એલો વનમભ કયલતથી ળયીય ુ઄ને ભનભતું એક પ્રકતયની 

તતજગી,  સ્ૂવતિ, પ્રવિતત ને ળતુંવતનો ુ઄નબુલ થળે તભે જ વઘ઱તું વ્મલશતયો-કતમો 

વય઱ ફનતતું યશળે.ે 

પ્રo ુઈ઩તવનત ભતટે વભમ જા઱લલો જરૂયી છે ? બ્રતહ્મમહુતૂાભતું ુઈ઩તવનત 

કયલતનુું ભશત્લ શુું ? 

ઉo દયેક ુઈ઩તવકે દયયોજ ઩ોતે કમો ને કેટરો વભમ ચોક્કવ઩ણ ે

ુઈ઩તવનતભતું વલતતલી ળકળે તે તેણે નક્કી કયી રેવુું જોુઇએ. દયયોજ જ઩, નતભસ્ભયણ, 

સ્તોત્ર઩તઠ લગેયેભતું ત ેુ઄ડધો કરતક, કે ફે કરતક વલતતલળે કે કેભ તે ઩ણ તણેે નક્કી 

કયી રેવુું જરૂયી છે. તે વભમ પ્રભતણે તેણે ુઈ઩તવકે – ુઈ઩તવનતનો ક્રભ ઘડલતનો  છે. 

પ્રતત:કત઱ – ચતયથી વતતનો વભમ જ઱લતમ તો લધ ુવતરુું. કતયણ કે તે લખત ે

ુઅવ઩તવનત વઘ઱ત લતતતલયણભતું એક પ્રકતયની ુ઄રૌકકક ળતુંવત ઩થયતમેરી શોમ છે. 

઩ોતતનત ઘયનુું લતતતલયણ ઩ણ વું઩ણૂા ળતુંત શોમ છે. એલત ળતુંત લતતતલયણનો ચચિ 

઩ય, ભન ઩ય ગતઢ પ્રબતલ ઩ડે છે. એકતગ્રતત ઩ણ કે઱લી ળકતમ છે. એથી મે વલળ઴ે 
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ુઊવ઴ મવુનઓનત, વવદ્ધ ઩રુુ઴ોનત, વુંતોનત લતયભુ ુંડ઱ભતુંથી લશી ુઅલતતું સ્઩ુંદનો – 

વુંદેળતઓ ઝીરી ળકતમ છે. એ સ્઩ુંદનો ુ઄ને વુંદેળતઓન ેકતયણે ભતનલીની-ુઈ઩તવકની 

ુઈ઩તવનત ુઅનન્દ઩ણૂા ફને છે, વતતત્મ ને વનમવભતતત ઩ણ જા઱લી ળકતમ છે. તનેત 

વઘ઱ત વ્મલશતયો વય઱ ફની જામ છે. ુ઄સ્સ્તત્લ એક પ્રકતયનત ુ઄રૌકકક ુઅશરતદનો 

ુ઄નબુલ કયે છે. પ્રતત:કત઱નો વભમ જા઱લલતથી ળયીય ુ઄ન ે ભન ઩ય તનેો ગતઢ 

પ્રબતલ ઩થયતમ છે એ ુ઄નબુલે જ વભજાળે. 

દૈવનક ુઈ઩તવનતભતું વુંજોગલળતત પેયપતય થતમ કે વભમ લિો-ઓછો ભ઱ે તો તે 

ચતરી ળકે છે, ઩ણ જે કુંુઇ ફતકી યશ ેતે ુ઄ન્મ પ્રવવૃિઓની વતથ ે઩ણ ભતનવવક યીત ે

કયી ળકતમ છે, કયી રવેુું જોુઇએ. 

દયયોજ એક જ વભમે વનત્મ વનમવભત ુઈ઩તવનત કયલતથી ભતતતજી વતથ-ેુઆષ્ટ 

વતથે એક પ્રકતયનો નતતો જોડતમ છે. દયયોજ એક જ વભમે વનત્મ વનમવભત ુઈ઩તવનત 

કયલતથી, બગલતનનત વતવિધ્મભતું ફેવલતથી તેની ુ઄ભીરષ્ટી, કૃ઩ત, પ્રેયણત ને  વુંકેતો 

વય઱તતથી પ્રતપ્ત કયી ળકતમ છે. બગલતન ઩ણ તે વભમે બતતની ુ઄ચકૂ પ્રતીક્ષત કયે 

જ, કયે છે. તથેી ુઇશ્વય વતથે ુ઄નવુુંધતન વતધલત ભતટે એક જ વભમે ુઈ઩તવનતનો ક્રભ 

જા઱લલો જરૂયી છે. જેભને ધ્મતન કયલતભતું ુ઄ચબરુચચ છે તભેને ભતટે ઩ણ ચતય 

લતગ્મતનો વભમ શ્રેષ્ઠ છે. 

ગતમત્રી-ભુંત્રજ઩નત વુંદબાભતું કહુું તો, વલતયે ચતય લતગ્મતથી સમુતાસ્ત સધુી ગભ ે

તે વભમે જ઩ થુઆ ળકે છે. ભત઱ત કયી ળકતમ છે. સમુતાસ્ત ઩છી ભત઱ત કયલી કશતતલશ 

નથી. ભતનવવક જ઩ થુઆ ળકે છે. 

પ્રo ુઈ઩તવનત  કયનતયે  કુઇ  યીતે  ફેવવુું  ? 
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ઉo ુઈ઩તવનત કયનતયે ઩લૂતાચબમખુ ુ઄થલત ુઈિયતચબમખુ, ુઆષ્ટની-ભતતતજીની 

છફી વતભે યતખી, ડોક ુ઄ને કમ્ભય ટટ્ટતય યતખી નજયને ુઆષ્ટનત-ભતતતજીનત સ્લરૂ઩ભતું 

કેષ્ન્રત કયી, ઩રતુંઠી લત઱ી ફેવવુું. જેભને ુઅ પ્રભતણે ફેવલતની તકરીપ શોમ તઓે 

ખયુળીભતું કે ઩ોતતને ુ઄નકુુ઱ ઩ડે તે યીતે ઩ણ ફેવી ળકે છે. 

પ્રo ુઈ઩તવનતનુું  ુઅવન  કેવુું  શોવુું  જોુઇએ  ? 

ઉo ુઈ઩તવકે દબાનત ુઅવન ઩ય ફવેવુું જોુઇએ. દબાનત ુઅવન ઩ય ુ઄ન્મ 

કોુઇ ઩ણ ુઅવન ઩તથયી ળકતમ છે. ુઈ઩તવકનત ળયીયભતું ુઈ઩તવનત કયતતું-જ઩ કયતતું 

એક પ્રકતયની ુ઄રૌકકક ળસ્તતનો વુંચતય થતમ છે. ુઅ વુંચતય ઩તભેરી ળસ્તતન ે

ળયીયભતું-ુ઄સ્સ્તત્લભતું વુંચચત કયલત-વુંઘયી રેલત ભતટે દબાનુું ુઅવન જરૂયી છે. દબાનુું 

ુઅવન ળસ્તતનુું ુ઄લતશક છે. તેથી વુંચતકયત ઩તભતી ળસ્તતનુું  Earthing – ુ઄વથિંગ 

નથી થુઆ જત ુું – જભીનભતું નથી ુઉતયી જતી. દબાનત ુઅવનને ુઈિભ ને ઩વલત્ર 

ભતનલતભતું ુઅવ્યુું છે. 

પ્રo ુઈ઩તવનતનુું  સ્થ઱ કેવુું  શોવુું  જોુઇએ ? 

ઉo ુઈ઩તવનતનુું સ્થ઱ વનવશ્ચત શોવુું જરૂયી છે. ુઅ઩ણત ઘયભતું જેલી યીતે 

યવોડુું, ડતુઆવનિંગ રૂભ, ફેવલતનો ઓયડો, સલૂતનો ઓયડો લગેયે ુ઄રગ ુ઄રગ વ્મલસ્થત 

શોમ છે તેલી યીતે ભનષુ્મને સરુબ શોમ તો ઘયભતું ઩જૂા ભતટે ુ઄રતમદત સ્થતનની 

વ્મલસ્થત કયલી જોુઇએ. જો એલી વ્મલસ્થત ન થુઆ ળકે તો ળતુંત, ઓછી 

ુ઄લયજલયલત઱ો ખણૂ ે કે જગ્મત ઩વુંદ કયી તે સ્થતને દયયોજ ફવેવુું જોુઇએ. ગભે ત ે

કોુઇ એક સ્થ઱ ઩વુંદ કયી તે ઩ય દયયોજ ફવેી ુઈ઩તવનત કયલી જરૂયી છે. 
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઩યુંત ુ જેઓને વલતયથી યતત સધુી ફવ કે ટે્રનભતું મવુતપયી કયલી ઩ડે છે, 

નોકયીએ જવુું ઩ડે છે તેઓ ભતગાભતું ચતરતતું કે ફવ-ટે્રનભતું ઩ણ ભત઱ત-જ઩, 

નતભસ્ભયણ કે સ્તોત્ર઩તઠ લગેયે કયી ળકે છે. તેલતઓની ુઈ઩તવનત ભતગાભતુંનત સ્થ઱ ન ે

વભમ ઩યૂતી વનવશ્ચત ને સ્લતબતવલક ફની જામ છે. 

ુ઄નષુ્ઠતન લે઱તએ સ્થ઱ ફદરી ળકતત ુું નથી. જે સ્થ઱ે ઩શરેે કદલવે ળરૂુઅત 

કયી શોમ તે જ સ્થ઱ે દયયોજ ફેવવુું જરૂયી છે. 

પ્રo ુઈ઩તવનત ભતટે ઩જૂન – ુ઄ચાન જરૂયી છે ? 

ઉo વતભતન્મ યીતે દેલની મવૂતિ કે છફીને સ્નતન કયતલવુું, કુભકુભનુું વતરક 

કયવુું, ચોખત ચઢતલલત કે ઩ષુ્઩ભત઱ત કે ઩ષુ્઩ો ુ઄઩ાલતું એ એક ચીરતચતલ ુ યીત છે. 

઩યું઩યતગત ઩જૂા છે. એભતું ુઅભ તો કશુું ુ઄નચુચત નથી. ઩યુંત ુદેલની મવૂતિને સ્નતન 

કયતલતી લે઱ત, કુભકુભ, ુ઄ક્ષત કે ઩ષુ્઩થી ઩જૂન કયતી લે઱ત અંતયભતું પ્રભનુત વતક્ષતત 

શોલતનો જે બતલ ુઈદબલલો જોુઇએ, અંતયભતું જે પ્રેભ પ્રગટ થલો જોુઇએ તે નથી 

થતો ને એક ભતત્ર સ્થ઱ૂ પ્રકક્રમત જ ફની યશ ેછે. તે ફધુું મ ુંત્રલત ફની જત ુું શોલતન ે

કતયણે એ જરૂયી નથી રતગત ુું. ુઈ઩તવનતની કોુઇ ઩ણ કક્રમત મુંત્રલત કે બતલશીન ન 

ફની જલી જોુઇએ. એ ફધુું જ પ્રેભ઩લૂાક થવુું જોુઇએ. એ એક ફતહ્ય ઩઱ોજણ ન ફની 

યશતેતું હૃદમભતું પ્રભેનતું સ્઩ુંદનો જગતડી ળકે તો એ ઩જૂન-ુ઄ચાન ુઆષ્ટ વતથ ે

ુ઄નવુન્ધતન વતધી ુઅ઩નતય વેત ુ ફની ળકે છે. એલત ઩જૂન-ુ઄ચાનથી ુઆષ્ટ વતથ ે

બતલતનફુન્ધ વનષ્઩િ થુઇ ળકે તો તે સ્લીકતમા છે. એથી ુઈરટુું મુંત્રલત ફની જામ તો 

વનયથાક છે. ુઅખયે ઩ણ એ એક વતધન છે વતધ્મ નશી. વતધન ુઈ઩કતયક ન નીલડે તો 

તેનો ુ઄થા નથી. 
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પ્રo ધતૃદી઩-ુ઄ગયફિી  જરૂયી  છે ? 

ઉo બગલતન વભક્ષ-ભતતતજી વભક્ષ પ્રજ્લ઱તત ઘતૃદી઩-ઘીનત દીલતનુું દળાન 

ખફુ ુ઄રૌકકક ને ળતતતકતયી શોમ છે. ઘતૃદી઩ની એક ભીઠી સલુતવ લતતતલયણભતું 

પ્રવયે છે. દી઩ની જ્મોવત ચચિને પ્રવિ ન ેુઅશરતદક નીલડે છે. દી઩ એ પ્રકતળનુું 

પ્રવતક છે. એનુું ભશત્લ ુઅભ તો પ્રથભથી જ સ્લીકતયલતભતું ુઅવ્યુું છે. દી઩નત 

વતવિધ્મભતું ફેવી કયલતભતું ુઅલતી ુઈ઩તવનત ુ઄સ્સ્તત્લભતું ુઅશરતદકતત, ઩વલત્રતત 

વતત્ત્લકતત ને એકતગ્રતત ુઅણે છે. ઩યુંત ુજેલી જેની સરુબતત. ઘી ભે઱લવુું ુ઄ળક્ય 

શોમ તો તેરનો દીલો કે દીલેરનો દીલો ઩ણ પ્રગટતલી ળકતમ છે. લીજ઱ીનો નતનો 

ફલ્ફ ઩ણ જરતલી ળકતમ છે. એભતુંન ુું કશુું જ ન ભ઱ે તેભ શોમ તો દી઩ વલનત ઩ણ 

ુઈ઩તવનત કયી ળકતમ છે. દીલતનુું ભશત્લ તો છે જ, ઩ણ જો તે સરુબ શોમ તો જ. 

એ જ યીતે ુ઄ગયફિી પ્રગટતલલતથી લતતતલયણ સલુતવભમ ફને છે. ભતયી 

દૃષ્ષ્ટએ ુઅ ફધી ફતફતો ુઅખયે ઩ણ ફતહ્ય ઩઱ોજણ જેલી જ છે. છેલટે ઩ણ ભશત્લ 

તો શ્રધ્ધતનુું, ળયણતગવતનુું, ફત઱બતલનુું તભે જ પ્રેભબતલનુું છે. એને જ પ્રત્મેક ુઈ઩તવકે 

વવદ્ધ કયલતનો પ્રમત્ન કયલો જોુઇએ. વતધન જરૂયી તો છે જ, ઩ણ ભતત્ર વતધનને જ 

લ઱ગી ન યશતેતું વતધ્મ તયપ-રક્ષ્મ તયપ-ધ્મમે તયપ ભનષુ્મની-ુઈ઩તવકની ગવત 

શોલી જ જોુઇએ. 

પ્રo ભત઱ત  કેલી  શોલી  જોુઇએ ? 

ઉo એકવો ુઅઠ ભણકતની ભેરુલત઱ી, રુરતક્ષની કે તરુવીની ભત઱ત, ભત઱ત 

કયલત ભતટે યતખલી જોુઇએ. કતચ કે સ્પટીકની ભત઱ત ઩ણ ચતરે. તેભ છતતું તે એક 

વતધન છે. તેન ુું ભશત્લ ન સ્લીકતયીએ તો ઩ણ ચતરે. 
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પ્રo ભત઱ત કયલી એટરે શુું ? 

ઉo ભત઱ત કયલી એટરે ગતમત્રી ભુંત્ર કે કોુઇ ઩ણ એક ભુંત્ર ફોરતતું ફોરતતું 

ભત઱તનત ભણકત પેયલતત જવુું તે. ુઅ યીતે ભત઱ત કયતી લખતે એકલતય ભુંત્ર ફોલ્મત 

઩છી એક ભણકો પેયલલો, ફીજી લતય ફોરી યહ્યત ઩છી ફીજો ભણકો, એ યીતે ભુંત્રજ઩ 

કયતતું કયતતું ભત઱ત પેયલલી. 

પ્રo ભત઱ત કુઇ યીતે પેયલલી ? 

ઉo ભત઱તન,ે અંગઠૂત ઩છીની ફીજી આંગ઱ી ઩ય બેયલી, અંગઠૂત લડે ભત઱તનત 

એક એક ભણકતન,ે ભુંત્રજ઩ કયતતું પેયલલો જોુઇએ. એ યીતે એકવો ુઅઠ ભણકતની 

ભત઱ત એકવો ુઅઠ લતય ભુંત્રજ઩ કયતતું કયતતું પેયલલી જોુઇએ. અંગઠૂત ઩છીની ઩શેરી 

નશી, ઩ણ ફીજી આંગ઱ી વૌથી ભોટી શોલતથી એને શ્રેષ્ષ્ઠકત કશ ે છે. તેથી એ શ્રેષ્ઠ 

આંગ઱ી ઩ય ભત઱ત બેયલતમ છે. એક ભત઱ત ઩યૂી થતમ ઩છી ભત઱તનો ભેરુ ઓ઱ુંગ્મત 

વલનત, ભેરુ ુઅગ઱થી જે ભણકત ઩ય છેલ્રો ભુંત્રજ઩ કમો ત્મતુંથી પયી ફીજી ભત઱ત ળરૂ 

કયલી જોુઇએ. 

પ્રo ભત઱તનો ભેરુ એટરે શુું ?  

ઉo ભત઱તનો ભેરુ એટરે ભત઱તનો મખુ્મ ભણકો. એ મખુ્મ ભણકતની ુઅવ઩તવ 

ફીજા ભણકત ઩યોલતમરેત શોમ છે. ભેરુ એ ભત઱તની ધયી છે.  

પ્રo ુઅ઩ દયયોજ ત્રણ ભત઱ત કયલતનો ુઅગ્રશ ળત ભતટે યતખો છો ? 

ઉo કોુઇ ઩ણ પ્રવવૃિને વઘન ુ઄ને વપ઱ ફનતલલત ભતટે ઩તમતની લસ્તઓુ-

ફતફતો નક્કય શોલી જોુઇએ. એ પ્રવવૃિ વનમવભત ને વતત થલી જોુઇએ. વનમવભતતત 
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ને વતતત્મને કતયણે ઩છી એની ટેલ ઩ડી જામ છે. વતયી પ્રવવૃિઓ ટેલરૂ઩ે ુઅ઩ણતભતું 

ુઉતયી જામ ત્મતયે એને ુઅધતયે ુઅ઩ણે જીલનભતું ઘણી વતયી વપ઱તત ભે઱લી ળકીએ 

છીએ ને જીલન કુંુઇક ઓય જ પ્રગવત કયી યશ ેછે. 

ુઈ઩તવનતની પ્રવવૃિનુું ઩ણ એવુું જ છે. ભતતતજીની ળયણતગવતનત પ્રથભ 

઩ગવથમે ઩ગ મકૂતો ભતનલી, ુ઄વુંખ્મ ઩ગવથમતને અંતે ુઈત્ુુંગ વળખયે ચફયતજેર 

ભતતતજી વભી઩-ુઆષ્ટ વભક્ષ કેલી યીતે ઩શોંચી ળકતળે તેની ફહુ ભોટી વલભતવણ 

ુ઄નબુલે છે. એ વલભતવણ કુંુઇ તત્કત઱ અંત ઩તભે તેલી શોતી જ નથી. એ ભતટે તો 

઩રુુ઴તથા કયલો જ ઩ડે છે. એલી વલભતવણ ુ઄નબુલતો ભતનલી ક્રભળ: જ ુઅગ઱ લધી 

ળકે છે. 

જેઓ ુઈ઩તવનતનત એકડતની ળરૂુઅત કયી યહ્યત છે તેઓને ચચિની એકતગ્રતતની 

તો મશુ્કેરી નડે જ છે. જ઩નો રમ ઩ણ એકદભ વવદ્ધ ન થુઆ ળકે. જીલનનત ગભે ત ે

તફકે્ક ુઇષ્ટને કે ભતતતજીને ુ઄ચબમખુ ફની ળયણતગવતનત, શ્રધ્ધતનત બતલને તત્કત઱ 

તો પ્રફ઱ ન જ ફનતલી ળકે. ભતતતજી પ્રત્મેની ુ઄ચબમખુતતભતું વતત બયતી ુઅણલત, 

શ્રધ્ધત ને ળયણતગવતનત બતલને પ્રફ઱ ફનતલલત ુઈ઩તવનતનત એકડતને ઘ ૂુંટલત જ઩ની 

ટેલ ઩તડલત ભતટે, જ઩ની પ્રવવૃિને વઘન ન ેવપ઱ ફનતલલત વતતત્મ ને વનમવભતતત 

જરૂયી છે. દયયોજ ત્રણ ભત઱ત કયલતની ટેલ ઩તડલતથી ુઈ઩તવનતભતું વતતત્મ ન ે

વનમવભતતત ુઅલી ળકળે ુ઄ને વતતત્મ ને વનમવભતતતને કતયણે ટેલ ઩ડળે. ફિે લસ્ત ુ

જરૂયી છે. દયયોજ ત્રણ ભત઱ત વનમવભત કયલતથી ુઈ઩તવનતભતું એક વલરક્ષણ યવ ન ે

રુચચ ઩ેદત થળ.ે ભતતતજીની કૃ઩તનત ુ઄નેકવલવધ ુ઄નબુલો થળે તેથી કયીને તેને ુઅશ્રમ ે

લધ ુને લધ ુવનવશ્ચિંત થલત પ્રમત્ન કયળો.    
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વતલ ઓછત વભમભતું ભનની એકતગ્રતત વધતલી કે ચચિની શદુ્ધદ્ધ થલી દુષ્કય છે. 

એટરે ત્રણ ભત઱તનો વનમભ તો યતખલો જ. ભનપતલ ેતેભ ભુંત્રજ઩ કયલતથી નકુવતન 

તો નથી જ, રતબ તો છે જ, ઩યુંત ુુ઄વ્મલસ્સ્થત ુઅમોજનથી જેભ કોુઇ નક્કય વુંગીન 

રતબ શતુંવર થતત નથી તેભ ુ઄વ્મલસ્સ્થત ુઈ઩તવનતનો ઩ણ ખતવ પ઱રતબ નથી. 

ભુંત્રની ભશતન ળસ્તત લીળે તો ફે ભત છે જ નકશ, ઩ણ વલતર ુઅ઩ણી ઩ોતતની 

ળયણતગવતનો છે. વું઩ણૂા પ્ર઩વિબતલને હુું વૌથી ભોટી જરૂકયમતત ુઅ઩ણે ઩ક્ષે વભરુ્ 

છું. ગતમત્રીની કૃ઩ત મતચનતયે, ઩ોતતનત કોુઇ ઩ણ ુઆષ્ટ દેલદેલીની કૃ઩ત ભે઱લલત 

ુઈ઩તવકે-ભનષુ્મે ુઅ ળયણતગવત બતલને વવદ્ધ કયલત ભથવુું એટરી ભતયી નમ્ર વલનુંવત 

છે. 

પ્રo ભત઱ત વલનત જ઩ થુઆ ળકે ? 

ઉo ુઈ઩તવક જ્મતયે ુઈ઩તવનતની-જ઩ની ળરૂુઅત કયે છે ત્મતયે તેને ભતટે 

ભત઱ત ુઅલશ્મક છે. કતયણ કે તેણે જ઩ કયલતની ટેલ ઩તડલતની છે, કે઱લલતની છે. 

શ્રધ્ધત ુ઄ને ળયણતગવતનત બતલને પ્રફ઱ ફનતલલતનો છે ુ઄ને ચચિને એકતગ્ર કયલતનુું 

છે. ુઅ ફધુું ધતયીએ તેટલુું વશલે ુું નથી, ખફુ દુષ્કય છે. એ દુષ્કય કતમા ઩તય ઩ત઱તતું, 

વવદ્ધ કયતતું ત્જિંદગીની ઘણી રતુંફી ભજર ક઩તુઇ જામ છે. ઘણો વભમ લીતી જામ છે. 

કોુઇક ઩ણુ્મળત઱ી જીલતત્ભત તે ખફુ જલ્દી વવદ્ધ કયી રે છે. રતુંફત કે ટૂુંકત વભમભતું 

ુઈ઩તવક શ્રધ્ધત ન ે ળયણતગવતનત બતલને ઩ોતતનત ુ઄સ્સ્તત્લનત ુ઄ણએુ ુ઄ણભુતું લશતલી 

ળકે, તેનુું ચચિ ખફુ વય઱તતથી, વશરેતુઇથી ને વશજતતથી ભતતતજીનત સ્લરૂ઩, ધ્મતન 

ને જ઩ભતું એકતગ્ર ફની ળકત ુું શોમ, ુઈ઩તવકભતું કોુઇ ઩ણ જાતની ુ઄઩ેક્ષત કે ઝુંખનત ન 

યશ,ે ભતતતજીનત દળાનની ઩ણ તનેે કોુઇ જ ુ઄ચબરત઴ત ન યશ.ે ભતત્ર ુઈ઩તવનત ખતતય 

જ ુઈ઩તવનત કયલતની, બસ્તત ખતતય જ બસ્તત કયલતની તેની ઝુંખનત શોમ, તેનો તેલો 
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ુ઄ચબગભ કે઱લતમ ત્મતયે ભતતતજી ભતટેની, ઩ોતતનત કોુઇ ઩ણ ુઆષ્ટ ભતટેની અંતયની 

ુઅયત ુઈત્કટ ફન,ે તેનુું શૈય ુું ુઅતાનતદ કયે, હૃદમનો ઩ોકતય ુઈદબલે ત્મતયે ભત઱તનુું 

વતધન ુઅ઩ોુઅ઩ દૂય થુઇ જામ છે ુ઄ને ભતતતજી વતથ-ેુઆષ્ટ વતથે કેલ઱ બતલતનફુન્ધ 

યચતમ છે. ચચિ વભ્઩ણૂા઩ણે તન્ભમ થુઆ જામ છે ત્મતયે ુઈ઩તવકને કોુઇ વતધનની 

ુઅલશ્મકતત યશતેી નથી. ભત઱ત ઩ણ ુઅખયે તો એક વતધન છે, વતધ્મ નથી. વતધ્મ 

તો છે શ્રધ્ધત, ળયણતગવત ુ઄ને બતલવભતવધ. એને વવદ્ધ કયલત વતધનની-ભત઱તની જરૂય 

યશ ે છે. ઩ણ બતલની ઩યતકતષ્ઠતઓ ઩શોંચ્મત ઩છી જ, વમ્઩ણૂા એકતગ્રતતની કક્ષતએ 

઩શોંચ્મત ઩છી જ, ભત઱તનો ઩કયશતય થુઆ ળકે. 

વુંજોગલળતત ક્યતયેક તભતયી ઩તવે ભત઱ત ન શોમ તો તભે દયયોજ જેટરી ભત઱ત 

કયતત શો તેનો વભમ ગણી, ુ઄ડધો કરતક, કરતક કે ફે કરતકની ગણતયી કયી, 

ભતનવવક ભુંત્રજ઩ થુઆ ળકે છે. તેભતું જયતમ વુંકોચ યતખલતની જરૂય નથી. 

પ્રo ગતમત્રી ુઈ઩તવનત ભતટે ુઅ઩ કેલત વલવધવલધતન સચૂલો છો ? 

ઉo દુવનમતદતયીની સ્લતથી ચચિંતતઓભતુંથી ળક્ય તેટલુું ભનને ખેચી રુઇ, ફન ે

તેટરી લધતયે એકતગ્રતતથી, જેટરી ફને તેટરી લધતયે ળયણતગવતથી ભતનુું સ્ભયણ 

કયવુું તે જ ગતમત્રી ુઈ઩તવનતની ખયી વલવધ. ુઅ જ ખયી સકૂ્ષ્ભ વતધનત, ફતકી ફધી 

ફતહ્ય ઩઱ોજણ ભતયી દૃષ્ષ્ટએ ભને રતગે છે. 

ુઅ સકૂ્ષ્ભ બતલ તયત વવદ્ધ થતો નથી તે હુું જાણુું છું ઩ણ જેની એલી સ્સ્થવત 

થુઆ ળકી તેને તો ુ઄ધ્મતત્ત્ભક વવદ્ધદ્ધની પ્રતપ્પ્ત થતતું કેટરી લતય ? એટરે એલી સકૂ્ષ્ભ 

ભન:સ્સ્થવત શતુંવર કયલત ભતટે ફતહ્ય વલવધની જરૂય ખયી. ુઅ ફતહ્ય વલવધ એલી તો 

જકટર ન જ શોલી જોુઇએ કે ભન ભતનત સ્ભયણભતું ઠયલતને ફદરે વલવધવલધતનભતું જ 
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ઘમૂ્મત કયે. એટરે હુું વતદી ફતહ્ય વલવધ ુ઄શી સચૂવુું છું. બતવલક ભતણવે એની વશતમ 

રેતતું ઩ણ ુઈ઩ય વૌથી ઩શરેી ભેં લણાલેરી સકૂ્ષ્ભ ભન:સ્સ્થવત પ્રતપ્ત કયલતનત રક્ષ્મન ે

તો ન જ ચકૂવુું. 

ગતમત્રી ભુંત્ર એ ભશતભુંત્ર છે. એની ુ઄઩કયભેમ ળસ્તત શય કોુઇ ઩઱ે, શય કોુઇ 

સ્થ઱ે, શય કોુઇ વ્મસ્તતને પ઱ે છે. ભતતતની ઩તવે જલત ભતટે તેનતું ફત઱કોને કોુઇ ઩ણ 

જાતનુું ફુંધન નથી. 

ગતમત્રી ુઈ઩તવનત ભતટે બ્રતહ્યમહુતૂા – વલતયનત ચતયથી વતત – નો વભમ લધ ુ

ુ઄નકુુ઱ છે. દયેકને એટરત લશરેત ુઉઠલતનુું ન પતલે તો ળક્ય તેટરી લશેરી વલતયે 

ભુંત્રજ઩ કયલત. સ્નતન-ળૌચતકદથી વનવિૃ-શદુ્ધ થુઆ, પ્રવિ ચચિ,ે દબાનત ુઅવન ઩ય 

઩લૂતાચબમખુ ફેવી ભતનત સ્ભયણભતું રતગી જવુું. ભતનો પોટો, ઘીનો દીલો ુ઄ને 

ુ઄ગયફિી ુ઄નકુ઱ૂ શોમ તો યતખવુું. સ્થ઱ ને વભમ નક્કી કયી ૧૦૮ ભણકતની ભત઱ત 

પેયલલતનો વનમભ કયલો. વતમુંકત઱ ઩છી ભત઱ત ગણલી કશતતલશ નથી. ભતનવવક જ઩ 

ભતટે સ્થ઱ તથત વભમનો ફતધ નથી. 

પ્રo ગતમત્રી ભન્ત્ર ુઅખો ફોરલો જરૂયી છે ? ‘જમ ગતમત્રી ભત, જમ ગતમત્રી 

ભત’  કમતા કયીએ તો ન ચતરે ? 

ઉo ગતમત્રી-ભુંત્રભતું ચોલીવ ુ઄ક્ષયો યશરેત છે. એ ચોલીવે ચોલીવ ુ઄ક્ષયોનુું 

ચોક્કવ સ્થતન વનભતાણ થયુું છે એટરે જ્મતયે જ્મતયે ભુંત્ર ફોરતમ છે ત્મતયે ત્મતયે તેનો 

પ્રત્મેક ળબ્દ તનેત વનવભિત સ્થતન વતથે ુ઄થડતમ છે ુ઄ને આંદોરનો ુઈત્઩િ કયે છે. 

ગતમત્રી ભુંત્રનત ળબ્દોની ક્રભફદ્ધ ગ ૂુંથણી એ એની ુઅગલી વલવળષ્ટતત છે. જેને કતયણ ે

એક ુ઄દભતુ ળસ્તતનો પ્રલતશ ુઈત્઩િ થતમ છે. ગતમત્રી ભુંત્રનત ુઈચ્ચતયથી ળયીય ુ઄ને 
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ભનભતું તભે જ વભસ્ત ુ઄સ્સ્તત્લભતું એક પ્રકતયની વતત્ત્લકતત ને ઩વલત્રતતનો 

ુઅવલબતાલ થતમ છે. ુઅરુ્ફતરુ્નત લતતતલયણભતું એનો પ્રબતલ ઩થયતમ છે. ગતમત્રી 

ભુંત્રનત ુઈચ્ચતયણથી ુ઄રૌકકક ળસ્તતનો વુંચતય થતમ છે જેથી ચચિ ુ઄ને ભન ળતુંવત ન ે

સ્લસ્થતતનો ઩ણ ુ઄નબુલ કયે છે. એ ળસ્તતનત પ્રલતશથી યોગીનત ળયીયભતું 

યોગપ્રવતકતય ળસ્તત ુઈદબલીને પ્રફ઱ ફન ે છે. વતત ભુંત્રજ઩થી ભનષુ્મનતું ુ઄વત 

કભો નતળ ઩તભે છે ને વત્કભોનો ુઈદમ થતમ છે, તેભતું વદૃ્ધદ્ધ થતમ છે. ુઅથી ગતમત્રી 

ભુંત્ર ુઅખો ફોરલો જરૂયી છે. 

પ્રo ચચિની એકતગ્રતત કે઱લલત શુું કયવુું ?  

ઉo ળરૂુઅતભતું દયેક વ્મસ્તતને ચચિની એકતગ્રતત કે઱લલત ભતટે મશુ્કેરી ઩ડ ે

છે. દયેક વવદ્ધ઩રુુ઴ને ઩ણ પ્રથભ તો ચચિની એકતગ્રતત કે઱લલતની મશુ્કેરી તો ઩ડી 

જ શોમ છે, ઩ણ દયયોજ વનમવભત જ઩ કયલતની, પ્રમત્ન કયલતની ટેલ ઩તડલતથી, 

એકતગ્રતત કે઱લી ળકતમ છે. ચચિની એકતગ્રતત કે઱લલી એ ખફુ દુષ્કય છે. ભનને જાત ે

જ કે઱લવુું ઩ડે છે. તતત્કતચરક વલચતયોનુું બતયણ દૂય થત ુું નથી છતતું વલચતયો ુઅલે તો 

઩ણ ભુંત્રજ઩ તો ચતલ ુજ યતખલત જોુઇએ. વલચતયોનત ુઅક્રભણથી ુ઄ક઱તુઇને ભુંત્રજ઩ 

છોડી ન દેલત જોુઇએ. એ વલચતયોનુું ુઅક્રભણ એની ભે઱ે જ ળભી જળે. 

કોુઇ ઩ણ કતમા ભતટે પ્રેભ, રગની જલતફદતયી શોમ તો જ એકતગ્રતત કે઱લી 

ળકતમ. ુઅ઩ણત ફધતનો રૌકકક ુ઄નબુલ શળે જ કે ુઅપીવભતું કે ધુંધતભતું ુ઄મકુ લખત ે

ુઅ઩ણે એટરતું ફધતું રીન થુઆ જુઇએ છીએ કે ુઅગ઱-઩તછ઱ની ઩કયસ્સ્થવતનો 

ુઅ઩ણને કોુઇ જ ખ્મતર નથી યશતેો. વભમ ને સ્થ઱ ઩ણ ુઅ઩ણે ભરૂી જુઇએ છીએ 

એટરે કોુઇ ઩ણ પ્રવવૃિભતું એકતગ્ર થલત ભતટે વચોટ પ્રેભ ને રગની શોમ તો એકતગ્રતત 

કે઱લલતભતું ખતવ મશુ્કેરી નશી ઩ડે. એ વતથ ેજ ુઈ઩તવનત વનમવભત કયલતની ઩ણ ટેલ 
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઩તડળો તો ઩ણ એકતગ્રતત કે઱લી ળકતળે એભતું ખતવ મશુ્કેરી નશી ઩ડે. તભે છતતું 

એકતગ્રતત કે઱લલત ભતટે કેટરતુંક સચૂનો ુ઄શી કરુું છું: 

૧. ુ઄રગ ઓયડો કે જગ્મત જ્મતું ભતણવોની ુ઄લય-જલય ન શોમ. 

૨. ધ઩ૂ-દી઩-ુ઄ગયફિી કયલત જેથી લતતતલયણ ુઅશરતદક યશ.ે 

૩. બ્રતહ્યમહુુતાભતું ભુંત્રજ઩ કયો. 

૪. ભતતતજીની કે ુઅયતધ્મ દેલ-દેલીની મવૂતિ કે પોટો નજય વતભે યતખો. 

૫. ુઅ઩ન ેુ઄નકુુ઱ શોમ તે ુઅવનભતું સ્લસ્થ, ટટ્ટતય, ભસ્તક, ડોક તથત ધડ ટટ્ટતય યશ ે

તેભ ફેવો. ટેકો રુઇન ેકે ુ઄ઢેરીને ફેવવુું નશી. 

૬. આંખો ફુંધ યતખો. ફે ભ્રકુટીઓ લચ્ચેનત બતગ ઩ય ધ્મતન કેષ્ન્રત કયો. મવૂતિ કે 

છફીની ભતનવવક કલ્઩નત કયલી. 

૭. ભન વતથે ખેંચતતણ કયલી નશી. ળયીય-ક઩ડતું ઢીરત યતખલતું. 

૮. ુ઄થા઩લુાક ભુંત્રનુું ુઈચ્ચતયણ કયવુું. 

૯. શોઠ શરતવ્મત વલનત ભતનવવક જ઩ કયલત પ્રમત્ન કયો.  

૧૦. ભન વલચતયોનત લભ઱ભતું ુ઄ટલતમ ત્મતયે તેને તેભ થલત દો, કે જેથી ભનનો 

પ્રમત્ન ઩યૂો થુઇ જામ. ધીભે ધીભે વલચતયો ળતુંત થુઇ જળે ુ઄ને ભન તભતયી ુઅજ્ઞતની 

પ્રવતક્ષત કયળે. ભનને લળ કયલતભતું વભમ રતગળે. જેભ જેભ પ્રમત્ન કયતતું જળો તેભ 

તેભ તે તભને લળ થત ુું જળે.  

૧૧. ભનને ળતુંત કયો.  
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૧૨. ુઈિભ વલચતયોન ેભનભતું ુઅલલત દો. બગલતનની છફીનુું તથત ભુંત્રનુું લતયુંલતય 

એક ચચિે ધ્મતન કયો. 

૧૩. બગલતનનત કદવ્મ ગણુોનુું ચચિંતન કયો. 

૧૪. ળયીયને લતયુંલતય શરતલવુું નશી કે ખુંજલત઱વુું નશી, સ્સ્થય ફેવી ધીયે ધીયે શ્વતવ 

રેલો. 

૧૫. ઩લૂતાચબમખુ ુ઄થલત ુઈિયતચબમખુ દબાનત ુઅવન ઩ય ફેવી ભુંત્રજ઩ કયલત. 

૧૬. ધ્મતન કમતા વલનત એક ઩ણ કદલવ જલો જોુઇએ નકશ. વતત્ત્લક ખોયતક ખતલો. 

વતત્ત્લક જીલન જીલવુું. 

૧૭. ભન થતકી જામ ત્મતયે થોડો ુઅયતભ કયલો. ખલુ્રી શલતભતું જવુું, લતતતલયણ 

ફદરવુું. 

તભતયત ભનને ભતત્ર ભત ગતમત્રીનત-ુઆષ્ટ દેલનત વલચતયોભતું જ વનભગ્ન યતખળો 

તો તભે જલ્દીથી વનવલિકલ્઩ ુ઄લસ્થત સધુી ઩શોંચી ળકળો. 

પ્રo કુુંડચરની જાગ્રત કયલી રૂયી છે ? 

ઉo નત, એલી કોુઇ ુઅલશ્મકતત ભને રતગતી નથી. ભતણવનત ઩લૂાબલનતું 

વુંચચત ઩ણુ્મકભો ુ઄ને ુઈ઩તવનતનત ઩કય઩તકરૂ઩ે તેની કુુંડચરની ુઅ઩ોુઅ઩ જાગ્રત 

થતમ છે. એ ભતટે કોુઇ પ્રમત્ન કયલતની જરૂય નથી. તેભ કયલત જતતું ભતઠતું ઩કયણતભો 

ુઅવ્મતનત-ુ઄વનષ્ટ વજાામતનત દતખરતઓ ભોરૂ્દ છે. મોગ્મ વવદ્ધ઩રુુ઴નત-ગરુુનત 

ભતગાદળાન વલનત કુુંડચરની જાગ્રત ન થુઆ ળકે. કોુઇ ઩ણ ુઈ઩તવક કુુંડચરની જાગ્રત 

કયલતનત કે કયતલલતનત ભોશભતું ન પવતમ તેલી ભતયી ુઈ઩તવકોને નમ્ર વલનુંવત છે. 
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વું઩ણૂા શ્રધ્ધત ુ઄ન ે ળયણતગવતથી ભત-ફત઱કનો વુંફુંધ કે઱લી વત્ર઩દત ગતમત્રી 

ભશતભુંત્રની દયયોજ ઓછતભતું ઓછી ત્રણ ભત઱ત વનમવભત કયો, એવુું ભતરુું સ્઩ષ્ટ સચૂન 

છે. વશજ ને સ્લતબતવલક ક્રભભતું ુઈ઩તવનતનત-ભતતતજીની કૃ઩તનત જે ુ઄નબુલો થતમ ત ે

થલત દેલત. 

પ્રo ગતમત્રી-ુઈ઩તવનતનો ુ઄વધકતય વલાને છે ? 

ઉo ગતમત્રી ુઈ઩તવનત એ ઩યભતત્લની-બગલતનની જ ુઈ઩તવનત છે. ગતમત્રી-

ભુંત્રભતું બગલતન સમૂાનતયતમણને પ્રતથાનત કયલતભતું ુઅલી છે. સમૂાનો પ્રકતળ તો વભસ્ત 

઩થૃ્લી ઩યનતું જડ-ચેતન વઘ઱તું ઩દતથો-પ્રતણીઓ ઩ય, તે ુઇચ્છે કે ન ુઇચ્છે તો એ 

઩ડે છે. પ્રકતળ વલનત કદી કોુઇ ને ચતલ્યુું નથી. ુઅ પ્રકતળ ુ઄નુંત છે. ુ઄વીભ છે. એલત 

પ્રખય પ્રકતળભતન ઩યભતત્લની ુઈ઩તવનતભતું કમો ફતધ શોુઇ ળકે ? ુઅ વભસ્ત સષૃ્ષ્ટ 

઩યભતત્ભતનુું જ વર્જન છે. ુઅ઩ણે વૌ તેનતું જ ફત઱કો છીએ. ુઅ઩ણત ઩યભ વ઩તત 

઩તવે જલતનો, તેની ગોદભતું ફેવલતનો વૌને વભતન ુ઄વધકતય છે. 

એ જ યીતે ગતમત્રી ુઈ઩તવનત ઩ણ વૌ કોુઇ સ્ત્રી કે ઩રુુ઴, જ્ઞતવત, જાવત, ધભા કે 

વુંપ્રદતમનત બેદબતલ વલનત, વલનત વુંકોચે કયી ળકે છે. ભત ઩તવે જલત ભતટે વૌ ફત઱કને 

વયખો શક છે. ુ઄ત્મતય સધુીભતું ભતયી મરુતકતતે વલચબિ ધભા કે વુંપ્રદતમનત ુ઄વુંખ્મ 

રોકો ુઅલી ગમત છે. તે વૌ ુઅજે ઩ણ ગતમત્રી ુઈ઩તવનત કયે છે ને તે વૌને સખુદ 

ુ઄નબુલો થમત છે ને થતમ છે. 

પ્રo રતુંફત વભમ સધુી ુઈ઩તવનત કયલત છતતું કેભ કોુઇ પ઱ પ્રતપ્ત થત ુું નથી? 

ઉo ુઈ઩તવનતનત પ઱ની પ્રતપ્પ્ત ભતટે વમ્઩ણૂા શ્રધ્ધત, ુ઄નન્મ ળયણતગવત, 

વળશબુતલ, વનષ્કતભનત, વભ઩ાણ, ધીયજ, વશનળીરતત, વનમવભતતત ને વતતત્મ 
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ુઅલશ્મક ને ુ઄વનલતમા છે. તે વતથે જ ભતનલીનતું ઩લૂાજન્ભનતું કતમો ઩ણ ભશત્લનો 

બતગ બજલે છે. એટરે જેનુું જેટલુું લધતયે ઩ણુ્મ વુંચચત થયુું શોમ તેટલુું તેને લશલે ુું 

પ઱ પ્રતપ્ત થતમ. કોુઇ વ્મસ્તતનત ઩લૂાજન્ભનત ઩ચતવ ટકત જ વત્કભો વુંચચત શોમ તો 

ુઅ જન્ભે ફીજા ઩ચતવ ટકત જ વત્કભો તણેે વુંચચત કયલતનતું યશ ેછે. કોુઇ વ્મસ્તતએ 

઩લૂાજન્ભ ેકોુઇ જ ઩ણુ્મ વુંચચત ન કયુું શોમ તો એણે ુઅ જન્ભે ઩શરેથેી જ ઩ણુ્મવવદ્ધદ્ધ 

પ્રતપ્ત કયલતની યશ ેછે. ુઅભ, ભતણવનુું કભા ક્યતયે ઩તકે તે વલળે કોુઇ વનવશ્ચત વભમ 

નથી. ઩યુંત ુપ઱ પ્રતપ્ત થતમ કે ન થતમ ઩ણ દયેક ભતનલી ઩ોતતની જે તે વતત્ત્લક ન ે

઩વલત્ર ુઈ઩તવનત ુ઄વલયત ચતલ ુયતખ,ે કુંટત઱ે નકશ. ભતતતજી ભતટે-ુઆષ્ટ ભતટેનતું વચોટ 

પ્રેભ ને રગનીન ેદૃઢ ફનતલ,ે વનયતળ ન થતમ, ુઈ઩તવનત છોડી ઩ણ ન દે. જેભ જેભ 

ુઈ઩તવનત કયતતું જળો તેભ તેભ ુ઄વત કભો ક઩તતતું જળે ને વત્કભોની વદૃ્ધદ્ધ થળે. 

કેટરીકલતય એવુું ફન ેછે કે ઩યભતત્ભત ઩ોતતનત ળયણતગતનત કશતની વલરુદ્ધભતું 

પ઱ ુઅ઩તત નથી. ભતનલીનુું વતચુું કશત ળેભતું છે તે તો ુઇશ્વય જાણે જ છે. ુઅ઩ણી 

દૃષ્ષ્ટએ જેભતું ુઅ઩ણને ુઅ઩ણુું કશત દેખતત ુું શોમ તેભતું વભમતન્તયે ુઅ઩ણુું ભોટુું ુ઄કશત 

થલતનુું શોમ, તો તેનો તતગ ઩તભીને બગલતન ઩ોતતનત બતતને તેન ુું ભનોલતુંવછત પ઱ 

ુઅ઩તત નથી. ુઅથી પ઱ની પ્રતપ્પ્તની ફતફતભતું બગલતનની ભયજીનો જ સ્લીકતય 

કયલો ઩ડે છે. બગલદગીતતએ ઩ણ પ઱ની ફતફતભતું ુઅકતુંક્ષત ન યતખલતનુું કહ્ુું જ છે. 

ભનષુ્મ-ુઈ઩તવક પયજબતલે વનષ્કતભ ફનીન ેુઆષ્ટની-ભતતતજીની ુઈ઩તવનત કયે. પ઱નો 

વલચતય ન કયે. ઩ોતતનુું વઘળું કશત ઩યભતત્ભતનતું ચયણોભતું વોં઩ી, વનવશ્ચિંત ફની વતત 

ને વનમવભત ુઈ઩તવનત ચતલ ુ યતખે તેલી ભતયી વલનુંતી છે. વમ્઩ણૂા શ્રધ્ધત, ુ઄નન્મ 

ળયણતગવત, વચોટ પ્રભે ને રગનીથી વનષ્કતભબતલે કયેરી ુઈ઩તવનત ક્યતયેમ એ઱ે નથી 
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જતી. ુઅજે નકશ તો કતર,ે ુઅ જન્ભે નકશ તો ુઅલતે જન્ભે તને ુું પ઱ તો ુ઄લશ્મ લશલે ુું 

કે ભોડુું પ્રતપ્ત થલતનુું જ છે તેભતું રેળ ભતત્ર વુંળમ યતખળો નકશ. 

પ્રo ુઈ઩તવનતભતું કે ભુંત્રજ઩નત ુઈચતયણભતું કોુઇ ઩ણ ભરૂ થતમ તો ? એથી 

ુઈ઩વકનુું ુ઄કશત થુઆ ળકે ખરુું ? 

ઉo ુઈ઩તવનતભતું કે ભુંત્રજ઩નત ુઈચ્ચતયણભતું કોુઇ ભરૂ થતમ તો એથી 

ુઈ઩તવકને કશુું જ નકુવતન થત ુું નથી. વ્મસ્તતએ એ ભતટે ફત઱બતલ કે઱લલતની વલળે઴ 

જરૂય છે. વું઩ણૂા શ્રધ્ધત ુ઄ને ળયણતગવતથી ુઈ઩તવનત કયલી એ એની પ્રમખુ ન ે

ુ઄વનલતમા ળયત છે. ફત઱બતલ કે઱લલતથી ફત઱કની કતરીઘરેી બત઴ત ભત ુ઄લશ્મ 

વભજી ળકે છે. ઩તણીને ભ ૂને ભભ ભભ કશી ખતલતનુું ભતુંગતત ફત઱કની ભત વભજે છે કે 

ભતયત ફત઱કને ખતવુું છે, ઩તણી ઩ીવુું છે. ુઅ઩ણત ઩યભ કૃ઩તળ ઩યભ વ઩તતનત ખો઱તભતું 

ફેવલત, ફત઱બતલ જ જરૂયી છે. ભતની ગોદભતું એકદભ ધવી જતત ફત઱કને ભત 

઩ોતતનત લતત્વલ્મથી બીંજલી દે છે. એટરે ભતતતજીનત એલત લતત્વલ્મની પ્રતપ્પ્ત ભતટે 

઩રુુ઴તથા ુઅદયી તેને વવદ્ધ કયલો યહ્યો. ુઈ઩તવનતની ફતહ્ય ઩઱ોજણભતું વલવધવલધતનભતું 

ુ઄ટલતલતની જરૂય નકશ એવુું ભતરુું સ્઩ષ્ટ ભુંતવ્મ છે. 

લ઱ી કોુઇ ઩ણ ભુંત્રની ળબ્દયચલતભતું કક્કો-ફતયતખડીનત જ ુ઄ક્ષયો વભતમેરત 

છે તેથી જે તે ભુંત્રનત ુઈચ્ચતયણની ટેલ ઩તડી તેનત ુઈચ્ચતયણને વય઱ ફનતલી દેલતનો 

પ્રમત્ન કયલો જોુઇએ ને ભન્ત્રોચ્ચતય લે઱ત ભુંત્રનત બતલતથાને ભતનવભતું ુઈ઩સ્સ્થત 

કયલતનો પ્રમતવ કયલો જોુઇએ. લ઱ી ુઈ઩તવનતનો શતે ુવતત્ત્લક ને કેલ઱ ુઈ઩તવનત-

બસ્તત કયલતનો શોલો જોુઇએ. 

પ્રo ુ઄નષુ્ઠતન કેલી યીતે કયવુું ? 
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ઉo ુ઄નષુ્ઠતન એટરે વળસ્તફદ્ધ યીતે મોજેરી ુઆષ્ટની ુઈ઩તવનત – વમ્઩ણૂા 

શ્રધ્ધત ુ઄ને ળયણતગવતથી, ભત-ફત઱કનો વુંફુંધ કે઱લી, ભન, લચન ને કભાથી ઩વલત્ર 

યશી, વળસ્તફદ્ધ યીતે સ્થ઱, વભમ ુ઄ને ભત઱તનો ક્રભ નક્કી કયી ઩ોતતની ળતયીકયક 

ુ઄ને ભતનવવક ળસ્તત ુ઄નવુતય ુ઄નષુ્ઠતન કયવુું. 

ુ઄નષુ્ઠતન ફે યીતે થુઆ છે: રઘ ુુ઄નષુ્ઠતન ુ઄ને ુ઄નષુ્ઠતન. 

રઘ ુુ઄નષુ્ઠતન એટરે ચોલીવ શજાય ભુંત્રજ઩. 

વલત રક્ષ ગતમત્રી-ભુંત્રજ઩ને ુ઄નષુ્ઠતન કશ ે છે. ઘયભતું જ્મતું ુઇષ્ટદેલની-

ભતતતજીની સ્થત઩નત કયી શોમ ત્મતું, ભતતતજીનત પોટત વતભે, ઩લૂતાચબમખુ ુ઄થલત 

ુઈિયતચબમખુ દબાનત ુઅવન ઩ય ફેવવુું. મથતળસ્તત ધ઩ૂ, દી઩, ુ઄ગયફિી પ્રગટતલી 

જ઩ ળરૂ કયલત. એ જ પ્રભતણે નલયતત્રીનત કદલવો દયમ્મતન દયયોજ જ઩ કયલત. ુ઄ન્મ 

કોુઇ વલવધવલધતનની જરૂય નથી. વું઩ણૂા શ્રધ્ધત ુ઄ને ુ઄નન્મ ળયણતગવત જ ભશત્લની 

છે.  

ુ઄નષુ્ઠતન દયમ્મતન સ્થ઱ છોડી ળકતમ નકશ. ઩શરેત કદલવે જ્મતું ફેવી જ઩ કમતા 

શોમ તે જ જગતએ ફવેી દયયોજ જ઩ કયલત જરૂયી છે. લ઱ી વભમ ઩ણ વચલતલો 

જરૂયી છે. ઩શરેત કદલવે જો ચતય લતગ્મતથી જ઩ની ળરૂુઅત કયી શોમ તો દયયોજ તે 

જ વભમે જ઩ કયલત. 

એકી ફેઠકે ભત઱ત ન થુઆ ળકે, તો ુ઄ધલચ્ચેથી ુઉઠી ળકતમ છે, ઩ણ ુઈઠલત 

ભતટે ભત઱તનો ક્રભ નક્કી કયલતનો યશ ેછે. દત.ત. તભ ે઩તુંચ કે વતત ુ઄થલત ુ઄ચગમતય 

ભત઱ત એકી વતથે કયી ળકતત શો, એટરત વભમ સધુી એકવયખુું ફેવી ળકતત ુું શોમ, તો 

તે પ્રભતણે ઩તુંચ કે વતત ુ઄થલત ુ઄ચગમતય ભત઱તનો ક્રભ નક્કી કયી, ઩તુંચ-઩તુંચ કે 
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વતત-વતત ભત઱ત કમતા ઩છી ુઈબત થુઆ ઩તુંચ-દવ વભનીટ વલશ્રતભ રુઇ ળકતમ છે. ત્મતય 

ફતદ પયી ઩તછી ુઅગ઱ની ભત઱ત ચતલ ુકયલી. એ જ પ્રભતણે દયયોજ કયવુું. 

દબાનત ુઅવન ઩ય ઩રતુંઠી લત઱ી, નજયને ભતતતજીનત સ્લરૂ઩ભતું કેષ્ન્રત કયી 

વીધત ટટ્ટતય ફેવવુું. 

ુ઄નષુ્ઠતન એ ુઆષ્ટની વળસ્તફદ્ધ ુઈ઩તવનત છે તેથી કેટરતક નીવતવનમભો ઩ત઱લત 

જરૂયી છે :  

૧. વતદો વતત્ત્લક ુઅશતય એક લતય રેલો. ુઈ઩લતવ કયલતની જરૂય નથી.  

૨. ઘયભતું ફનતલેરો ખોયખ જ ખતલો.  

૩. સ્થત઩ન કયવુું, થત઱ ધયતલલો કે ઩ણૂતાહુવત લખતે શોભશલન, વલવર્જન લગેયે 

કયવુું ુઅલશ્મક નથી. 

૪. ુ઄નષુ્ઠતન દયમ્મતન બ્રહ્મચમા ુ઄લશ્મ ઩ત઱વુું.  

૫. સતૂક, ભતવવક કે ુ઄ન્મ કોુઇ ઩ણ મશુ્કેરીથી ુ઄નષુ્ઠતન ુ઄ધરુૂું છોડવુું ઩ડ ે

તો, ુ઄ધરુૂું ુ઄નષુ્ઠતન ુઅગ઱ ચરતલી ઩રુૂું કયી ળકતમ નકશ. નલવેયથી ળરૂ કયીને જ 

઩ણૂા કયી ળકતમ. 

નલયતત્રીભતું ુ઄નષુ્ઠતન કયલતનુું ભતશતત્મ્મ વલળે઴ ગણતયુું છે. લ઴ાની ચતય 

નલયતત્રી છે. ઩ો઴, ચૈત્ર, ુ઄઴તઢ ને ુઅવો. ુઅવો ભતવની નલયતત્રીનુું ભશત્લ વલળ઴ે 

છે. ઩યુંત ુુ઄નષુ્ઠતન કયલત ુઇચ્છતતું બતુઇ-ફશનેો કોુઇ ઩ણ ભકશનતની સદુ એકભથી 

ુ઄નષુ્ઠતન કયી ળકે છે. 
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પ્રo ગતમત્રી - ઩યુશ્ચયણ વલળે વભજાલળો.                                                                   

ઉo ગતમત્રી - ઩યુશ્ચયણ એ વલળત઱ પરક ઩ય મોજેરી ગતમત્રી ુઈ઩તવનત છે. 

એને ભતટે ુ઄નેકવલધ નીવતવનમભોથી વજ્જ થવુું ઩ડે છે. 

ગતમત્રી - ઩યુશ્ચયણ કયનતયે ચોલીવ રતખ ગતમત્રી-ભુંત્રજ઩ કયલતનત યશ ે છે. 

વતભતન્મ ભનષુ્મ ભતટે ુઅ ઩યુશ્ચયણ ખફુ દુષ્કય છે, ઩ણ કોુઇ વવદ્ધ઩રુુ઴, વુંત કે 

ગરુુનત ભતગાદળાન શઠે઱ જ કયવુું વલળે઴ ડશત઩ણબયેલુું છે. ઩ોતતની ુઇચ્છત પ્રભતણે 

઩યુશ્ચયણ કદત઩ી ન કયવુું.  

઩યુશ્ચયણ કયતતું ઩શરેતું નતન્દી શ્રતદ્ધ કયવુું જરૂયી છે, જેથી રતુંફત વભમનત ુઅ 

વળસ્તફદ્ધ પ્રોજેતટ-મોજનત દયમ્મતન કોુઇ વતુંવતકયક વલધ્ન, સતૂક લગેયેનો ઩શ્ન 

ુઈ઩સ્સ્થવત થતમ તો ફતધ ન નડે. 

઩યુશ્ચયણ એક કે ફ ે લ઴ા ુ઄થલત તેથી લધ ુ વભમભતું ઩રુૂું કયી ળકતમ. 

ળયીયસ્લતસ્થ્મ, ભતનવવક ક્ષભતત, કૌટુુંચફક જલતફદતયી, વતુંવતકયક-વતભતજીક પયજો 

લગેયેને રક્ષભતું યતખીને જ ગરુુનત ભતગાદળાન ુ઄ન ે ુઅળીલતાદ ભે઱વ્મત ઩છી જ 

઩યુશ્ચયણ કયવુું જરૂયી છે. 

પ્રo ુઈ઩તવકોએ ધ્મતનભતું યતખલત જેલી વલાવતભતન્મ ફતફતો કુઇ ? 

ઉo ૧. કોુઇ ઩ણ ુઈ઩તવકે ઩ોતતનત ુઆષ્ટભતું વમ્઩ણૂા શ્રધ્ધત ુ઄ને ુ઄નન્મ 

ળયણતગવત યતખલી. 

૨. ુઈ઩તવનતભતું વનમવભતતત ને વતતત્મ જા઱લલતું.  



27 

 

૩. ગતમત્રી ભુંત્રની ત્રણ ભત઱ત દયયોજ જ કયલી. તે જ યીતે ુ઄ન્મ ુઈ઩તવકોએ 

઩ોતે દયયોજ શુું કયવુું જોુઇએ તે ઩ોતતની ુ઄નકુૂ઱તત પ્રભતણે નક્કી કયી રે.  

૪. ુ઄ન્મની ુઈ઩તવનતને – દેલને – ુઈતતયી ન ઩તડલતું. ુ઄થતાત તે પ્રત્મે શીન 

બતલ ન યતખલો. 

૫. ગતમત્રી શોમ કે અંચફકત, યતભ શોમ કે કૃષ્ણ, વળલ શોમ કે વલષ્ણ ુુઅખયે 

઩યભશે્વય – ળસ્તત – તો એક જ છે ને તે વલાવ્મત઩ક છે તે શુંભળે સ્ભયણભતું 

યતખવુું.  

૬. ુઅશતય, ુઅચતય, વલચતય, લતણી, લતાન ને લરણભતું વતત્ત્લકતત ને ઩વલત્રતત 

ુઈતતયલી.  

૭. ભન, લચન ને કભાથી ઩વલત્ર યશવે ુું.  

૮. ઴ડકય઩ઓુ – કતભ, ક્રોધ, રોબ, ભોશ, ભદ (ુ઄ચબભતન – ુ઄શુંકતય), ભત્વય 

(ુઇષ્મતા – ુ઄દેખતુઇ) થી વતલધ, વજાગ, વતકા યશી તેને નતથલતનો પ્રમત્ન 

કયતત યશવે ુું. 

૯. વતત કતમાળીર યેશવુું. 

૧૦. દુુઃખીનત કદરનતું આંસ ુલુુંછલત. 

૧૧. વન:વશતમને વશતમ કયલી. 

૧૨. કોુઇનો વલશ્વતવઘતત કયલો નકશ. 

૧૩. ઩યવનિંદતથી દૂય યશવે ુું. 
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જ઩, ધ્મતન, નતભસ્ભયણ કે સ્તોત્ર઩તઠન ેુઅધતયે કયલતભતું ુઅલતી ુઈ઩તવનત 

ુઅત્ભવલકતવની, વતક્ષતત્કતય ભતટે કયલતભતું ુઅલતી, સકૂ્ષ્ભ પ્રકક્રમત છે. ુ઄સ્સ્તત્લનત 

સકુ્ષ્ભતવતસકુ્ષ્ભ ુ઄ણઓુને બેદીને ુઅત્ભતને જાગ્રત કયલત તયપ ુ઄ને ુઅત્ભતભતું યશરેત 

઩યભતત્ભતનતું દળાન કયતલલતનો ઩રુુ઴તથા ુઅદયતી પ્રકક્રમત છે તેથી જ઩, ધ્મતન, 

નતભસ્ભયણ કે સ્તોત્ર઩તઠની વતથે વતથે ુઈ઩ય દળતાવ્મત તલેતું ુઈતભ, ુઈભદત, ુઈદતય ન ે

ુઈદતિ એલત ભતનલીમ ગણુોને ુઅત્ભવતત કયલતની વલળે઴ જરૂય છે. વતચી ુઈ઩તવનતનુું 

એ ગઢુ યશસ્મ છે. ુઈ઩તવકભતું જ્મતું સધુી, ુ઄શીં દળતાવ્મત તેલત ુઈદતય, ુઈભદત ને ુઈદતિ 

ગણુો ખીરતત નથી ત્મતું સધુી તેની ુઈ઩તવનત પ઱તી નથી. ુઈ઩તવનતની પ઱શ્રવુત ભતટે 

તે વલળે઴ જરૂયી છે. એ ગણુોભતું જ વલા ળતસ્ત્રોનો વતય યશરેો છે તેભ હુું ભતનુું છું. કોુઇ 

઩ણ ુઈ઩તવક જો ુઅ ફધી ફતફતોનો ખ્મતર યતખળે તો ચોક્કવ તે ભતતતજીનતું – 

ુઇશ્વયનતું વલળે઴ કૃ઩ત, ુઅવળ઴ પ્રતપ્ત કયલત, દળાન કયલત કે વતક્ષતત્કતય ભે઱લલત ઩ણ 

વદબતગી નીલડળે એ વન:ળુંક છે. સ્લતનબુલ ેજ એ વભજાળે. 
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: ૩ : 

શ્રધ્ધા 
શ્રીભદ બગલદગીતતભતું શ્રીકૃષ્ણ બગલતન ે શ્રધ્ધતની ભશિત દળતાલી છે. બમ, 

ભોશ ને વલ઴તદને કતયણે ુ઄રુ્ ાને યદુ્ધ ભતટે ઩ોતતની ુ઄ળસ્તત જાશયે કયી ત્મતયે શ્રીકૃષ્ણ 

બગલતને તનેે શ્રધ્ધતનો ફોધ ુઅ઩ી તેનતભતું શ્રધ્ધતનુું વવિંચન કયુું શત ુું. 

શ્રધ્ધત એટરે જે વતરુું છે ને વતચુું છે તેને ધતયણ કયી યતખવુું. જે વતયી ને વતચી 

બતલનતું છે તનેે ધતયણ કયી યતખરેી બતલનતભતું સ્઩ુંદનો ભતનલહૃદમભતું તભે જ તનેત 

વભસ્ત ુ઄સ્સ્તત્લભતું ુઈદબલીને એક ુ઄નોખી ળસ્તતનો ુઅવલબતાલ વતધે છે, જે ળસ્તતનતું 

ુઅવલબતાલથી ભતનલી ઩ોતતનત બૌવતક કે ુઅધ્મતત્ત્ભક ુઇપ્પ્વત ધ્મમે સધુી ઩શોંચી ળકે 

છે. ુઅભ શ્રધ્ધત એ ભતનલીનત બૌવતક તેભ જ ુઅધ્મતત્ત્ભક ુઈબમ જીલનનુું ુ઄લરમ્ફન 

છે, જેનત લડે ભતનલી જીલનભતું ુઈિવત ુ઄ને ુઈદતિતતને ઩તભી ળકે છે. 

શ્રધ્ધતની પ્રકક્રમત ઘણી સકૂ્ષ્ભ ુ઄ને પ્રરમ્ફ છે. 

વ્મસ્તતને વ્મસ્તતનુું કભા જ ફન્ધનતકતયક નીલડે છે. કભાનત પ્રબતલે ને ફ઱ે 

ભતનલી જન્ભ-મતૃ્યનુત ચક્રભતુંથી વું઩ણૂા઩ણ ે મતુત તો ન થુઆ ળકે, ઩ણ એ ચક્રભતું 

પવતમત ઩છી એ ચક્રની જકટર ગવતવલવધને કેલી યીતે વય઱ ફનતલલી તે ભતટે 

ુઅ઩ણતું ળતસ્ત્રોભતું ુ઄નેકવલધ ુઈ઩તમો દળતાવ્મત છે. જ્ઞતન, કભા, બસ્તત ને મોગ. ઩યન્ત ુ

એ ફધતનો ુઅધતય શ્રધ્ધત ઩ય છે. એટરે ુઅ શ્રધ્ધત ઩ણ ુઇશ્વયની જેભ જ 

વલાળસ્તતભતન, વનતતન ને વત્મ તત્લ છે. શ્રધ્ધત વલનત ુઇશ્વયનત ુ઄સ્સ્તત્લને વભજવુું 
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ુ઄ળક્ય છે ુ઄ને તેની ુઈ઩તવનત કયલી ુ઄વુંબલ છે. શ્રધ્ધત વલનત ભનષુ્મજીલનની ગવત 

ને પ્રગવત વુંબવલત નથી. 

઩યુંત ુ પ્રશ્ન એ ુઈદબલે કે ુ઄રુ્ ાનની જેભ બમ, ભોશ ુ઄ને વલ઴તદને કતયણ ે

ભતનલીની વલા ળસ્તતઓ શણતુઇ ચકૂી શોમ, ભનભતું લેદનતનતું લતદ઱ો ઘેયતમતું શોમ ત્મતું 

તેને શ્રધ્ધત યતખલતનો વલચતય જ કેલી યીતે ુઈદબલે ? ુઇશ્વયને તેણે જોમો નથી. 

તેનતથી તે વું઩ણૂા઩ણે ુ઄જ્ઞતત છે, તો તેને વલળે શ્રધ્ધત કેલી યીત ેુઈદબલે ? લતત તો 

વતલ વતચી છે. 

ુઅ઩ણતું વઘ઱તું ળતસ્ત્રોએ, ુઅ઩ણત ુ઄નેક વુંતોએ, ુઊવ઴મવુનઓએ શ્રધ્ધત દ્વતયત 

ુઇશ્વયને ુઈ઩તવલતનો ફોધ ુઅદેળ ુઅ઩રેો જ છે. એટરે ુઅ઩ણે તેભનતું લચનોન ે

પ્રભતણભતૂ ભતનીને જ, એનો ુઅધતય રુઇને જ ચતરલતનુું છે, એ ચકયતતથા-વતથાક 

થતમ ત્મતું સધુી પ્રવતક્ષત કયલતની છે, ુ઄નબુલ કયલતનો છે. 

ુઅથી ભતનલીનુું ઩શલે ુું કતભ શ્રધ્ધત યતખલતનુું છે. શ્રધ્ધત વેવ્મત ઩છી જ એનો 

ુ઄નબુલ થુઆ ળકે છે. જેભ ળતુંત જ઱ભતું એક કતુંકયો નતખતત જ઱ભતું તયુંગો ુઈદબલીન ે

દૂય દૂય સધુી પેરતમ છે, તેભ હૃદમ઩ટ ઩યથી શ્રધ્ધતનત એક અંળન ેધતયણ કયતતું જ 

ુઇશ્વયનત ુ઄સ્સ્તત્લનો, તનેી કૃ઩તનત ુ઄નબુલનતું આંદોરનો ુઈદબલી હૃદમને ળતતત ુ઄઩ ે

છે. શ્રધ્ધત લડે જ શ્રધ્ધતનો ુઅવલબતાલ થતમ છે. ુઅ ુઅવલબતાલ ઩તભેરી શ્રધ્ધત જ 

વ્મસ્તતને જન્ભ ુઅ઩ે છે ને તેન ુું ઩ો઴ણ કયે છે. કેલી યીતે ? 

વુંતતનની ઝુંખનત વલેત ુું દમ્઩તી શ્રધ્ધત઩લૂાક ઩યભતત્લને ુઈ઩તવે છે પ્રતથે છે ન ે

તેનત કભાપ઱ે, પ્રતયબ્ધફ઱ે સ્ત્રીનત ગબાભતું ભતનલ-સ્લરૂ઩ે દેશ ધતયણ કયી વ્મસ્તતની- 

દું઩તીની વુંતતન-ઝુંખનત ને ઩યભતત્લ પ્રત્મેની શ્રધ્ધત વતકતય થતમ છે. એક 
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વ્મસ્તતનો-એક ભનષુ્મનો જન્ભ થતમ છે. એ જન્ભ થતતું ઩શરેત ભતતતનત ગબાભતું તને ુું 

઩ો઴ણ થતમ છે. ુઅ ઩થૃ્લી ઩ય ુ઄લતયતતું જ તે ફત઱કનત ઩ો઴ણ-વુંલધાન ભતટે 

઩યભતત્ભતએ સ્ત્રીનત-ભતતતનત સ્તનભતું દૂધનુું વર્જન કયીને જગત વભક્ષ એક ભશતન ન ે

઩યભ ુઅશ્ચમા ધયી દીધુું છે. ુઇશ્વયની ઩યભ ને ચયભ વિત ને ળસ્તતનો ત્મતું સ્લીકતય 

કયલો ઩ડે છે, તેભતું શ્રધ્ધત યતખલી ઩ડે છે. ત્મતું એ શ્રધ્ધત ુઅ઩ોુઅ઩ ુઈદબલે છે. 

શ્રધ્ધતનત ફ઱ે જ વળલભતુંથી જીલનો જન્ભ થતમ છે. ભનષુ્મનત જન્ભની ગતથત ને 

પ્રકક્રમત કેલ઱ ુઇશ્વયીમ વિત ને ળસ્તતનો એક ઩વલત્ર ને વતત્ત્લક ુઅવલબતાલ છે. 

વલજ્ઞતન બરે તેનતું વુંળોધન કયીને તેને વ્મસ્તતનત જન્ભનુું મ઱ૂભતૂ કતયણ ભતને, તેભ 

છતતું એ ુઇશ્વયદિ છે. એની ળસ્તત ને વિત વલનત કશુું જ વુંબવલત નથી. 

ભતનલીનત વભસ્ત જીલન, વુંવતય, કભા ન ે ુઅધ્મતત્ત્ભકતતનો વઘ઱ો ુઅધતય 

શ્રધ્ધત ુઈ઩ય છે. શ્રધ્ધત જ ભતનલીનત જીલન, વુંવતય, કભા ને ુઅધ્મતત્ત્ભકતતને ઘડે છે. 

શ્રધ્ધત વલનતનો ભતનલી ઩શવુભતન છે. શ્રધ્ધતલત઱ો ભતનલી વતત્ત્લક છે ને વતત્ત્લક છે 

તેથી જ ત ે શ્રધ્ધતલત઱ો ફને છે. ભતનલીનત ુઅચતય-વલચતય-ુઅશતય શ્રધ્ધત ઩ય 

ુ઄લરુંચફત છે. જે શ્રધ્ધતયતુત છે તેનત ુઅચતય-વલચતય-ુઅશતય ઩ણ વતત્ત્લક જ શોમ 

છે. 

જીલન ને વુંવતયનો વઘ઱ો વ્મલશતય કેલ઱ શ્રધ્ધત દ્વતયત જ ળક્ય ને વુંબવલત 

ફને છે. 

ુઅ઩ણે ુઅ઩ણતું ફત઱કોભતું શ્રધ્ધતનત વુંસ્કતયનુું વવિંચન કયતતું યશીશુું તો તેન ુું 

જીલન વમદૃ્ધ, વત્લળીર, ઩વલત્ર ને વતત્ત્લક ફનળે. વ્મસ્તતનત ળૈળલભતું પ્રતપ્ત થમરે 

શ્રધ્ધતનો ુઅ જ વુંસ્કતય તેનત જીલનભતું નૈવતક મલૂ્મોનુું વર્જન કયે છે. ન ે

ુઅધ્મતત્ત્ભકતતનો ુ઄ચબગભ કે઱લતુઇ ને ુઇશ્વયતચબમખુ ફનતલે છે, કતયણ શ્રધ્ધતભમ 
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વુંસ્કતય દ્વતયત વ્મસ્તત વન્ભતગે પ્રેયતમ છે, શ્રેમ ને પ્રેમ ખતતય તે ઩રુુ઴તથા ઩ણ વન્ભતગે 

કયે છે ને તે તેનત વઘ઱ત પ્રમત્નોભતું વપ઱ થતમ છે. કદતચ વનષ્પ઱ થતમ તો ઩ણ તેનુું 

જીલન એલત લ઱તુંકો રુઇ ફેવે છે કે તેભતુંથી તેને વયલત઱ે કશુું જ ગભુતલલતનુું યેશત ુું 

નથી. તેની એક વનષ્પ઱તત ુ઄નકે વપ઱તતઓને ઘવડી રતલ ે છે. ુઅભ શ્રધ્ધતનતું 

વલવલધ ઩કયભતણ ને ઩કયણતભ છે. વ્મસ્તતનત વન્ભતગેનત પ્રમત્નો તેને નીવત વળસ્ત ને 

પ્રભતણીકતતનત ઩તઠો ળીખલે છે. 

પ્રથભ દૃષ્ષ્ટએ ખફુ નતની ને નજીલી રતગતી શ્રધ્ધતની લતત વયલત઱ે તો 

ભતનલી ભતટે, વભસ્ત દેળ ભતટે, વભતજ ને વલશ્વ ભતટે ઘણી ુઈ઩કતયક વનલડી ળકે તભે 

છે. શ્રધ્ધતનુું વતમ્રતજ્મ જો વઘ઱ે છલતુઇ જામ તો વલાવ્મત઩ક ઩યભતત્ભતનત વઘ઱ે 

સ્થ઱ે દળાન થુઆ ળકે છે. ઩યભતત્ભતનતું દળાન થતતું જ જીલનની-ુઅત્ભતની ુઈિવત ને 

વમદૃ્ધદ્ધ થતી જલતની છે. શ્રધ્ધતની ુઅ સકૂ્ષ્ભ પ્રકક્રમત છે. 

શ્રધ્ધત એ સકૂ્ષ્ભ બતલનત છે. કોુઇ ઩દતથાની જેભ તેને ફતતલી, સ્઩ળી ળકતત ુું 

નથી. શ્રધ્ધતનો કેલ઱ ુ઄નબુલ કયલતનો યશ ે છે. જેને જેલી શ્રધ્ધત શોમ તેને તેલો 

ુ઄નબુલ થતમ. શ્રધ્ધતનતું કોુઇ ધતયતધોયણ, નીવતવનમભો કે ભમતાદત નથી શોતતું. 

ભનષુ્મનત  હૃદમભતું ુઅ શ્રધ્ધતનો ુઈદબલ થતમ છે, ત્મતું જ એ વલકતવ ઩તભે છે, ત્મતું જ 

એ વલશતય કયે છે, ત્મતું જ એનતું વલવલધ દળાન થતમ છે. ુઅ શ્રધ્ધતની કત઱જી ન 

રેલતુઇ, એ પ્રત્મે રક્ષ ન ુ઄઩તમ, એનુું ઩ો઴ણ, વુંલધાન ન થતમ તો ુઈદબલીન ે

ૂરેરી–પતરેરી શ્રધ્ધત શષુ્ક ફનીને નષ્ટ થુઆ જામ છે. એટરે વભમતન્તયે શ્રધ્ધતન ે

વુંકોયતત જલતનુું છે.  હૃદમભતું જાગેરત શ્રધ્ધતનત દી઩ભતું પ્રેભ ને બતલનતનુું તેર ઩યુતત 

યશલેતનુું છે ને એને પ્રજ્લચરત યતખલતનો છે. અંતયભતું પ્રજ્લ઱ેરો શ્રધ્ધતદી઩ ુઅ઩ણત 

ુઅતભને તો ુ઄જલત઱ળે જ, ઩ણ એ ુ઄ન્મનત ુઅતભને ઩ણ ુ઄જલત઱લતની ક્ષભતત 
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ધતયણ કયે ત્મતયે જ તે વતચી શ્રધ્ધત કશલેતમ. ુઅ઩ણે શ્રધ્ધતને ુઅત્ભવતત કયલતનો 

પ્રમતવ કયીએ.  
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: ૪ : 

ળયણાગનત 
ળયણતગવત એટરે કોુઇકને તતફે થવુું, કોુઇને લળ થવુું, કોુઇનત થુઆ જવુું. 

ુઅ઩ણત ઩ય કોુઇકનુું ુઅવધ઩ત્મ-ુ઄વધકતય-શક્ક સ્લીકતયલો. ઩ોતતનત ુઆષ્ટની 

ભતતતજીની ળયણતગવત સ્લીકતયલી એટર ે કે એને લળ થુઆન ે એનત તતફતભતું એનત 

થુઆને યશવે ુું. ુઅ઩ણત ઩ય ઩યભતત્લની-પ્રભનુી-ભતતતજીની વિત-ુઅવધ઩ત્મ સ્લીકતયી 

રુઇએ છીએ ત્મતયે ુઅ઩ણે તેની ળયણતગવત સ્લીકતયી કશલેતમ છે. ઩ણ કેલ઱ તતફ ે

થલતથી કે ુઅવધ઩ત્મ સ્લીકતયી રેલતતી વું઩ણૂા ળયણતગવત ુઅલતી નથી. ુઅ઩ણે જેને 

લળ થુઆએ, તતફે થુઆએ છીએ, જેની છત્રછતમતભતું યશીએ છીએ ન ેુઅ઩ણત ઩ય જેનો 

ુ઄વધકતય શોમ છે તને ે઩વુંદ ઩ડ,ે તે કશ ેતે મજુફ ુઅ઩ણે લતાવુું ઩ડે છે ુ઄ને એ 

મજુફ ુઅ઩ણે લતીએ ત્મતયે જ તે વું઩ણૂા ળયણતગવત કશલેતુઇ છે. 

ભતનલી-ુઈ઩તવક જ્મતયે ઩યભતત્લની-ભતતતજીની ળયણતગવત સ્લીકતયે છે, ત્મતયે 

જીલનની પ્રવત઩઱, જીલનનત પ્રત્મેક વો઩તન ઩ય તેણે પ્રભનુી ુઇચ્છતનો, ભયજીનો 

સ્લીકતય કયલો ઩ડે છે. એનત લળભતું યશીને જીલવુું ઩ડે છે. ભતનલીનત-ુઈ઩તવકનત 

઩ોતતનતું ભનોયથો કતભ રતગતત નથી. ભતનલી ઩ોતતનત ભનોયથોનો ુ઄વલતય-વતયથી 

જો પ્રભનુ-ેભતતતજીને ફનતલે તો એ ભનોયથોની ગવત ને ધ્મેમની પ્રતપ્પ્ત કુંુઇક ઓય જ 

શોમ છે. વ્મસ્તત જ્મતયે ભતતતજીની ળયણતગવત સ્લીકતયે છે ત્મતયે તેણે ઩ોતતની 

ુઇચ્છતઓ-ભયજીઓનો ઩કયશતય કયલો ઩ડ ે છે. તો જ વતચી ળયણતગવત સ્લીકતયેરી 

કશલેતમ. 
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ુઅ઩ણે જ્મતયે ુઆષ્ટ વભક્ષ ફે શતથ જોડી ભતથુું નભતલીએ છીએ ત્મતયે ુઅ઩ણ ે

ુઅ઩ણુું વું઩ણૂા ુ઄વતભથ્મા જાશયે કયીએ છીએ. વ્મસ્તત વલનમ્ર ફની પ્રભનુતું ચયણોભતું 

઩ોતતનુું ુ઄વતભથ્મા જાશયે કયે છે ત્મતયે તે ળયણતગવતની જાશયેતત ફની જામ છે. 

ુઅ઩ણુું ુ઄વતભથ્મા જાશયે કયીને ઩યભ વિતનત વતભથ્માનો-ુઅવધ઩ત્મનો સ્લીકતય 

કયીએ છીએ. 

ુ઄શીં સ્લબતવલક઩ણે જ ુ઄શમ ્નતળ ઩તભે છે. ુઈ઩તવક કે વ્મસ્તત જો ુ઄શભથી 

મતુત ફને તો જ તે ભતતતજીને ળયણે જુઇ ળકે છે. ભતતતજીને ળયણે જતતું ુ઄શભન ે

નતભળે઴ કયલો ુઅલશ્મક ફની યશ ે છે. ુ઄શભ વલશીન ુ઄સ્સ્તત્લભતું ળયણતગવતનો 

ુઅવલષ્કતય વધતમ છે. ુ઄શભનુું વલગરન એ જ વતચી ળયણતગવત છે. 

ુઅ઩ણે ભતતતજીની કે ઩ોતતનત કોુઇ ઩ણ ુઆષ્ટની ળયણતગવત સ્લીકતયી છે 

ુ઄થલત સ્લીકતયલત તત્઩ય થમતું છીએ ઩ણ ુઅ઩ણી ુ઄નકે વભસ્મતઓ છે, ુઅ઩વિઓ 

છે, દયેકને કુંુઇક ને કુંુઇક ુ઄઩કે્ષતઓ-ઝુંખનતઓ બતલનતઓ વતકતય કયલતનત ભનોયથો 

છે. એ ભનોયથો જ્મતયે વવદ્ધ થતત નથી ત્મતયે ુઅ઩ણે વનયતળ થુઇ જુઇએ છીએ ન ે

ુઇશ્વયને દો઴ દુઇએ છીએ. ુઅ઩ણે ભતની ફેવીએ છીએ કે ભતતતજીની ુઅ઩ણત ઩ય 

કૃ઩ત કે ુઅવળ઴ નથી. ુઅ઩ણે ુઈ઩તવનત ભતગે ુઅગ઱ લધવુું છે. ુઈ઩તવનતની 

ુ઄નેકવલધ ુ઄નભુવૂતઓ કયલત ુઈત્કટ છીએ. ભતતતજીનતું દળાન કયલતની ુ઄દમ્મ ુઇચ્છત 

છે, ઩ણ એ ઩ણ જ્મતયે વતકતય નથી થતી ત્મતયે ઩ણ ુઅ઩ણે વનયતળ થુઆ જુઇએ 

છીએ, ુઈ઩તવનત છોડી દુઇએ છીએ કે એ તયપ ધ્મતન ુઅ઩તત નથી. ુઅ સ્સ્થવત ુઈચચત 

નથી. 

હુું દૃઢ઩ણે એભ ભતનુું છું કે, ુઅ઩ણે જ્મતયે ુઅ઩ણત ુઆષ્ટ કે ભતતતજીની 

ળયણતગવત સ્લીકતયી છે, ત્મતયે જે કુંુઇ વપ઱તત-ુ઄વપ઱તત પ્રતપ્ત થતમ તનેે શોંળબેય-



36 

 

ુઈરટબેય-ુ઄શ્રબુયી આંખ-ેવ્મવથત હૃદમ ે ઩ણ એ સ્સ્થવતને ુઇશ્વયની ભયજી ભતની 

સ્લીકતયી રેલતભતું ડશત઩ણ છે. એભતું કોુઇ ન ેકોુઇ ગઢૂ વુંકેત ુ઄લશ્મ વભતમેરો જ શોમ 

છે. ુઅ઩ણને ુઈ઩તવનતની ુ઄નભુવૂત થતી નથી કે ભતતતજીનતું દળાન થતતું નથી એથી 

વનયતળ-શતતળ કે ુઈ઩તવનતભતુંથી ચચરત થલતની ુઅલશ્મકતત નથી. ુઅ઩ણે જ્મતયે 

એલી કોુઇ ુ઄઩ેક્ષત કે ગણતયી ઩ણ ન કયીએ ત્મતયે જ વતચી ને વું઩ણૂા ળયણતગવત 

સ્લીકતયી રેખતળે. 

ચચિન-ેુ઄ન્તયને એકદભ ખલુ્લુું-સ્લચ્છ-ભોકળું ફનતલી દેલતની જરૂય છે, 

જીલનનત ુ઄બતલોની કદી પકયમતદ નથી કયલતની. ુઈ઩તવનતકીમ ફતફતભતું ઩ણ 

ભનભતું કોુઇ ઓછ઩ ન ુ઄નબુલીએ ુ઄ને ુઈ઩તવનતનત ક્રભને વનયુંતય, વનમવભત ને દૃઢ 

ફનતલલતનો પ્રમત્ન કયીએ એભતું જ ળયણતગવતનુું વતચુું શતદા  વભતમેલુું છે. 

*  
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: ૫ : 

ભા – ફા઱કનો વાંફાંધ 

ુઅ઩ણત જીલનવ્મલશતયભતું ભત-ફત઱કનો વુંફુંધ ુઅ઩ણે શયશુંભેળ જોતતું-જાણતતું 

ુ઄ને ુ઄નબુલતતું ુઅવ્મતું છીએ. એનુું ફતયીકતુઇથી વનયીક્ષણ કયીશુું તો જણતળે કે જ્મતયે 

એક ભનષુ્મ જન્ભ ધતયણ કયીને ઩થૃ્લી ઩ય ુઅલે છે ત્મતયે તે ુઅ઩ોુઅ઩ ભતની તેભ જ 

ુ઄ન્મોની છત્ર-છતમતભતું, ળયણતગવતભતું ુઅલી જામ છે. ફત઱ક વભજણુું થતમ ત્મતું સધુી 

ફત઱કની પ્રત્મકે જલતફદતયી ભતતતને વળયે યશ ેછે. ફત઱ક સ્સ્થયતતથી ચતરત ુું થતમ ત્મતું 

સધુી ભત-ફત઩ે ફત઱ક ઩ડી ન જામ, તેને લતગે નકશ તેની કત઱જી યતખલી ઩ડે છે. 

ભતને ફત઱કની તભતભ જરૂકયમતતોની ખફય શોમ છે, ફલ્કે ભતએ ફત઱કની વલા યીત ે

વુંબત઱ યતખલી ઩ડે છે-કત઱જી રેલી ઩ડે છે. ુઅ એક લતત. 

ભતનત અંતયભતુંથી પ્રભે, લશતર, લતત્વલ્મ વનયુંતય લશતેતું યશ ે છે. ુઅ ફીજી 

લતત.  

ફત઱કની ફત઱વશજ ચેષ્ટતઓ, તેની વનદો઴તત, તેની ભસ્તી, તેનો કકરકકરતટ 

ભતનત પ્રેભભતું, લશતરભતું, લતત્વલ્મભતું લધતયો કયે છે. કેટરતુંક ફત઱કો એલત શોમ છે, જે 

પ્રવત઩઱ ખળુખળુતર યશ ે છે. ુઅનુંદ ને સ્સ્ભત તનેત ચશયેત ઩યથી જયત મે વલરતતતું 

નથી. નથી એ ખતલતનુું ભતગત ુું, નથી ઩ીલતનુું ભતુંગત ુું, નથી એ જીદ કયત ુું કે નથી 

તોપતન કયત ુું. તેલતું ફત઱કની ભત, લડીરો, કુટુુંફ ને વભતજ નોંધ રે છે. ળતુંત, સ્લસ્થ 

ને ઩ોતતની ભસ્તીભતું ભસ્ત યશતે ુું ફત઱ક વૌને વપ્રમ થુઆ ઩ડે છે. 

ુઅ રૌકકક જગતનત ભત-ફત઱કની લતત થુઆ.  
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શલે ુઅ઩ણે ુઈ઩તવનત શ્રેત્રે ભત-ફત઱કનત ુઅધ્મતત્ત્ભક વુંફુંધને વભજલતનો 

પ્રમત્ન કયીએ. 

જે કોુઇ ભનષુ્મ ભતતતજીનત ુ઄થલત ઩ોતતનત કોુઇ ઩ણ ુઆષ્ટ દેલ-દેલીને ળયણ ે

જુઇ ુઈ઩તવનત કયલત ુઇચ્છે છે તેભણે ળયણતગવતની વતથે જ ુઅ ફત઱બતલ કે઱લલો 

જોુઇએ. 

ખો઱ો ખ ૂુંદતત ફત઱કને ક્યતયે શુું જોુઆળે તે તેની ભતતતને ખફય છે, ુઅ઩ણ ે

ભનષુ્મો જ્મતયે લેદજનનીનત ખો઱તભતું ુઅ઩ણી જાતને વભ઩ી દુઇએ ત્મતયે ુઅ઩ણુું 

શ્રેમ ને પ્રેભ, ુઅ઩ણુું કશત ુ઄ને ુ઄કશત તનેત શતથોભતું જુઇ ઩ડ ે છે. ુઅ઩ણે વમ્઩ણૂા 

શ્રધ્ધત ુ઄ને વનષ્કતભ બતલે ભતતતજીનત સ્ભયણ-ભનન-ચચિંતનભતું ભગ્ન યશલેતનુું છે. જેભ 

જેભ ભતતતજી પ્રત્મે એકતગ્રતત લધતી જળે તેભ તભે ુઅ઩ણને ભતતતજીનત પ્રભેનો, 

કૃ઩તનો, વ્શતરનો, લતત્વલ્મનો એક મત ુ઄ન્મ યીતે ુ઄નબુલ થતો જળે. 

ુઅ઩ણે જ્મતયે ભતતતજીને ળયણે જુઇએ છીએ, વળશ-ુબતલ કે઱લીએ છીએ ત્મતયે 

કશુું ભતુંગલતનુું યશતે ુું નથી. ભતુંગવુું જોુઇએ ઩ણ નશી. એ એક ુઅધ્મતત્ત્ભક વળસ્તની 

લતત છે. ુઅ ભત-ફત઱કનત વુંફુંધની ઩લૂા ળયત છે. 

ુઅ઩ણત વ્મલશતયજગતભતું ઩ણ ફત઱ક જે ભતુંગે તે ુઅ઩ણે તનેે ુઅ઩ી દેતત 

નથી ુ઄ને ફત઱ક જ્મતયે ઩ોતતની ભતગણી ચતલ ુ જ યતખે ત્મતયે તો શયગીઝ નકશ. 

કતયણ ુઅ઩ણે જાણીએ છીએ કે, ફત઱ક જે ભતગે છે તે તેને ુઅ઩ી ળકતમ તેભ છે કે 

નકશ ુ઄ને ક્યતયેક જ ુઅ઩ણે ફત઱ક ભતગે તે તયત ુઅ઩ી દુઇએ છીએ. 

લેદજનનીને ઩ણ ુઅ઩ણત કશતની-ુઅ઩ણત શ્રેમની ખફય છે. ુઅ઩ણી ભતગણી 

ુઅ઩ણી રષ્ષ્ટએ મોગ્મ છે-ભતતતજીનો વુંકેત કે ભયજી કતુંુઇક રુ્દત જ શોમ છે. 
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ુઈ઩તવનત કયતતું વતયતવતયનો-ુઈચચત-ુ઄નચુચતનો વલલકે, વલનમ્રતત ઩ણ જરૂયી 

છે. ભતતતજી ઩તવે ુ઄વત વલનમ્ર ફનીને જલતની જરૂય છે. ુઅ઩ણે જ્મતયે ભતતતજીનતું 

ચયણોભતું ભસ્તક ઢત઱ીએ છીએ એનો ુ઄થા જ એ કે, ુઅ઩ણુું વલાસ્લ તેને વોં઩ીન,ે 

ુઅ઩ણે ુઅ઩ણુું ુ઄વતભથ્મા ુઅ઩ોુઅ઩ જ સ્લીકતયી રુઇએ છીએ, ફલ્કે જાશયે કયીએ 

છીએ.  

ુઅ઩ણત ઩તભય જીલોભતું કોુઇ જ વતભથ્મા નથી. વલાળસ્તતભતન તો કેલ઱ 

ભતતતજી જ છે. તેભની ભયજી વલનત, કૃ઩ત વલનત ુઅ઩ણે કતુંુઇ જ શતુંવર કયી ળકીએ 

તેભ નથી. 

ુઅ઩ણે જે સ્સ્થવતભતું મકુતમતું છીએ, તેભતું ભતને પ્રતથાનત કયી, તેનુું સ્ભયણ કયી 

જીલવુું, સ્લસ્થ, ુઅનષ્ન્દત ુ઄ને પ્રફુપ્લ્રત યશવે ુું, વનજાનન્દની ભસ્તીભતું ભસ્ત યશલેતનો 

પ્રમત્ન કયલો એ જ વતચી ળયણતગવત છે. વનજાનન્દની એ જ ભસ્તી ભતતતજીનો પ્રેભ, 

લશતર કે લતત્વલ્મ, કૃ઩ત ુ઄ને કરુણત વું઩તદન કયતલળ.ે 

વ્મલશતય-જગતભતું ઩ણ ુઅ઩ણે જોુઇએ છીએ, ુ઄નબુલીએ છીએ કે ઩ોતતની 

ફત઱વશજ યભતભતું, ભસ્તીભતું ભસ્ત ફનીન ેયશતેત ફત઱ક ભતટે ુઅ઩ણને સ્લતબતવલક 

ને વશજ઩ણે જ લશતર ુઈબયતમ છે. 

ુઅ઩ણે વૌ વતત કતમાળીર ફની, વનત્મ વનમવભત ુઈ઩તવનતભતું યત યશી, 

બૌવતક-ુઅધ્મતત્ત્ભક કોુઇ ઩ણ મશુ્કેરી કે મ ૂુંઝલણભતું શ્રધ્ધત ને ળયણતગવતને ટકતલી 

યતખી, પકયમતદનો એક શયપ સદુ્ધતું ન ુઈચ્ચતયીએ ત્મતયે જ ભતતતજી વતથે-઩યભતત્ભત 

વતથે ફત઱બતલ કે઱લી ળકીશુું, પ્રેભનો નતતો સ્થત઩ી ળકીશુું. ઩યભતત્ભત વતથે ફત઱બતલ 

કે઱લલત ભતટે વલા કતભનતઓથી ઩ય થલતની પ્રથભ ુઅલશ્મકતત ને ળયત છે. એભતું 
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કોુઇ ઩ણ પ્રતપ્પ્તની ુઅકતુંક્ષત કે દળાનની ખેલનત સદુ્ધતુંનો ઩કયશતય થુઆ જામ છે. એ જ 

ફત઱બતલ-વળશબુતલની ઩યભ ને ચયભ ુ઄લસ્થત છે.  

ુઅ઩ણે વૌ ુઅધ્મતત્ત્ભક જગતનતું ફત઱કો છીએ. ુઅ઩ણે ુઅધ્મતત્ત્ભક-

ુઈ઩તવનતકીમ ુઅચતય-વલચતયને ુઅશ્રમે જ ભતનો-઩યભકૃ઩તળ ઩યભતત્ભતનો ખો઱ો 

ખ ૂુંદલતનો છે. 

઩છી ળયણતગવતની વતથે જ વળશબુતલ ુ઄ન્તયભતુંથી ુઅ઩ોુઅ઩ જ ુઈદબવ્મત 

કયળે. 

ભત-ફત઱કનો વુંફુંધ કે઱લલો ુ઄ધયો છે એથી મે વલળે઴ તો એ વુંફુંધ ટકતલલો 

ુ઄ધયો છે. એ દુષ્કય કતમા વવદ્ધ કયીને ઩ણ ભત-ફત઱કનો વુંફુંધ કે઱લલતથી ને 

ટકતલલતથી ભતતતજીનો વનભા઱ પ્રેભ ને ુ઄઩તય લતત્વલ્મનો ુ઄રૌકકક ુ઄નબુલ થતમ છે. 

ુઅધ્મતત્ત્ભક ભવૂભકતએ, ુઈ઩તવનતનત સ્તયે વનષ્કતભ ુ઄ને વનરે઩તત કે઱લલતની 

જરૂય છે. ભતતતજીને કોુઇ ઩ણ પ્રકતયની પકયમતદ ન જ થલી જોુઇએ એભ હુું અંગત 

યીતે ભતનુું છું. ભતતતજી-ુઇશ્વય વભક્ષ ુઅત્ભવનલેદન–યરૂ્ુઅત–વલનુંતી કે પ્રતથાનત શોમ, 

પકયમતદ નકશ. 

ભતતતજીની શ્રધ્ધત઩લૂાક ળયણતગવત સ્લીકતયી ુઅ઩ણુું વલાસ્લ તેનત શતથોભતું-

ચયણોભતું વભ઩ી દુઇને ુઅ઩ણે વનવશ્ચત યશીશુું તો ભતતતજીની કૃ઩ત ુઅ઩ણને ુ઄લશ્મ 

પ્રતપ્ત થળે જ થળે. તેની વશતમ ઩ણ ભ઱ળે. તેની રષ્ષ્ટ ઩ણ ુઅ઩ણત ઩ય યશળેે. 

ભતતતજી ુઅ઩ણો ફધો જ ખ્મતર યતખળે. 

ુઅ઩ણી મશુ્કેરી ક્યતું છે તે હુ ું વભજાવુું. ુઅ઩ણત યોજફયોજનત જીલનભતું નતની– 

નતની ુ઄ડચણો ુઅલે છે, કે કોુઇક ભોટી વભસ્મત ુઈદબલે છે ત્મતયે ુઅ઩ણે એકદભ જ 
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ુ઄ક઱તુઇ ને ગબયતુઇ જુઇએ છીએ, ફતલયત-ફેફતક઱ત થુઆ જુઇએ છીએ. ુઅ઩ણી 

ધીયજ ને વશનળીરતતનો તત્કત઱ જ ુ઄ન્ત ુઅલે છે, ઩કયણતભે વનયતળત ુઅ઩ણને ઘયેી 

લ઱ે છે ુ઄ને વનફા઱તત ુઅ઩ણત ઩ય કફજો જભતલી ફેવે છે. એભતુંથી ુઅ઩ણત કશુું જ 

ુઈ઩જતુું નથી. ફલ્કે ુઅ઩ણને ુ઄નેક યીત ેનકુવતન થતમ છે. ભતનવવક ુ઄ળતુંવત ઘેયી 

લ઱ે છે, ન કયલતનતું કતમો થુઆ જામ છે, કોુઇક નતનો-ભોટો ુ઄કસ્ભતત ઩ણ થુઆ જામ 

છે, તો લ઱ી ક્યતયેક ભતનવવક-ળતયીકયક ફીભતયી ઩ણ રતગ ુ઩ડે છે. 

ુઅ઩ણી ુઅ કવોટી શોમ છે ને એ કવોટીભતું ુઅ઩ણે વમ્઩ણૂા વનષ્પ઱ ઩યુલતય 

થુઆએ છીએ. ુઅ઩ણે ુઇશ્વયને દો઴ દુઇએ છીએ. એનત ુ઄સ્સ્તત્લનો ુ઄સ્લીકતય કયીએ 

છીએ. ુઅ સ્સ્થવત ુઈચચત નથી. ુઅ઩ણે ુઅ઩ણી જ નફ઱તુઇઓને કતયણ,ે શ્રધ્ધત, 

ળયણતગવત, વજ્જતતનત ુ઄બતલને કતયણે ુઇશ્વય વતથે-ભતતતજી વતથે ુ઄નફુન્ધ-નતતો-

વુંફુંધ ફતુંધી ળકતત નથી ને ુઅ઩ણને એ દુષ્કય રતગે છે એભતું ુઅ઩ણો જ લતુંક છે. 

ુઅ઩ણી રષ્ષ્ટએ ુઅ઩ણને મોગ્મ રતગતી કેટરીક ફતફતો ુઅ઩ણે ભતટે નથી 

ફનતી તેભતું ભતતતજીનો કુંુઇક શબુ વુંકેત ુ઄લશ્મ યશરેો જ શોમ છે. ભતતતજીની કૃ઩ત 

ુ઄ને લતત્વલ્મ ુઅ઩ણત ઩ય ુ઄વલયત લયવતતું જ શોમ છે. 

ભતતત વર્જક છે, ઩તરક છે, ઩ો઴ક છે. વભસ્ત સષૃ્ષ્ટ ઩ય તેનુું વનમુંત્રણ છે. 

ભતતતજીની ુઇચ્છતનો ઩઱બય ભતટે ઩ણ ઩કયશતય થુઆ ળકતો નથી. 

જીલનની પ્રત્મકે ઩઱ભતું ભતતતજીની ુઇચ્છતનો-વુંકેતનો ુ઄ણવતય લતુંચીન ે

ચતરીશુું તો ભતતતજી વતથે-઩યભતત્ભત વતથે ુઅ઩ણો વુંફુંધ રઢ થળે. 

ભતતતજીની-઩યભતત્લની ુઅજ્ઞતને ુ઄નવુયલતભતું ઩ણ તેભની વતથે એક નતતો 

વજાામ છે. 
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હુું ભતયી લતત કરુું તો ભેં જ્મતયે યતજીનતમુું મકૂયુું તે ુ઄ગતુઈ ભને નોકયીભતું થોડીક 

ુ઄ડચણો ુઅલી શતી. કેટરતક જણે ુઈ઩યી ુ઄વધકતયીઓને ભતયી વલરુદ્ધભતું કતન-બુંબેયી 

ભતયી ફદરી દૂયનત ગતભભતું કયતલી શતી. ઩શતડોની ખીણ લચ્ચેની ત઱ેટીભતું ભતયો 

લતવ શતો. ત્મતું કેલ઱ શલત-઩તણી જ વલનત મશુ્કેરીએ ભ઱તતું, તે વવલતમ જીલનજરૂયી 

વઘ઱ી ચીજો ભે઱લલત ખફૂ દૂય સધુી જવુું ઩ડત ુું. ઩ન્દય કદલવે એકલતય હુું ઘેય જતો. 

તભતભ કતભ હુું જાતે કયતો. એક કદલવ હુું ઓકપવ ગમેરો ત્મતયે ઘયનુું તતળું તટૂી, 

઩ૈવત, ખતલતનુું વઘળું ચોયતુઇ ગમેલુું. ત્રણ કદલવો ભેં કેલ઱ ઩તણી ઩ય કતઢી નતખ્મત. 

ત્રીજા કદલવે હુું ઘેય જલત નીત્મો, ઩ણ ભતયી ઩તવે ફવનત ઩ૈવત ઩ણ નશોતત. ભતયી 

આંખોભતું ુઉબયતુઇ ુઅલતતું આંસઓુને યોકલતનો ભેં ફે઱ેફે઱ે પ્રમત્ન કમો ને ચચિન ે

ભતતતજીનત સ્ભયણભતું જોડી દીધુું. ભતયી ુઅલી દળત જોુઇને ભતયત ઘયનત, ભતયત વભત્રો 

તેભ જ ભતયી વતથેનત કતમાકતતાઓ ભને કશતેત કે તભે ભતતજીનત ુઈ઩તવક છો ને તભતયી 

ુઅ દળત? હુું તેઓને એક જ જલતફ ુઅ઩તો કે હુું ભતતતજીની ુઈ઩તવનત કરુું છું તે શુું 

નોકયીનત કે જીલનનતું સખુવગલડ ખતતય કરુું છું ? સષૃ્ષ્ટ–વૌન્દમા લચ્ચે ભને યશલેતનુું 

ભ્યુું છે ને એનત કુદયતી લતતતલયણભતું ભને ભતતતજીનુું સ્ભયણ કયલતભતું ુ઄નશદ 

ુઅનન્દ ુઅલે છે. હુું વમ્઩ણૂા સખુી છું. ભને કોુઇ જ તકરીપ નથી.... 

ભતતતજીએ ભને ખફૂ તતવ્મો છે. ભતયી ખફૂ કવોટીઓ કયી છે, ઩ણ ભેં કદી એન ે

પકયમતદ નથી કયી. કદી ભનભતું ઓછ ુઅણ્યુું નથી. એભતું શુંભેળ હુું ભતતતજીનત શબુ 

વુંકેતને લતુંચલતનો પ્રમત્ન કયતો. 

કશલેતનુું તતત્઩મા કે ુઅ઩ણી ઩કયસ્સ્થવતઓ-વભસ્મતઓ અંગે ુઅ઩ણે ભતતતજીને 

કદી પકયમતદ ન કયીએ. ભનભતું રેળ ભતત્ર ુઈદ્વગે ન ુઅણીએ. ભતતતજીની ુઈ઩તવનત 

કયતતું કયતતું કોુઇ ઩ણ પ્રકતયની બૌવતક કે ુઅધ્મતત્ત્ભક ુ઄઩ેક્ષત ન યતખીએ, તેનત 
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દળાનની કે ઝતુંખીની ઩ણ ુઇચ્છત કે ભતગણી ન કયીએ ત્મતયે જ ુઅ઩ણે ભતતતજીનત-

઩યભતત્લનત વતચત ુઈ઩તવક ઠયીશુું. તેભની વતથે ુઅ઩ણો નતતો યચતળ,ે કે઱લતળે ન ે

રઢ થળે. વમ્઩ણૂા શ્રધ્ધત, ળયણતગવત, વજાગતત, ધીયજ, ઩વલત્રતત, વતત્ત્લકતત ન ે

વશનળીરતત, ભત-ફત઱કનો વુંફુંધ કે઱લલત ભતટેનતું ુઅધતયભતૂ તત્લો છે. એન ે

ુઅત્ભવતત કયલતનો પ્રમત્ન કયીએ. 

*  
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: ૬ : 

ધ્માન : ઩યભતત્લ વાથેન ાં વાય જ્મ 

ુઇશ્વયની ુઈ઩તવનત ભતટે ુઅ઩ણતું ળતસ્ત્રોભતું જ્ઞતન, બસ્તત ને કભા જેલત ુ઄નેક 

ભતગો દળતાવ્મત છે, એભતું ધ્મતનને ઩ણ ઩યભતત્લની ુઈ઩તવનતનુું એક અંગ-એક ભતગા 

તયીકે ગણતલલતભતું ુઅવ્યુું છે. કોુઇ ઩ણ ભતગે જલત ભતટે તે ભતગા અંગેની જાણકતયી, 

એ ભતગાનો નકળો ુઅ઩ણને ખફય શોલો જરૂયી છે. તો જ તે ભતગે ુઅગ઱ લધી 

ળકતમ. એ યીતે ુઇશ્વયની ુઈ઩તવનતનત વલવલધ ભતગોની જાણકતયી શોલી જરૂયી છે. 

઩ોતતનત ુઆષ્ટની ુઈ઩તવનત કયનતયે ધ્મતન કયવુું જરૂયી છે, ઩ણ ધ્મતન કુઇ યીતે કયવુું ? 

઩તુંજચરનત ‘મોગદળાન’ભતું ધ્મતન ભતટે ુ઄નકેવલધ ફતફતોનુું ુઅરખેન કયલતભતું ુઅવ્યુું 

છે. એભતું મભ, વનમભ, પ્રતણતમતભ, ધ્મતન, ધતયણત, વભતવધ એભ વલવલધ અંગોની 

છણતલટ કયલતભતું ુઅલી છે, ઩ણ વતભતન્મ ુઈ઩તવક ભતટે એ ળક્ય ને ુ઄વનલતમા નથી. 

ુઅ઩ણત ુ઄નકે ુઊવ઴મવુનઓએ ધ્મતનમોગની વવદ્ધદ્ધ ભે઱લલત પ્રખય ત઩શ્ચમતા 

કયી છે. ધ્મતનમોગ એ કુંુઇ વય઱ ને વશજ નથી. ધ્મતનમોગને વવદ્ધ કયલો એ ુ઄ત્મુંત 

દુષ્કય ને ક઩રુું કતભ છે. વતભતન્મ ુઈ઩તવકે ભનષુ્મ એ વવદ્ધ કયલત ઘણી ફધી વભજ ન ે

વજ્જતત પ્રતપ્ત કયલી જરૂયી ફની યશ ે છે. ુઈ઩તવનતનત પ્રથભ વો઩તને ડગ ભતુંડતો 

ુઈ઩તવક કુંુઇ તયત ન ેતયત ધ્મતનમોગને શતુંવર ન કયી ળકે, ઩ણ દૈવનક ુઈ઩તવનત-

જ઩ની ટેલ ઩ડયત ઩છી દયયોજ ધ્મતનભતું ફેવલતની ટેલ કે઱લલી જોુઇએ. 

ભેં ભતયત સ્લતનબુલન ે ુઅધતયે ુઈત્સકુ ુઈ઩તવકો ભતટે ધ્મતનની વય઱ ઩દ્ધવત 

દળતાલલતનો ુઈ઩ક્રભ ુ઄ત્રે સ્લીકતમો છે. 
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ધ્મતન કુઇ યીતે કયળો ? 

ભતતતજીની ુ઄થલત ઩ોતતનત ુઆષ્ટની છફી વતભે, દબા કે વતદત ુઅવન ઩ય, 

઩રતુંઠી લ઱ી. ટટ્ટતય ફેવવુું ુ઄ને નજયને ભતતતજીની છફી ઩ય, ુઆષ્ટનત-ભતતતજીનત 

સ્લરૂ઩ભતું કેષ્ન્રત કયી ધ્મતન ધયી ળકતમ છે. ધ્મતન ભતટે કોુઇ ઩ણ પ્રકતયનત 

વલવધવલધતનભતું કે ફતહ્ય ઩઱ોજણભતું ઩ડલતની જરૂય નથી. જરૂય છે ભતત્ર વમ્઩ણૂા શ્રધ્ધત 

ુ઄ને ળયણતગવત, ભત-ફત઱કનો વુંફુંધ, વનષ્કતભ બતલ ુ઄ને પ્રેભને અંતયભતું ુઈત્કટ 

ફનતલલતની. 

વૌ પ્રથભ ભતતતજી વન્મખુ (ળક્ય ને સરુબ શોમ તો ઘતૃદી઩-ુ઄ગયફિી 

પ્રગટતલી) ફવેવુું. ભતનવવક તૈમતયી ભતટે, તન-ભનની શદુ્ધદ્ધ ભતટે, લતતતલયણ કદવ્મ, 

઩વલત્ર ુ઄ને વતત્ત્લક ફને તે શતેથુી ઩તુંચ લતય ગતમત્રી-ભુંત્રનુું ભૌચખક-ભોટેથી રમફદ્ધ 

ુઈચ્ચતયણ કયવુું. ુઅથી ુ઄સ્સ્તત્લનતું વઘ઱તું આંદોરનો કદવ્મ ળસ્તતથી વું઩િ થતતું 

રતગળે ને ચચિ ધ્મતનભતું રીન ફનલત પ્રવિૃ થળે. 

઩તુંચ લતય ુઅ પ્રભતણે ભુંત્રોચ્ચતય કમતા ઩છી ભતનવવક ભુંત્રજ઩ કયતતું કયતતું 

ભતતતજીની છફી વતભે વનયુંતય આંખો સ્સ્થય કયી ભતતતજીનત સ્લરૂ઩ભતું ચચિને રીન 

થલત દેવુું-રીન કયલત પ્રમત્ન કયલો. 

ુઅ પ્રભતણે ભતનવવક ભુંત્રજ઩ કયતતું કયતતું નજય કેષ્ન્રત કયી ઩તુંચ વભવનટ ઩યૂી 

થમત ઩છી ફીજી ઩તુંચ વભવનટ સધુી આંખો ફુંધ કયી દેલી. ભતનવવક ભુંત્રજ઩ ચતલ ુ

યતખી ભતતતજીનત કદવ્મ, ુ઄રૌકકક, તેજસ્લી સ્લરૂ઩નુું ધ્મતન ધયવુું. ચચિને ુઆષ્ટનત 

સ્લરૂ઩ભતું એકતગ્ર કયવુું. 
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ુઅ પ્રભતણે દવ વભવનટ ધ્મતન કયલતનો વનત્મક્રભ યતખલો. ધ્મતન ભતટે 

બ્રહ્યમહુતૂા-વલતયે ચતયથી ઩તુંચનો વભમ-વલોિભ છે ુ઄થલત યતત્રે દવ લતગ્મે ધ્મતનભતું 

ફેવલતનો ક્રભ નક્કી કયી ળકતમ, જેથી લતતતલયણ ળતુંત શોલતથી ધ્મતન કયલતભતું 

વય઱તત ઩ડ ેુ઄ને એકતગ્રતતભતું વલક્ષે઩ ન ઩ડે. 

ધ્મતન વલતયે કયો કે યતત્ર,ે ળરૂુઅતભતું દવ વભવનટથી લધ ુવભમ ન યતખલો. 

ધ્મતનની ઩યેૂ઩યૂી ટેલ ઩ડયત ઩છી ધીભે ધીભ ેવભમ લધતયલો જોુઇએ. 

ુઈ઩ય જણતવ્મત પ્રભતણ ેદયયોજ ધ્મતનભતું ફવેલતની ટેલ ઩તડલી જોુઇએ. 

ધ્મતનનો શતે ુકેલ઱ ધ્મતન જ શોુઇ ળકે. એભતું ફોજી કોુઇ ઩ણ પ્રકતયની ુ઄઩ેક્ષત 

ન શોમ તે જરૂયી છે. બૌવતક કતભનતઓની ઩વૂતિ ુ઄થે ધ્મતન કયી ળકતમ નશી. 

ધ્મતન એ કેલ઱ ઩યભતત્લ વતથે - ભત ગતમત્રી વતથે ુ઄નવુન્ધતન વતધલતની 

ભનોપ્રકક્રમત છે. 

ુઅ પ્રભતણે ધ્મતન કયલતથી ળયીય ુ઄દ્ધય થુઆ જત ુું રતગે, તત઱લતભતું દફતણ 

રતગે, સલુતવ ુઅલ,ે ળયીય ઩ય કોુઇ જીલજ ુંત ુચતરત ુું શોમ તેભ રતગે, ળયીય ગયભ 

થુઇ જામ લગેયે ુ઄નબુલો થતમ છે. 

કોુઇ ઩ણ પ્રકતયનુું ુ઄નબુલ થતમ કે ન થતમ ઩ણ ધ્મતન વનમવભત થવુું જોુઇએ. 

ધ્મતન ફે યીતે થુઇ ળકે છે : વગણુ ુ઄ને વનગુાણ. 

વગણુ ધ્મતન : ુઇશ્વયનત-ભતતતજીનત પોટતનુું, મવૂતિનુું, ઐશ્વમા સ્લરૂ઩નુું ધ્મતન 

કયવુું. 
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વનગુાણ ધ્મતન : ુઇશ્વયનત, ભતતતજીનત ુઅદળા બતલો, ુ઄નુંતતત, વનત્મતત, 

ુઅનન્દસ્લરૂ઩, વત્મસ્લરૂ઩ લગેયે ગણુોનુું ધ્મતન ધયવુું. 

ુઆષ્ટભતું વમ્઩ણૂા શ્રધ્ધત ુ઄ને ળયણતગવત યતખીને ધ્મતન કયલતથી ધ્મતનની 

ુ઄નભુવૂત થુઇ ળકે છે. 

ધ્મતન કયતી લ઱ેત ળયીય તયપ ધ્મતન ન શોવુું જોુઇએ. લ઱ી ધ્મતન કયી યહ્યત 

છીએ એલી વબતનતત ઩ણ ન શોલી જોુઇએ. વશજ ને વય઱ બતલે ચચિનત વ્મત઩તયોન-ે

ભનનત ફધત જ બતલોને ઩યભતત્લભતું કેષ્ન્રત કયલતનત યશ ેછે. 

ધ્મતન કયતી લે઱ત ચચિને ઩યભતત્લભતું એકતગ્ર કયલતનુું છે. ધ્મતન કયતી લે઱ત 

એકતગ્રતત વતધલત ભતટે ુઆષ્ટ ભન્ત્રનો ુ઄વલયત ભૌચખક કે ભતનવવક જ઩ ુઈ઩કતયક ફની 

યશ ે છે. એથી પ્રત્મકે ફતહ્ય વલચતયો દૂય થતમ છે. ઩વલત્ર, વતત્ત્લક ુ઄ને ુઇશ્વયીમ 

વલચતયોનો ભનભતું પ્રતદુબતાલ થતમ છે. ભનોવનગ્રશ વલનત ધ્મતન વપ઱ ન થુઆ ળકે. 

઩તુંજચર એ જ ભતનત પ્રલતાક છે. એક જ વલચતયભતું રીન થતતું, બભતુું ભન, 

વનમુંત્રણભતું ુઅલે છે. ુઅ જાતની એકતગ્રતત ધ્મતન ભતટે ુઅલશ્મક છે. આંખોને ફ ે

ભ્રકુટી લચ્ચે સ્સ્થય કયલતથી ત્મતું યશરેત ુઅજ્ઞતચક્રભતુંથી કદવ્મ જ્મોવત પ્રકટે છે ુ઄ન ે

ુઅત્ભજ્ઞતન પ્રતપ્ત થતમ છે. નીવતભમ જીલન ગજુાયી ુઅનન્દી ને ળતુંત ચચિ,ે ભૌન 

ધતયણ કયી કયેરી ધ્મતનની વતધનત વપ઱ ફને છે. 

એક વલચતય, છફી, લતક્ય કે ભન્ત્ર ુઈ઩ય ભન રઢ થતતું-કેસ્ન્ત્રત થતતું, ફતહ્ય 

વતુંવતકયક વલચતયો-લેદનતઓ ળભી જતતું, ુ઄વીભ ળતુંવત પ્રતપ્ત થતમ છે. ધ્મતન એ 

ભતનવવક ળતુંવત, ુ઄રૌકકક ુઅનુંદ પ્રતપ્ત કયલતનો વય઱, વશજ ન ેવતત્ત્લક ુઈ઩તમ છે, 

જે પ્રત્મેક ભનષુ્મે ુઅચયણભતું મકૂલત જેલો છે. 
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ધ્મતન એ ઩યભતત્લનત દળાન ભતટે છે, એની ુ઄ભી઩ જલત ભતટે છે, એની 

ુ઄નભુવૂત કયલત ભતટે છે, એની વતથે ુઅત્ભતનવુન્ધતન વતધલત ભતટે છે. એભતું અંગત 

ભતગણીઓને સ્થતન નથી. બૌવતક સખુની પ્રતપ્પ્ત ુ઄થે ધ્મતન ન કયી ળકતમ. ધ્મતન એ 

ુ઄રૌકકક સખુની પ્રતપ્પ્ત ભતટે છે. 

ધ્મતન એ ભનને ુઇશ્વય તયપ લત઱લતની પ્રકક્રમત છે. ભનની વઘ઱ી ળસ્તતઓન ે

એકતગ્ર કયી ઩યભતત્ભતભતું કેષ્ન્રત કયલતની કક્રમત છે. 

ધ્મતન એટરે ઩ોતતનત વઘ઱ત વ્મત઩તયોને પ્રભભુતું-ભતતતજીભતું રીન કયી દુઇને 

તેભની વતથે વતચજુ્મ વતધલતની જે એક આંતકયક-શતકદિક-ભતનવવક-ુ઄સ્સ્તત્લનત 

ઊંડતણભતુંથી ુઈદબલતી પ્રકક્રમત. ઩યભતત્લ વતથે વતયજુ્મ વતધલતનો ુ઄સ્સ્તત્લનો 

ુઈભ઱કતબેય ુઅમતવ ને એ ુઅમતવને ઩કયણતભે પ્રતપ્ત થત ુું ઩યભતત્લનુું વતયજુ્મ. 

*  
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: ૭ : 

જીલનભાાંથી હ ાં શ ાં ળીખ્મો ? 
ભશતમરૂત ભનષુ્મ ુ઄લતતયભતું ભનષુ્મે મખુ્મત્લે ફે કતમો કયલતનતું છે : એક છે 

ભતનલતતને ુઅત્ભવતત કયલતનુું ુ઄ને ફીરુ્ ું છે ઩યભતત્લની-઩ોતતનત ુઆષ્ટની ુઈ઩તવનત 

કયલતનુું. ુઅ ફિે કતમો ભતયી રષ્ષ્ટએ એકભેકનતું ઩યૂક છે. ઩યભતત્લની-ુઆષ્ટની 

ુઈ઩તવનત વતથે ભતનલીમ-ભતનલતતનત ગણુો ખીરે તો વોનતભતું સગુન્ધ બ઱ે તેભ 

ુઈ઩તવનતની પરશ્રવુત ત્લયતથી પ્રતપ્ત થતમ છે. ભતનલતતને ુઅત્ભવતત કયીને ુઈ઩તવનત 

કયલતભતું ુઅલે તો ઩યભતત્લની-ુઆષ્ટની વભી઩ જલ્દીથી ઩શોંચી ળકતમ છે. 

જીલન, વુંવતય, વભતજ, ુઈ઩તવનત ુ઄ને ુઅધ્મતત્ત્ભકતત પ્રત્મ ે ભેં જે લરણ 

દતખવ્યુું, જે ુ઄ચબગભ કે઱વ્મો ુ઄ને તેભતુંથી જે વનષ્ક઴ા ઩ય ુઅવ્મો તેને ુઅધતયે ભેં 

નલ સતૂ્રો તતયવ્મત છે, જે ુઅ પ્રભતણે છે : 

 (૧) ઇષ્ટભાાં વમ્પણૂમ શ્રધ્ધા અને ળયણાગનત. 

 (૨) અશભનો ત્માગ. 

 (૩) નન:સ્લાથમ વેલા કયલી. 

 (૪) દ ુઃખીઓનાાં રદરનાાં આંસ  લછૂલાાં. 

 (૫) ઩યનનન્દ્દાથી દૂય યશવે  ાં. 

 (૬) ફીજાના સ ખભાાં સ ખી થવ ાં. કોઈની ઈષ્મામ કયલી નરશ. 

 (૭) પ ર ઴ાથમને અગ્રતા આ઩લી. વતત કામમળીર યશવે  ાં. 

 (૮) નન:વશામને વશામ કયલી. 

 (૯) કોઈની વાથે કદી નલશ્વાવઘાત કયલો નરશ. 
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ુઅ નલ વનમભોને ભેં ભતયત જીલનભતું પ્રથભથી જ લણી રીધત છે ુ઄ને તને ે

કતયણે જ ભત ગતમત્રીનત ુઅળીલતાદનો, વતક્ષતત્કતયનો ુ઄વધકતયી ફની ળક્યો છું. ુઅથી 

ભતરુું રઢ ુ઄ને સ્઩ષ્ટ ભન્તવ્મ છે કે કોુઇ ઩ણ વ્મસ્તત ઩ોતતનત જીલનભતું ુઈ઩યોતત નલ 

વનમભોનુું કડક ઩તરન કયળે તો ઩ોતતનત ુઇષ્ટદેલની વભી઩ ચોક્કવ ઩શોંચી ળકળ.ે 

ુઅ ુઈ઩યતુંત ભેં ભન, લચન ને કભાથી ઩વલત્ર યશલેતનુું તો જણતવ્યુું જ છે, જે 

મતદ યતખવુું ઘટે. 

ુઅ નલ વનમભોને ુઅ઩ણે વલગતે વભજલતનો પ્રમતવ કયીએ : 

(૧) ઇષ્ટભાાં વમ્પણૂમ શ્રધ્ધા અને ળયણાગનત : ુઅત્ભત એ ઩યભતત્ભતનો જ એક અંળ 

છે. ભનષુ્મજીલનની ળરૂુઅત ઩યભતત્ભતને ત્મતુંથી જ થતમ છે ુ઄ને અંત ઩ણ 

઩યભતત્ભતભતું જ થતમ છે. જન્ભ ુ઄ને મતૃ્ય ુલચ્ચનેત જીલનકત઱ દયવભમતન ભનષુ્મનુું 

ુઅખયી ધ્મેમ, ઩યભતત્લની ળયણતગવત સ્લીકતયી શ્રધ્ધત઩લૂાક તેની ુઈ઩તવનત કયલતનો 

છે. ઩યભતત્ભતનો વતક્ષતત્કતય તો કોુઇ વલયરતને જ થતમ, ઩યુંત ુ ુ઄નન્મ શ્રધ્ધત 

વેલનતયન,ે એની ળયણતગવત સ્લીકતયનતયને ુઇશ્વયની કૃ઩તનત કદવ્મ ને ુ઄રૌકકક 

ુ઄નબુલો તો થતમ જ છે. 

ળૈળલભતું મજ્ઞો઩લીત ધતયણ કયી ત્મતયથી જ ભેં ગતમત્રી ભશતભુંત્રને ભતયત 

જીલનનત ુ઄વનલતમા દૈવનક કતમાક્રભભતું લણી રીધો છે-ભતતતવ઩તતનો ધતવભિક 

વુંસ્કતયલતયવો ભને જન્ભથી જ ભ઱ેરો છે. ુઅ ધતવભિક લતયવતને વલકવતલલત ુ઄ન ે

વતચલલત ભતટે હુું વતત જાગ્રત છું. ભત ગતમત્રીને જ ભતયત ગરુુ-ભતગાદળાક ભતનીન ે

વું઩ણૂા શ્રધ્ધત ુ઄ને ળયણતગવતથી તેની ુઈ઩તવનત કરુું છું ુ઄ને તભેનત ભતગાદળાનની, 
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પ્રત્મક્ષતતની પ્રતીવત ભને જીલનભતું પ્રવત઩઱ે થમત જ કયે છે. કભાનુું વતરુું-ભતઠુું પ઱ તો 

દયેકે બોગલવુું જ ઩ડે છે. તેભતુંથી હુું ઩ણ ફતકતત યશી ળક્યો નથી.  

઩યભતત્લની ળસ્તત તો ુ઄નન્ત છે. એને ળયણે જનતયનુું કદી ુ઄કશત થત ુું જ 

નથી. ઩યન્ત ુ વ્મસ્તતનત ુઅ બલનતું કે ઩લૂાબલનતું વત-ુ઄વત કભોની છતમત ુઅડ ે

ુઅલીને ુઉબી યશી જામ ત્મતયે ઩ેરતું વુંચચત વત્કભોને કતયણ ે વ્મસ્તત તત્કત઱ ધતયુું 

઩કયણતભ પ્રતપ્ત કયી રે-ુ઄વત કભોને કતયણે ુઇપ્પ્વત ધ્મેમને વવદ્ધ થતતું લતય રતગે 

છે, કે કેટરતુંકને એ વવદ્ધ નથી ઩ણ થતતું. ુઅભ જ્મતયે કોુઇ બલનતું ુ઄વત કભોની 

છતમત શઠે઱ ભતનલી ુઅ઩વિઓભતું વ઩ડતમ છે, ત્મતયે તે જીલનથી શતતળ-નતવી઩તવ 

થતમ છે ુ઄ને સ્લબતવલક઩ણે જ ુઇશ્વય પ્રત્મે ુ઄વુંતો઴ ુ઄ને યો઴ ુઈદબલે છે. એને થતમ 

છે કે ુઇશ્વયને ત્મતું ન્મતમ જ નથી, ફધુું અંધયે જ ચતરે છે. 

઩યન્ત ુુઅ એક ુઈતતલ઱ો વલચતય છે. ુઇશ્વયને ત્મતું દેય ઩ણ નથી ુ઄ને અંધેય 

઩ણ નથી. એને ત્મતું સ્઩ષ્ટ ન્મતમ છે. ત્મતું કોુઇની રતગલગ ચતરતી નથી. ભતરુું તો 

સ્઩ષ્ટ ભન્તવ્મ છે કે ઩યભતત્લની ળસ્તતને કોુઇ ઩ણ પ્રકતયનતું બૌવતક મલૂ્મોથી ભત઩ી 

ળકતમ નથી. બૌવતક જીલનની વપ઱તત-વનષ્પ઱તતને વ્મસ્તતની ુઈ઩તવનત વતથે કોુઇ 

વુંફુંધ નથી. ઩યન્ત ુજીલનનત પ્રશ્નો ન સરુઝતતતું, એનો ુઈકેર ન ુઅલતતું ભનષુ્મ 

ુ઄ક઱તુઇ ુઉઠે છે. તો શુું એનો ુ઄થા એલો કે ધતયી નોકયી ભ઱ે, વુંતતન પ્રતપ્ત થતમ, 

ભનોલતુંવછત લય ભ઱ે કે કન્મત ભ઱ે, કે જીલનનતું ધતયેરતું કતમો વતકતય ને વપ઱ થતમ 

તો જ ઩યભતત્ભત વતચો ? નત, એવુું નથી. ઩યભતત્લ ુ઄વત કદવ્મ, ુ઄રૌકકક ુ઄ન ે

ુ઄ગમ્મ છે. એટરે એને વભજલત ભતટે કદવ્મ ુ઄ને ુ઄રૌકકક દૃષ્ષ્ટ, સઝૂ, વભજ ુ઄ન ે

વજાગતત ઩ણ ુઅલશ્મક ફની યશ ેછે ુ઄ને એ ઩ણ ુઆષ્ટની કૃ઩ત શોમ તો જ પ્રતપ્ત 
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થતમ. વભસ્ત સષૃ્ષ્ટનુું વ ુંચતરન ઩યભતત્ભતનત શતથભતું છે એટર ે સષૃ્ષ્ટનત બુુંદ વમુું 

ભનષુ્મજીલન ઩ણ તનેે જ ુઅધીન છે. 

बऱीयसी केवऱम ्इश्वरेच्छा ુઇશ્વયની ુઇચ્છત જ ફ઱લતન છે. એટરે જ વું઩ણૂા 

શ્રધ્ધત ુ઄ને ુ઄નન્મ ળયણતગવતથી તને ુું જ ળયણુું રેવુું ુઅલશ્મક છે. 

નીવતભમ જીલન ુઆષ્ટની ુઈ઩તવનતનુું પ્રથભ ઩ગવથયુું છે. ઩યભતત્ભતનો 

વતક્ષતત્કતય ઩તભલત ભતટે કે તેની પ્રત્મક્ષતતની ુ઄નભુવૂત કયલત ભતટે ુઅ઩ણ ે

નીવતભિતનતું ધોયણો જીલનભતું ુ઄઩નતલલતું ઩ડળે. નીવતભિતનત મલૂ્મો લગય કયેરી 

ુઈ઩તવનત કે ઩યભતત્ભત ભતટે ધયેર તન-ભન-ધનની વેલત ઩યભતત્ભત સધુી ઩શોંચતી 

નથી. વતત્ત્લક ુઈ઩તવનતનત ઩ન્થે પ્રમતણ કયતતું ુ઄નેક મવુીફતો-ઝુંઝતલતતો ુઅલે તો 

઩ણ તેનતથી ડગી ન જતતું શ્રધ્ધત ુ઄ને ળયણતગવતનત યતજભતગા ઩ય ુઅ઩ણુું પ્રમતણ 

ચતલ ુયતખીશુું તો ઩યભતત્ભત ુઅ યતજભતગા ઩ય જ ુઅ઩ણને બેટી જામ છે. ુઅ એક 

સ્લતનબુલ છે. 

઩યભતત્ભતની ુઈ઩તવનત કયલત ભતટે વુંવતય છોડલતની જરૂય નથી કે વુંવતયની 

પયજો ુ઄દત કયલતભતુંથી વલચચરત થલતની ઩ણ જરૂય નથી. વુંવતયની પયજો ફજાલતતું 

ફજાલતતું ઩ણ ઩યભતત્ભતની વભી઩ યશી ળકતમ છે, તેની ુઈ઩તવનત કયી ળકતમ છે. 

ુઈ઩તવનત ભતટે વતધન કયતતું વતધનતનુું ભશત્લ ુ઄દકેરુું ુ઄ને ુ઄નેકગણુું છે. ુઆષ્ટની 

ુઈ઩તવનત ભતટે ુ઄મકુ ભત઱ત રેલી, ુ઄મકુ વલવધ કયલી, ુ઄મકુ ૂર રેલતું લગેયે લસ્તઓુ 

ગૌણ છે. ભતરુું તો સ્઩ષ્ટ ભન્તવ્મ છે કે વન્઩ણૂા શ્રધ્ધત ુ઄ને ળયણતગવતથી વત્ર઩દત 

ગતમત્રી ભશતભુંત્રની ત્રણ ભત઱તને જીલનનત ુ઄વનલતમા દૈવનક કતમાક્રભભતું લણી રેજો 

ુ઄ને તેનત ુ઄નબુલનો ુઅસ્લતદ જાતે જ ભતણજો. 
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(૨) અશભનો ત્માગ : ુઆષ્ટની વભી઩ જલત ભતટે શ્રધ્ધત ુ઄ન ેળયણતગવતનત યતજભતગા 

઩યથી ુ઄શભનત ુ઄લયોધને દૂય કયલો ઩ડળે. ુ઄શભનો ુ઄લ્઩તુંળ કે ુ઄વતયેક ુઅ઩ણો 

વલાનતળ નોતયે છે. ુ઄શભથી ુઅદયેરી ુઈ઩તવનત ઩યભતત્ભત સધુી ઩શોંચતી નથી. 

નમ્રતત ુ઄ને વય઱તત જ ઩યભતત્ભતને લધ ુવપ્રમ છે. 

઩યભતત્ભતની મતદીભતું એ ‘હુું’ નુું કોુઇ સ્થતન નથી : 

‘હ ાં કર ાં , હ ાં કર ાં  એ જ અજ્ઞાનતા, 

ળકટનો બાય જમભ શ્વાન તાણે.’ 

઩યભતત્ભતનુું કતમા કયલત ભતટે, ભતનલફુંધનુી વેલત કયલત ભતટે ુઅ઩ણે તો પતત 

એક ભતધ્મભ જ છીએ. ુઅ઩ણે તો પતત એકભતત્ર વતધન જ છીએ. કતતા-કતયલતત 

઩યભતત્ભત-સષૃ્ષ્ટવનમન્તત ઩ોતે જ છે. ‘ભેં કયુું’ કશીને મતચકને ઩ોતતનત ુ઄શવેતનભતું 

રેલત, તે ઩યભતત્ભતને ઩વુંદ નથી. 

ુ઄શભથી ુ઄બડતમત લગય તન-ભન-ધનથી મથોચચત ભતનલફન્ધનુી કયેરી 

વેલત ુઅ઩ણતું વત્કભોભતું વુંચચત થતમ છે ુ઄ને ઩યભતત્ભતની કૃ઩તનત ુ઄વધકતયી ફનતલ ે

છે. 

(૩) નન:સ્લાથમ વેલા કયલી : ુઅ઩ણી ળસ્તત ુ઄નવુતય તન-ભન-ધનથી પ્રતણીભતત્રની 

વેલત કયલી, વેલતભતું ફદરતની ુ઄઩ેક્ષત યતખી ળકતમ નશી. પી રુઆન,ે ફદરતની 

ુ઄઩ેક્ષત યતખીને કયેરી વેલત એ વેલત ન કશલેતમ. એ એક વ્મત઩તય ફની જામ છે કે 

જેભતું ુઅ઩લત-રેલતનો વ્મલશતય શોમ છે. વેલતભતું કીવતિ, નતભનત કે ધન્મલતદનત ફ ે

ળબ્દોની ઩ણ ુ઄઩ેક્ષત ન શોમ ત્મતયે તે વન:સ્લતથા વેલત ફને છે. વેલતને ુઅ઩ણ ે
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ુઅ઩ણત જીલનનતું દૈવનક કતમોભતું લણી રુઇએ, એને કોુઆ઩ણ જાતની ુ઄઩ેક્ષત લગય, 

ુઅ઩ણી ળસ્તત ુ઄નવુતય, તન, ભન કે ધનથી ભતનલવેલતનુું કતમા કયીએ તો એ વતચત 

ુ઄થાભતું વન:સ્લતથા વેલત ફની ળકે છે. એથી ુઅ઩ણતું વુંચચત વત્કભોભતું એની નોંધ થતમ 

છે ુ઄ને ઩યભતત્ભતની કૃ઩તનત ુ઄વધકતયી ફની ળકતમ છે. 

(૪) દ :ખીઓનાાં રદરનાાં આંસ  લછૂલાાં : દુ:ખ એ ુ઄વત કભાનુું પ઱ છે. દુ:ખ 

બોગલતતું બોગલતતું ઘણી લખત ઩ોતતનત જાણ્મે-ુ઄જાણ્મે કયેરત ઩ત઩નો ઩સ્તતલો 

઩ણ થતમ છે. ઩ડતતુંન ેફે ઩તટુ લધતયે ભતયલતનો ુઅ સ્લતથી જગતનો ક્રભ છે, વળયસ્તો 

છે. ઩યન્ત ુએ દુ:ખીઓનતું ફેરી થુઆને યશનેતયતું કોુઇ વલયરત-ઓચરમત જ શોુઇ ળકે. 

સખુભતું વહુ વતથ ુઅ઩ે, દુ:ખભતું વહુ શતથતત઱ી ુઅ઩ે. ઩યન્ત ુ દુ:ખી પ્રત્મે શભદદી 

ફતતલી, તેની લતતને વશતનભુવૂત઩લૂાક વતુંબ઱ી, તેનત દદાનતું આંસનુે લછૂલતું ુ઄ન ે

તેનત દુ:ખી જીલનભતું વશબતગી થવુું એ ઩ણ ભતનલવલેતનો-પ્રભવુલેતનો એક પ્રકતય જ 

છે. ુઅ઩ણે ઩યભતત્ભતને દુ:ખીઓનો ફેરી કશીએ છીએ તો એ ઩યભતત્ભતનતું ુઅ઩ણે વૌ 

ફત઱કો છીએ. ુઅ઩ણતું દુ:ખી ભતનલફન્ધનુી લશતય કયલી એ ુઅ઩ણો ધભા ફની યશ ે

છે. ુઅ઩ણી ઩વલત્ર પયજ ફની યશ ેછે. 

(૫) ઩યનનન્દ્દાથી દૂય યશવે  ાં : ફીજાનતું વત્કભોન ેફીયદતલલતું ઩યન્ત ુકોુઇની વનન્દત 

કયલી નકશ, કે વતુંબ઱લી નકશ. તેલત લતતતલયણભતું શતજયી ઩ણ ુઅ઩લી નકશ. 

઩યવનિંદતભતું ુઅ઩ણી બતગીદતયી એટરે ુઅ઩ણતું ુ઄વત કભોભતું ુઈભેયો-લધતયો. ુઅ઩ણતું 

વભમ ુ઄ને ળસ્તતનો વ્મમ કયીન,ે ફીજાનત કદરને દુ:ખ ઩શોંચતડીને ુઅ઩ણે ક્ષચણક 

ુઅનુંદ ભે઱લલો એ ઩યભતત્ભતને ભુંરૂ્ય નથી. 
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ુઅ઩ણે ુઅ઩ણત કતમાભતું વ્મસ્ત યશવે ુું, નલયતળ ભ઱ે પ્રભચુચિંતન, ભતનવવક 

ભુંત્રજ઩, વતયતું ઩સુ્તકોનુું લતચન કે જનવલેતભતું વભમ ુ઄ને ળસ્તતનો વ્મમ કયલો, 

જેનતથી ુઅ઩ણો ુઈત્ક઴ા થતમ-ભતનવવક ળતુંવત ભ઱ે ુ઄ને ઩યભતત્ભતની લધતયે નજીક 

જુઇ ળકતમ, તેનત કૃ઩ત઩તત્ર ફની ળકતમ.  

(૬) ફીજાના સ ખભાાં સ  ખી થવ ાં, કોઈની ઈષ્મામ કયલી નશી : સખુભતું વહુ વતથ 

ુઅ઩,ે ઩યન્ત ુ ફીજાનત સખુભતું સખુી થનતયત કેટરત ? ફહુ જ થોડત ગણ્મત-ગતુંઠયત 

વલયરત જ. ફીજા તો ુઇષ્મતાની ુઅગભતું ફ઱તત ફ઱તત એને ઩તડલતની જ ઩ેયલીભતું 

શોમ. ઩ોતતની ુઈિવત ખતતય, યક્ષણ ખતતય, ફીજાનત સખુભતું સખુી થવુું, દુ:ખભતું 

બતગીદતય થવુું, ુ઄ને કદી કોુઇની ઩ણ ુઇષ્મતા કયલી નકશ. ઩યભતત્ભત દયેકને ઩ોતતનત 

વત્કભા ુ઄નવુતય રૂ઩, વૌન્દમા, ગણુ, કુટુુંફ, ધન, લૈબલ લગેયે ુઅ઩ે છે ુ઄ને 

પ્રતયબ્ધરૂ઩ે ભે઱લરે ુઅ વું઩વિનો વલવનમોગ સ્લનત ુઈત્ક઴ા ભતટે ુ઄ને ભતનલફુંધનુી 

વેલત ભતટે કયલો જોુઇએ ુ઄ને તેનત વગતુંસ્નેશી, વભત્રલતુા઱ે તનેી ુઇષ્મતા ન કયતતું, તને ે

ુ઄ધ:઩તનની ગતતાભતું ન ધકેરતતું તનેત સખુ-વું઩વિનો વતત્ત્લક વલવનમોગ કયલત-

કયતલલતભતું વશબતગી થવુું. તેની ુઅવ઩તવનુું લતતતલયણ વતત્ત્લક યતખલત પ્રમત્નળીર 

યશવે ુું. જેથી એ વતત્ત્લક લતતતલયણનતું વતત્ત્લક આંદોરનો તનેત વલચતય, લતણી ુ઄ને 

વ્મલશતયને જનવલેતનત કતમાભતું દોયલળે. 

(૭) પ ર ઴ાથમને અગ્રતા આ઩લી-વતત કામમળીર યશવે  ાં : પ્રતયબ્ધ ુ઄ન ે઩રુુ઴તથા એ 

જીલતનનૌકતનતું ફે શરવેતું છે. એ શરેવતું લગય વુંવતયવતગય ઩ય ચતરતી જીલનનૌકત 

ુ઄ટલતુઇ જામ છે. ભતટે જ ઩રુુ઴તથાનુું ભશત્લ જીલનભતું લધતયે છે. પ્રતયબ્ધ કભા 

ુ઄નવુતય ુઅ઩ણને ળયીય, સ્લતસ્થ્મ, ધન, લૈબલ લગેયે ભ્મતું શોમ, ઩યન્ત ુ તેન ે
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વનબતલલત ભતટે, જા઱લી યતખલત ભતટે, તેભતું ુઈભેયો કયલત ભતટે, જનકશતતથે તેનો 

વલવનમોગ કયલત ભતટે ઩રુુ઴તથા તો કયલો જ ઩ડે. 

઩રુુ઴તથા લગય ુઅ઩ણે વનષ્ષ્ક્રમ-ુઅ઱સ ુફની જુઇએ છીએ. ુઅ઩ણો ભતનવવક 

વલકતવ થતો ુ઄ટકી જામ છે. ુઅ ળતયીકયક ુ઄ને ભતનવવક વનષ્ષ્ક્રમતતલત઱ી વ્મસ્તત 

યોગનુું ઘય ફને છે. ભતનવવક ુ઄ને ળતયીકયક તુંદુયસ્તી ભતટે ુઅ઩ણે વતત કતમાળીર 

યશવે ુું જરૂયી છે. 

તન ુ઄ને ભનનુું સ્લતસ્થ્મ એકભેકનતું ઩યૂક છે-એકભેક ઩ય ુઅધતકયત છે. ભતુંદલુું 

ભન ળયીયને ઩ણ ભતુંદલુું ફનતલે છે. નલરુું ભન ળેતતનની ગયજ વતયે છે. નલયત 

ભનભતું ુ઄નેક જાતનત ુ઄ઘકટત ખયતફ વલચતયો જન્ભે છે, જે ન કયલતનતું કતભો કયતલે 

છે. નલયત ભનભતું દુ:ખ, કુંટત઱ો, ુઅ઱વ, વનયતળત, શતતળત, ચચિંતત જન્ભે છે જે 

ભતનલીની શ્રધ્ધત ઩ય, ુઅત્ભફ઱ ઩ય ઘણો ભોટો પ્રશતય કયે છે, ુ઄ને ભતનલીન ે

રગબગ ઩ુંગ-ુ઩તુંગ઱ો ફનતલી દે છે. ુઅ ઩ુંગતુત ભતનલીની ઩ોતીકી વન઩જ છે. ઩ોતે 

વજરેી છે, તેભતુંથી તનેે કોુઇ ફચતલી ળકત ુું નથી. ભતનલીનત ભનની વનફા઱તત તેનત 

વભગ્ર વત્લને શણી નતખે છે ને ભયણતોર ફનતલી દે છે. એટરે જ ભનને વતત 

કતમાળીર-પ્રવવૃિયત ફનતલલતનુું છે. વતત કતમાયત યશતે ુું ભન ળયીયભતું એક ુ઄નેયી 

તતજગી, સ્ૂવતિ ુ઄ને ફ઱ ઩યેૂ છે. ળયીયને વલળે઴ રૂ઩ે તુંદુયસ્ત ફનતલે છે. ળયીય ુ઄ન ે

ભનનો તુંદુયસ્ત-સ્લસ્થ ભતનલી જીલનનત પ્રત્મેક વો઩તન ઩ય વપ઱તત પ્રતપ્ત કયે છે. 

ળયીય ુ઄ને ભનને વતત યોત્જિંદત કતમોભતું, લતચનભતું, ુઆષ્ટનત સ્ભયણભતું વ્મસ્ત 

યતખીએ ુ઄ને એ યીતે વભમ ુ઄ને ળસ્તતનો વદુ઩મોગ કયીને સ્લ ુ઄ને ુ઄ન્મનત 

કલ્મતણનો યતશ ુ઄઩નતલીએ એ જ ુઆષ્ટ છે. 
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શ્રીકૃષ્ણ બગલતને ગીતતભતું ુ઄રુ્ ાનને કહ્ુું છે કે, ‘કભમણ્યમેલાનધકાયસ્તે ભા પરેષ  

કદાચન’ - કભાભતું જ તતયો ુ઄વધકતય છે, પ઱ભતું નકશ. ુઅભ ઩યભતત્ભતએ ઩ણ કભા 

કયલતનો-઩રુુ઴તથા કયલતનો ુઈ઩દેળ તો ુઅપ્મો જ છે. બૌવતક ુ઄ને ુઅધ્મતત્ત્ભક ક્ષેત્ર ે

઩રુુ઴તથાની તો ુ઄વનલતમા ુઅલશ્મકતત છે જ. દયેક વ્મસ્તતએ ઩ોતતને પત઱ે ુઅલતુું 

કતમા ઩ણૂા કયલત શભળેતું પ્રમત્નળીર યશવે ુું ઩ડે છે. ઩રુુ઴તથા લગય ળતયીકયક, ભતનવવક 

કે ુઅધ્મતત્ત્ભક વલકતવ ળક્ય જ નથી. 

ુઅ઩ણે ુઆષ્ટની ુઈ઩તવનત કયલી શોમ તો એ ુઈ઩તવનત ભતટે ઩ણ ુઅ઩ણ ે

઩રુુ઴તથા તો કયલો જ ઩ડે ને ! ુઊવ઴-મવુનઓ, વન્તો, લ઴ોની ુઈ઩તવનતનત ઩કય઩તક 

રૂ઩ે ઩યભતત્ભતનો વતક્ષતત્કતય ઩તભી ળકે છે. ુઈ઩તવનત ભતટે તઓેએ વતત કતમાળીર 

યશવે ુું ઩ડે છે. ુઈ઩તવનતની ુઅડે ુઅલતત ુ઄લયોધોને દૂય કયલત ઩રુુ઴તથા કયલો ઩ડે છે. 

ભન, લચન, કભાથી વુંમભી ુ઄ને ઩વલત્ર ફનવુું ઩ડે છે. ુઅ ફધુું ઩રુુ઴તથા લગય ફની 

ળકે નકશ. 

એક નતવલકની લતત ફહુ જ ભતવભિક છે. તનેી નૌકતનતું ફે શરવેતનુું નતભ તણે ે

પ્રતયબ્ધ ુ઄ને ઩રુુ઴તથા ુઅપ્યુું. પ્રતયબ્ધનત એક જ શરેવતનો ુઈ઩મોગ કયતતું શોડી 

ગો઱ગો઱ પયીને ત્મતું જ ુઉબી યશી. વશજે ઩ણ ુઅગ઱ લધી નશીં. ઩રુુ઴તથાનત 

શરેવતનો ુઈ઩મોગ કમો તો શોડી વડવડતટ કયતી વનધતાકયત સ્થતને ુઅગ઱ લધલત 

રતગી. 

ુઅ઩ણે ઩ણ જીલનનૌકતને ઩યભતત્લને ઩તભલતનત વનધતાકયત સ્થતને ઩શોંચતડલત 

ભતટે પ્રતયબ્ધ ુ઄ને ઩રુુ઴તથાનતું શરેવતુંનો વતત ુઈ઩મોગ કયલો ઩ડળ,ે તો જ 

જીલનનૌકત ુઅગ઱ લધી ળકળે. 



58 

 

(૮) નન:વશામને વશામ કયલી : કોુઇ ઩ણ વન:વશતમ દળતભતું વુંડોલતમરે પ્રતણીભતત્રન ે

વશતમ કયલી તે ુઅ઩ણી ઩વલત્ર પયજ ફની યશ ેછે, ુઅ઩ણો ધભા ફની યશ ેછે. 

ફત઱ક, વદૃ્ધ, ુ઄ળતત ુ઄ને ળયીયની ુ઄ન્મ વલકૃવતઓને કતયણે ુ઄વશતમ ફનરે 

ભતનલફુંધનુી વશતમતત ભતટે શભેળતું તત્઩ય યશીએ. કોુઇની ઩ણ વન:વશતમ દળતનો 

ગેયરતબ ુઈઠતલલો નકશ. આંધ઱તની આંખડી ુ઄ને ઩તુંગ઱તની રતકડી ફનલત પ્રમત્ન 

કયલો. એભતું ધભા, યતષ્ટ્ર કે જ્ઞતવતજાવતનતું ફુંધનોને ુઅડે ુઅલલત દેળો નકશ. 

(૯) કોઈની ઩ણ વાથે નલશ્વાવઘાત કયલો નરશ : કોુઇનો ઩ણ વલશ્વતવઘતત કયલો ત ે

ભોટતભતું ભોટુું ઩ત઩ છે. જીલનનત કોુઇ ઩ણ ક્ષેત્રભતું, કોુઇ ઩ણ વુંફુંધોભતું વલશ્વતવ એક 

ભશત્લની કડી છે. કુટુુંફ, વભતજ, વ્મલવતમ કે વભત્રતચતયી, વનષ્ઠત, પ્રભતચણકતત, વલશ્વતવ 

઩ય જ વનબાય છે. ુઅ વલશ્વતવ જ્મતયે ડશો઱તમ છે, તેનો વલચ્છેદ થતમ છે ત્મતયે કેટરતુંમ ે

વનદો઴ોનો બોગ રેલતમ છે ુ઄ને એ વલશ્વતવઘતતીને ઩ણ ુ઄ધ:઩તનની ગતતાભતું ધકેર ે

છે. 

કોુઇ ઩ણ વ્મસ્તતને એક લખત લચન ુઅપ્મત ઩છી, તેણે ુઅ઩ણતભતું વલશ્વતવ 

મકૂ્યત ઩છી જીલન઩માન્ત એ વલશ્વતવને ટકતલી યતખલો, તેણે ુઅ઩ેરત લચનનુું 

ુ઄ક્ષયળ: ઩તરન કયવુું તે ુઅ઩ણો ઩વલત્ર ધભા ફની યશ ેછે. જીલનનત પ્રત્મકે ક્ષતે્રભતું 

કોુઇનો ઩ણ વલશ્વતવઘતત કયલતનુું કદી વલચતયળો નકશ ુ઄ને એલો ુઅચતય-વલચતય 

કયતી ફીજી વ્મસ્તતઓને ઩ણ એ યસ્તેથી લત઱લતનો પ્રમત્ન કયજો-તેનત વશબતગી 

ક્યતયેમ ન ફનતત. 

જીલનભતું સખુ-ળતુંવત પ્રતપ્ત કયલત ભતટે, ુઇશ્વયનત કૃ઩ત઩તત્ર ફની તેની વભી઩ 

જલત ભતટે ુઈ઩ય લણાલેરત નલ વનમભોને તભતયત જીલનભતું લણી રેજો. વજ્જન-વુંત 
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ફનલત ભતટે ફીજી કોુઇ રતમકતતની કે ફતહ્યતલેળની જરૂય નશી ઩ડે. જીલન સલુતવભમ 

ફનળે ુ઄ને ઩યભતત્ભતની વતથે તેભનુું ઐશ્વમા ુ઄નતમતવે જ ુઅલી ભ઱ળે. 

ભતયી દૃષ્ષ્ટએ વલા ળતસ્ત્રો, કથતઓનો વતય ુઅ નલ વનમભોભતું વભતમેરો છે. 

ળતસ્ત્રોભતું યરૂ્ થમેરી શકીકતો-કથતઓ ુઅ જ શકીકતોનુું વભથાન કયે છે. બૌવતક ુ઄ને 

ુઅધ્મતત્ત્ભક જીલનની ુઇભતયતનત ઩તમતભતું ુઅ નલ વનમભોની ઇંટોને ગોઠલીશુું તો એ 

ુઇભતયત સદૃુઢ ને સયેુખ ફનળે. ુઅજે નીવતભિતનતું મલૂ્મો ને જીલનધોયણોનો બર ે

હ્રતવ કે નતળ થમો શોમ, ચોભેય ુ઄નીવત, ુ઄પ્રભતચણકતત, ભ્રષ્ટતચતય, ટતુંકટમતખેંચની 

પ્રવવૃિ જોય ઩કડતી શોમ, ુ઄ન્મને બોગે ઩ોતે સખુી થલતની વવૃિ લેગ ઩કડતી શોમ, 

ને એલત ુઅચતયવલચતયભતું વ્મસ્તત બરે તત્કત઱ સખુ, વમદૃ્ધદ્ધ ન ે વું઩વિની છો઱ોભતું 

ભશતરતી શોમ ઩ણ એ સખુ મગૃજ઱ વભતન છે, એક ભ્રભણત છે, છરનત છે, 

ુઅત્ભલુંચનત છે. શકીકતે એલી વવૃિઓ ન ે પ્રવવૃિઓ ભતનલીનતું ુ઄વત કભોભતું જ 

ુ઄ચબવદૃ્ધદ્ધ કયે છે ને વલાનતળને ભતગે ધકેરે છે. 

ુઅ લતુંચીને કેટરતક ભનોભન વલચતયળે કે ુ઄ભે ુઅ પ્રકતયની નીવતભિતન ે

઩યેૂ઩યૂત લ઱ગેરતું છીએ, છતતું જીલનભતું કુંુઇક ને કુંુઇક ુઉણ઩-ુ઄બતલ-ુઅ઩વિઓ 

ુઅવ્મત જ કયે છે. ુઅથી થતમ છે કે, ુ઄નીવતને ભતગે ચતરનતય ભતનલી જ લધ ુસખુી 

શોમ છે. બગલતન એલતને કશુું કશતેો કે કયતો નથી. એલતને જ સખુી કયે છે. ઩યુંત ુુઅ 

ભતન્મતત ભરૂબયેરી છે. ુઅ નલ વનમભોને ુઅધીન જીલન઩દ્ધવત ઘડલતથી, એલી 

ુઅચતયવલચતયની વુંકશતત ઩ત઱લતથી, જીલનની કટોકટ ઩કયસ્સ્થવતભતું ઩ણ એને લ઱ગી 

યશલેતથી, ુઇશ્વય-ુઆષ્ટનત નતભસ્ભયણભતું યત યશલેતથી મથતવભમે ઩યભતત્લની કૃ઩ત 

ચોક્કવ ુઈતયળે. લ઱ી એભતુંથી એક પ્રકતયનો ુઅત્ભવુંતો઴ જન્ભે છે, ુઇશ્વયનો શબુ 
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વુંકેત લતુંચલતની તક ભ઱ે છે, જીલન એક નતૂન લ઱તુંક પ્રતપ્ત કયે છે, જે બતવલ 

જીલનની ુઈજ્જલ઱તત ને ુઈિવત દળતાલે છે. ુઅ કુંુઇ નતનીસનૂી લતત નથી. 

ુ઄ત્રે યરૂ્ કયેરી નલ શકીકતોનો ુઅધતય ભતયો સ્લતનબુલ છે. એને ુઅચયણભતું 

મકૂલતથી એનુું મલૂ્મ, એની ઩ડછે યશલે ુું વત્મ વભજાળે. એનતું સપુ઱ ભેં ુઅખ્મતું છે, 

તેથી એ તયપ અંગચુરવનદેળ કયલતનુું ભન થતમ છે. ુઅ નલ વનમભો-શકીકતોનુું 

ુઅચયણ ુઅત્ભફ઱ જન્ભતલી નલી જ શ્રધ્ધતનો પ્રકતળ ઩તથયળ.ે એ શ્રધ્ધતનો પ્રકતળ 

અંતય઩ટનત ુ઄તર ઊંડતણે ુઅનુંદ ને વુંતો઴નતું સકૂ્ષ્ભ આંદોરનો જન્ભતલી 

પ્રભપુ્રીવતનો, કૃ઩તનો, ુઅવળ઴નો ને પ્રભનુત વતથ વશકતયનો ુ઄નબુલ કયતલળે. ુઅ 

ુ઄નબુલની આંગ઱ી ઩કડીને એ કેડીએ પ્રમતણ કયળો તો જરૂય ુ઄ન્ત:કયણ વનભા઱, 

઩વલત્ર ને સ્લચ્છ ફનળે. ઩યભતત્લની-ભતતતજીની કૃ઩ત ુ઄નબુલી ળકતળે ને કત઱ક્રભ ે

તેની વભી઩ ઩શોંચી, તેનત દળાનનત-વતક્ષતત્કતયનત ુ઄વધકતયી ુ઄લશ્મ ફની ળકતળે. 

*  
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: ૮ : 

ઉ઩ાવના પલેૂ અને ઩શ્ચાત 
ુઈ઩તવનત-ુઅધ્મતત્ત્ભકતતનત ુઅયુંબકત઱ે સ્લતબતવલક યીતે જ ભનષુ્મભતું 

઩યભતત્લનત ુ઄સ્સ્તત્લનો સ્લીકતય થમેરો જોલત ભ઱ે છે. ુઈ઩તવકે ઩ોત઩ોતતનત ુઆષ્ટભતું 

વશજબતલે જ શ્રધ્ધત઩લૂાક ળયણતગવત સ્લીકતયી શોમ છે. ઩યભતત્લનો-઩ોતતનત 

ુઆષ્ટનો–ભતતતજીની ળસ્તતનો સ્લીકતય કમતા ઩છી શ્રધ્ધત ુ઄ને ળયણતગવત઩લૂાક તનેી 

ુઈ઩તવનતનત વનત્મક્રભનો પ્રતયમ્બ થતમ છે. ુઈ઩તવનતને વનત્મક્રભભતું લણી રેલતની છે. 

ુઈ઩તવનત ભતત્ર ભતટે બ્રતહ્મમહુતૂા વલાશ્રેષ્ઠ છે તે વૌને વલકદત છે તેથી તે અંગે વલળ઴ે 

કશલેતનુું યશતે ુું નથી. ુઈ઩તવનતનત ુઅયુંબ ઩છી દયેકને લિેઓછે અંળે બૌવતક ુ઄ને 

ુઅધ્મતત્ત્ભક ુઈબમ યીતે કઇંક ને કઇંક પતમદો થતમ છે, સખુ-ળતુંવતનો ુ઄નબુલ થતમ 

છે. ુઅ કેલ઱ ફતહ્ય-ુઈ઩યછલ્રી કે બૌવતક વપ઱તત છે. ુ઄શીં ુ઄ટકલતનુું નથી. ુ઄ટકવુું 

જોુઇએ ઩ણ નકશ. 

ુઈ઩તવનત ક્ષેત્રે ુઅગ઱ લધલત ભતટે, ુઈ઩તવકને ઩ોતતનત ુઆષ્ટની-ભતતતજીની લધ ુ

વભી઩ જલતની જ્મતયે ુઈત્કુંઠત-ુ઄઩ેક્ષત જાગે ત્મતયે તેણે ુ઄વલયત ઩રુુ઴તથા ુઅદયલતનો 

યશ ેછે. તો એ કેલી યીતે થુઆ ળકે તે ુઅ઩ણ ેજોુઇએ. 

વૌ પ્રથભ તો શ્રધ્ધત, ળયણતગવત, ભત-ફત઱કનો વુંફુંધ ુ઄ને વનષ્કતભ બતલ 

જરૂયી છે, તે તો ુઅ઩ વૌ જાણો જ છો. તેભતું ભન, લચન ને કભાથી ઩વલત્ર યશવે ુું-

ફનવુું વલળે઴ ુઅલશ્મક ને ુ઄વનલતમા ઩ણ છે. એ વતથે જ કદરભતું ભતતતજી ભતટે-

઩ોતતનત ુઆષ્ટ ભતટે, તેની ુઈ઩તવનત-વેલત ભતટે ુ઄઩લૂા-ુ઄તટૂ શ્રધ્ધત, પ્રેભ ને રગની 

તેભ જ ુ઄દમ્મ યવરુચચ શોલતું ુઅલશ્મક છે, જેને ઩કયણતભે ુઈ઩તવક સ્લતબવલક યીતે જ 
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ુઈ઩તવનતભતું જોડતમ. ુઈ઩તવનતભતું જોડતુઇન ેપ્રતયુંબભતું ભત઱ત પેયલતતું ન ુઅલડે કે ન 

પતલ,ે તો કેલ઱ ભુંત્રજ઩ કયલતની ટેલ ઩તડો. ભતતતજીની વતભે ઩લૂતાચબમખુ દબાનત 

ુઅવન ઩ય ફેવી ઘતૃદી઩, ુ઄ગયફિી પ્રગટતલી ભતતતજીની મવૂતિ કે છફી વતભે રષ્ષ્ટ 

ને ભન સ્સ્થય કયલતનો પ્રમત્ન ુઅદયી દવ-઩ુંદય વભવનટ કે ુ઄ડધો કરતક ભત઱ત વલનત 

પતત ભન્ત્રજ઩ કયલતની ટેલ ઩તડો. ભોટેથી ફોરો કે ભનભતું ફોરો. તભને જેભ 

ુ઄નકુૂ઱ ઩ડે તભે. ભોટેથી ફોરળો તો ભુંત્રનતું ુઈચ્ચતયણોનતું આંદોરનો ુઅરુ્ફતરુ્નત 

વભગ્ર લતતતલયણભતું ને ુ઄સ્સ્તત્લભતું ઩ેદત થુઆ, ભન, અંત:કયણ ુ઄ને ચચિભતું એક 

પ્રકતયની ુઅશરતદકતત-યભણીમતત ુ઄નબુલતળે, જેનો ફહુ ભોટો પ્રબતલ ઩ડે છે. 

ભુંત્રજ઩નો ભશતલયો ઩ડે ઩છી ભત઱ત કયલતનો-પેયલલતનો પ્રમત્ન કયો. એક 

ભત઱તથી ળરૂુઅત કયો. કોુઇ ઩ણ જાતની તકરીપ ઩ડે તો ગબયતળો નશીં. ભત ઩તવે - 

ુઇશ્વય ઩તવે - ફત઱ક ફનીને - ળયણતગવત સ્લીકતયીન ે- નમ્ર ફનીને જળો તો તભતયી 

તકરીપો દૂય થુઆ ુઅ઩ોુઅ઩ અંદયથી જ પ્રેયણત ને ભતગાદળાન ભ્મત કયળે. 

થોડોક વભમ એક ભત઱તનો ક્રભ સ્લીકતમતા ઩છી ત્રણ ભત઱તનો વનમભ કયો. 

ભત઱ત એકી વુંખ્મતભતું કયલી ુઅલશ્મક છે. ુઅ વતથે જ દયયોજ ધ્મતનભતું 

ફેવલતની ટેલ ઩તડો. એભ કયતતું જે કઈં ુ઄નબુલ થતમ તે ભતની કૃ઩તપ્રવતદી વભજી ત ે

પ્રભતણે થલત દુઇ, તે અંગે ચચતા-વલચતયણત-વલલતદ કમતા વલનત, તનેે પ્રકટ કમતા વલનત, 

અંદય ુઉતતયી, તભે તભતયો વનત્મક્રભ ચતલ ુયતખો. 

ચચિ એકતગ્ર ન થલતની, વલચતયો ુઅવ્મત કયલતની પકયમતદ તભે સ્લબતવલક઩ણે 

જ કયળો. એ અંગે ુ઄ગતુઈ ુ઄નેકલતય કશી ગમો છું ને પયી ઩તછો કહુું કે, ચચિ એકતગ્ર 

થવુું ખફૂ દુષ્કય છે. વલચતયોને ુઅલલત દો. એ ુઅ઩ોુઅ઩ જ ળતુંત થુઆ જળે. 
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વલચતયોની વતથે ઩ણ જ઩ ચતલ ુ યતખો. ધ્મતન ચતલ ુ યતખો. ભતતતજીને પ્રતથાનત ન ે

વલનુંતી કયતત યશળેો તો વનત્મક્રભ વલળ઴ે સરુબ ને વય઱ ફની યશળેે. 

ત્રણ ઩યથી ઩તુંચ ભત઱ત ઩ય ુઅલો. 

લચ્ચે લચ્ચે ક્યતયેક ુ઄નષુ્ઠતન કયલતનુું ઩ણ ચતલ ુ યતખો. ુઅલત ુ઄નષુ્ઠતનથી 

વલળે઴-લધતયે ુઈ઩તવનત થુઆ ળકળે. ઩ણ ુ઄નકુૂ઱તત શોમ તો જ ુ઄નષુ્ઠતન કયવુું. 

ુ઄નષુ્ઠતન કયવુું ુઅલશ્મક તો છે, ઩ણ ુ઄વનલતમા નથી. ુ઄નષુ્ઠતન ઘણી ફધી ળસ્તત 

ભતગી રે છે. તેભતું ત્રણેક કરતક તો વશજેે પત઱લલત ઩ડતત શોમ છે. વૌ પ્રથભ તો 

દૈવનક જ઩-ભત઱તની વય઱તત પ્રતપ્ત કયલતની જરૂય છે. ઩છી ચોલીવ શજાયનુું રઘ ુ

ુ઄નષુ્ઠતન વય઱તતથી-વશજ યીત-ેસ્લતબતવલક઩ણે કોુઇ ઩ણ તકરીપ વલનત થુઆ ળકત ુું 

શોમ તો વલત રતખનુું ુ઄નષુ્ઠતન ઩ણ થુઆ ળકે છે ઩યન્ત ુએભતું ઩ણ ઠીક ઠીક વભમની 

જરૂય ઩ડે છે. વલત રતખનુું ુ઄નષુ્ઠતન ન થતમ તો લ઴ે એકતદ-ફ-ેચૈત્ર ને ુઅવો 

ભતવભતું ુ઄નકુૂ઱તત પ્રભતણે ુ઄નષુ્ઠતન કયવુું જોુઇએ, થુઆ ળકે ઩ણ એ કયલતની 

તભતયતભતું ળતયીકયક-ભતનવવક ક્ષભતત શોમ ને વભમ સરુબ શોમ તો. ુ઄ન્મથત દૈવનક 

ભુંત્રજ઩ ને સ્તોત્ર઩તઠ શ્રધ્ધત઩લૂાક ળયણતગવત બતલે કમતા કયો તો ઩ણ ઩યૂત ુું છે. 

ભત઱તનો ક્રભ લધતયતતું લધતયતતું વતત ને ુ઄ચગમતય સધુી ઩શોંચી ળકતમ છે. 

કેટરતક લ઱ી યોજ એકલીવ કે વિતલીવ ભત઱ત સધુીનત ઩ણ જ઩ વનત્મ વનમભથી 

કયતત શોમ છે. 

શલે ુઅટરત વભમ દયમ્મતનભતું દયેક ુઈ઩તવકને લધતે ઓછે અંળે કઇંક ને કઇંક 

ુઅશરતદક ુ઄નબુલો થતત જ શળ,ે થુઆ ળકે. બૌવતક યીતે ઘણી ફધી વભસ્મતઓ-

ગ ૂુંચલણો-ુઅ઩વિઓ-મ ૂુંઝલણો ુઈકરી જામ, ભતનવવક, ળતયીકયક, કૌટુપ્મ્ફક, ુઅવથિક 
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એભ ુ઄નેક યીતે સખુ-ળતુંવત-ુઅનુંદનો ુ઄નબુલ થતમ. ુઈ઩તવનત શ્રેત્રે ઩ણ ભતતતજીની 

કૃ઩તનત ુ઄નકેવલધ ુ઄નબુલો થતમ તે સ્લતબતવલક છે. 

કદતચ કોુઇને કળો જ ુ઄નબુલ ન થતમ તો તેણે વનયતળ થલતની કે ગેયભતગે 

દોયતલતની કે ફતહ્ય ઩઱ોજણભતું ુઉતયલતની જરૂય નથી. તેઓ શ્રધ્ધત, ળયણતગવત, 

વનષ્કતભ બતલ,ે ભત–ફત઱કનો વુંફુંધ કે઱લી ઩ોતતની ુઈ઩તવનતનો ક્રભ ુ઄વલયત઩ણ ે

ચતલ ુયતખે. જેભ કભો ક઩તતતું જળે તેભ તેભ ભતતતજીની વભી઩ ઩શોંચી ળકતળે. 

઩યન્ત ુકેલ઱ લધતયે ભત઱ત કમતાથી જ કતભ ઩તી જત ુું નથી. ભશત્લ ભતત્ર લધતયે 

ભત઱ત કયલતનુું નથી. ુઅ઩ણુું વતધ્મ-ુઅ઩ણુું ધ્મેમ તો ુઅ઩ણુું ચચિ-અંત:કયણ 

ભતતતજીનત સ્લરૂ઩ભતું-સ્ભયણભતું કેટલુું એકતગ્ર-રીન ફને છે તેન ુું છે. કેલ઱ મન્ત્રલત ્

ભત઱તનત ભણકત પમતા કયે ને ચચિ ફતહ્ય ઩઱ોજણભતું-વલચતયોભતું ુ઄ટલતમત કયે તનેો 

઩ણ કોુઇ ુ઄થા નથી. ભત઱ત દ્વતયત કયતતત જ઩ ચચિને ભતતતજીનત સ્લરૂ઩ભતું-ધ્મતનભતું 

રીન કયલતનુું એક વતધન છે. એભ કયતતું કયતતું અંદયથી એક ભવૂભકત તૈમતય થતમ છે. 

ભનોવ્મત઩તયોનુું-લરણોનુું ચોક્કવ ઘડતય થતમ છે. અંદયનત ુઈત્઩તતો-ુઈધતભતઓ કુંુઇક 

ળતુંત થુઆ ચચિ ુઈ઩તવનતભતું એકતગ્ર થલતનો પ્રમતવ ુઅદયે છે ુ઄ને ભતતતજીનત 

ધ્મતનભતું- સ્ભયણભતું રીન ફને છે. 

એક તફકે્ક એવુું ફન ેછે કે ભત઱ત કયતતું કયતતું જ ચચિ ધ્મતનભતું એકતગ્ર થુઆ 

જામ છે. સ્ભયણોનતું સ્઩ુંદનોની ુઅશરતદકતતભતું તન્ભમ થુઆ જલતમ છે. જ઩ 

ુઅ઩ોુઅ઩ ફુંધ થુઆ જામ છે, તો લ઱ી જ઩ ને ધ્મતન ફિે એક વતથે થતમ છે, ત્મતું 

ભત઱તની ુઅલશ્મકતત યશતેી નથી. ચચિ-અંત:કયણ ુઅ઩ોુઅ઩ જ એભતું રીન તો ફને 

જ છે, ઩ણ ુઆષ્ટ વતથે-ભતતતજી વતથે એક પ્રકતયનુું ુ઄નવુન્ધતન-વતચજુ્મ વધતમ છે. 

સ્લની ચેતનત ુ઄રૌકકક ચેતનત વતથે એકરૂ઩ ફની જામ છે. ુઅધ્મતત્ત્ભકતતની ુઅ એક 
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ચોક્કવ ુ઄લસ્થત છે. બસ્તતની-ુઈ઩તવનતની ુઅ ઩યતકતષ્ઠત છે. ચયભ ુ઄લસ્થત છે. ુઅ 

ુ઄લસ્થત પ્રતપ્ત કમતા ઩છી ુઆષ્ટ ઩તવેથી પ્રત્મક્ષ-વતક્ષતત રૂ઩ે વુંકેતો-ભતગાદળાન ઩ણ 

પ્રતપ્ત થુઆ ળકે છે. 

જેભ ઩ીએચ. ડી. કયલત વલળે઴ ુ઄ભ્મતવની જરૂય યશ ે છે, તેભ ુઈ઩તવનતનતું 

વલવલધ વળખયો વય કયલત ભતટે-વતક્ષતત્કતય-ુઅત્ભવતક્ષતત્કતય પ્રતપ્ત કયલત ભતટે ઩ણ 

ુઈ઩તવનતકીમ વલવલધ ુ઄ભ્મતવ-઩રુુ઴તથા વલળે઴ જરૂયી ફની યશ ેછે. 

઩ીએચ. ડી. ની ડીગ્રી પ્રતપ્ત કમતા ઩છી જે તે વલ઴મનત મદુ્દતઓની યરૂ્ુઅત 

ભતટે ઩સુ્તકો યતખલતું નથી ઩ડતતું. તે સ્લમું ઩ોતતની બદુ્ધદ્ધળસ્તતથી, ઩ોતતનત ુઅકરન 

દ્વતયત યરૂ્ુઅત કયે છે, તે જ યીતે ુઈ઩વનતકીમ જ઩-ધ્મતનનત ુ઄ભ્મતવ ઩છી વ્મસ્તત 

સ્લમું ુઈ઩તવનતભતું એટરી એકતગ્ર ધ્મતની-કેષ્ન્રત-વું઩તૃત ફની જામ છે કે, તેન ે

ભત઱તની ઩ણ ુઅલશ્મકતત યશતેી નથી. તે કેલ઱ સ્લમું, કોુઇ ઩ણ જાતનત ુઅધતય 

વલનત, વનજની બતલવફ઱તતથી તેનતભમ, તન્ભમ તદ્ર઩ુ થુઇ જામ છે. તેને ુઅગ઱-

઩તછ઱નો કોુઇ જ ખ્મતર નથી યશતેો. અંદય-ફશતય કોુઇ વલક્ષ઩ે નથી યશતેો. ચચિ 

અંદયથી ળતુંત ફની અંતમુાખી ફની જામ છે. વ્મસ્તતની-ુઈ઩તવનતની ુઅ અંતમુાખતત 

વ્મસ્તતને-ુઈ઩તવકને કદવ્મ ચ઺ ુુ઄઩ાણ કયે છે, જેનત દ્વતયત ુઈ઩તવક ઩ોતતનત ુઆષ્ટની-

ભતતતજીની ઝતુંખી કયી ળકે છે ને એભ ત ેવતક્ષતત્કતય સધુી ઩શોંચી ળકે છે. 

઩ીએચ. ડી. થમેર વ્મસ્તત ઩ોતતનત વલ઴મભતું ુ઄વધકૃત ગણતમ છે. તે વલ઴મનુું 

તે ુ઄ધ્મમનકતમા-વનદળાન કયે છે. એટરે કે ુ઄ન્મને તેનો ુ઄ભ્મતવ કયતલી ળકે છે. ત ે

વળક્ષકની ઩દલી ઩ય ઩શોંચે છે તેભ છતતું તે વલ઴મનો તેનો ુ઄ભ્મતવ-વુંળોધન ફુંધ 

નથી થુઆ જતતું. વલ઴મનત વનત્મ ુ઄ભ્મતવથી ઩ોતતનત ખ્મતરો-દૃષ્ષ્ટચફિંદુઓને લૈચતકયક 

઩ષુ્ષ્ટ ુઅ઩ી યરૂ્ કયે છે. વલ઴મની ગશનતતને, તેનો શતદાને ઩તભલત-ળોધલત ઩ોતીકો 
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ભતગા ુ઄઩નતલે છે ને તે ભતગે વતત પ્રમત્નળીર યશ ે છે. તે જ યીતે ુઈ઩તવનતની-

ુઅધ્મતત્ત્ભકતતની ુઈચ્ચ કક્ષતએ-ચોક્કવ ુ઄લસ્થતએ ઩શોંચ્મત ઩છી ુઈ઩તવનતનુું 

઩ણૂાવલયતભ ુઅલી જત ુું નથી. ુઈ઩તવનત ત્મતય ઩છી ઩ણ ઩લૂાનત વનત્મક્રભ પ્રભતણ ે

ુ઄વલયત ચતલ ુજ યશ ેછે ને ચતલ ુજ યતખલી જોુઇએ એભ હુું સ્઩ષ્ટ઩ણ-ેરઢ઩ણે ભતનુું 

છું. 

ુઈ઩તવનતની ચોક્કવ ુ઄લસ્થતએ ઩શોંચ્ચત ઩છી એ ુ઄લસ્થતને-એ કક્ષતને ટકતલી 

યતખલી ખફૂ દુષ્કય છે. જીલનને વલાથત ભન, લચન ને કભાથી ઩વલત્ર યતખવુું ઩ડે છે. 

જીલન ક્યતુંક ુ઄નીવત-ુ઄વનષ્ટ ભતગે પુંટતુઇ ન જામ તે ભતટે વતત વતલધ ને વજાગ 

યશી કત઱જી યતખલી ઩ડે છે. ુ઄ન્મથત તે વ્મસ્તતન-ેુઈ઩તવકને ઩તનની ઊંડી ખીણભતું 

પેંકી દે છે, જ્મતુંથી ફશતય ુઅલલતનુું ભનષુ્મ ભતટે-ુઈ઩તવક ભતટે ુ઄ળક્ય ને ુ઄વુંબલ 

ફની જામ છે. દતદયનત નીચરત ફે-ચતય ઩ગવથમથેી ઩ડી જતતું થોડુુંક જ લતગે છે, 

પયીથી જાતે ુઉબત ઩ણ થુઆ ળકતમ છે, ઩ણ દતદયનત ઠેઠ ુઈ઩રત ઩ગવથમેથી નીચ ે

જભીન ઩ય ઩ટકતુઇ ઩ડતતું જબ્ફય ઩છડતટ રતગે છે, જ્મતુંથી સ્લમું ુઉબત થુઆ ળકતત ુું 

નથી. કોુઇક લતય લ઱ી નજીલી ુઇજા ઩ણ થતમ છે, તે ુઇશ્વયની કૃ઩ત ! ઩ણ 

ુઈ઩તવનતનત વલોચ્ચ ઩ગવથમથેી નીચે ઩છડતતો ભનષુ્મ બતગ્મે જ ુઉબો થુઆ ળકે છે, 

ને ક્યતયેક ભનષુ્મ-ુઈ઩તવક વલનતળની ગતતાભતું ઩ણ ધકેરતુઇ જામ છે. 

જેભણે ુઈ઩તવનતનત ભતગે જ ઩ોતતનુું જીલન વ્મતીત કયવુું છે, ઩યભતત્ભતનત 

ળયણે ને ચયણે જ જેભણે જીલન વભવ઩િત કયવુું છે તેભને ભતટે જીલનભતું વુંમભ ન ે

વળસ્ત, નીવતભિત ને પ્રભતચણકતત, વતત્ત્લકતત ને ઩વલત્રતત ખફૂ જ જરૂયી છે, ુ઄વનલતમા 

છે તે મતદ યશ.ે 
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઩યભતત્લની ળસ્તત ુ઄નન્ત ને ુ઄વીભ છે. તેની ળસ્તત વલયતટભતું વલયતટ ન ે

સકૂ્ષ્ભતવતસકૂ્ષ્ભ છે. એ વલયતટ ને સકૂ્ષ્ભ ળસ્તતને પ્રતપ્ત કયલત-઩તભલત ુઅ઩ણતભતું ઩ણ 

તેલી વલયતટ ને સકૂ્ષ્ભ ળસ્તતઓ શોલી જોુઇએ. એ ળસ્તતની વમ્પ્રતપ્પ્ત ભતટે જ ુઅ઩ણો 

઩રુુ઴તથા ુ઄વલયત ચતલ ુ યશલેો જોુઇએ. ુઅ઩ણે ુઅજથી જ ઩રુુ઴તથા ુઅદયીએ-

ુઅયુંબીએ. જેઓ ુઅ ને ુઅલત ઩રુુ઴તથાભતું પ્રવિૃ છે તઓે તભેનો ઩રુુ઴તથા ુ઄વલયત-

વધન ફનતલે. ઩ોતતનો વભમ વશજે ઩ણ વ્મથા ઩વતય ન થલત દે. જેભને ભતતતજીની 

વતચત ને ુઈત્કટ કદરથી ુઈરટબયે ુઈ઩તવનત કયલતની ધગળ છે તઓે જરૂય ુઅ પ્રભતણ ે

કયી ળકળે. 

વૌ પ્રથભ તો ુઅ઩ણે ફતહ્મમહુતૂાભતું જ ુઈ઩તવનત કયલતનો વુંકલ્઩ કયીએ. 

વતનકુૂ઱તત શોમ તો તેથી ઩ણ વલળે઴ વભમ ુઈ઩તવનતભતું-જ઩ભતું સ્તોત્ર઩તઠભતું 

વલતતલીએ. કેટરીક વ્મસ્તતઓ ભેં એલી ઩ણ જોુઇ છે ને તેભનત મખુેથી વતુંબ્યુું ઩ણ 

છે કે તેઓ ચતય લતગ્મે ુઉઠી ત્રણ-઩તુંચ-વતત ભત઱ત કયે છે ને ઩છી ુ઄ન્મ કોુઇ કતમા ન 

શોલતથી કે ઘયકતભની કે નોકયી-ધુંધતની ખતવ કોુઇ જલતફદતયી ન શોલતથી કે ફીજાું 

કતમો ભોડેથી ળરૂ થતતું શોલતથી ચતય લતગ્મે ુઉઠી કરતકેકભતું જ઩-ભત઱ત ઩તતલી ઩તછત 

઩થતયીભતું ઊંઘી જામ છે. ુઅ સ્સ્થવત ુઈચચત નથી. ુઅવુું જ્મતયે વતુંબળું છું ત્મતયે ભન ે

દુ:ખ ને ુઅશ્ચમા ફિે થતમ છે. 

જો વ્મસ્તતને ઘયકતભ કે નોકયી-ધુંધતની જલતફદતયીભતુંથી થોડો ઘણો વભમ 

઩ણ પતજર ઩તડી ળકતતો શોમ તો એ પતજર વભમ ઩ોતતનત ુઆષ્ટની-ભતતતજીની 

ુઈ઩તવનતભતું-વલળે઴ ુઈ઩તવનતભતું-સ્ભયણભતું ળત ભતટે ન જોડલો ? 

ુઅ઩ણે ફહુ જ તટસ્થતતથી ુઅત્ભખોજ કયીશુું તો જણતળે કે ુઅ઩ણન ે

ભતતતજીની વભી઩ ઩શોંચવુું છે, તેનતું દળાન કયલતું છે. ભત તો દમતની વતગય છે. 



68 

 

ુઅ઩ણત ઩ય તે ુ઄વલયત પ્રેભ, લતત્વલ્મની ુ઄ભીધતયત કયે જ છે, ઩ણ ુઅ઩ણે ભતતતજી 

ભતટે શુું ને કેટલુું કયીએ છીએ ? ુઅ઩ણતભતું તેને ભતટે ુઈત્કટતત, રગન, ુઈત્કુંઠત કેલી 

છે? કેટરી છે? શોમ તો એને ચકયતતથા કયલત ુઅ઩ણે શુું ને કેટલુું કયીએ છીએ ? 

ઊંઘ, ુઅ઱વ, જડતત ને પ્રભતદભતું ુઅ઩ણ ે ઩યભતત્લની ભતતતજીની ળસ્તતને 

ઝીરલત પ્રતપ્ત કયલત ુઉણત ુઉતયીએ છીએ. ુઅ઩ણે ુઅ઩ણી ઊંઘ, ુઅ઱વ, જડતત ન ે

પ્રભતદને દૂય કયલતનો ઩ણ પ્રમતવ ુઅદયીએ. ભતતતજીને પ્રતથાનત ને વલનુંતી કયીએ. 

પ્રતત:કત઱ે એકલતય ઩થતયી છોડયત ઩છી ઩તછત ઊંઘી જલતની લતત ઩ડતી મકૂીએ. 

એથી તો જ઩ દ્વતયત પ્રતપ્ત કયેરી ળસ્તત, સ્ૂવતિ, ુઅનુંદ, ુઈત્વતશ ભો઱તું ઩ડીને તેનો 

નતળ થુઆ જલત વુંબલ છે. 

઩ીએચ. ડી. ની વતક્ષતત્કતયની કોકટએ ઩શોંચવુું શળે તો થતક ને ઊંઘની ઩યલત 

કમતા વલનત ુઅ઩ણે ુ઄વલયત ઩રુુ઴તથા (ુઈ઩તવનત) ુઅદયી યશલેો ઩ડળે. એ ઩રુુ઴તથા 

દ્વતયત કદતચ વતક્ષતત્કતય પ્રતપ્ત ન થતમ તો ઩ણ ુઅ઩ણતું ઩ણુ્મો તો વુંચચત થળે જ. 

ભતતતજી સધુી ઩શોંચલત ભતટે રતગેરી રતુંફી કતતયભતું ુઅ઩ણે થોડતક ુઅગ઱ લધીશુું 

ને એભ ુઅગ઱ લધતતું લધતતું એક વભમે ુઅ઩ણે ચોક્કવ ભતતતજી સધુી ઩શોંચી 

જુઇશુું. 

ુઈ઩તવનત ઩શરેતું ને ઩છી જે કોુઇ પ્રશ્ર્નો-વભસ્મતઓ-મ ૂુંઝલણો ુઈદબલે છે તેનત 

વનયતકયણ ભતટે ુઅટરી ચચતા પ્રસ્તતુ કયી છે. 

* 
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: ૯ : 

ઈશ્વયપ્રાપ્તતનો ભાગમ 
ુઇશ્વયો઩તવનત ુ઄ને ુઇશ્વયપ્રતપ્પ્ત ભતટે જ્ઞતન, કભા, બસ્તત ુ઄ને મોગનુું વનદળાન 

કયલતભતું ુઅવ્યુું છે. એ પ્રત્મેક ભતગે ુ઄નેક ભશત઩રુુ઴ોએ ુઇશ્વયો઩તવનત ુઅદયી 

ુઇશ્વયપ્રતપ્પ્ત કયી છે. વતક્ષતત્કતય-ુઅત્ભવતક્ષતત્કતય પ્રતપ્ત કમો છે. એટરે કોુઇ ભતગા 

વય઱ છે ને કોુઇ કકરષ્ટ છે એભ કશી ળકતમ નકશ. કોુઇ ઩ણ ભતગે ુઈ઩તવનત ન ે

ુઇશ્વયપ્રતપ્પ્ત ુ઄લશ્મ થલતની જ છે. વલતર ભતત્ર ુઅ઩ણી રુચચનો-યવનો-વય઱તતનો-

વભજણનો ને ક્ષભતતનો છે. 

ુઅ઩ણે પ્રથભ એ ચતયેમ ભતગાને જયત વભજી રુઆએ. 

જ્ઞતન દ્વતયત ઩યભતત્લની પ્રતપ્પ્ત થતમ છે. શ્રીકૃષ્ણ બગલતને જ્ઞતન ભતટે કહ્ુું છે કે 

જ્ઞતન વભતન ઩વલત્ર ફીરુ્ ું કુંુઇ નથી. જ્ઞતન ુ઄નન્ત છે. ુઅ ઩સુ્તકભતું જ્ઞતનપ્રતપ્પ્ત 

અંગેનત પ્રશ્નોિયભતું જ્ઞતન અંગેનો ભેં ભતયો પ્રવતબતલ-ભન્તવ્મ વ્મતત કમતું છે એટર ે

એની ચચતાભતું હુ ું ુ઄શીં ુઉતયતો નથી. ભનષુ્મે ઩યભતત્લની વનયુંતય ુઈ઩તવનત 

કયલતની છે-કયલી જોુઇએ. એટલુું જ જ્ઞતન તેને ભતટે ફવ છે. ુ઄નન્ત જ્ઞતનનત 

ઊંડતણભતું ુઉતયલતનુું વતભતન્મ ભનષુ્મનુું ગરુ્ ું નથી. 

કભાભતગા ભતટે શ્રીકૃષ્ણ બગલતને કહુું છે : કભાણ્મેલતવધકતયસ્ત ેભત પરેષ ુકદતચન-

કભાભતું જ તતયો ુ઄વધકતય છે, પ઱ભતું નશી. કભાનુું ચક્ર વતત ચતલ્મત જ કયે છે. એભતુંથી 

ભનષુ્મ મતુત થુઆ ળકતો નથી. કભાભતગા ઩ણ ભનષુ્મ ભતટે કઠણ છે. 
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મોગ દ્વતયત ઩યભતત્લ વતથે વતયજુ્મ વતધલતનુું કશલેતભતું ુઅવ્યુું છે. શ્રીકૃષ્ણ 

બગલતને કહુું છે કે ભતયતભતું અંતયતત્ભત ઩યોલીને જે ભને બજે છે તે વલાશ્રેષ્ઠ મોગી છે. 

ુઅ મોગ ુઅભ તો વતભતન્મ ભનષુ્મ ભતટે દુષ્કય છે. ભેં ભતયત સ્લતનબુલ ુ઄ને 

ભતતતજીનત વુંકેત પ્રભતણે ધ્મતન ભતટે વય઱ ઩દ્ધવત દળતાલી છે. ઩ણ એ એક ભતગા છે. 

બસ્તતભતગે તો ુ઄વુંખ્મ ભશત઩રુુ઴ોએ વતક્ષતત્કતય ભે઱વ્મતનત દતખરત ભોરૂ્દ છે. 

બસ્તત એ વ્મસ્તતનો ઩ોતીકો ભનોવ્મત઩તય ફની જામ છે, તેભતું તેનત હૃદમનતું 

પ્રેભ, બતલનત, ુઈત્કટતત, ુઈત્કુંઠત, ુ઄ન્તયની ુઅયત, શ્રધ્ધત, ળયણતગવત, વભ઩ાણ 

બ઱ેરતું શોમ છે, જેનત દ્વતયત ભનષુ્મની ુઈ઩તવનત વય઱ ને વશજ ફની જામ છે. 

઩યભતત્લ તયપ તે વશરેતુઆથી ગવત કયે છે ુ઄થલત એભ કશો કે ઩યભતત્ભતની કૃ઩તની 

ુ઄નભુવૂત કયી ળકતમ છે. 

કોુઇ ઩ણ ભતગા ગ્રશણ કયો ઩ણ શ્રધ્ધત, ળયણતગવત ુ઄ને ુઈ઩તવનત મખુ્મ છે. 

વતધકે-વ્મસ્તતએ ગભ ેતે એક જ ભતગાનુું ુ઄નવુયણ ને ુઅચયણ કયવુું જોુઇએ. 

ુઅ઩ણુું ગન્તવ્મસ્થતન તો એક જ છે. ત્મતું રુ્દત રુ્દત ભતગેથી જુઇ ળકતમ છે-યતજભતગા 

ુ઄થલત ગરીકૂુંચીએથી. ુઅ઩ણને જે યસ્તો લધતયે વય઱ ુ઄ને ુ઄નકુૂ઱ ઩ડે તેભ જ 

ુઅ઩ણત ગન્તવ્મસ્થતને વભમવય ઩શોંચી ળકીએ તેલો યસ્તો ુઅ઩ણે ઩વુંદ કયલો 

જોુઇએ. ગરીકૂુંચીભતું ુ઄ટલતલત કયતતું ુઅ઩ણે યતજભતગા ઩વુંદ કયીએ તે લધ ુુઈચચત 

રતગે છે. 

઩યભતત્ભતને ભે઱લલત ભતટે ુઅ઩ણે ઩શરેતું ઩યભતત્ભતની ુઈ઩તવનત કયલતનત છે. 

એ ભતટે ુઈ઩યોતત ચતયભતુંથી ગભે તે એક ભતગા ઩વુંદ કયલતનો છે. એ ભતગે ુઅગ઱ 

લધલતનુું છે. 
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ભતયત સ્લતનબુલને ુઅધતયે ુ઄ને ભતતતજીનત વુંકેત-ુઅદેળ પ્રભતણે ભતરુું સ્઩ષ્ટ 

સચૂન છે કે, વ્મસ્તતએ વમ્઩ણૂા શ્રધ્ધત ુ઄ને ળયણતગવત઩લૂાક, ઩યભતત્ભત-ુઆષ્ટ-ભતતતજી 

વતથે વળશબુતલ કે઱લી, વનષ્કતભ બતલે ુઆષ્ટની-઩યભતત્ભતની-ભતતતજીની ુઈ઩તવનત 

કયલી. 

વતમ્પ્રતકતરીન વતભતત્જક વન્દબાનત ઩કયપ્રકે્ષ્મભતું વલચતય કયીએ તો બસ્તત, 

નતભસ્ભયણ, જ઩ ને પ્રતથાનત ભનષુ્મને ભતટે-વતધકને ભતટે વલળે઴ શ્રેમસ્કય ને ુઈ઩કતયક 

વનલડી ળકે તેભ છે. બસ્તત જેલો ળબ્દ બડકતલનતયો રતગે ન ે તેન ુું ુઅચયણ ઩ણ 

ુ઄ળક્યલત રતગે, ઩ણ એનુું વય઱ીકયણ કયીને કહુું તો કોુઇ ઩ણ ભનષુ્મે કદલવનો 

ચોક્કવ વભમ (જેટરો ફની ળકે તેટરો લધ ુવભમ) ુઆષ્ટનત–ભતતતજીનત સ્ભયણભતું, 

જ઩ભતું, પ્રતથાનતભતું, ધ્મતનભતું ુ઄લશ્મ વલતતલલો જોુઇએ. દયેકે ઩ોતતનો વનત્મક્રભ નક્કી 

કયલો જોુઇએ. 

તભે વૌ શ્રધ્ધત ુ઄ને ળયણતગવત઩લૂાક વત્ર઩દત ગતમત્રી ભશતભુંત્રની ત્રણ ભત઱ત 

દયયોજ કયલતનો ભતગા ુ઄઩નતલો. ભતયત ભત ેતો ઩યભતત્લની પ્રતપ્પ્તનો ુઅ યતજભતગા 

છે. એ ભતગે તભે ચતલ્મત જાલ. ફતકી ફધુું ભતયત ઩ય છોડી દો. હુું વ ુંબત઱ી રુઆળ. ભતયત 

તભને વૌને ુઅળીલતાદ છે. 

*  



72 

 

: ૧૦ : 

શે્રમની વાધના 
શ્રીભદ્ બગલદગીતતનત પ્રતયુંબભતું જ શ્રીકૃષ્ણ બગલતને ફહુ વયવ લતત કયી છે. 

યણક્ષતે્રભતું ુ઄રુ્ ાન યદુ્ધ કયલતની નત ઩તડ ે છે, ત્મતયે બગલતન એને વભજાલલતનો 

પ્રમત્ન કયે છે તેભ છતતું તેને કુંુઇ સઝૂત ુું નથી. એથી કયીને થતકીને ુ઄રુ્ ાન શ્રીકૃષ્ણ 

બગલતનને કશ ેછે : 

काऩपण्यदोषोऩहत स्वमाव: 

ऩचृ्छामम तवाां धमपसांमढ़ूचतेा: | 

यच्रेय: स्यान्ननन्श्चांत ब्रहूह तनमे 

मिष्यस्तेऽहां साधध माां तवाां प्रऩननम ्|| 
 

ુ઄રુ્ ાન બગલતનને કશ ે છે કે હુું કકિંકતાવ્મમઢૂ ફની ગમો છું. ભને કશુું સઝૂત ુું 

નથી. તભતયે ળયણે ુઅવ્મો છું. ભતયે ભતટે જે શ્રેમ શોમ તે ભને કશો. 

ુ઄શીં ફે લતત ભશત્લની ને ધ્મતનતશા છે. એક એ કે ુ઄રુ્ ાન બગલતન શ્રીકૃષ્ણની 

ળયણતગવત જાશયે કયે છે. ળયણતગવત જાશયે કમતા ઩છી ભશત્લની લતત ઩છેૂ છે કે ભતયત 

શ્રેમભતું-ભતયત કશતભતું જે કુંુઇ શોમ તેનુું ભને ભતગાદળાન ુઅ઩ો. 

વતભતન્મ ભનષુ્મ ુ઄ન ેબગલતનનત બતતોભતું ુઅટરી બેદયેખત જોલત ભ઱ે છે, 

જેને દૂય કયલતની જરૂય છે. 
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વતભતન્મ ભનષુ્મને જીલનભતું મ ૂુંઝલણો-ુઅ઩વિઓ ુઅલતતું તઓે તેભતુંથી મતુત 

કયલતની ભતગણી પ્રભ ુ ઩તવે કયે છે. જ્મતયે પ્રભબુસ્તતભતું ચચિને રીન કયનતયત 

બતતોનત જીલનભતું જ્મતયે ુઅ઩વિઓ ુઅલે છે ુ઄ને કકિંકતાવ્મમઢૂ જેલી દળતનો 

ુ઄નબુલ થતમ છે ત્મતયે ઩ોતતનત શ્રેમને ભતટે પ્રતથાનત કયે છે. 

જીલનભતું ફે લસ્ત ુછે : શ્રેમ ુ઄ને પ્રેમ. પ્રેમ એટરે ુઅ઩ણન-ેભનષુ્મને જે વપ્રમ 

છે તે. શ્રમે સ્લનત કશત ુઈ઩યતુંત ઩યનત કશત વતથે ઩ણ ભતનલીની બતલનતઓ, ચચિનતું 

સ્઩ુંદનો-વુંચરનો જોડતમેરતું શોમ છે. ુઅ શ્રેમ ને પ્રેમભતુંથી ભતનલીએ એકની ઩વુંદગી 

કયલતની છે, ુ઄ને શ્રેમ જ પ્રત્મેક ભનષુ્મ ભતટે, પ્રત્મેક ુઈ઩તવક ભતટે, જીલન કુટુુંફ, 

વભતજ ુ઄ને વલશ્વનત ુઈત્થતન ભતટે શ્રેષ્ઠ છે. 

પ્રેમ એટરે કે ુઅ઩ણને જે વપ્રમ શોમ છે તે. ુઅ઩ણને જે વપ્રમ શોમ છે તે 

બગલતનને વપ્રમ જ શોમ એવુું ુઅ઩ણે ભતની ન ળકીએ ુ઄ને એથી જ ુઅ઩ણત વપ્રમની 

પ્રતપ્પ્ત ુઅ઩ણને થતી નથી ત્મતયે ુઅ઩ણને ઘણુું દુ:ખ થતમ છે. 

ુઅ઩ણત વનત્મકભાભતું ુઅ એક શ્ર્રોકનુું ઩ઠન શય શુંભેળ કયતતું યશીશુું તો પ્રભનુતું 

ુઅવળ઴, કૃ઩ત ુ઄ને ભતગાદળાન તભે જ પ્રેયણત પ્રતપ્ત થતતું યશળેે એભ ભને રતગે છે. 

ુઅ઩ણુું પ્રથભ કતાવ્મ શ્રધ્ધત ુ઄ને ળયણતગવત સ્લીકતયલતનુું છે. ુઅ઩ણત રૌકકક 

વ્મલશતયભતું ુઅ઩ણતું સ્લજનો ભતટે જેલી યીતે ુઅ઩ણત અંતયભતુંથી પ્રેભ ુઈદબવ્મત કયે 

છે તેલી જ યીતે ઩યભતત્ભત ભતટે ઩ણ ુઅ઩ણત અંતયનત ુ઄તર ઊંડતણભતુંથી પ્રેભનો, 

઩ોતત઩ણતનો બતલ પ્રગટે છે તો જ બસ્તતનત યવભતું તયફો઱ થુઆ ળકતમ. ુઅ બતલ 

઩યભતત્ભત વતથે જીલનુું ુ઄નવુન્ધતન કયતલી ળકે છે-કયતલી ુઅ઩ે છે. ઩યભતત્ભત વતથને ુું 

ુઅ ુ઄નવુન્ધતન જીલનુું એક જન્ભભતું જ નકશ, ુ઄નેક જન્ભો સધુી શ્રેમ વતધ ેછે. જીલ 
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એક લતય પ્રભનુી શ્રધ્ધત઩લૂાક ળયણતગવત સ્લીકતયે છે, ઩છી એની વઘ઱ી જલતફદતયી 

પ્રભનુત વળયે ુઅલી જામ છે. જીલનો ુઅત્ભવલકતવ કયલતનુું કતાવ્મ પ્રભનુત શતથભતું 

ુઅલી જામ છે. 

બસ્તત એ કોુઇ લ઩ેતય-ધુંધો-નોકયી કયલત જેલી કે ઘયવુંવતય ચરતલલત જેલી 

સ્થ઱ૂ પ્રકક્રમત નથી. નોકયી કયતો ભતનલી ધતયે કે ભતયે લે઩તય કયલો છે, ઩ણ લે઩તય 

કયલત ભતટે મડૂી તો જોુઇએ ને ? એ જ યીતે ઩યભતત્ભતની બસ્તત કયલત પ્રભ ુપ્રત્મ ે

શ્રધ્ધત, ળયણતગવત, પ્રેભ ુ઄ને ુઅત્ભવભ઩ાણની મડૂીની ુઅલશ્મકતત છે. એ વવલતમ 

પ્રભનુી બસ્તત ુ઄વુંબલ ને ુ઄ળક્ય છે. 

જીલનની ુઅવધ, વ્મતવધ, ુઈ઩તવધઓભતું ુ઄ટલતતો ભતનલી ુ઄રુ્ ાનની જેભ 

ળયણતગવત સ્લીકતયે, ુ઄ને ઩ોતતનત શ્રેમ અંગે પ્રભ ુ ઩તવે ભતગાદળાન ભતગે તો ભન ે

રતગે છે કે ુઅ઩ણત ફધતની જ ુ઄ડધત ુઈ઩યની મશુ્કેરીઓનો અંત ુઅલી ળકે છે, 

ુઈકેર ુઅલી ળકે છે ુ઄ને એભતુંથી ભતગા ભ઱ી ળકે છે. 

ુ઄ત્મતયે ઩઱ે ઩઱ ુ઄ળતુંવત, ુ઄વરતભતી ુ઄ને ુ઄વનવશ્ચતતતભતું વ્મતીત થુઆ યશી 

છે, ત્મતયે પ્રભ ુ ઩તવ ે શ્રેમ અંગે જ ભતગણી કયલતની છે, પ્રતથાનત કયલતની છે, 

ભતગાદળાન ભતગલતનુું છે. ુઅ એક ુ઄નુંત વભમનો તકતદો છે. એ શકીકત ગુઇ કતર ે

઩ણ એટરી જ વતચી શતી, ુઅજે ઩ણ એટરી જ વતચી રતગી યશી છે ુ઄ને ુઅલતી 

કતરે ઩ણ એટરી જ વતચી રતગળ,ે એભતું ળુંકતને કોુઇ સ્થતન નથી. 

ુઅ઩ વૌ ઩ણ દયયોજ ગતમત્રી-ભશતભુંત્રની ત્રણ ભત઱ત શ્રધ્ધત઩લૂાક ળયણતગવત 

બતલે ળરૂ કયી દો. ભતયત તભને ુઅવળ઴ છે. ભતની પ્રેયણત મજુફ હુું તભને ભદદ કયતો 

યશીળ ઩ણ ુ઄રુ્ ાનની જેભ તેભ ઩ણ ભતતતજીની ળયણતગવત સ્લીકતયી તભતરુું વઘળું 
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તેભનત ચયણોભતું વભ઩ી દો. તભતયત જીલનનુું, તભતયત તન ુ઄ને ભનનુું વનમુંત્રણ 

ભતતતજીને વોં઩ી દો, તો તભતરુું બતલી ુઈજ્જલ઱ ને ુઈિત જ છે. ભતની કૃ઩ત ને 

ુઅવળ઴ તભતયત ઩ય ુ઄લશ્મ ુઉતયળે એ વનવશ્ચત છે. 

*  
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: ૧૧ : 

ઉ઩ાવનાની ઩રયપનૂતિ અથે 
કોુઇ ઩ણ કતમાક્ષતે્રભતું પ્રલેળતતું ઩શરેતું તે અંગેની જાણકતયી-ભતકશતી શોલી જરૂયી 

છે. કોુઇ ઩ણ કતમા તનેત નીવતવનમભો ુ઄ન ે઩તમતની વલબતલનતઓ ુ઄નવુતય કયલતભતું 

ુઅલે તો તે કતમા વપ઱તતથી ઩કય઩ણૂા થતમ છે. તે વલળે઴ દી઩ી ુઉઠે છે. તે જ યીતે 

ુઈ઩તવનત ઩ણ તનેત નીવતવનમભો ુ઄ન ે વળસ્તથી કયલતભતું ુઅલે તો તે જરૂય 

વપ઱તતથી ઩તય ઩ડે છે એટલુું જ નકશ, તે ુ઄ગોચય ક્ષતે્રની ુ઄નભુવૂત ઩ણ થતમ છે-

થુઆ ળકે છે. 

નલતગન્તકુો (નલત લતચકો)નત ભતગાદળાન-જાણકતયી ખતતય ઩નુયતલતાન કયી 

કહુું તો જેભને ુઈ઩તવનત કયલતનુું ભન થતમ તો તેઓ ઩ોત઩ોતતનત ુઆષ્ટની કે ગતમત્રી 

ભુંત્રની ત્રણ ભત઱ત કે ુઈ઩તવનત દયયોજ કયલતનુું ચતલ ુ કયે. જે કોુઇ વ્મસ્તત ભતયી 

મરુતકતતે ુઅલે છે તઓેને ભતતતજીનત વુંકેત પ્રભતણે હુું ગતમત્રી ભુંત્રની ત્રણ, ઩તુંચ, 

વતત કે ુ઄ચગમતય ભત઱ત કયલત તો કહુું જ છું એટરે તઓે તે પ્રભતણે ળરૂ કયી દે. 

દૈવનક ુઈ઩તવનતભતું ત્રણ કે ઩છી ભેં કહ્યત પ્રભતણેની ભત઱ત ળરૂ કમતા ઩છી ધ્મતન 

કયલતનુું છે. ઩ોતતનત ુઆષ્ટદેલ કે ભતતતજી વભક્ષ પ્રતત:કત઱ે ચતય લતગ્મે કે યતત્રે દવ 

લતગ્મે ધ્મતન કયી ળકતમ છે. ધ્મતન અંગે ુ઄રગ પ્રકયણભતું ભતકશતી ુઅ઩ી છે તેથી 

તેની ચચતાભતું હુ ું ુઉતયતો નથી. 

ત્મતય ફતદ ભેં જે નલ સતૂ્રો ુઅપ્મતું છે તેનો ુ઄ભર કયી ળકો તો તભે ચોક્કવ 

ભતતતજીની વભી઩ વય઱તતથી ઩શોંચી ળકળો ને વતક્ષતત્કતયનત ુ઄વધકતયી ઩ણ ફની 
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ળકળો. ભતયો સ્લતનબુલ છે કે ુઈ઩તવનત કયલત ુઆચ્છનતયે કોુઇ ઩ણ પ્રકતયનત 

વલવધવલધતનભતું કે ફતહ્ય ઩઱ોજણભતું ુ઄ટલતમત વલનત, વમ્઩ણૂા શ્રધ્ધત ુ઄ન ે

ળયણતગવતથી, વનષ્કતભ બતલે, ભત-ફત઱કનો વુંફુંધ કે઱લી ઩ોતતનત ુઆષ્ટની કે 

ગતમત્રીની ુઈ઩તવનત કયલતની ળરૂુઅત કયલી જોુઇએ. 

શલે ુઅ઩ણે ુઈ઩તવનતનત નીવતવનમભો ુ઄ને વળસ્તને વભજલતનો પ્રમતવ કયીએ. 

મોગળતસ્ત્રભતું મોગવતધનત ભતટે વતધકે ઩તુંચ વનમભો ઩ત઱લતનત કહ્યત છે : (૧) 

ળૌચ, (૨) વુંતો઴, (૩) ત઩, (૪) સ્લતધ્મતમ ુ઄ને (૫) ુઇશ્વય પ્રચણધતન. 

ુ઄શીં મોગવતધનત ળબ્દ કદતચ બડકતલનતયો રતગે ને એલત દુષ્કય કતમાને વ્મતત 

કયતત ળબ્દથી જ ડયી જુઇ એ તયપ રક્ષ ઩ણ ન ુઅ઩ીએ એવુું ફને. ઩ણ કોુઇએ 

ગબયતલતની જરૂય નથી. ુઅ઩ણે મોગવતધનત કયલી નથી. હુું તભને તે કયલત કશતેો 

઩ણ નથી. ભતરુું કશલેતનુું તતત્઩મા એ છે કે મોગળતસ્ત્રભતું જે ઩તુંચ વનમભો ુઅપ્મત છે ત ે

તયપ ુઅ઩ણે ધ્મતન ુઅ઩ીએ ને તે વભજી ુઅચયણભતું મકૂલતનો પ્રમત્ન કયીએ. 

ુઅ઩ણે વતભતન્મ દૈવનકક્રભની ુઈ઩તવનતને જ રક્ષભતું યતખીન,ે ુઅ઩ણી ુઈ઩તવનતની 

પ્રવવૃિ ુ઄ને પ્રગવત ુ઄થે ુઅ ઩તુંચ વનમભો વભજલતનો પ્રમતવ કયીશુું. 

ળૌચ એટેરે સ્લચ્છતત-઩વલત્રતત. ુઅ઩ણે સ્નતન ળૌચતકદથી સ્લચ્છ થુઆએ છીએ. 

ુઅ ળૌચ ભતત્ર ફતહ્ય જ નકશ, ઩યન્ત ુઆંતકયક ઩ણ શોવુું જોુઇએ. ફતહ્ય ળૌચથી-સ્નતન 

લગેયેથી ળયીય સ્લચ્છ ફની પ્રવિતત ને સ્ૂવતિ ુ઄નબુલે છે. અંદયનો ળૌચ એટેર ે

ભતનવવક ઩વલત્રતત – ભન, લચન ને કભાની. ભનની ભચરનતતનો ઩કયશતય-ભતનલીનો 

ુઈ઩તવકનો ુઅચતયવલચતય ઩ણ શદુ્ધ, વતત્ત્લક, ઩વલત્ર, ુઈદતિ ને ુઈભદત શોલત જરૂયી છે, 

વતથે જ પ્રેભ, દમત, વહૃદમતત ને વત્મ-઩યતમણતત જેલત ગણુો ઩ણ કે઱લલત જોુઇએ. 
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ભચરનતતનતું ુ઄નેક ુઅલયણોથી ઘેયતમેરત ભતનલીભતું આંતય ળૌચ ક્યતયે 

ુઈદબલી ળકે ? ુઈદબલી ળકે. એ ભતટે સ્લતધ્મતમ જરૂયી છે. આંતય ળૌચ ભતટે ુઅ઩ણી 

તભતભ પ્રવવૃિઓ, વવૃિઓ પ્રત્મે વબતનતત, વજાગતત ને તને ુું વલશ્ર્રે઴ણ જરૂયી છે. 

એટરે વતત ભતણવે ઩ોતતની વભગ્ર જાતન ેત઩તવતત યશલેતનુું છે. 

ફીજી લતત છે વુંતો઴ની. ભતનલીને જ્મતયે જે કુંુઇ ુઅલી ભ઱ે તભેતું તે ુઅનન્દ 

ને વન્તો઴ યતખે તો એથી સ્લસ્થતત ને ળતુંવત પ્રતપ્ત થતમ છે. 

ભતનલી ફધી જ ફતફતભતું વુંતો઴ કે઱લી ચચિને એક ભતત્ર ઩યભતત્લભતું-

઩ોતતનત ુઆષ્ટભતું એકતગ્ર કયી, ુઆષ્ન્રમ સખુ-વુંવતયસખુ ભે઱લીને ઩ણ, એનતથી વનર઩ે 

જ઱કભ઱લત ફની ુઈ઩તવનત કયલતભતું ુઅલે, ફતહ્ય-વતુંવતકયક તભતભ પ્રવવૃિઓ, 

વ્મલશતયો-પયજો ફજાલલત છતતું તેને વુંમવભત ફનતલી, અંતમુાખી થલતનો ને યશલેતનો 

પ્રમતવ કયલતભતું ુઅલ ેત્મતયે તેવુું જીલન સ્લમું એક ત઩ ફની જામ છે. ુ઄શીં જે ત઩નો 

ુઈલ્રખે કમો છે તે ુઅ છે. ત઩ એટરે ગશૃત્મતગ-વુંવતયત્મતગ કયી, ઩રતુંઠી લત઱ી, 

ધ્મતન ધયી ફેવી જવુું એલો એનો ુ઄થા નથી. જે ુઊવ઴મવુનઓએ એ પ્રકતયે ત઩ કમતું 

છે ને કયે છે તે ખફૂ દુષ્કય કતમા છે. વતભન્મ વુંવતયી ભનષુ્મ ભતટે એ ળક્ય ને 

વુંબવલત નથી. તેભ તેની એલી કોુઇ ુઅલશ્મકતત ઩ણ નથી. ભતયત ભન્તવ્મ ુ઄ન ે

સ્લતનબુલ પ્રભતણે તો જીલન ને વુંવતયની ુ઄નેકવલધ ઩઱ોજણો લચ્ચે યશીને ઩ણ 

દૈવનક ુઈ઩તવનત ને પ્રવુંગો઩તત મોજનતફદ્ધ-વળસ્ત઩ણૂા ુઈ઩તવનત કયીએ તે જ ુઈચચત 

છે. એભતું તો ભતનલીની ુ઄નેકવલધ કવોટીઓ થતમ છે. એ કવોટીઓ ઩તય કયલી ત ે

ભતયી દૃષ્ષ્ટએ પ્રખય ત઩ છે. 

સ્લતધ્મતમભતું ુઇષ્ટદેલનત ભુંત્રજ઩નુું વતતત્મ-વનયુંતયતત સચૂલતમ છે. લતયુંલતય-

વતત ભુંત્રજ઩-નતભસ્ભયણ કમતા કયલતથી વભમ જતતું ુઆષ્ટની-઩યભતત્લની કૃ઩તની 
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ુ઄રૌકકક ુ઄નભુવૂતઓ થતમ છે. ચચિ તેનતભતું વલળે઴ એકતગ્રતત વતધે છે ને ુ઄સ્સ્તત્લ 

઩યભતત્લને ભતટે ુ઄ધીય ને ુઈત્કટ ફનતતું તે ુઅત્ભતનવુન્ધતન ને ુઅત્ભવતક્ષતત્કતય 

તયપ ગવત કયતલે છે. તેથી જ ળતસ્ત્રભતું લતયુંલતય-વતત ુઇશ્વયનુું સ્ભયણ-જ઩ કયલતનો 

ુઅદેળ ુઅપ્મો છે. ભતનલીની ચેતનત ઩યભ ચેતનત વતથે ુ઄નવુન્ધતન વતધતતું 

ુઈ઩તવનતની-મોગવતધનતની એ વવદ્ધદ્ધ ફની જામ છે. 

ુઈ઩તવકે વતત ુઆષ્ટનત ળયણભતું યશલેતનુું છે એટલુું જ નકશ, ળયણતગવતની 

ુ઄નન્મતત વવદ્ધ કયલતની છે. 

ળયણતગવતની ુઅ ુ઄નન્મતત ક્યતયે વવદ્ધ થુઇ કશલેતમ ? 

ુઇશ્વય પ્રત્મેનત બતલની-પ્રેભની-ળયણતગવતની ુ઄નન્મતત એ ુઈ઩તવકનો સકૂ્ષ્ભ 

ભનોવ્મત઩તય છે ઩ણ એ ભતટે ુઈ઩તવનત ફતફત-ુઅધ્મતત્ત્ભક ફતફતોભતું ઩ણ કોુઇની 

ટીકત કે વનન્દત કયલી ુઈચચત નથી. ઘણત ુઈ઩તવકો ખફૂ વતયી યીતે ુઈ઩તવનત કયે છે, 

઩ણ ભનભતું એક પ્રકતયની ગ્રુંવથ ફુંધતુઇ ગુઇ શોમ કે ુ઄ભે જે ને જેલી યીતે ુઈ઩તવનત 

કયીએ છીએ તે જ વતચી છે. ુ઄મખુ જણની શ્રધ્ધત ઓછી છે. ુ઄મકુ દેલ ભોટત છે. 

ુ઄મકુ ભન્ત્ર વવદ્ધદ્ધદતમક છે, ુ઄ભતયી ુઈ઩તવનત જ મોગ્મ છે. કૃષ્ણ ભોટત ને વળલ નતનત, 

વળલ ભોટત ને કૃષ્ણ નતનત છે એલી ભતન્મતત ુઅજે ઩ણ ઘણત ુઈ઩તવકોભતું જોલત ભ઱ે 

છે, જે ખફૂ જ ભ્રતભક ને ભરૂબયેરી છે. એક ળસ્તત-એક ુઇશ્વયભતુંથી ુઈદબલેરત રુ્દત 

રુ્દત વમ્પ્રદતમો ભનષુ્મભતું-ુઈ઩તવકભતું બેદની દૃષ્ષ્ટ વનભતાણ કયે છે. ઩યુંત ુમતદ યતખવુું 

જોુઇએ કે ુઇશ્વય એક જ છે. ુઅ સષૃ્ષ્ટભતું એક જ ચતેનત વલરવી યશી છે ને એનત 

ુઅવધ઩ત્મ શઠે઱ વૌએ જીલન ધતયણ કયુું છે. વભમતન્તયે તેનતું રુ્દતું રુ્દતું નતભ ઩ડયતું, 

વમ્પ્રદતમો-લતડતઓ વનભતાણ થમત ને એભતુંથી ધભાને નતભે ઝઘડતઓ ુઉબત થમત. 

વ્મસ્તતનો ુઅલો દૃષ્ટીબેદ ળયણતગવતની ુ઄નન્મતત ઩ય પ્રશતય કયે છે. 
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ભતનલી-ુઈ઩તવક ફીજા દેલની ુઈ઩તવનતને-ફીજાનત દેલને નીચત ભતની તેની 

વનિંદત કયે તે મોગ્મ નથી. તેભ કયલતથી ુઈ઩તવક અંતતોગત્લત ઩ોતતનત જ દેલની 

ુ઄લભતનનત કયે છે. ઩યભતત્લની ળસ્તત તો એક જ છે. એક વ્મસ્તત જેની ુઈ઩તવનત 

કયે છે તે જ ળસ્તત ુ઄ન્મ ુઈ઩તવકની ુઈ઩તવનતનત સ્લરૂ઩ભતું ઩ણ વુંવનકશત છે. એટેર ે

ફિે વ્મસ્તત ુઅખયે તો એક જ ળસ્તતને-પ્રભનુે બજે છે. 

઩ોતતનત ુઆષ્ટદેલભતું ુ઄નન્મ બતલ યતખલત છતતું, ફીજાનત ુઇષ્ટદેલને ઩ણ 

઩ોતતનત જ ુઆષ્ટ દેલનુું રૂ઩તન્તય વભજીને ુઈ઩તવકે તનેો ઩ણ ુઅદય કયલો જોુઇએ. 

કોુઇ ઩ણ ુઆષ્ટભતું એક ભતત્ર પ્રભનુત-઩યભતત્ભતનતું જ દળાન કયલતું એ જ વતચી 

ુ઄નન્મતત છે. લીજ઱ીનત ગો઱તને તેનત પ્રકતળથી પ્રજ્લચરત કયલત મોગ્મ સ્લીચ 

દફતલલતની જરૂય યશ ે છે તેભ ુ઄નન્મ બતલ દ્વતયત જ સ્લની ચતેનતને ઩યભ ચતેનત 

વતથે જોડી ળકતમ છે. 

ભનષુ્મ-ેુઈ઩તવકે ઩ોતતનત અંદયનત ળત્રથુી વતલધ યશલેતનુું છે. અંદયનો એકતદ 

ળત્ર ુ ઩ણ જીલુંત શોમ ત્મતું સધુી જ ું઩ીન ે ન ફેવવુું. ુ઄નેક પ્રકતયની યસુ્તત-પ્રયસુ્તત 

ુ઄જભતલીને, ઩ોતતનત ઩યભ વભત્ર ને ુઅજ્ઞતકતયી વેલકનો સ્લતુંગ વજીને ઩ણ વ્મસ્તતન ે

તે બયભતલી ળકે છે. તેની ચતર ખફૂ જ ક઩ટબયી શોમ છે. તેભતું વલશ્વતવ ન યતખતતું 

વતત વતલધતન-વજાગ ફનીને યશવે ુું. કોુઇ ઩ણ ુ઄જ્ઞતત ખણૂેથી તેનો પ્રશતય થુઆ ળકે 

છે એટરે ુ઄ન્દયનત ળત્રઓુને તભતભ આંતકયક ભચરનતતઓનો ઩કયશતય કમતા ઩છી જ 

઩યભ ઩વલત્ર, વનતતન, કદવ્મ, ુ઄રૌકકક ુઇશ્વય હૃદમભતું-ુ઄સ્સ્તત્લભતું વલયતજભતન થુઆ 

ળકે છે. ુઇશ્વયનો ઩તલનકતયી સ્઩ળા ઩તભલત ભતટે ઩ણ ભતનલીએ-ુઈ઩તવકે ઩શરેતું સ્લમું 

઩તલન ફનવુું ઩ડે છે. 
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ભેં સચૂવ્મત પ્રભતણે ુઈ઩તવનતનો ુઅયુંબ કમતા ઩છી, વૌથી ભોટી ુઅલશ્મકતત તો 

ુઈ઩તવનતની વનમવભતતત કે઱લલતની છે. ુઈ઩તવનત-ધ્મતન દયયોજ જ કયલતું. જેટરી 

ભત઱તનો ુઅદેળ ભ્મો શોમ તેટરી ભત઱ત દયયોજ ુ઄ચકૂ કયલી જ કયલી. તે ઩છી 

નક્કી કયી રેવુું કે યોજ કેટરો વભમ ુ઄નકુૂ઱ છે ને ઩યભતત્ભતની ુઈ઩તવનતભતું પત઱લી 

ળકીએ તેભ છીએ. તેટરો વભમ નક્કી કયી ુ઄ચકૂ પયત્જમતત઩ણે ુઈ઩તવનતભતું 

પત઱લલો યહ્યો. વુંજોગલળતત વભમ કે સ્થ઱ભતું પેય ઩ડી ળકે તો લતુંધો નથી, ઩ણ 

વતભતન્મ યીતે દૈવનક ક્રભભતું વતચલી ળકતળે. 

ુઈ઩તવનતની પ્રવવૃિ, પ્રગવત ુ઄ને વુંલધાન ભતટે લયૈતગ્મ ખફૂ જ ભશત્લની ન ે

જરૂયી ફતફત છે. 

શ્રીભદ્ બગલદગીતતભતું શ્રીકૃષ્ણ બગલતન ે ભનની ચુંચ઱તતન ે દૂય કયલતનત 

ુઈ઩તમ તયીકે લૈયતગ્મ ુ઄ને ુ઄ભ્મતવને ભશત્લનત રેખ્મત છે. તભેણે કહ્ુું છે કે ભન તો 

લતય ુ(઩લન) જેવુું ચુંચ઱ છે. તેને ુ઄ભ્મતવ ને લૈયતગ્મથી કતબભૂતું રતલી ળકતમ છે. 

ુ઄ભ્મતવ એટરે સ્લતધ્મતમ-ુઈ઩તવનતનુું વતતત્મ. તે અંગે ુઅ઩ણે ુઈ઩ય જોુઇ 

ગમત. 

શલે લૈયતગ્મ એટેરે શુું તે જોુઇએ. 

લૈયતગ્મ એટરે વુંવતય ને વભતજનો ત્મતગ કયી, બગલતું ધતયણ કયી, દતઢી, મછૂ, 

લત઱ લધતયી, બસ્ભરે઩ન કયી જ ુંગરભતું ચતલ્મત જવુું, વભતજ કે વુંવતયની 

જલતફદતયીભતુંથી બતગી છૂટવુું એલો ુ઄થા કયલતનો નથી. ક્યતયેક જીલનની એક મત 

ુ઄ન્મ વનષ્પ઱તતથી વનયતળ, શતતળ થુઆને કેટરતુંક બતુઇ-ફશનેો ભતયી ઩તવે ુઅલે છે. 

તેઓ ઘય છોડલત કે ુઅત્ભશત્મત કયલત તત્઩ય થુઆ જામ છે. ઘય છોડલત ુઇચ્છનતયને હુું 
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઩શરેો પ્રશ્ન એ કરુું છું કે ત ુું ઩તછો ક્યતયે ુઅલીળ ? ુઅત્ભશત્મત કયલત તત્઩ય થમેરતન ે

ભુંત્રજ઩થી તેનત ભનભતું ુઈદબલેરત ુઅત્ભશત્મતનત વલચતયને, તનેી શતતળતને ખુંખયેી 

નતખલતનો પ્રમતવ કરુું છું. ભુંત્રજ઩થી વભમ જતતું જીલન પ્રત્મેનો તેનો વભગ્ર 

ુ઄ચબગભ જ ફદરતુઇ જામ છે. ુઅલત-શતતળ થુઆને ઘય છોડલતનો કે ુઅત્ભશત્મત 

કયલતનો, લગેયે વલચતયો ક્ષચણક લૈયતગ્મ છે. એને સ્ભળતન-લૈયતગ્મ કશ ેછે. 

ગીતભતું બગલતને ચુંચ઱ ભનને કતબભૂતું ુઅણલત જે લૈયતગ્મ કહ્યો છે તે કમો ન ે

કેલો લૈયતગ્મ એલો પ્રશ્ન વશજેે કોુઇને ુઈદબલે. 

બગલતને જન્ભ-જીલન ુઅપ્મતું છે એટરે એને ઩યેૂ-઩યૂો ન્મતમ ુઅ઩લતની પયજ 

છે, ઩ણ વતુંવતકયક સખુો઩બોગભતું વુંવતયની-જીલનની ુઆવતશ્રી નથી. વુંવતયભતું યશીન ે

વુંવતકયક સખુો઩બોગ બોગલતતું બોગલતતું, વતુંવતકયક-વતભતત્જક જલતફદતયીઓ ુ઄દત 

કયતતું કયતતું ઩ણ એ ફધતથી વનરે઩ જ઱કભ઱લત ફનીને એક ભતત્ર ઩યભતત્ભતભતું-

ભતતતજીભતું ચચિનત વભસ્ત ભનોવ્મત઩તયને રીન કયી દુઇ જીલન જીલવુું, ુઆષ્ન્રમ-

જવનત-બૌવતક તભતભ પ્રકતયની રતરવતને, રોબને, અંદયનત તભતભ ળત્રઓુથી વતલધ 

ફનીન-ેવજાગ યશીને જીલન જીલવુું-ુઈ઩તવનત કયલી. વુંવતયભતું યશલેત છતતું કોુઇ ઩ણ 

પ્રકતયની બૌવતક ુઅવસ્તતભતું ચચિ ુઅવતત ન થતમ ત્મતયે જ વતચો લૈયતગ્મ ુઈદબલેરો 

કશી ળકતમ. વુંવતયભતું યશતેો શોલત છતતું તભતભ પ્રકતયનત વતુંવતકયક-બૌવતક ર઩ેનથી 

ુ઄ચરપ્ત યશતેો વુંવતયી ભતણવ વતચો વતધ ુ કશલેતમ છે. ુઈ઩તવકે-ભનષુ્મે એવુું 

વતધજુીલન જીલલતનો ુ઄ચબગભ કે઱લલો જોુઇએ. વુંવતયભતું યશલેત છતતું વુંવતય 

પ્રત્મેની ુ઄ચરપ્ત વવૃિ જ ભતનલીભતું-ુઈ઩વકભતું લયૈતગ્મ જન્ભતલ ે છે. વુંવતયભતું યશીન ે

઩ણ ુ઄ચરપ્ત-વનરે઩ બતલ કે઱લતમ તો ચચિ એની ભે઱ે સ્સ્થય, ળતુંત, એકતગ્ર થલતનુું 

જ છે. 
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ુઅલો લૈયતગ્મ કે઱લલત ભતટે વઘળું ઩યભતત્ભતનત શતથભતું વોં઩ી ુઈ઩તવનત 

કયલતભતું ુઅલે ત ેજરૂયી છે, જેથી વુંવતયની ુ઄વતયતત ને જીલનનુું વતયતત્લ ળભેતું છે ત ે

વભજાળે. લયૈતગ્મ કે઱લલો ખફૂ દુષ્કય છે, તેભ છતતું ુઆષ્ટભતું શ્રધ્ધત ને ળયણતગવત 

યતખલતથી, રઢ ભનોફ઱ કે઱લલતથી લયૈતગ્મ ુઈદબલી ળકળે. લૈયતગ્મનત ુઅવલબતાલથી 

વનમવભતતતથી ભેં કશરેતું સતૂ્રોનત ઩તરનથી, અંતયનત ઊંડત બતલથી, પ્રેભથી, શ્રધ્ધતથી, 

ળયણતગવતથી ુઈ઩તવનત કયી ળકતળે, પ્રગવત વતધી ળકતળ.ે લૈયતગ્મ વલનતની બસ્તત એ 

બસ્તત નથી. જેભણે ુઈ઩તવનત ક્ષતે્રે ુઅગ઱ લધવુું જ છે તેભણે વુંવતયભતું યશીન ે

વતુંવતકયકતત છોડલતની છે. જીલન, વુંવતય, કુટુુંફ ને વભતજની જલતફદતયીઓથી વલમખુ 

થમત વલનત ુઈ઩તવનત કયલતની છે. ચુંચ઱ ભનને કતબભૂતું રેલત લૈયતગ્મ કે઱લલતનુું 

સચૂન કયીને બગલતન ેજીલન, વુંવતય ને ુઈ઩તવનતનો ફહુ ભોટો ુ઄ચબગભ વ્મતત કમો 

છે. ુઈ઩તવનત ક્ષેત્રે ઩દત઩ાણ કમતા ઩છી દળાનની ઩ણ ુ઄ચબરત઴ત વેવ્મત વલનત વનયુંતય, 

એક ચચિે, ુ઄નન્મ બતલે જો ુઈ઩તવનત કયલતભતું ુઅલે ત્મતયે જ લૈયતગ્મની ુ઄ન ે

લૈયતગ્મનત ુઅરુંફનથી ુઈ઩તવનતની ઩કય઩ણૂાતત વવદ્ધ થતમ છે. એલત લૈયતગ્મ 

ુઅધ્મતત્ત્ભક-ુઈ઩તવનત ક્ષેત્રે ુઅગ઱ ને ુઅગ઱ લધતયી ુઅત્ભવતક્ષતત્કતયની-ુઈ઩તવનતની 

વલોિભ ટોચ ઩ય ઩શોંચતડી ળકળે.  
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: ૧૨ : 

જ્ઞાનગોષ્ષ્ઠ 
 

પ્રo ઉ઩લાવ અનનલામમ છે ? 

ઉo ુઈ઩લતવને ુઅ઩ણે ફહુ વીવભત ુ઄થાભતું રુઇએ છીએ. વતભતન્મ જનન ે

ભન ુઈ઩લતવ એટરે જભવુું નકશ તે ુ઄થલત કેલ઱ પ઱તશતય કયીને જ કદલવ ઩વતય 

કયલો ુ઄થલત એ યીતે કોુઇ વ્રત કયવુું. ુઈ઩લતવનો ુઅ એક વતભતન્મ ુ઄થા છે. 

કેલ઱ ઩તણી ઩ય કે દૂધ ઩ય યશીને ુઈ઩લતવ કયલતનુું વલાશ્રેષ્ઠ છે ઩ણ એ ળક્ય 

ન ફને તો એકતદ લતય પ઱ રુઇને ુ઄થલત પ઱તશતય કયીને ુઈ઩લતવ થુઆ ળકે છે. 

પ઱તશતય ખફૂ જ વતદો ને તન-ભનને સ્ૂવતિભમ યતખે તેલો શોલો જોુઇએ. ુઅ ુઈ઩લતવ 

કયલતની યીત થુઆ. 

ુઅયોગ્મની દૃષ્ષ્ટએ ુઅ ુઈ઩લતવ કુંુઇક અંળે મોગ્મ કશી ળકતમ. 

઩ણ ભને ુઅ લતત ફહુ ગ઱ે ુઉતયતી નથી. 

વ્મસ્તતગત યીતે હુ ું ુઈ઩લતવનુું કોુઇ ભશત્લ જોતો નથી. તેભ કોુઇને ુઈ઩લતવ 

કયલતનુું કશતેો ઩ણ નથી. ળયીય ુ઄િભમ છે. તેને-ળયીયન-ેુ઄િની વતત જરૂય યશ ે

છે. તે તેને ુઅ઩વુું જ જોુઇએ. 

ુઈ઩લતવ કયનતયે ઩ોતતની ળસ્તતનો વૌ પ્રથભ ખ્મતર કયી રેલો જોુઇએ. કેટરીક 

વ્મસ્તતઓ એલી શોમ છે કે જેભને ુઈ઩લતવ કયલતથી, એક લતય જભલતથી કે ભખૂ્મત 
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યશલેતથી ળયીયને કોુઆ઩ણ જાતની ુ઄વય થતી નથી. તને ુું ળયીય ુ઄ને ભન વતત 

સ્ૂવતિલુું ુ઄ને ળસ્તતવું઩િ યશ ેછે. તેલતઓન ેભતટે તેભની ુઇચ્છત શોમ તો બરે ુઈ઩લતવ 

કયે કે એકલતય જભ,ે ઩ણ કેટરીક વ્મસ્તતઓ એલી શોમ છે કે, જેભનતથી જયત ઩ણ 

ભખૂ્મતું યશલેતત ુું નથી. કેટરતક બમે બતણે એક લતય ઩યેૂ઩રુૂું જભી ળકતતું નથી શોતતું 

ુ઄ને કટકે કટકે ખતલતની કે નતસ્તો કયલતની ટેલ શોમ છે. ુઅલતઓને ુઈ઩લતવ કયલતનુું 

કે એકલતય જભલતનુું કશી ન ળકતમ. તેઓએ એ પ્રભતણે કયવુું ઩ણ ન જોુઇએ એટર ે

ુઈ઩લતવ કયલત કે ન કયલત તે દયેક વ્મસ્તતની સ્લેચ્છતની લતત થુઆ. 

઩ણ ુઈ઩લતવ કયલત ુ઄વનલતમા ને ુઅલશ્મક જ છે એભ હુું નથી ભતનતો. 

ુઈ઩તવકે ઩ોતતની ક્ષભતતનો ખ્મતર ુ઄લશ્મ ઩શરેો યતખલો. 

ભતયી દૃષ્ષ્ટએ કેલ઱ ુઈ઩લતવનુું ભશત્લ નથી. તેન ુું ુઅધ્મતત્ત્ભક-ુઈ઩તવનતકીમ 

ભશત્લ ઩ણ વભજી રેલતની જરૂય છે. ુ઄ને એને ુ઄નવુયલતની, વનષ્ઠત઩લૂાક એનુું 

઩તરન કયલતની, વલળ઴ે ુઅલશ્મકતત ભને રતગે છે. 

ુઈ઩લતવની વતથે વતત કોુઆ઩ણ જ઩ થતમ તે વલળે઴ ભશત્લનુું છે, ુઅલશ્મક 

છે. ભતનલીમ ગણુોને ુઅત્ભવતત કયલતનો પ્રમતવ કયલતની વલળે઴ જરૂય છે. 

ફતકી કેલ઱ ુઈ઩લતવથી તો કોુઇ ુ઄થા વયતો નથી કે વયળે ઩ણ નકશ તેવુું ભતરુું 

ભતનવુું છે. 

ુઈ઩લતવ એ ભતનલીનત ચચિને-ુઆષ્ન્રમોને વુંમવભત ને વભતોર ફનતલી ળકે છે. 

ભતનલીનત ભનની વવૃિમો, પ્રવવૃિઓને ુ઄ન્તમુાખી ફનતલી ગણુની વદૃ્ધદ્ધ, દો઴નો 

઩કયશતય થુઆને ચચિ, વભગ્ર ુ઄સ્સ્તત્લ પ્રભભુતું-ુઆષ્ટભતું-ભતતતજીભતું રીન ફની યશ ેએ જ 

વતચો ુઈ઩લતવ ને ુઈ઩લતવની પ્રકક્રમત, તેન ુું ભશત્લ છે. 
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પ્રo જ્ઞાનપ્રાપ્તત કઈ યીતે કયી ળકામ ? તેનો શતે   ળો ? 

ઉo જ્ઞતન પ્રતપ્ત કયલત ભતટે શ્રધ્ધત ુ઄ને ળયણતગવતની પ્રથભ ુઅલશ્મકતત 

છે. ભતનલીભતું જ્મતું સધુી શ્રધ્ધતનો વમ્઩ણૂા઩ણે પ્રતદુબતાલ નથી થતો ત્મતું સધુી તે જ્ઞતન 

તો શુું, ૂટી ફદતભે મ ભે઱લી ળકતો નથી. ફીરુ્ ું, જ્ઞતન ભે઱લલત ભતટે નમ્રતત ુ઄ને 

વલલેક જરૂયી છે. ત્જજ્ઞતવત, કુતશૂર ુ઄ને ુઈત્કુંઠત જ્ઞતનની ચક્ષવતજો ુઈઘતડી ુઅ઩લતભતું 

ુ઄નેક યીતે ભદદરૂ઩ ફને છે. 

કેલ઱ કપરોવોપીને ડશો઱લતથી કે લતદવલલતદથી કદી જ્ઞતન પ્રતપ્ત કયી ળકતત ુું 

નથી. તેભ જ તતકકિક ચચતાથી ઩ણ જ્ઞતન પ્રતપ્ત કયી ળકતત ુું નથી. તેથી જ્ઞતન પ્રતપ્ત 

કયલતની ુઇચ્છત ધયતલનતયે તેનતથી વું઩ણૂા઩ણે દૂય યશલેતની જરૂય છે. 

જ્ઞતન ફે યીતે પ્રતપ્ત કયી ળકતમ છે : કથત-પ્રલચનોનત શ્રલણ દ્વતયત, 

વદગ્રન્થોનત લતચન-ભનન-ચચન્તન દ્વતયત ુ઄ને વત્઩રુુ઴ોનત વશલતવભતું ુઅલલતથી કે 

યશલેતથી ભતનલીમ બદુ્ધીભતું વત્મ શકીકતોનો પ્રકતળ યેરતતો જામ છે. 

ફીજી યીતે, સ્લતનબુલ દ્વતયત જ્ઞતન પ્રતપ્ત કયી ળકતમ છે. 

ુઈ઩યોતત જે શકીકતો જણતલી તેનતથી વ્મસ્તતને વત્મ શકીકતની જાણકતયી 

પ્રતપ્ત થતમ છે. એ જાણકતયી પ્રતપ્ત થમત ઩છી એને ુઅધતયે એનુું ુઅચયણ-ુ઄નવુયણ 

કયલતથી જીલનભતું વલવલધ બૌવતક-ુઅધ્મતત્ત્ભક ુ઄નબુલો પ્રતપ્ત થતમ છે. એ 

ુ઄નબુલોને ુઅધતયે ભતનલીનત જ્ઞતનની ચક્ષવતજો વલસ્તયતી જામ છે. 

ભનષુ્મ સ્લકીમ શ્રધ્ધત ુ઄ને ળયણતગવત લડ ેુઆષ્ટની કૃ઩ત પ્રતપ્ત કયે ત્મતયે પ્રભ ુ

઩ોતે જ ઩ોતતનુું જ્ઞતન ઩ોતતનત ળયણતગતભતું-ુઈ઩સ્કભતું વુંક્રતન્ત કયે છે. ભતનલીની 

બસ્તત લધતતું જ્ઞતનભતું ઩ણ વદૃ્ધદ્ધ થતી જામ છે. કત઱તુંતયે તે બતત ુ઄ને જ્ઞતનીનુું ચફરુદ 
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઩તભે છે. ઩ણ એ બસ્તત ુ઄ને જ્ઞતન ‘સ્લ’ ુ઄ને ‘઩ય’નુું કલ્મતણ વતધે ત્મતયે જ તે 

઩કય઩ણૂા ફને છે-વતથાક થતમ છે. જ્ઞતન ુ઄ન ેબસ્તત એકભેકનતું ઩યૂક છે. 

કેલ઱ શ્રધ્ધત ુ઄ને ળયણતગવત઩લૂાક, ભત-ફત઱કનો વુંફુંધ કે઱લી, વનષ્કતભ બતલે 

ુઆષ્ટની-ભતતતજીની ુઈ઩તવનત કયલતની છે. એટરી ુઅત્ભપ્રતીવત પ્રતપ્ત થતમ તે જ 

ુઈચચત છે. વભગ્ર જ્ઞતનનો વતય ુઅ જ છે. 

ભતયી દૃષ્ષ્ટએ તો જ્ઞતન કયતતું ુ઄જ્ઞતન લધ ુશ્રેષ્ઠ છે. જ્ઞતન ુ઄નન્ત છે. એનો 

કોુઇ છેડો જ નથી. જ્ઞતન નેવત-નેવત ુઅ નથી ુઅ નથી એલી એક ઩છી એક 

દરીરોની સદુીઘા શ ૃુંખરત છે, જે વતત યણઝણ્મત કયે છે, એભતુંથી કળત વનષ્ક઴ા ઩ય 

ુઅલી ળકતત ુું નથી. 

ભતયી દૃષ્ષ્ટએ જ્ઞતન એટરે જાણવુું-જાણકતયી-ભતકશતી-઩યભતત્લની ુઈ઩તવનત 

અંગે, તેનત સ્લરૂ઩ અંગે, તેનત તભતભ ઩તવતું અંગે, જાણકતયી, ભતકશતી પ્રતપ્ત થલી ત ે

જ્ઞતન જ્ઞતનપ્રતપ્પ્ત. 

ભતયત ભન્તવ્મ પ્રભતણે જ્ઞતન ુઅ઩ોુઅ઩ જ પ્રતપ્ત થતમ છે. ઩યભતત્લ ઩તવ ે

જ્ઞતની ફનીને નકશ, ુ઄બધુ ફત઱ક ફનીન ે જલતનુું છે. એની ુઇચ્છત શળે તો તેનત 

(઩યભતત્ભત) નત ફત઱કભતું જ્ઞતન સ્લમુંભ ૂુઅલળે. 

જ્ઞતનપ્રપ્પ્તનો ઩રુુ઴તથા કયલત કયતતું, એની ઩઱ોજણભતું ુઈતયલત કયતતું તો તભ ે

વૌ દયયોજ ત્રણ ુ઄થલત ભેં જેટરી કશી છે તેટરી ુ઄ને તભતયતથી લધતયે થતમ તો 

લધતયે ગતમત્રી-ભુંત્રની ભત઱ત કયો એટલુું જ ભતરુું તભને વૌને નમ્ર સચૂન છે. 

જ્ઞતનપ્રતપ્પ્ત ભતટે ઴ડકય઩ઓુનો નતળ ુઅલશ્મક ફની જામ છે. ભતનલી ઩ોતતની 

અંદયનત જ ળત્રઓુન ે દૂય કયે તો દુવનમતદતયીનુું ુ઄ને ઩યબ્રહ્મનુું જ્ઞતન ુઅ઩ોુઅ઩ જ 
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ુઈદબલી ળકે છે એટલુું જ નકશ, જ્ઞતન ઩યભતત્લની પ્રતપ્પ્તનત કેન્રલતી વલચતય વતથ ે

વમ્઩ણૂા઩ણે વુંક઱તમલે ુું શોવુું જરૂયી છે. 

જ્ઞતનપ્રતપ્પ્તનો શતે ુગભે તે એક વનષ્ક઴ા ઩ય, એક વનણામ ઩ય ુઅલલતનો ઩ણ 

શોલો જરૂયી છે. કતયણ, જેટલુું લધતયે જાણીએ તેટલુું લધતયે ગ ૂુંચલતુઇએ છીએ. એક જ 

ફતફત પ્રત્મે ચબિ ચબિ ભુંતવ્મો જાણલતથી વતચુું શુું, ખોટુું શુું, શુું ન કયવુું ને શુું કયવુું 

એલી મ ૂુંઝલણ થતમ છે ને તેથી જ ગભે તે એક વનણામ ઩ય ુઅલવુું જરૂયી છે. 

પ્રo આત્ભજાગનૃત  એટરે  શ ાં ? 

ઉo ુઅત્ભજાગવૃત એ ભતનલીની જીજ્ઞતવતવવૃિ છે, (જાણલતની ુઇચ્છત), 

જાણકતયી ુ઄ને વજાગતત છે. જાણકતયી ુ઄ને જીજ્ઞતવતવવૃિને જીલન, મતૃ્ય,ુ વુંવતય, 

જગત ુ઄ને ુઅધ્મતત્ત્ભકતત તેભ જ ુઇશ્વયીમ વુંદબાભતું વલળત઱ દૃષ્ષ્ટએ જોલત, વભજલત 

ને મરૂલલતની યશ ેછે. 

ભતનલી ભતત્રભતું જીજ્ઞતવતવવૃિ ઩ડેરી શોમ છે. કોુઇ ઩ણ લસ્ત,ુ ઩દતથા કે 

પ્રતણીભતત્ર ભતટે ભનષુ્મનત ચચિભતું વશજબતલે જ કુતશૂર ઩ેદત થતમ છે, ભતનલીનુું ુઅ 

કુતશૂર ુઇશ્વય, ુઇશ્વયની રીરત વમુું ુઅ જગત તેભ જ ુ઄ન્મ ુ઄નેક ુઅધ્મતત્ત્ભક 

ુઇશ્વયીમ ફતફતો ઩યત્લે ુઈદબલે છે ત્મતયે તે ુઅત્ભજાગવૃત તયપ લ઱ે છે. ુઅ પ્રતયુંચબક 

ુ઄ને ળતષ્બ્દક વભજ થુઆ. 

વુંવતયયવભતું યચ્મત઩ચ્મત યશતેત ભનષુ્મને જીલનનત કલ્મતણનો ખ્મતર ુઅલતો 

નથી. ઩ોતતનત જ શ્રમેની તેની ખફય નથી. ભતનલી ભતત્રે ‘સ્લ’ ુ઄ને ‘઩ય’નત શ્રેમનો 

ખ્મતર કયલો ુઅલશ્મક છે. ુઅ ખ્મતર પ્રતપ્ત કયીને ‘સ્લ’ ુ઄ને ‘઩ય’નુું કલ્મતણ 

કયલતની, શ્રમે વતધલતની બતલનત જાગે ત્મતયે ુઅત્ભતની જાગવૃત થુઆ ગણતમ. 
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઩યભતત્ભત ભનષુ્મને તનેત વદ્-ુ઄વદ્ વુંસ્કતયોની વતથે ઩થૃ્લી ઩ય ભોકરે છે. એ 

વદ્ વુંસ્કતયોની ભતલજત ુ઄ને ુ઄વદ્ વુંસ્કતયોનત વનગાભન ભતટે ભતનલીએ ઩રુુ઴તથા 

કયલતનો છે. આંતય ગણુવમદૃ્ધદ્ધ રુઆન,ે ુઅત્ત્ભક ઐશ્વમા વતથે ભતનલીએ ઩તછત સ્લધતભ 

઩શોંચલતનુું છે. ભતનલીએ ુઅત્ત્ભક ઐશ્વમા ભતટે ‘કુંુઇક’ કયલતનુું છે. ુઅ ‘કુંુઇક’ એ શુું છે 

તેની જાણકતયી, વજાગતત ભતનલી પ્રતપ્ત કયે ત્મતયે તેની ુઅત્ભજાગવૃત થુઆ ગણતમ. 

ુઅ જીલન ુ઄ને વુંવતય નતળલુંત છે. ળયીયનુું ુઅ ખોચ઱યુું એક કદલવ લશલે ુું મત 

ભોડુું વનશ્ચેતન-પ્રતણશીન થુઆને ભતટીભતું ભ઱ી જલતનુું છે. ભતનલીમ વઘ઱ત વુંફુંધો 

ુઊણતનફુન્ધ ેજ ુઅલી ભ઱ેરત છે. એ ુઊણતનફુન્ધ ઩યૂત થતત જ વમ્ફન્ધોની રીરત 

વુંકેરતુઇ જલતની છે. વગતુંવ ુંફુંધી વૌ સ્લતથાનત જ છે. એક ભતત્ર વતચો વગો ઩યભતત્ભત 

જ છે એવુું તીવ્ર બતન થવુું જરૂયી છે. એ જ વતચી ુઅત્ભજાગવૃત છે. અંતયભતું તીવ્ર 

બતલનત જાગે કે કેલ઱ ઩યભતત્ભત વતથ ેુઊણતનફુ ુંધ જાગે ુ઄ને ટકી યશ,ે બલોબલ સધુી 

ટકી યશ,ે જન્ભોજન્ભ પ્રભનુી-ભતતતજીની વનશ્રતભતું જ લીતે એલી તીવ્ર ને ુઈત્કટ બતલનત  

જ્મતયે હૃદમભતું અંતયભતું-વભસ્ત ુ઄સ્સ્તત્લભતું જાગે તેને વતચી ુઅત્ભજાગવૃત કશલેતમ 

છે. 

ભતતતજીભતું વમ્઩ણૂા શ્રધ્ધત ુ઄ને ળયણતગવત લડે જ ુઅત્ભજાગવૃતનો ુઅવલબતાલ 

થુઆ ળકે છે. કથત-પ્રલચનોનુું શ્રલણ તેભ જ ુઅધ્મતત્ત્ભક-ુઇશ્વય વલ઴મક ગ્રુંથોનત 

લતચનથી ભનષુ્મભતું ક્રભળુઃ ુઅત્ભજાગવૃત ુઅલી ળકે છે. ઩ણ એ ફતફતભતું ુઅ઩ણ ે

ભોટે બતગે ફહુ જ ફેદયકતય યશીએ છીએ. કથત-પ્રલચનોભતુંથી-વદગ્રુંથોનત લતચનભતુંથી 

ુઅ઩ણે કશુુંક ભ઱ેલલતનો-વભજલતનો કે એનુું ુ઄નવુયણ કયલતનો જોુઇએ, જે ુઅ઩ણ ે

નથી કયતત. ભતનલી જ્મતયે એભતુંથી ફોધ઩તઠ ભે઱લી જીલનભતું એનુું તીવ્રતતથી-
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ચસુ્ત઩ણે ુ઄નવુયણ-ુ઄ભર કયલત પ્રેયતમ કે ુ઄નવુયણ કયે ત્મતયે ભતનલીનો ુઅત્ભત 

જાગતૃ થમો કશી ળકતમ. 

જીલન ુ઄ન ેવુંવતયની તભતભ બૌવતક કતભનતઓ-રતરવતઓ નતળ ઩તભે, ભનષુ્મ 

વુંવતયભતું જ઱કભ઱લત યશ ેુ઄ને જીલન તેભ જ વુંવતયને વમ્઩ણૂાત: ુઅધ્મતત્ત્ભક ુ઄ન ે

ુઆશ્વયતચબમખુ ફનતલે ત્મતયે ભનષુ્મનો ુઅત્ભત ઩યભ પ્રેભનત પ્રકતળથી ઝ઱તુંશ઱તું થુઆ 

ુઈઠે છે. તેનત વભગ્ર ુ઄સ્સ્તત્લભતુંથી ફધતજ પ્રકતયની બૌવતકતતઓ નતળ ઩તભી કેલ઱ 

એક ભતત્ર ઩ોતતનત ુઇષ્ટનુું-ભતતતજીનુું જ ળયણ ને સ્ભયણ ુઈદબલી યશ ેતેને જ વતચત 

ુ઄થાભતું ુઅત્ભજાગવૃત કશલેતમ. 

ુઅ ુઅત્ભજાગવૃત દયેક વ્મસ્તત કયી ળકે છે. ફલ્કે દયેકે ુઅત્ભજાગવૃત ભતટે 

઩રુુ઴તથા કયલો જોુઇએ એભ હુું ભતનુું છું. એભતું કશુું જ ુ઄ધરુું નથી. કેલ઱ એને ભતટે 

તત્઩યતત જ જરૂયી છે. 

ુઅત્ભજાગવૃત ઩તભરેત ભનષુ્મોભતું દુન્મલી કોુઇ ફતફતોનો યવ યશતેો નથી. ત ે

પ્રત્મેક બૌવતકતતથી ઩ય ફની જામ છે. તેન ુું ચચિ વદત પ્રવિ યશ ે છે. કોુઇ ઩ણ 

પ્રકતયની ુઅકતુંક્ષત કે રતરવત તેને યશતેી નથી. તે ુ઄ન્તમુાખ ફની ુઅત્ભતનન્દભતું ડફૂી 

જામ છે. તેનત ુ઄સ્સ્તત્લભતુંથી પ્રેભની, ભતનલતતની વેલતની, બસ્તતની વકયતતનો એક 

પ્રલતશ વતત લશતેો યશ ે છે. તનેતભતું ુ઄શુંકતય શોતો નથી. ુઅલી ુઅત્ભજાગવૃત તો 

કોુઇક વલયર કે વવદ્ધ઩રુુ઴ભતું જ જોલત ભ઱ે, ઩ણ પ્રત્મકે વુંવતયી ઩ણ ુઅલો પ્રમત્ન 

ુઅદયળે તો જીવ્યુું વતથાક રેખતળે. 

ભન, લચન ન ેકભાથી ઩વલત્ર જીલન જીલતત ભતનલીનો ુઅત્ભત વત્લયે જાગતૃ 

થતમ છે ુ઄થલત એભ કશો કે જેનો ુઅત્ભત જાગતૃ છે તેઓ ભન, લચન ને કભાથી 
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઩વલત્ર યશલેત વુંકલ્઩ કયે છે. ુ઄શીં ુઅ ક્ષણે અંત:કયણ-ુ઄ન્તયનો ુ઄યીવો એકદભ 

સ્લચ્છ ફની જામ છે ને એભતું ભતનલી ઩ોતતનુું મથતતથ પ્રવતચફિંફ વનશત઱ી ળકે છે. 

અંત-કયણ અંદયનત તભતભ ુઈધતભતઓ-ુઈત્઩તતોથી યકશત ફની જલતન ેકતયણે ુઈચચત-

ુ઄નચુચત-વતયત-નયવતનો  બેદ-વલલકે કયી જાણે છે. ુઅત્ભતનો-અંદયનો ુ઄લતજ સ્઩ષ્ટ 

વતુંબ઱ી ળકતમ છે. ઩યભતત્લની-ુઆષ્ટની કૃ઩તપ્રતપ્પ્ત ઩ણ ત્લયતથી પ્રતપ્ત કયી ળકતમ 

છે, જેન ે઩કયણતભે સ્લચ્છ અંત:કયણનત ઩ટ ઩ય ઩યથી ઩યભતત્લનત-પ્રભનુત વુંકેતો 

ુઅદેળો-પ્રેયણતઓને ઝીરી ળકતમ છે. ભનષુ્મ ભતટે તભતભ વુંળમો નષ્ટ ઩તભે છે. 

જીલન, વુંવતય ને જગતનત-઩યભતત્લનતું તભતભ યશસ્મોનો તતગ ઩તભલો તેને ભતટે 

વય઱ ફની જામ છે. એથી વલળે઴ સખુ ને ુઅદળા સ્સ્થવત ભનષુ્મજીલનની ફીજી કુઇ 

શોુઇ ળકે ? 

પ્રo ઉ઩ાવના ભાટે એકાન્દ્ત અનનલામમ અને આલશ્મક છે ? 

ઉo ભનને સ્સ્થય કયલત, ચચિને એકતગ્ર કયલત એકતન્ત જગ્મત જરૂયી છે. 

ુઅ઩ણે ઩જૂાનુું સ્થ઱ જ એવુું ઩વન્દ કયવુું જોુઇએ કે જ્મતું એકતન્ત ુઅ઩ોુઅ઩ જ 

ુઅલી ભ઱ે. 

ુઅ઩ણત ઘયભતું ુઅ઩ણી વગલડ ખતતય સલૂત, ફેવલત, જભલતની, યવોુઇની 

રુ્દી રુ્દી જગ્મતનુું ુઅમોજન કયીએ છીએ. ુઅ઩ણે ભતતતજીની શ્રધ્ધત઩લૂાક ળયણતગવત 

સ્લીકતયી છે, તેઓ ુઅ઩ણી વતથે જ છે. ુઅ઩ણે તભેનતું ફત઱કો છીએ તેથી તેભનત 

વનલતવ ભતટે ુઅ઩ણે એક ુ઄રગ ઓયડો પત઱લીએ તે ુઈચચત છે. એ ુ઄રગ ઓયડતભતું 

એકતન્ત ુઅ઩ોુઅ઩ત ુઅલી ભ઱ે છે.  
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઩યન્ત ુ ભોટે બતગે ુઅ઩ણને યશઠેતણની જગ્મતની વભસ્મત નડતી શોમ છે. 

કેટરતકને ભતુંડ એકતદ-ફે રૂભ યશલેત ભતટે ભ઱ે છે. તઓેને સ્લતબવલક જ ુ઄ત્રે પ્રશ્ર 

ુઈ઩સ્સ્થત થળે કે ુ઄ભતયી જગ્મત તો ખફૂ નતની છે, ુ઄ભે એ યીતે એકતુંત જગ્મત કે 

ઓયડો પત઱લી ળકીએ તેભ જ નથી. તો તલેતઓને ઩ણ સચૂન છે કે એકતદ ખણૂતભતું 

ભતતતજીની સ્થત઩નત કયી ળકતમ. તે ઩ણ ળક્ય ન ફને તો ુઈ઩તવનતભતું-જ઩ કયલત 

ફેવીએ એટરી લતય ભતતતજીનત સ્થતન ભતટે ઩વલત્ર જગ્મત નક્કી કયી ળકીએ. ુઅ 

બૌવતક-સ્થ઱ૂ એકતન્તની લતત થુઆ. 

ુઈ઩તવનત ભતટે એકતન્ત ભે઱લલતનો ુઅ઩ણ ેપ્રમત્ન કયલતનો છે. પ્રતત: કત઱નત 

ચતયથી વતતનત વભમ દયમ્મતન ુઅ઩ણને ુઅશરતદક એકતન્ત પ્રતપ્ત થતમ છે. 

ુઅ એકતન્ત તો ુઈ઩ય છલ્લુું છે. ભનષુ્મ-ેુઈ઩તવકે અંદયનુું એકતન્ત ભે઱લલતનુું 

છે. એ જ ખતવ જરૂયી છે. ુઅ઩ણે ભનને સ્સ્થય ુ઄ને ચચિને એકતગ્ર કયુું શળે તો 

એકતન્ત ુઅ઩ણી વતથ ેજ છે. શજાયોની લચભતું ઩ણ ુઅ઩ણે એકતન્તનો ુઅશરતદ-ભજા 

ભતણી ળકીશુું ુ઄ને એકતગ્રતતથી ધ્મતન કે જ઩ કયી ળકીશુું. 

ુઆષ્ટની-ભતતતજીની ુઈ઩તવનત ભતટેની રગની ુઅ઩ણને એકતગ્ર ફનતલે છે ુ઄ન ે

અંદયનુું એકતન્ત ુઅ઩ોુઅ઩ વજાામ છે. ુઅ઩ણત વહનુો કદતચ ુ઄નબુલ શળે કે 

ઓકપવભતું ુઅ઩ણે ુ઄નેકની લચ્ચે ફેવીને કતભ કયીએ છીએ. ુઅ઩ણુું વભગ્ર ધ્મતન 

કતમાભતું જ શોમ છે. ુઅરુ્ફતરુ્ની ુ઄લયજલય-કોરતશર ુઅ઩ણને ુઅ઩ણત કતમાભતું 

વશજે ઩ણ વલક્ષે઩ કતયક વનલડતતું નથી. 
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ુઈ઩તવનતભતું ુઅ઩ણે એલી રગની રગતડીએ-જગતડીએ કે જે ુઅ઩ણને તલ્રીન-

તદ્ર઩ુ-તદતકતય ફનતલી દે ુ઄ને ુઅ઩ણે ભતટે અંદયથી એકતન્ત વનભતાણ કયી ુઅ઩ે. ુઅ 

અંદયનુું એકતુંત ભતયે ભતે ુ઄વનલતમા ુ઄ને ુઅલશ્મક છે. 

ુઆષ્ટભતું-ભતતતજીભતું વમ્઩ણૂા શ્રધ્ધત ુ઄ને વલશ્વતવ તેભ જ ળયણતગવત શળે, વમ્઩ણૂા 

વનષ્કતભ બતલ-ેકોુઇ ઩ણ પ્રકતયની ુ઄઩ેક્ષત લગય, દળાનની સદુ્ધતું ખેલનત યતખ્મત લગય-

ુઈ઩તવનત કયીશુું, વનમવભત ને ુ઄વલયત કયીશુું તો જ વું઩ણૂા઩ણે વનવશ્ચિંત-વનષ્ષ્પકય ફની 

ળકીશુું. વનષ્કતભ, વનવશ્ચત ુ઄ને વનષ્ષ્પકય ફનલતથી સ઩ુેયે એકતગ્રતત વધતમ છે ને તથેી 

જ અંદયનુું એકતન્ત ુઅ઩ોુઅ઩ ુઅલી ભ઱ે છે. અંદયનત તભતભ ુઈધતભતઓ-ુઈત્઩તતો 

પ્રળતુંત થુઆ જતતું એકતગ્રતત ને એકતન્ત વજાામ છે, જેની વતમ્પ્રતકત઱ભતું બૌવતક ન ે

ુઅધ્મતત્ત્ભક ફિે યીત ેજરૂય છે. 

પ્રo શ ાં ફન્દ્ધ આંખોએ જ જ઩ કયલા જોઈએ ? આંખો ફન્દ્ધ કયી દઈએ તો 

ભાતાજીનાાં દળમન કેલી યીતે થામ ? 

ઉo ફન્ધ આંખોએ જ જ઩ કયલત જરૂયી છે. પ્રતયુંચબક તફકે્ક આંખો ફન્ધ 

કયલતની કે યતખલતની કદતચ મશુ્કેરી ઩ડ ે તો તે લ઱ેત નજયને ુઅરુ્ફતરુ્ ક્યતુંમ 

દોડલત દીધત વલનત ઩ોતતનત ુઆષ્ટની કે ભતતતજીની છફી કે મવૂતિભતું જ સ્સ્થય કયલી. 

લતયુંલતય ુઅલો પ્રમત્ન કયલતથી એક ક્ષણ, એક તફક્કો એલો ુઅલળે કે, આંખો 

ુઅ઩ોુઅ઩ ફન્ધ થુઆ જળે. 

આંખો ફન્ધ કયલતથી કે યતખલતથી ુઅ઩ણ ેુઅરુ્ફતરુ્ની કોુઇ જ કક્રમત-પ્રકક્રમત, 

ુ઄લયજલય કે દૃશ્મોન ેજોુઇ ળકતતું નથી. ુઅ઩ણને ુઅગ઱-઩તછ઱ની કળી જ ખફય 

઩ડતી નથી. ુઅવ઩તવનુું કુંુઇ જ જોુઇ નથી ળકતતું તેથી ુઅ઩ણત વલચતયો ઩ણ ક્રભળ: 
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વનમુંત્રણભતું ુઅલી જામ છે. ુઅથી ભન સ્સ્થય ુ઄ને ચચિ એકતગ્ર ફને છે ુ઄ને ત ે

જ઩નત ળબ્દ,ુ઄થા ુ઄ને ુઇષ્ટનત-ભતતતજીનત સ્લરૂ઩ભતું એકતગ્ર થલતનો પ્રમત્ન કયે છે. 

ફન્ધ આંખોએ ઩ણ ભતતતજીનતું દળાન થતમ છે. કતયણ કે ુઈ઩ય દળતાવ્યુું તેભ 

ભન ુ઄ને ચચિની સ્સ્થયતત ુ઄ને એકતગ્રતતથી ુઅ઩ણી વઘ઱ી વવૃિઓ-પ્રવવૃિઓ, 

ુઅ઩ણત ુ઄સ્સ્તત્લનતું વઘ઱તું વુંચરનો અંતમુાખી ફને છે. ુઅ અંતમુાખતત ુઅ઩ણન ે

ધ્મતનભતું રીન ફનતલે છે ુ઄ને ધ્મતનની એ જ રીનતતભતું ુઅ઩ણને ભતતતજીનત-

ુઇષ્ટનત દળાન થતમ છે-ુ઄લશ્મ થતમ છે. ઩યભતત્ભત ુઅ઩ણી અંદય ચફયતજભતન છે. 

ુઅ઩ણે એને અંદય જ ળોધલતનો છે. અંદય ફેઠેરત ઩યભતત્ભતને ળોધલત ભતટે ુઅ઩ણ ે

ુ઄ન્તમુાખ થવુું જરૂયી છે. ુ઄ન્તમુાખ ફનલત ભતટે વઘ઱ી મ ુઆષ્ન્રમોને ભતતતજીનત 

સ્લરૂ઩ભતું સ્સ્થય ુ઄ને એકતગ્ર કયલી જરૂયી છે. 

઩યન્ત ુુઅ કેલ઱ એક પ્રમત્ન જ છે, ુ઄ને વલતર એ ુઈદબલે છે કે આંખો ફન્ધ 

કયલતથી શુું અંદયનો કોરતશર ફન્ધ થતમ છે ખયો ? વમ્઩ણૂા વલચતયવલશીન ફનીને, 

એકતગ્ર થુઆને ુઅ઩ણુું ચચિ કેલ઱ જ઩ ુ઄ને ુઇષ્ટનત કે ભતતતજીનત સ્લરૂ઩ભતું જ રીન 

થતમ છે ? તો તેનત જલતફ ચોકખી ‘નત’ભતું ુઅલે છે. ુઅલી સ્સ્થવત તો ઩લૂાનતું વુંચચત 

કભો ુ઄ને લ઴ો઩માન્તની વનષ્ઠત઩લૂાકની ુઈ઩તવનત કયલતથી જ વવદ્ધ કયી ળકતમ છે. 

તેભતું ઩ણ શ્રધ્ધત, ળયણતગવત, વભ઩ાણ, વળશબુતલ, રગની ુ઄ને ુઈત્કટ પ્રભે જ 

ુઈ઩કતયક વનલડી ળકે છે; ુ઄ન્મથત એ એક સ્થ઱ૂ કક્રમત જ ફની યશ ેછે. 

ુઅ઩ણી આંખ એક ુઆષ્ન્રમ છે. ળયીયનુું એક અંગ છે. તે જોલતનુું કતમા કયે છે, 

઩ણ કેલ઱ ુઅ ુઆષ્ન્રમ-ળયીયનુું ુઅ અંગ ઩યભતત્લનતું-ભતતતજીનતું દળાન કયલત 

ુઈ઩કતયક ન વનલડી ળકે. ત ે ભતટે કદવ્મ દૃષ્ષ્ટની જરૂય છે. ચભાચ઺નુ ે ફન્ધ કયીન ે

આંતયચ઺નુે ુઈઘતડલતની જરૂય છે.  
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શ્રીભદ બગલદગીતતભતું શ્રીકૃષ્ણ બગલતને કહ્ુું જ છે કે હુું તને કદવ્મચ઺ ુુઅ઩ુું 

છું. તો ુઅભ બગલતનનતું દળાન ભતટે બગલતન સ્લમું કદવ્મદૃષ્ષ્ટ બતતને ુઅ઩ે છે. 

બગલતનની ભતતતજીની પ્રતપ્ત કયેરી કૃ઩ત લડે જ તેભનતું દળાન કયલતની ક્ષભતત 

પ્રતપ્ત થતમ છે. 


