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યાજગગંોત્રી 
઩યભ ળક્તત ભતં્ર : ૎ ભા ૎ 

૎ ભા ૎  નો ળબ્દાથથ અન ેબાલાથથ 

ળબ્દાથથ :- 

 

૎  :- બ્રહ્મા, વલષ્ણ ુઅન ેવળલનુ ંએકજ સ્લરૂ઩ એટરે ૎  

સષૃ્ષ્ટની ઉત્઩વિ, સ્સ્થવત અન ેરમના ંકતાથ ઩યભાત્ભા. 
 
ભા  :- ઩યભાત્ભાની ઩યભ ચૈતન્મભમી ળસ્તત, જેના દ્વાયા સષૃ્ષ્ટનુ ં઩ો઴ણ થામ છે. 

 
બાલાથથ :- 

 

શ ે઩યભાત્ભા,  

આ઩ના ઩યભ ચૈતન્મથી ભને ઩ષુ્ટ કયો જેથી આ઩ની ચૈતન્મભમી ળસ્તતનો સ્ત્રોત 

અવલયત઩ણે વભષ્ષ્ટના શ્રેમાથે લશતેો યશ.ે 

Visit us at: www.rajyoginarendraji.com 

Facebook: https://www.facebook.com/rajyoginarendraji/ 

 

વલંત લ઴થ ૨૦૭૦     : વ઩ંાદદકા : 

તા. ૧૨-૦૭-૨૦૧૪        કૈરાવફેન ન. ઩યીખ 

     ળવનલાય          (બ્શનેજી) 

http://www.rajyoginarendraji.com/
https://www.facebook.com/rajyoginarendraji/


 
 

યાજગગંોત્રી 

 

 
 

઩યભ ળસ્તત ભતં્ર : ૎ ભા ૎  
નલ સવધધાતં 

૧. ઇષ્ટભા ંવ઩ંણુથ શ્રધ્ધા અને ળયણાગવત યાખલી 

૨. વન:વશામન ેવશામ કયલી 

૩. દુુઃખીઓના દદરના ંઆંસડુા ંલછુલા ં

૪. કોઇની ઈષ્માથ કયલી નદશ 

૫. કોઇની વાથ ેવલશ્વાવઘાત કયલો નદશ 

૬. ઩યવનિંદાથી દૂય યશવે ુ ં

૭. ઩રુૂ઴ાથથને અગ્રતા આ઩ી વતત કામથળીર યશવે ુ ં

૮. વનુઃસ્લાથથ વેલા કયલી 

૯. અશભનો ત્માગ કયલો 

   પજૂ્મ યાજમોગી નયેન્દ્રજી 

પ્રાથથના 
શ ેભા બગલતી, 
        ભને ફા઱ક જેલો સનભથ઱ અને સનદો઴ ફનાલજો. 

        ભાયા હૃદમભા ંશંભેળા અ઩નો જ લાવ કયજો. 

        ભાયી બધુ્ધધભા ંઆ઩નુ ંજ જ્ઞાન ક્થથય કયજો. 

        ભન, લચન, કભથથી ભને ઩સલત્ર યાખજો. 

        ભાયા વભથત અક્થતત્લ અને વ્મક્તતત્લનુ ંઆ઩ જ સનમતં્રણ કયજો. 

૎ ભા ૎   
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ભગંર પ્રલેળ 

઩યભશ્રધ્ધેમ, ક્ાવંતકાયી વતં, વદગરુૂદેલ ઩જૂ્મ શ્રી યાજમોગી નયેન્રજીની હૃદમગશુાભાથંી લશતેી 

઩યભ઩ાલની યાજલાણી, ફોધલાણી, ગરુૂલાણી એટરે યાજગગંોત્રી. 

ભાનલજીલનને સખુ, ળાવંત, વદગણુોથી ળણગાયતી, વભસ્માઓન ે સરુઝાલતી, ળીત઱તા 

ફક્ષતી, આત્ભફ઱ લધાયતી, આધ્માત્ત્ભકતાના ઩થંે પ્રમાણ કયાલતી યાજગગંોત્રીનો પ્રલાશ દ્વદ્વતીમ 

વો઩ાનભા ંપ્રલેળી યહ્યો છે. 

જુરાઈ ૨૦૦૩ભા ં યાજગગંોત્રીના પ્રલાશનુ ં પ્રાગટય થયુ.ં વપ્ટેમ્ફય ૨૦૦૯ ભા ં તેના ઩ચંોતેય 

આમાભો વાથ ેઆ ઩યભ઩ાલન પ્રલાશના પ્રમાગભા ઩સુ્તક રૂ઩ે પ્રગટ કયુું. 

ઓતટોફય ૨૦૦૯ થી યાજગગંોત્રીનુ ં઩ાલન લશણે તનેા દ્વદ્વતીમ વો઩ાનભા ંપ્રલળેી જૂન ૨૦૧૪ 

સધુીની યાજગગંોત્રીના ઩ાલન લશણેને ઩સુ્તક રૂ઩ે પ્રગટ કયીએ છીએ. 

યાજગગંોત્રીનુ ં઩વલત્ર લશણે આ઩ના વભસ્ત અસ્સ્તત્લ અન ેવ્મસ્તતત્લન ેઆધ્માત્ત્ભક઩થંે પ્રમાણ 

કયાલળ ે અન ે જીલનભા ં સખુ, ળાવંત, વતંો઴ વદવ્મલશાય અન ે વદગણુોનો વ્મા઩ લધાયળ ે જ તેલી 

અભ્મથથના વશ... 

૎ ભા ૎  

કૈરાવફેન ન. ઩યીખ 

                (ફશનેજી)  
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અનકુ્રભણણકા 

 

૨૦૦૯ 

જીલનનો મ઱ૂ શતે ુ– દદવ્મયવ઩ાન ------------------------------------------------------------ 1 

ભાનલદેશ તો ઘણો દકિંભતી છે ----------------------------------------------------------------- 3 

જીલનને આનદંથી વબય કયીએ --------------------------------------------------------------- 5 

૨૦૧૦ 

વભમ – ઩યભનુ ંભશાન લયદાન -------------------------------------------------------------- 7 

઩યભનો પ્રકાળ ------------------------------------------------------------------------------- 9 

કભથ ધભથ ફની જામ છે.... -------------------------------------------------------------------- 10 

વાચી શ્રધધાભા ંઆધમાત્ત્ભકતા છુ઩ામેરી છે --------------------------------------------------- 11 

જીલનને જગાડે એ જ ઩યભની લાણી --------------------------------------------------------- 12 

સલલેકથી વાયા નયવાનો ખ્માર આલી ળકે છે ! ----------------------------------------------- 13 

સલચાયોને કેન્દ્રગાભી ફનાલીએ --------------------------------------------------------------- 15 

વશનળીરતાનો ગણુ કે઱લીએ ---------------------------------------------------------------- 17 

શ્રધધાલાન રબતે પરમ ્--------------------------------------------------------------------- 19 

રઢ સનશ્ચમલા઱ા ફનીએ -------------------------------------------------------------------- 20 

ભશામરૂી વ઩ંદા ----------------------------------------------------------------------------- 21 

વત્તાને ળોબાલીએ -------------------------------------------------------------------------- 22 
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આ઩ણી જીલનમાત્રાનુ ંરક્ષ્મ-઩યભની પ્રાધ્તત છે ---------------------------------------------- 28 

઩દય઩તલતાની ઩ાયાળીળી ------------------------------------------------------------------- 30 

વર્જન ળક્તતને સલકવાલીએ ----------------------------------------------------------------- 32 

ઉદાયતાનો ભા઩દંડ ------------------------------------------------------------------------- 33 

અડગ આળાલાદી ફનીએ ------------------------------------------------------------------- 34 

અશભને અ઱ગો કયીએ --------------------------------------------------------------------- 36 

ફા઱ક જેલા સનભથ઱ સનદો઴ ફનવુ ંછે -------------------------------------------------------- 38 

ભરૂોની શ઱ૂોને ફૂર ફનાલીએ -------------------------------------------------------------- 39 
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યાજલાણી 

જીલનનો મ઱ૂ શતે ુ– દદવ્મયવ઩ાન 
અંક - ૭૬         ઓતટોફય – ૨૦૦૯ 

વનદો઴, વનભથ઱ જીલન જીલનાય વ્મસ્તતન ે઩યભનુ ંળયણ ભ઱ે છે. વાભાન્મ વ્મસ્તત ભાટે કદાચ 

વનદો઴, વનભથ઱ વ્મલશાય કયલો મશુ્કેર રાગ ે઩યંત ુઅળક્ય તો નથી જ. 

દદલવની ળરૂઆત થતા ં઩શરેા ંજ ઩થાયીભાથંી ઉઠતી લખત ેજ ભનભા ં રઢ વકંલ્઩ કયીએ કે 

઩યભાત્ભાનુ ં વાવનધ્મ અન ે સ્ભયણ ભાયા જીલનનુ ં રક્ષ્મ ફની યશ.ે પ્રાથથના કયીએ કે “ભાયાભા ં યશરેી 

઴ડ્વવૃિઓ, દુવ ૃથવિઓ, કુટેલોભાનંી ગભે તે એકન ે આજે હુ ં ઩યાસ્ત કયીળ જ.” દા.ત. “ભાયાભા ં યશરેા 

ક્ોધન ેહુ ંઉબો જ થલા નદશ દઉં.” આલી જ યીતે દયયોજ કે દય અઠલાદડમ ેએક એક દુવ ૃથવિને ઩યાસ્ત 

કયલાનો રઢ વકંલ્઩ કયીએ અન ેઆ઩ણા પ્રમાવભા ંવપ઱તા પ્રાપ્ત કયીએ. 

આ઩ણો વનશ્ચમ, વકંલ્઩, આ઩ણી આત્ભળસ્તત, આ઩ણી આત્ભશ્રધ્ધા, આ઩ણી પ્રાથથના અન ે

઩યભાત્ભાની કૃ઩ાવળ઴થી ફ઱લિય ફની ળકળ.ે આ઩ણા વનશ્ચમના વનલાવભા ંજ નાયામણનો લાવ છે. 

જ્માયે આ઩ણા ભનભા ંફીજાના દો઴ોને પ્રલેળ નદશિં ભ઱ે, ઈષ્માથ, લેય ઝેયના કાટંાઓ નદશ ઉગ ેત્માયે જ 

આ઩ણાભા ં વય઱તા ફની યશળેે. વનદો઴તા અસ્સ્તત્લભાથંી નીખયલા રાગળે. આ઩ણી વનદો઴તાનુ ં

વનલાવસ્થાન આ઩ણા ભનભા,ં હૃદમભા ંશોમ છે. વનદો઴ લાણી એટરે કે ભધયુ, ભીઠી લાણીભા ં- લચનોભા ં

વન:સ્લાથથબાલ શોમ, અન્મના દશતન ેઅનરુક્ષીને જ જેનો અભર થામ અન ેક્યાયેમ કટુલાણીનો ઉ઩મોગ 

ન થામ. 

આ઩ણા જીલનના ભાલરક ઩યભાત્ભાન ેઆ઩ણા ઩ા઩ અન ે઩ણુ્મના ખાતા ંવોં઩ી દઈએ. ઩છીજ 

આ઩ણી ઩યભ પ્રત્મેની ળયણાગવત ળરૂ થઈ કશલેામ. જ્માયે આ઩ણે ઩યભાત્ભાથી કંઈ જ છુ઩ાલતા ંનથી 
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ત્માયે જ ઩યભાત્ભા આ઩ણી ળયણાગસત થલીકાયે છે. ઩યભાત્ભાની કરૂણાનો, દમાનો, પે્રભનો પ્રવાદ 

ભ઱લાની ળરૂઆત થઇ જળે. ઩યભાત્ભાના આ દદવ્મયવનુ ં ઩ાન કયીને જીલનને ધન્દ્મ ફનાલી ળકામ. 

આ઩ણા જીલનનો મ઱ૂ શતે ુજ દદવ્મયવ઩ાન છે. 

૎ ભા ૎     



 
 

યાજગગંોત્રી (3) 

ભાનલદેશ તો ઘણો દકિંભતી છે 
અંક – ૭૭         નલેમ્ફય – ૨૦૦૯ 

઩યીક્ષાનુ ં યીઝલ્ટ આલે અન ેધાયુું ઩દયણાભ ન આલ ેએટરે શોવળમાય વલદ્યાથી નાવી઩ાવ થઇ 

જામ છે. ઘણા વલદ્યાથીઓ તો જીલન ટૂંકાલી દે છે. લ઩ેાય ધધંાભા ંખોટ ગઈ શોમ, નોકયીભા ંફયતયપી 

થઇ શોમ, પ્રેભભા ંબગંાણ ઩ડયુ ં શોમ, ત્માયે વ્મસ્તતના જીલનભા ં વનયાળા વ્મા઩ી જામ છે. મોગ્મ વાથ 

વશકાય અન ેભાગથદળથન ન ભ઱ે તો વ્મસ્તત આ઩ઘાત કયી ફેવે છે. 

વ્શારા ફા઱કો, આત્ભીમજનો, ભાયી તો આ઩ને વરાશ છે, કે આલા દુ:ખદ પ્રવગંોએ ભનભા ં

વ્મા઩ેરા શતાળાના અંધકાયને વલલેકયતુત વલચાયોનો પ્રકાળ આ઩ી, વશનળીર ફની, કુદયતના 

વાવનધ્મભા ંકે વત્વગંભા ંભનને પ્રવિૃ કયો. જીલનના દ્વદં્વો તો ચકડો઱ની જેભ ઉ઩ય-નીચે થમા જ કયે છે. 

સખુ દુ:ખ, વય઱તા, વનષ્પ઱તા, દદલવ યાત્રી, અંધકાય પ્રકાળ આ ફધુ ંતો ગવતળીર છે. ભનને ળોકમતુત 

કયલા ભાટે આ઩ની ભનગભતી પ્રવવૃિભા ં ભનને પ્રવિૃ કયો. વભમનુ ં લશણે ભનના વતંા઩ન ે ધોઈ 

નાખળ,ે ભાનવવક વભતરુા જ઱લાઈ યશળેે. 

ભાનલદેશ તો ઘણો દકિંભતી છે. અનેક જન્ભોના ઩ણુ્મ પ્રતા઩ ેજ ભાનલજીલન પ્રાપ્ત થામ છે. 

દશિંભતથી, ઩રુુ઴ાથથથી જીલનને જીલી જાણલાનુ ંછે. જીલનન ેલેડપી નાખલાનુ ંકે ટૂંકાલી નાખલાનુ ંનથી. 

જીલનભા ંશતાળા, વનયાળા કે દુ:ખનો પ્રવગં આલ ેત્માયે આ઩ણ ેઆ઩ણાથી લધાયે દુ:ખી ભાણવો 

વાભ ેરષ્ટી કયલાથી આ઩ણા દુુઃખની ભાત્રા ઓછી રાગલા ભાડળ.ે કયોલ઱મો જાળં ફનાલતા ંકેટરી લાય 

઩ડ ેછે ! ઩યંત ુજાળં ગ ૂથંીને જ ઝ઩ંે છે. 

આ઩ણ ેઆ઩ણા જીલનનો વાયાભા ંવાયી યીતે ઉ઩મોગ કયતા ંળીખવુ ંજોઈએ. આ઩ણા સ્લાથથની 

વાથ ેવાથ ેવભાજન ેભાટે, યાષ્રન ેભાટે કંઈક કયી છુટલાની બાલના કે઱લલાભા ંઆલે ત્માયે જ જીલનનો 
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ઉદે્દળ ઩ાય ઩ડી ળકે. આ઩ણા સ્લાથથભા ં઩યભાથથ ઩ણ વભામેરો શોલો જોઈએ. આ઩ણુ ંજ્ઞાન, બધુ્ધ્ધ, ળસ્તત 

જનવભાજના દશત ભાટે લા઩યલા ંજોઈએ. ઩યભાત્ભાએ આ઩ેરા ભાનલજીલનની ક્ષણેક્ષણ અસત ઉત્વાશથી, 

ઉદ્યભથી અને અસત ઉ઩મોગી યીતે જીલલાની રષ્ષ્ટ કે઱લીશુ ં તો ઩યભાત્ભાની પે્રયણા અલશ્મ ભ઱ી જ 

યશળેે. 

૎ ભા ૎    
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જીલનને આનદંથી વબય કયીએ 
અંક – ૭૮         દડવેમ્ફય – ૨૦૦૯ 

આ઩ણે જીલનભા ંસખુ ળાવંતનો અશવેાવ કયલો શોમ તો જીલનની પ્રત્મેક ઩઱ને આનદંથી બયી 

દઈએ. જીલનન ે ઉત્વલ ફનાલલો જોઈએ. જીલનને વય઱ ફનાલીએ તો જ આનદંનો, પ્રવન્નતાનો 

અનબુલ કયી ળકામ. 

જીલન વય઱ અને આનદંવબય ફનાલલા ભાટે આ઩ણે કામોનુ,ં આ઩ણા વભમનુ ંઆમોજન કયવુ ં

જોઈએ. આ઩ણા ં કાભની નોંધ કયીએ અન ે જરૂદયમાત મજુફ કાભન ે અગ્રતાક્ભ આ઩ીએ અન ે

આમોજનયતુત કાભ ઩તાલલાનો આગ્રશ યાખીએ તો કાભ ળાવંતથી, વ્મલસ્સ્થત યીતે થળે અન ે કાભ 

કમાથનો આનદં અનબુલી ળકાળે. કાભ સઘુડ, વારંુ અન ેવપ઱ થલા ભાટે વળસ્ત અને અનળુાવન ફહ ુજ 

જરૂયી છે. આ઩ણા વભમ અન ેળસ્તતનો દુવ્મથમ થતો અટકી જળે. લ઱ી ઉ઩ાર્જનભા ંપામદો થળે. 

ધધંાકીમ કાભ શોમ તો આવથિક રાબ થામ એટર ેઆનદં પ્રભોદ કયલાનો ઉત્વાશ જાગે. ભન 

પ્રફુધ્લ્રત થઇ જામ. ઘયના વભ્મોને ઩ણ આ઩ણા આનદંના વશબાગી ફનાલી ળકામ. 

જ્માયે કાભનુ ં બાયણ લધી જામ, કોઈ વભસ્મા ઉબી થામ. કાભ કયલાનો કંટા઱ો આલે ત્માયે 

વ્મવથત થમા લગય થોડો લખત ળાવંતથી એકાતંભા ંફેવી લચિંતા છોડી લચિંતન કયીએ. ઩યભાત્ભાન ેપ્રાથથના 

કયીએ. ભનને પ્રફુધ્લ્રત ફનાલલાનો પ્રમત્ન કયીએ. વાનકુુ઱ કે કુદયતી લાતાલયણભા ંજઈને ઘડીબય 

આનદં, શાસ્મ, શ઱લાળ ભે઱લલાનો પ્રમત્ન કયીએ. ફા઱કો વાથ ેભજા ભસ્તી કયી ભનને શ઱વુ ંકયીએ. 

વનદો઴ આનદંભાથંી, જીલનળસ્તત પ્રાપ્ત કયી ળકાળે. નલા વલચાયો પ્રગટળ.ે વભસ્માઓનુ ં

વભાધાન ભ઱ી યશળેે. આનદં, પ્રવન્નતા એ તો અંતયભાથંી ઉદબલતી અરૌદકક લસ્ત ુછે. આનદં ભે઱લલા 

ભાટે વય઱ ફનવુ ં઩ડ.ે નમ્રતાનો ગણુ કે઱લવુ ં઩ડ.ે દ્વ઴ેબાલ ત્મજલો ઩ડ.ે વભતાબાલ કે઱લલો ઩ડ.ે 
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ગશૃજીલનભા ં આનદંનુ ં લાતાલયણ ટકાલી યાખવુ ં શોમ તો ગશૃસ્થ જીલનભા ં નોકયી ધધંાન ે

વ્મલવામન ેસ્થાન ન આ઩ીએ. વભમ ન આ઩ીએ તેલી જ યીતે નોકયી ધધંાભા ં કે વ્મલવામભા ંધયની 

લાતોન,ે ઘયની લચિંતાઓન,ે ઘયના કાભન ેવભમ ન આ઩ીએ. સ્થાન ન આ઩ીએ. ઘય અન ેવ્મલવામન ે

઩ોત઩ોતાના સ્થાન ઩ય જ ન્મામ આ઩ીએ. 

઩યભનુ ંવતત થભયણ જીલન ઩થને વય઱ ફનાલળે. આનદંવબય ફનાલળે. 

૎ ભા ૎   
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વભમ – ઩યભનુ ંભશાન લયદાન 
અંક - ૭૯         જાન્દ્યઆુયી – ૨૦૧૦ 

“ઉ઩ાવના કયલાનો, વત્વગં કે સ્લાધ્મામ કયલાનો વભમ જ નથી” આભ વભમનો અબાલ 

શોલાની પદયમાદ વાભાન્મ યીતે ભાણવો કયતા શોમ છે. ઩યંત ુજ્માયે ઩ણ આ઩ણને વભમના અબાલની 

પદયમાદ કયલાનુ ંભન થામ ત્માયે અંતમુથખ થઇ ત઩ાવી જોવુ ંજોઈએ કે, આ પદયમાદ ઩ાછ઱ આ઩ણા 

ભનની કોઈક ભેરી યભત તો નથી ને ! જેન ેકાભ કયવુ ંજ છે તેન ેવભમનો અબાલ કમાયેમ નડતો નથી.  

વભમના અબાલનુ ં ફશાનુ ં કાઢીન ે આ઩ણે જીલનના લ઴ો, અમલુ્મ વભમ ગભુાલીએ છીએ, 

કેટરાક ભાણવો તો ત્જિંદગીને લેડપી નાખ ેછે. વભમનો વદ્ઉ઩મોગ એ જ અ઩ણા જીલનનુ ંધ્મેમ શોવુ ં

જોઈએ. ઉ઩ાવના કયલા કે જીલન ઘડતય કયલાભા ં વભમના અબાલ કયતા ં આ઱વ ફહ ુ ભોટો બાગ 

બજલી જામ છે. આ઩ણી ઈચ્છા પ્રફ઱ શોમ, રઢ વકંલ્઩ શોમ તો વભમનો અબાલ ક્યાયેમ નદશ લતાથમ.  

“આ઩ણ ેકેટલુ ંજીવ્મા તેના કયતા ંકેવુ ંજીવ્મા” જીલનની રફંાઈ કયતા ંજીલનની ઊંડાઈનુ ંભા઩ 

લધ ુમલૂ્મલાન થઈ યશળેે. સ્લાભી વલલેકાનદંજી, ળકંયાચામથજીના જીલનની અલવધ ફહ ુજ ટૂંકી યશી ઩યંત ુ

તેભનુ ંકામથ વલશ્વલદં્ય ફની યહ્ુ.ં થોડા વભમભા ંઘણુ ંફધુ ં઩ાભી ગમા. વભાજન ેઆ઩ી ગમા અન ેઅભય 

ફની ગમા. 

વભમના ભા઩ કયતા ં઩ણ સલચાય અને કભથની દકિંભત ઘણી લધાયે છે. જીલનભા ંળક્ય એટરો 

લધાયે વભમ વેલાકામોભા,ં વત્કામોભા ંવ્મતીત કયો. જીલનની ઩઱ોને પ્રકાળભમ ફનાલલી એનુ ંનાભ જ 

વપ઱તા. સવધ્ધધ તેને જ લયે જે વભમનો વદ્ઉ઩મોગ કયે. યગવળયુ,ં ચીરાચાલ,ુ આ઱વયતુત જીલન 

જીલનાય વ્મસ્તત વભમની ચોયી કયે છે. તેન ેજીલનના ઉત્ક઴થનો, વલકાવનો, પ્રકાળનો ખ્માર જ આલતો 

નથી. જીલનની પ્રત્મેક ઩઱ અમલૂ્મ છે. તેનો દુવ્મથમ કયલો એ આ઩ણા જીલન પ્રત્મેનો વલશ્વાવઘાત 

કશલેામ. 



 
 

યાજગગંોત્રી (8) 

જુઓ બાઈ, જીલનની જે ઩઱ો લીતી ગઈ તે તો ઩ાછી આલલાની નથી જ ઩યંત ુ આજથી 

આ઩ણો વભમ આ઱વ અને ખોટા ફશાના શઠે઱ ન ફગડ ે તેની વતકથતા યાખીએ “વભમનો વલથદા 

વદ્ઉ઩મોગ” આ એક વનશ્ચમ - વકંલ્઩ આ઩ણા અનેક વકંલ્઩ોને પ્રેયણા આ઩ળે. 

વભમ એ ઩યભાત્ભાનુ ં - પ્રકૃવતનુ ંભોટંુ લયદાન છે. ઩યભના આ ભશાન લયદાનનો જીલનકા઱ 

દયવભમાન મોગ્મ ઉ઩મોગ કયીશુ ંતો આ઩ણુ ંજીલન જ એક લયદાન ફની જળે. 

૎ ભા ૎   



 
 

યાજગગંોત્રી (9) 

઩યભનો પ્રકાળ 
અંક – ૮૦         પબે્રઆુયી - ૨૦૧૦ 

ફા઱યવલનો પ્રકાળ ઩થૃ્લી ઩ય યેરાલાનુ ંળરૂ કયે કે તયત જ જડ ચેતન સષૃ્ષ્ટની ચેતના ઝકૃંત 

થલા રાગ ેછે. ઩યભની સષૃ્ષ્ટનો આ તો વનત્મ ક્ભ છે. 

ભાનલજીલનભા ં વ્મા઩રેા અજ્ઞાન, અશ્રધ્ધા, અંધશ્રધ્ધા અન ેબમના અંધકાયને વલદાયલા ભાટે 

ફા઱ યવલવભ જ્ઞાનનો પ્રકાળ યેરાલલાની જરૂય છે. 

ઉ઩ાવના કયતી લખતે આ઩ણે દીલો પ્રગટાલીએ છીએ. દી઩કનો પ્રકાળ એ ઩યભાત્ભાનો પ્રતીક 

છે, વાત્ત્લકતાનો પ્રતીક છે. દી઩કના પ્રકાળથી ઩યભાત્ભા વાથ ેઅનવુધંાન વાધલાભા ંસગુભતા યશ ેછે. 

આ઩ણી અંત: ચેતનાને પ્રાથથનાના ભાધ્મભથી પ્રદીપ્ત કયી ળકામ છે. જીલનભા ં વભસ્માઓ 

વજાથમ અન ે ઘોય અંધકાય વ્મા઩ી જામ ત્માયે એકાતંભા ં ફેવી ઩યભાત્ભાન ે પ્રાથથના કયલાથી ઩યભની 

પ્રેયણાનો પ્રકાળ આ઩ણી અંત: ચેતનાન ે પ્રદીપ્ત કયી આ઩ણી વભસ્માઓને સરુઝાલલાભા ં ઩થદળથક 

ભાગથદળથક ફની યશળેે. 

પ્રકાળ, તે સમૂથનો શોમ કે દી઩કનો શોમ તે તો ઩યભાત્ભાનો ઩ડછામો છે. આ઩ણુ ં વાત્ત્લક જ્ઞાન, 

વાચી શ્રધધા, રઢ વકંલ્઩, આ઩ણો દદવ્મ આંતદયક પ્રકાળ જ છે. આ દદવ્મ પ્રકાળન ેવશાયે આ઩ણ ેગવત 

કયીશુ ંતો વલકટ યસ્તો ઩ણ વય઱ અન ેપ્રકાળભમ ફની યશળેે. ઩યભની પ્રેયણાનો પ્રકાળ આ઩ણી અંદય 

આનદં, શ્રધ્ધા, ધીયજ, વશનળીરતા, વનબથમતા અન ેતાજગીના સ્લરૂ઩ભા ંપ્રગટ થળે. 

૎ ભા ૎   



 
 

યાજગગંોત્રી (10) 

કભથ ધભથ ફની જામ છે....  
અંક – ૮૧         ભાચથ - ૨૦૧૦ 

લેદભા ંએક પ્રાથથના છે, કે 

“કભથ ભાયો અવભટ લાયવો છે. 

વહનુી વાથ ેભ઱ીને અથલા 

એકરો હુ ંએ લાયવો બોગલીળ.” 

 લશરેી વલાયે ઉત્વાશથી ઩થાયીભાથંી ઉઠી જામ, ઩યભાત્ભાન ે પ્રાથથના કયીને ઉત્વાશબેય નલા 

દદલવની ળરૂઆત કયે અન ે યોત્જિંદા તેભજ નતૂન કામોનુ ં સ્લાગત કયે તે વ્મસ્તતને દદલવના ચોલીવ 

કરાક કાભ ભાટે ઓછા ઩ડ ેઅન ેછતામં તેનો ઉત્વાશ આવભાને શોમ. 

કભથન ેજ ધભથ ગણીન ેએ ઩ચાલી જાણ ેછે. આ઩ણા શાથ ઩ગ અન ેશૈયુ ંકભથ ભાટે જ છે. કભથ જ 

ળયીયની ચૈતન્મ ળસ્તતન ેપ્રગટાલલાનુ ંવાધન છે. આ઩ણાભા ં યશરેી વર્જનાત્ભક, યચનાત્ભક ળક્તતઓને 

પ્રગટ થલાના ભાધમભ તયીકે કભથને જોલા રાગીએ ત્માયે એ કભથ આ઩ણો સનજાનદં ફની જામ છે. 

અંતયના અનેયા ઉત્વાશથી એ કામથ થલા રાગે છે. 

વળલ્઩કાય ભાટે વળલ્઩ વાધના એના અંતયભાથંી ઉછ઱ી યશરેી શોમ છે. મવૂતિ ઘડતી લખત ે

ટાકંણાના પ્રત્મેક ઘા વાથે એનુ ં હૃદમ ઩થ્થયભા ં પ્રગટ થતુ ં યશ ે છે. ભાણવ ઩ોતાની કોઠાસઝૂ અને 

અંતયના ઉભ઱કાથી કામથ કયતો શોમ તો તેના આતભ તેજ તેના પ્રત્મેક વો઩ાનન ેઅજલા઱તા યશ ેછે. 

કભથનો ઝયો અંતયભાથંી જ લશલેા રાગે ત્માયે એ કભથ ધભથ ફની જામ છે. ઩યભની ઩જૂા ફની જામ છે. 

૎ ભા ૎   



 
 

યાજગગંોત્રી (11) 

વાચી શ્રધધાભા ંઆધમાત્ત્ભકતા છુ઩ામેરી છે 
અંક – ૮૨         એસપ્રર - ૨૦૧૦ 

વનયાળાની કાલરભા જ્માયે અંતયના આકાળભા ંછલાઈ જામ ત્માયે વાભાન્મ વ્મસ્તત જીલનમાત્રા 

ટૂંકાલી નાખલાની, આત્ભશત્મા કયલાનો વલચાય કયે છે. 

વનયાળાની ગતાથભા ં ધકેરાઈ જતા કેટરામ ભાણવોના જીલનભા ં શ્રધ્ધાનો દદ઩ક પ્રગટાલી 

આળાના તેજ દકયણો પ્રવયાલી જીલનન ેગવતળીર કયલાનો વેલામજ્ઞ ભાતાજીની પ્રેયણાથી ચારી યહ્યો છે. 

઩યભભા ંઅતટૂ શ્રધધા યાખો. શ્રધધાવબય પ્રાથથના કયો. 

઩યભાત્ભાની ભભતાભમી ભદદ અલશ્મ ભ઱ી યશળેે. 

જીલન છે એટર ેસખુ દુુઃખનુ ંચક્ તો ચારલાનુ ંજ છે. આ઩ણ ેઆ઩ણી આળાન,ે આ઩ણી શ્રધ્ધાન ે

ક્યાયેમ લાભણી થલા ન દઈએ. આ઩ણી જડ પ્રકૃવતને, જડ વલચાયધાયાને ઩યભના ચયણે ધયી દેલાની છે 

અન ે઩યભની દદવ્મ ચેતનાને આ઩ણી અંદય બયી દેલાની છે. 

આ઩ણી વાચી શ્રધ્ધાભા ંઆધ્માત્ત્ભકતા છુ઩ામેરી છે. જીલનની પ્રત્મેક ઩દયસ્સ્થવતભા ં઩યભાત્ભાની 

ભગંરભમ ચેતના જ કામથ કયી યશી છે. તેથી શભંેળા ંજે કંઈ થળે તે ભગંર જ શળ,ે શબુ જ શળ ેતેભ 

ભાનીએ અન ે જીલનમાત્રાને આનદંથી, પ્રવન્નતાથી ગવતળીર ફનાલીએ, ફા઱વશજ વનદો઴ બાલથી 

઩યભાત્ભાની ભભતાભમી વનશ્રાભા ં યશીશુ ં તો જીલનભા ં ક્યાયેમ વનયાળા વ્મા઩ી જળે નદશ. ઩યભની 

પ્રેયણાનો પ્રકાળ જીલનભા ંવદામ ઩થયાતો યશળેે. 

 

૎ ભા ૎   



 
 

યાજગગંોત્રી (12) 

જીલનને જગાડે એ જ ઩યભની લાણી 
અંક – ૮૩          ભે - ૨૦૧૦ 

વત્વગં, સ્લાધ્મામ, પ્રાથથના, ભતં્રજા઩, ધ્માન વલગેયે ઉ઩ાવનાના વલવલધ ભાધ્મભો દ્વાયા આ઩ણી 

અંત:ચેતનાન ેઝકૃંત કયી ભનભદંદયભા ંછુ઩ામેરી ઩યભની લાણીન ેપ્રગટાલી ળકામ છે. 

અનન્મ શ્રધ્ધા અને ળયણાગવતના ઘમુ્ભટભાથંી આ દદવ્મલાણીના ઩ડઘા સ્઩ષ્ટ વાબં઱ી ળકામ 

છે. દદવ્મ પ્રેયણા પ્રાપ્ત કયી ળકામ છે. 

઩યભની દદવ્મલાણી અને દદવ્મ પે્રયણા જ્માયે આ઩ણાભા ંલશલેા રાગે છે ત્માયે આ઩ણા વભથત 

અક્થતત્લ અને વ્મક્તતત્લભા ં઩દયલતથન આલે છે. 

૧. આ઩ણાભા ંનતૂન ળસ્તત - ળાયીદયક, ભાનવવક અન ેફૌધ્ધ્ધક ળસ્તતનો વચંાય અનબુલામ છે.  

૨. આ઩ણા સ્લબાલભા ંવય઱તા, વનખારવતા લતાથમ છે. 

3. આ઩ણા અંતયભા ંપ્રેભ, પ્રવન્નતા અન ેઆનદં પ્રગટે છે. 

૪. આ઩ણાભા ંવલલેક જાગતૃ થામ છે. 

૫. વલકાયોન ેવનમતં્રણભા ંરાલી ળકામ છે. 

૬. વભસ્માઓન ેવભજલાની અન ેસરુઝાલલાની ળસ્તત વા઩ંડ ેછે. 

આ઩ણી જીલનમાત્રાનુ ંલશણે ઩યભના પ્રલાશભા ંબ઱ી જામ તેલો વાત્ત્લક પ્રમાવ આ઩ણ ેવતત 

કયતા યશીએ.  

૎ ભા ૎  



 
 

યાજગગંોત્રી (13) 

સલલેકથી વાયા નયવાનો ખ્માર આલી ળકે છે ! 
 

અંક – ૮૪         જૂન – ૨૦૧૦ 

જીલનભા ંકોઇ઩ણ લસ્તનેુ કે તકન ેવાભાન્મ, શરકી કે તચુ્છ કે ઺રુ ગણળો નદશ. ઺લુ્રક - નાની 

નાની ફાફતોનુ ંધ્માન યાખલાથી આ઩ણા ભશાન બાવલનો ભાગથ ભોક઱ો ફન ેછે. મોગ્મ વભમ ેફોરામેરા 

આબાય દદરગીયીના ળબ્દો ભશાન છા઩ ઉબી કયી ળકે છે. 

આ઩ણે જીલનભા ં સળથત, વમંભ અને સનમસભતતાનો આગ્રશ યાખલો જોઈએ. આલી નાની નાની 

ફાફતો આ઩ણા જીલનનુ ંનક્કય ચણતય કયે છે. ભકાનનો ઩ામો ચણતી લખત ેઅન ેધાબ ુનાખતી લખત ે

તેની વક્ષભતાની ઩યૂતી ગણતયી વશ કા઱જી રલેામ છે. નાની વયખી ક્ષવત કે ભરૂ ભકાનની ગણુલિા 

ઘટાડી દે છે, ભકાનન ે ધયાળમી ફનાલી દે છે. આ઩ણા જીલનભા ં ઩ણ એકાદ નફ઱ી કડી, નફ઱ી 

આદત, ફદેયકાયી઩ણુ ંઆ઩ણા જીલનદકલ્રાન ેલેયવલખેય કયી નાખે છે. 

જો આ઩ણે નાની લસ્તઓુને અલગણીશુ,ં વધક્કાયીશુ ં તો આ઩ણા જીલનભા ં વપ઱તાનો સયૂજ 

ઊગી ળકળ ેજ નદશ. નાની નાની કીડીઓનો વામદુશક ઩રુુ઴ાથથ અલયોધોન ેલ઱ોટીને વનધાથદયત રક્ષ્મન ે

શાવંર કયી ળકે છે. 

ફા઱ક નાનુ ં અને વનફથ઱ છે એટરે એની અલગણના ન થલી જોઈએ. નાના ફા઱કભા ં જ 

ઘણીલાય ભશાન દેળબતત, ભશાન વતં, ભશાન લૈજ્ઞાવનક થલાની ક્ષભતા છૂ઩ામેરી શોમ છે. ફા઱કના 

વનદો઴ ચશયેા ઩ાછ઱ ભશાન બધુ્ધ્ધ, ભશાન આત્ભા છુ઩ામેરો શોમ છે. 

આ઩નો એક ળબ્દ, એક ઈળાયો ભાત્ર વાભી વ્મસ્તતન ેદોસ્ત કે દુશ્ભન ફનાલી ળકે છે. અજાણ્મા 

ભાણવ વાથ ેવહૃદમતાથી, વાયી યીતે લાત કયીએ તો તે આ઩ણો શબુેચ્છક કે વભત્ર ફની જામ છે. 



 
 

યાજગગંોત્રી (14) 

નાની લસ્ત ુભોટી ફનીને ત્રાવ કયે એ અગાઉ એન ેફાધંી રેલી જોઈએ કે કા઩ી નાખલી જોઈએ 

઩યંત ુ તે જો રાબકાયક નીલડલાની શોમ તો તેન ે શાથ ઩ય રલેી જોઈએ. વલલકેનો ઉ઩મોગ કયલાથી 

વાયા નયવાનો ખ્માર આલી જળે. 

૎ ભા ૎  



 
 

યાજગગંોત્રી (15) 

સલચાયોને કેન્દ્રગાભી ફનાલીએ 
અંક – ૮૫         જુરાઈ – ૨૦૧૦ 

લટંો઱ ફ ેપ્રકાયના શોમ છે. એક લટંો઱ કેન્રગાભી શોમ છે. ફીજો લટંો઱ વલકેન્રગાભી શોમ છે. 

કેન્રગાભી લટંો઱ ઩દયઘભાથંી ભધ્મ તયપ ફકંામ છે. અને ભધ્મભા ંઆલતી દયેક લસ્તઓુને ઊંચકીને ઉ઩ય 

રઈ જામ છે. 

વલકેન્રગાભી લટંો઱ ભધ્મભાથંી ઩દયઘ તયપ ફંકામ છે અન ે઩દયઘ ઩યની લસ્તઓુને નકુવાન કયે 

છે. ભાનલ ભનભા ં઩ણ વલચાયોનો પ્રલાશ લાયનુી જેભ અવલયત ચાલ ુજ યશ ેછે. ભાનલભનના વલચાયોભા ં

ભોટે બાગ ે વલકેન્રગાભી વલચાયોનો લટંો઱ લધાયે ફકંામ છે. વવંાયની વભસ્માઓ, ળયીયની અસ્લસ્થતા 

વલચાયોના લટંો઱ન ેવલકેન્રગાભી ફનાલી ભામા તયપ લધાયે ફકંામ છે. વલચાયોની લણઝાય ભાનલ ભનને 

અસ્લસ્થ ફનાલી દે છે અન ેવ્મસ્તતન ેવલવલધ યોગોના વળકાય ફનાલી દે છે. વવંાયને તેભજ ઘયગશૃસ્થીન ે

઩ણ અળાતં કયી દે છે. 

કેન્રગાભી વલચાયોનો લટંો઱ વ્મસ્તતન ે આધ્માત્ત્ભક ઊંચાઈ ઩ય રઇ જામ છે. કેન્રગાભી 

વલચાયોના લટંો઱ને યચનાત્ભક અન ેઅનળુાવનયતુત ફનાલલા ભાટે જીલનભા ંવનમવભતતા, વળસ્ત, વમંભ 

અન ે વય઱તાની આલશ્મકતા છે. વનમવભત ઉ઩ાવના, ભતં્રજા઩, પ્રાથથના, ધ્માન, વત્વગં, સ્લાધ્મામ 

વલગેયે વલવલધ ઉ઩ચાયોથી ભનની એકાગ્રતા કે઱લલા પ્રમત્ન કયલો જોઈએ. 

ભનભા ંવાત્ત્લક વલચાયોને જ પ્રલેળ આ઩લો જોઈએ. ભનના વલચાયોની ળસ્તતન ેપ્રફ઱ ફનાલલા 

ભાટે ઩ોતાન ેગભતા કોઈ઩ણ એક લફિંદુ કે લસ્ત ુ઩ય ધ્માન કેષ્ન્રત કયીએ. ભનની એકાગ્રતાનો અભ્માવ 

થામ ઩છી ળયીયના યોભેયોભભા ંએક પ્રચડં વાત્ત્લક ળસ્તતનો સ્ત્રોત લશલેા રાગ ેછે. ળસ્તતના સ્઩દંનોથી 

ળયીય, ભન અન ેવભસ્ત અસ્સ્તત્લ યોભાલંચત થઈ જામ છે. 



 
 

યાજગગંોત્રી (16) 

કેન્દ્રગાભી ભનથી આ઩ણી અંદય છુ઩ામેરી સલસલધ સષુતુત ળક્તતઓ જાગતૃ થામ છે, ઉધલથગાભી 

ફને છે. યચનાત્ભક કામથ કયલા ભનને પે્રયે છે. દદવ્મ પે્રયણા પ્રાતત થલા રાગે છે. આ઩ણ ેઅંતયાત્ભાના 

અલાજન ે ઓ઱ખી ળકીએ છીએ, અનવુયી ળકીએ છીએ, આ઩ણાભા ં વલલેક જાગતૃ થામ છે. ઩યભની 

પ્રત્મક્ષ કે ઩યોક્ષ અનભુવૂત થલા રાગ ેછે. આ઩ણુ ંજીલન ભગંરભમ ફની યશ ેછે. 

  

૎ ભા ૎   



 
 

યાજગગંોત્રી (17) 

વશનળીરતાનો ગણુ કે઱લીએ 
અંક - ૮૬         ઓગષ્ટ – ૨૦૧૦ 

વશનળીરતા આધમાત્ત્ભક ઩થંનુ ં પ્રથભ ઩ગસથયુ ં છે. વશનળીરતા એ સખુી વવંાયની ચાલી છે. 

જીલનના કોઈ઩ણ ક્ષેત્રભા ંઉન્નવતના વળખયો વય કયલા ભાટે વશન તો કયવુ ંજ ઩ડ.ે 

઩થ્થયભાથંી ફનતી મવૂતિ, ભાટીભાથંી ફનતી ભાટરી, ફરભાથંી ગ ૂથંાતી ભા઱ા, વોનાભાથંી 

ફનતા અરકંાયો, આ ફધી જ યચનાઓ કેટરીમ માતનાઓ વશન કમાથ ઩છી જ વૌબાગ્મ પ્રાપ્ત કયી ળકે 

છે. ભાનલ હૃદમભા ં સ્થાન અંકીત કયલા ભાટે અને ઩યભના પ્રીવત઩ાત્ર ફનલા ભાટે વશનળીરતાની 

વગડીભા ંળેકાલવુ ંજ ઩ડ ેછે. 

વાભાત્જક અન ેકૌટંુલફક જીલનભા ંવશનળીરતાનો ગણુ અગત્મનો બાગ બજલે છે. કુટંુફભા ં વ઩ં, 

વશકાય, ળાસંત, અને એકતા જા઱લલા ભાટે ઘયની દયેક વ્મક્તતએ વશનળીરતાનો થલબાલ કે઱લલો જ 

઩ડ.ે વ્મસ્તતભા ંવલચાયબેદ શોમ ઩યંત ુતેન ેવભજલાનો અન ેવભજાલલાનો પ્રમત્ન કયલો જોઈએ. 

વશનળીર વ્મસ્તત રઢ ભનોફ઱ ધયાલતી, નીડય, ઉદાય અન ેળસ્તતળા઱ી વ્મસ્તતત્લ ધયાલે છે. 

વભસ્મા વભમે, વભતા, ધીયજ અન ેળાવંત જા઱લી ળકે છે. વભસ્માને વશન કયલાભા ંઅન ેસરુઝાલલાભા ં

જ આત્ભ઩યીક્ષા થામ છે. કોઇ઩ણ દ્વદં્વાત્ભક ઩દયસ્સ્થવતભા,ં ભાન, અ઩ભાન, સ્તવુત, વનિંદા જેલા પ્રવગંોએ 

સ્સ્થતપ્રજ્ઞ યશવે ુ ંજોઈએ. કેટરીક અવદશષ્ણ ુવ્મસ્તતઓ, લાતલાતભા ંવળંમી ફની જામ, ગસુ્વો કયી ફેવ,ે 

઩લૂથગ્રશો ફાધંી દે, આંખભાથંી તીયસ્કાયના તીય છૂટલા રાગ,ે લાણીભાથંી વલ઴ભમ કડલાળ લશલેા રાગે, 

ત્માયે વભગ્ર લાતાલયણ ડશો઱ાઈ જામ છે. 

દયેક વ્મસ્તતભા ંવશનળીરતાનો ગણુ તો છુ઩ામરેો શોમ છે જ. વાત્ત્લક લાતાલયણભા ંઆ ગણુને 

વલકવાલી ળકામ છે. શકાયાત્ભક લરણ, વજ્જનોનો વગં, વનમવભત ઉ઩ાવના, સ્લાધ્મામ અન ેવદગરુુના 

ળયણથી આ઩ણે વલલેકને જાગતૃ કયી ળકીએ. જીલનફાગભા ં ઉગરેા લેયઝેય અને દશિંવાની જડ વભા 



 
 

યાજગગંોત્રી (18) 

નકાભા ંછોડલાઓને કાઢી નાખીએ; અન ેપ્રેભ, મદુદતા, વભતા અન ેક્ષભાના છોડલાઓને યો઩ીએ. વલલેક 

અન ે વશનળીરતાના વશાયે જીલનન ે નદંનલન ફનાલીએ. પ્રમત્ન ચાલ ુ યાખજો, ઩દયણાભ અલશ્મ 

ભ઱ળ.ે 

૎ ભા ૎   



 
 

યાજગગંોત્રી (19) 

શ્રધધાલાન રબતે પરમ ્
અંક – ૮૭         વતટેમ્ફય – ૨૦૧૦ 

શ્રધ્ધાલાન વ્મસ્તત ભાટે જીલનભા ંફધુ ંજ ળક્ય છે. જીલન ઘડતય, ચણતય, વલંધથન અન ેવલકાવ 

ભાટે શ્રધ્ધા અન ેશ્રભના ળસ્ત્રની જરૂદયમાત છે. 

જીલનની લક્ષવતજોન ેવલસ્તાયલા ભાટે વફ઱ શ્રધ્ધા અન ેશ્રભનુ ંળસ્ત્ર વાથ ેયાખી વનયાળા, શતાળા, 

શીનતા અન ે ઺રુ વલચાયોની વલ઴લેરન ે કા઩ી નાખીએ. ભનના ભલરન વલચાયોના લભ઱ભાથંી ભનને 

ફશાય રાલી શ્રધ્ધાના, વકંલ્઩ોના વલળા઱ આકાળભા ં વલશયલા દઈએ. જીલન વલકાવ ભાટે આત્ભસ્ફયણા 

થલા રાગળ.ે શકાયાત્ભક અન ે યચનાત્ભક વલચાયોને જ ભનભા ં પ્રલેળલા દઈએ. વલચાય ળસ્તતન ે

વકંલ્઩ફધ્ધ ફનાલીને યચનાત્ભક ઉ઩મોગ કયીએ. આત્ભવકેંત દ્વાયા પ્રેયણાનો પ્રકાળ દદળાસચૂન કયલા 

રાગળ.ે 

ળક્યતાઓ અને વપ઱તાની સષૃ્ષ્ટને વકાયાત્ભક સલચાયોથી, વકંલ્઩ોથી વબય કયલાની છે. 

આ઩ણા વકંલ્઩ોને શ્રધધાના વશાયે કામાથક્ન્દ્લત કયીએ. વલચાયોન ેઆચાયભા ં઩દયલવતિત કયીએ. આત્ભવકેંત 

દ્વાયા નતૂન વલચાયોના પ્રલાશને પ્રફ઱ ફનાલીએ; તેભા ંશ્રધ્ધાની ળસ્તત ઉભેયીએ અન ેજીલનન ેવમધૃ્ધ 

ફનાલીએ. 

આ઩ણા જીલનની વાત્ત્લક વમધૃ્ધ્ધ અન્મના જીલન અજલા઱લા ભાટે પ્રમત્નળીર યશલેી જોઈએ. 

આ઩ણો ઩રુુ઴ાથથ, પ્રવન્નતા, પ્રેભ અન ેવેલાની લક્ષવતજો વલસ્તયતી યશલેી જોઈએ. ભાનલતાને ભશકેાલલા 

ભાટે આ઩ણ ેવકંલ્઩, શ્રધ્ધા, વેલા અન ેવભ઩થણનુ ંત઩થણ કયીએ અન ે઩યભના પ્રીવત઩ાત્ર ફનીએ. 

૎ ભા ૎   



 
 

યાજગગંોત્રી (20) 

રઢ સનશ્ચમલા઱ા ફનીએ 
અંક – ૮૮         ઓતટોફય – ૨૦૧૦ 

“Nothing is impossible in the world” 

“Everything is Possible” 

“ત્જિંદગીભા ંકશુ ંજ અળક્ય નથી. ફધુ ંજ ળક્ય ફની ળકે છે.” આ સતૂ્રને જીલનભા ંઅ઩નાલલાથી 

વકાયાત્ભક ળસ્તતનો પ્રલાશ અંદયથી લશલેા રાગળ.ે વનયાળા અન ે શતાળાની કાલરભા ં આત્ભચેતનાના 

પ્રકાળભા ંકમામં વલરીન થઈ જળે. 

“એક વફ઱ હૃદમની ઇચ્છા આગ઱ શજાયો વનફથ઱તાઓ કં઩ ે છે.” આ યશસ્મન ેઆ઩ણા ભનભા ં

વદામ ઘ ૂટંતા યશીએ. વકંલ્઩ ળસ્તતન ેરઢ ફનાલીએ તો ઩થ્થયભા ં઩ણ પ્રાણ ઩યૂી ળકાળે. 

સ્લાભી વલલેકાનદંનો યણકાય છે કે “વનશ્ચમળસ્તતલા઱ી વ્મસ્તતન ેફ ેશાથભા ંફાયવો શાથનુ ંફ઱ 

આલી જળે.” આ઩ણી અંદય વલવલધ જાતની ળસ્તતઓ, કરા, જ્ઞાન છુ઩ામેરા ં છે; આ઩ણે તક ઝડ઩ી, 

વલલેકળસ્તત દાખલી આ઩ણી ળસ્તતન ે કામાથસ્ન્લત કયલાની છે. જગતભા ં ફ ે જાતના ં ભાણવો છે. એક 

જાતના ભાણવો આકાળના તાયરાઓન ે તોડી રાલ ે છે જ્માયે ફીજી જાતના વનફથ઱ ભનના ભાણવો 

ધયતીના ઩ષુ્઩ોની સલુાવથી ઩ણ લલંચત યશી જામ છે. વાચો વસંનષ્ઠ પરુૂ઴ાથથ તેને કશલેામ કે જ્માયે 

ભાણવ રીધેરા કાભભા ં઩ીછેશઠ ન કયે, સ્લપ્ન વવધ્ધ કયીન ેજ ઝ઩ં.ે રઢવનશ્ચમફ઱ એ જીલનવવધ્ધ્ધ અન ે

વપ઱તાનો યાજભાગથ છે. 

૎ ભા ૎   



 
 

યાજગગંોત્રી (21) 

ભશામરૂી વ઩ંદા  
અંક - ૮૯         નલેમ્ફય – ૨૦૧૦ 

ભનષુ્મ જીલનની વૌથી લશારી વ઩ંવત તેની ત્જિંદગી છે. આ ત્જિંદગીને ગૌયલબેય, ખભુાયીથી 

જીલલી જોઈએ, જેથી જીલનની વધં્મા વોશાભણી ફની યશ ેઅન ેભનભા ંએલી ળાવંત યશ ેકે, 

“ભારંુ જીલન, ભાયી ળક્તત, ભારંુ વાભર્થમથ, 

ભાયી વ઩ંસત્ત ભેં ભાયા આત્ત્ભક સલકાવ 

અને વભષ્ષ્ટના શે્રમ ભાટે જ વ્મસતત કયી છે” 

જીલનભા ં ઉદ બ્લતી વભસ્માઓની વળરાઓને શટાલલાની દશિંભત કે઱લામ તો સખુની ગપુાનો 

દયલાજો દેખાળે, દુુઃખ લગય સખુની ભઝા નથી, દકિંભત નથી. જીલનના દ્વદં્વો સખુ, દુુઃખ, આળા, વનયાળા, 

વપ઱તા, વનષ્પ઱તાના પ્રવગંોભાથંી નતૂન જીલનની પ્રયેણા ભે઱લતા ંળીખવુ ંજોઈએ. જીલનભા ંઅંધકાય 

વ્મા઩ી જામ ત્માયે વશનળીરતાના ઩ામા શચભચાલી નાખંે છે, વલલેક ળસ્તતન ેશનૂ્મ ફનાલી દે છે. 

જીલન ટૂંકાલી નાખલાનો અંવતભ વલચાય આલ ેત્માયે જયા થોબજો, વ્શારા ફા઱કો ભનષુ્મ જીલન 

લાયંલાય ભ઱તુ ંનથી. જીલનનો એક વવધ્ધાતં જરૂય માદ યાખીએ કે જીલન ઩દયલતથનળીર છે. જીલનના 

દ્વદં્વો તો પ્રકાળ અન ેઅંધકાય, દદલવ અન ેયાવત્રની જેભ પયતા જ યશ ેછે. 

જીલનના અંધકાયભા ં઩યભનો પે્રયણાભમ પ્રકાળ ઩ાભલા ભાટે પ્રાથથના, ભતં્રજા઩નો વશાયો રેજો. 

ળક્ય શોમ તો વત્વગં, વદગરુુનુ ં ળયણ રેજો. વભસ્માઓ સરુઝાઈ જળ.ે શ઱લી થઈ જળ.ે વશનળીરતા 

કે઱લાતી જળે, વલલેક જાગતૃ થળે, જીલનદોયી રફંાઈ જળે. ભશામરૂી વ઩ંદા વચલાઈ જળે. 

 

૎ ભા ૎   



 
 

યાજગગંોત્રી (22) 

વત્તાને ળોબાલીએ 
અંક – ૯૦         ડીવેમ્ફય - ૨૦૧૦ 

દયેક વ્મસ્તત ઩ોતાના ક્ષેત્રભા ંકોઇ઩ણ પ્રકાયની વિા તો બોગલતી જ શોમ છે. ઘયભા,ં વભાજભા,ં 

નોકયીભા,ં વ્મલવામભા ંવ્મસ્તતની જલાફદાયી અન ેવનણથમ રેલાની વિા શોમ છે. વિાને ળોબાલલા ભાટે 

પ્રેભની રગાભ જરૂયી છે. પ્રભે લગયની વિા વનષ્ઠુય ફની જામ છે. 

વાભાન્મ વ્મસ્તત અવધકાયી ફન,ે વિાનો સ્લાભી ફન ેત્માયે ઩ોતાના ઇષ્ટ દેલને વાથ ેયાખી તેના 

દાવ ફનીને વિાને સ્લીકાયે તો દુગુથણો, દુયાચાયી વ્મસ્તતઓ તેની ઩ાવ ેઆલતા ં કે તેના કામથક્ષેત્રભા ં

પ્રલેળ કયતા ંડયળ,ે અટકી જળે. દુગુથણો, દુર્જનો દેખામ, શસ્તક્ષે઩ થામ ત્માયે વલલેકની ગયણી અન ેપ્રેભના 

યક્ષા કલચનો ઉ઩મોગ અલશ્મ કયલો. 

વિા સ્લીકાયતી લખતે અન ેળોબાલતી લખતે ઩યભાત્ભાન ે સ્લાભી઩દ ન આ઩ીએ તો દુગુથણો 

અન ેદુયાચાયી વ્મસ્તતઓ આ઩ણા કાભચરાઉ વભત્રો, સ્નેશીઓ, વફંધંીઓ ફની જામ છે. આ઱વ, પ્રભાદ, 

રાચંરૂશ્વત, અન્મામી, ઩ક્ષ઩ાતી લરણ, અશકંાયયતુત તોછડાઈ બયુું લતથન આ઩ણા નકરી આભ઴ૂણો 

ફની જામ છે અન ેઆ઩ણા અશભન ે઩ો઴ ેછે. રાફંે ગા઱ે વિાધીળ વ્મસ્તતના વભગ્ર વ્મસ્તતત્લન ેલણુો 

રાગી જામ છે. 

વિાની ળોબા વસં્કાદયતાભા ં વભામેરી છે. વિાને ળોબાલલી શોમ તો આ઩ણા અવધકાયના 

વલકાવની વાથ ેવાથ ેભાનલતાનો વલકાવ ઩ણ થલો જોઈએ. વાથી કભથચાયીઓ ભાટે એક આદળથ ઩યૂો 

઩ાડલો જોઈએ. ઩ોતાનુ ંકાભ જાતે જ કયવુ ંજોઈએ. વાથીદાયોને ઩ોતાનુ ંકાભ વ્મલસ્સ્થત, વભમવય અન ે

઩ોતાની જાત ેજ કયલાની પ્રેયણા ઩યૂી ઩ાડલી જોઈએ. ઩ોતાની પયજને ઩યભની પજૂા વભજીને પયૂી 

સનષ્ઠાથી અદા કયલી જોઈએ. 



 
 

યાજગગંોત્રી (23) 

ન્મામયતુત, વનષ્઩ક્ષ, વય઱ વ્મલશાયયતુત લરણ અ઩નાલીએ, ઩લૂથગ્રશો અલબગ્રશોન ે ભનભા ં

પ્રલેળ ન આ઩ીએ દયેક વ્મસ્તતને ઩ોતાનુ ંસ્લભાન લશાલુ ંશોમ છે. તેથી દયેકને મથામોગ્મ ભાન વન્ભાન 

આ઩ીએ. મોગ્મ દોયલણી – ભાગથદળથન આ઩ીએ અન ે ભરૂ વભજાલલાની અન ે સધુાયાલલાની વભજ 

આ઩ીએ. 

પે્રભ, કરૂણા, વહૃદમતાના વથલાયે જ વવંાયને થલગથ ફનાલી ળકામ છે. 

૎ ભા ૎   



 
 

યાજગગંોત્રી (24) 

જીલન વધંમાને વોશાભણી ફનાલીએ  
અંક – ૯૧         જાન્દ્યઆુયી - ૨૦૧૧ 

જીલનની વધં્માકા઱, ઉ઴ુઃકા઱ના ફા઱યવલ જેલી આલકાયદામક શોતી નથી. છતા ં ઩ણ 

વધં્માકા઱નો સયૂજ વોશાભણો તો છે જ. આથભતા યવલનો નઝાયો, વભજાજ કંઇ ઓય જ શોમ છે. એટર ે

તો વનવેટ જોલા, લક્ષવતજ ઩યના ઢ઱તા સમૂથની રાલરભા જોલા રોકો ઉભટે છે. 

જીલનની વધં્માને ઩ણ વોશાભણી યાખલા ભાટે વલેા, સ્લા઩થણ, સસુ્લાસ્થ્મ, ભનની વલળા઱તા 

અન ેઅનબુલોની રાલરભાથી જીલનન ેવજાલવુ ંજોઈએ. જીલનના ભધ્માન્શ - એટરે યલુા લમથી જ તેનુ ં

આમોજન થવુ ંજરૂયી છે. 

જીલનની વધં્માલે઱ાએ ળયીય અન ેઇષ્ન્રમો વળવથર ફન ે છે. વવૃિઓ, આદતો અન ે સ્લબાલભા ં

ફા઱઩ણ અન ેદકળોયાલસ્થાની જીદ, જડતા ઉબયી આલ ેછે. જીલન ઩દયલતથનની લાસ્તવલકતાન ેસ્લીકાયી, 

વબાન઩ણ ે તેભા ં અનકુુરન રાલવુ ં જોઈએ. ળાતંલચિે તટસ્થબાલ ે ભનના નકાયાત્ભક, વન઴ેધાત્ભક 

બાલોનુ ં વનયીક્ષણ કયી તેન ે વમંવભત કયલા જોઈએ. પ્રેભ, કરૂણા, વભતાબાલ કે઱લલો જોઈએ. અન ે

ચારળ,ે પાલળ,ે ગભળેનો વવધ્ધાતં અ઩નાલલો જોઈએ. 

જીલનવધં્મા ળાયીદયક વનવવૃિનો વભમ છે. ઩યંત ુળાયીદયક વળવથરતાનો નદશ. ળયીયની ક્ષભતા 

અનવુાય તન ભનન ે રૂલચકય શ્રભ કયલો જોઈએ. દદનચમાથભા ં વનમવભતતા, વળસ્ત, વમંભ, સ્લાધ્મામ, 

વેલા, વત્વગં અન ેયચનાત્ભક કામોભા ંભનને પ્રવિૃ યાખવુ ંજોઈએ. 

જીલનવધં્માને વમધૃ્ધ અન ેસખુી યાખલા ભાટે આવથિક વધ્ધયતાનુ ંઆમોજન યલુાલસ્થાથી જ 

કયવુ ંજોઈએ. જેથી ઩યાવધનતા, ઩યલળતાથી મકુત યશી ળકામ. 



 
 

યાજગગંોત્રી (25) 

જીલન વધં્મા ઩છીનો ઉ઴ુઃકા઱ ઉજ્જલ઱ ફનાલલા ભાટે વાત્ત્લક પ્રાયબ્ધ વનભાથણ કયલાનુ ં

આમોજન જીલનમાત્રા દયવભમાન જ કયવુ ં જોઈએ. વભસ્ત અસ્સ્તત્લ વેલા, વત્વગં અન ે અનાવતત 

બાલથી જ યંગામેલુ ં યશવે ુ ં જોઈએ. ઩યભની પ્રવવૃિભા ં જ ધ્માન, ઉ઩ાવના, પ્રાથથનાભા ં જ ભનને 

઩યોલામેલુ ંયાખવુ ંજોઈએ. જીલનની વધંમાને વોશાભણી ફનાલલા ભાટે ભનને વન્દ્માવી ફનાલી દઈએ, 

ભનને ત્માગી ફનાલી દઈએ, જેથી આ઩ણો અંસતભ શ્વાવ વભાસધભમ, ઩યભના થભયણ, ળયણથી સલભસૂ઴ત 

ફની જામ. 

૎ ભા ૎   



 
 

યાજગગંોત્રી (26) 

અનકુરૂન વાધતા ંળીખીએ 
અંક – ૯૨         પબે્રઆુયી – ૨૦૧૧ 

“આજે તો ફહ ુજ ઠંડી ઩ડ ેછે” 

“આજે તો ફહ ુજ ગયભી ઩ડ ેછે” 

“આજે તો ફહ ુજ લયવાદ ઩ડ ેછે” 

વળમા઱ા, ઉના઱ા, ચોભાવાભા ંઆલી પદયમાદો થતી જ યશ ે છે. લાતાલયણની પદયમાદો કયલી, 

ફ઱ા઩ો કાઢલો, વનવાવા નાખલા એ આ઩ણો સ્લબાલ થઈ ગમો છે. ઩ોતાના કે ઩યામા જીલનનો લાકં 

કાઢલો, જગતન ેલક્રષ્ષ્ટથી જોવુ ંએ તો વાભાન્મ વ્મસ્તત વશરેાઈથી કયી ળકે છે. 

જો આ઩ણા જીલનનો રષ્ષ્ટકોણ “લાકં દેખો” થઈ ગમો શોમ તો તેભા ં઩દયલતથન કયવુ ંજરૂયી છે. 

આ઩ણા જીલનનો રષ્ષ્ટકોણ ફદરીએ. 

૧. આ઩ણન ેઅનકુુ઱ શોમ તેલી જ લસ્ત,ુ વ્મલશાય કે ઩દયસ્સ્થવત ફધ ેજ શોમ તેવુ ંળક્ય ન ફને. એવુ ં

વત્મ સ્લીકાયીને આ઩ણ ેઅનકુરૂન વાધતા ંળીખવુ ંજોઈએ. 

૨. વ્મસ્તત કે લસ્ત ુઆ઩ણી કલ્઩ના પ્રભાણ ે કે ઇચ્છા પ્રભાણે ઩ણૂથ ન જ શોમ તેભ વભજીન ેજે તે 

઩દયસ્સ્થવતન ેવાનકુુ઱ થલા પ્રમત્ન કયલો, ળકમ શોમ અન ેવશકાય ભ઱ે તો ઩ણૂથ કયલા પ્રમત્ન 

કયલો, ઩યંત ુઉદ્વગે કયલો નદશ કે દુુઃખી થવુ ંનદશ. 

૩. અ઩ણૂથતા, તકરીપો આ઩ણી સષુપુ્ત ળસ્તતઓન ે જાગતૃ કયે છે. દશિંભત, ધીયજ, વશનળીરતા, 

વશાનભુવૂત જેલા ગણુો મશુ્કેર ઩દયસ્સ્થવતભા ંજ વલકવ ેછે, આ વત્મન ેવદામ માદ યાખવુ.ં 

૪. ઩દયણાભની લચિંતા કમાથ લગય ઩યૂી વનષ્ઠાથી કામથ કયીએ. આ઩ણી વવધ્ધ્ધના જેટલુ ં જ ભશત્લ 

વાધનાન ેઆ઩તા ંળીખીએ તો જીલનનો આનદં ભાણી ળકાળે. 



 
 

યાજગગંોત્રી (27) 

૫. આ઩ણી સષૃ્ષ્ટભાથંી જ સ્લગથ સખુનુ ંવનભાથણ કયલાનો પ્રમત્ન કયીએ, લતથભાનભા ંજીલતા ંળીખીએ 

તો જીલનન ેભગંરભમ ફનાલી ળકાળે. 

‘જીલન અને જગત ઩દયલતથનળીર છે’ એ સવધધાતંને થલીકાયીને દયેક ઩દયક્થથસતભા ંઅનકુરૂન 

વાધતા,ં આનદં ભાણતા ળીખીએ. જડત્લન ેવલદાયી ભાગંલ્મને જોતા ંઅન ેભાણતા ંળીખીએ. 

૎ ભા ૎   



 
 

યાજગગંોત્રી (28) 

આ઩ણી જીલનમાત્રાનુ ંરક્ષ્મ-઩યભની પ્રાધ્તત છે 
અંક – ૯૩         ભાચથ – ૨૦૧૧ 

આ઩ણી જીલનમાત્રાનુ ંરક્ષ્મ ઩યભની પ્રાધ્પ્ત છે. આ઩ણા રક્ષ્મન ેશાવંર કયલા ભાટે જીલનભા ં

વળસ્ત, વમંભ, રગન અન ે ઩રુૂ઴ાથથ જરૂયી છે. આ઩ણી ચેતનાન ે ઩઱ે઩઱ ઩યભતત્લની ચતેના વાથ ે

જોડામેરી યાખલા ભાટે આ઩ણે ઩યભાત્ભા વાથ ેઅનવુધંાન વાધવુ ં઩ડ.ે 

આ઩ણા જીલન ફાગભા ં઩યભાત્ભાની આ઩ણા ઇષ્ટ સ્લરૂ઩ ેપ્રજ્ઞામવૂતિ લફયાજભાન છે જ. ભામાનુ ં

આલયણ ઴ડવવૃિઓ, કુટેલો, દુ઴ણો, દુવવૃિઓ અન ે વન઴ેધાત્ભક પ્રવવૃિઓના આલયણથી આ઩ણી 

પ્રજ્ઞામવૂતિ ઢંકાઈ ગઈ છે. તેથી આ઩ણે આ઩ણી અંદય વલરવીત ઩યભચેતના વાથ ેઅનવુધંાન વાધી 

ળકતા નથી. આ઩ણે આ દુવ઴ત આલયણોને શટાલલાની જરૂય છે. 

઩યભના ઩ાલય શાઉવ વાથે આ઩ણુ ં કનેતળન આ઩ણે વતત ચાલ ુયાખવુ ંજ ઩ડળે. ઩યભાત્ભા 

વાથ ેવતત વ઩ંકથભા ંયશીએ તો જ આ઩ણા અંતયની લાણી, ગવતવલવધ અન ેવ્મલશાયભા ં઩યભની પ્રેયણા, 

પ્રવાદ વદામ બ઱તા જ યશ ેછે. 

આ઩ણી મ઱ૂ ચેતનાના કેન્ર ઩યભાત્ભા વાથેના આ઩ણા અનવુધંાનભા ંઅલયોધ આલ,ે વલક્ષે઩ 

઩ડ ેત્માયે આ઩ણો જીલનફાગ વનયવ, વનસ્તેજ, યવવલશોણો ફની જામ છે. 

અભયલેર કોઇ઩ણ ઝાડના સ્઩ળથ ભાત્રથી ઩ાગંયે છે. આ઩ણા જીલનની અભયલરે વભ ચેતના, 

આનદં, પ્રેભ ઩ણ ઩યભના પ્રેયણારૂ઩ સ્઩ળથ ભાત્રથી ઩ાગંયલા રાગ ેછે. 

શ્રધ્ધા, ળયણાગવત, જ઩, નાભસ્ભયણ, વત્વગં, પ્રાથથના, ધ્માન વલગેયેના ભાધ્મભથી આ઩ણ ે઩યભ 

ચૈતન્મનો સ્઩ળથ કયી જીલનભા ં઩ભયાટ બયીએ, જીલનનો આત્ત્ભક અન ેઆધ્માત્ત્ભક વલકાવ કયીએ. 



 
 

યાજગગંોત્રી (29) 

ભદંદયના ઩જૂાયીજી ઩યભાત્ભાની મવૂતિની વેલા ઩જૂા દયયોજ કયતા શોમ છે. ઩યંત ુવેલા, ઩જૂાભા ં

બાલના, તન્ભમતા બ઱ે તો જ ઩યભાત્ભાની મવૂતિભા ં ચેતનાનો વચંાય થામ અન ે ઩યભાત્ભા વાથ ે

અનવુધંાન વાધી ળકામ, નદશતય ચીરાચાલ ુનોકયી અને આજીવલકાની અ઩કે્ષાએ જ રૂટીન કામથ થત ુ ંયશ ે

તો ઩યભ વાથ ેઅનવુધંાન વાધી ળકામ નદશ, આત્ભીમબાલ પ્રસ્થાવ઩ત કયી ળકામ નદશ.  

૎ ભા ૎ 

 ભનષુ્મનુ ંવૌન્દમથ તેના વદગણુોભા ંઅન ેભાનલતાભા ંલવેલુ ંછે. 

 જીલનની ચેતનાને ભશોયલા ભાટે પ્રાથથના ઉિભ ઉ઩ામ છે. 

 યલુાની ભાનલ જીલનની ઩લૂણિભા ંછે. 

  



 
 

યાજગગંોત્રી (30) 

઩દય઩તલતાની ઩ાયાળીળી 
અંક – ૯૪         એસપ્રર – ૨૦૧૧ 

ભાનલજીલનભા ં વભમનુ ં લશણે નદીના પ્રલાશની જેભ અવલયત઩ણ ે લશતે ુ ં જ યશ ે છે. ઉંભય 

લધલાની વાથ ે વાથ ે આ઩ણાભા ં ળાયીદયક, ભાનવવક અન ે ફૌધ્ધ્ધક ઩દય઩તલતા આલતી જામ છે. 

ફા઱઩ણ, દકળોયાલસ્થા, યલુાલસ્થા, પ્રૌઢાલસ્થા અન ેવધૃ્ધાલસ્થા દયવભમાન ળયીય, ભન અન ેબધુ્ધ્ધની 

઩દય઩તલતા વલકાવ ઩ાભતી જામ છે. આ એક વાભાન્મ કુદયતી પ્રદક્મા છે. 

ળયીય, ભન અન ે બધુ્ધ્ધના વલકાવની વાથ ે વાથ ે બાલનાત્ભક અન ે આત્ત્ભક ઩દય઩તલતા ઩ણ 

જરૂયી છે. ફા઱઩ણની ચેષ્ટાઓ, યલુાની અન ે઩છીના જીલનવલકાવભા ંળભી જલી જોઈએ. 

ઉંભય લધલાની વાથ ેઆ઩ણો ળાયીદયક વલકાવ તો પ્રકૃવતના વનમભ પ્રભાણે થતો જ યશ ેછે; ઩યંત ુ

થલથથ, થલચ્છ અને વાત્ત્લક, ભાનસવક, ફૌધ્ધધક, આત્ત્ભક સલકાવ અને ઩દય઩તલતા કે઱લામ તો જ 

જીલનના રક્ષ્મને શાવંર કયલાભા ંઅનકુ઱ૂતા વાધી ળકામ. 

ભાનલજીલનભા ં઩દય઩તલતા કે઱લામ તેભજ આત્ત્ભક વલકાવ વાધી ળકામ તે ભાટે અનબુલગમ્મ 

ભાગથદળથન અત્ર ેજણાવુ ંછુ.ં 

૧. ળાયીદયક વભતોર઩ણુ ંજ઱લાઈ યશ ે તે ભાટે પ્રકૃવતના વનમભ અનવુાય આશાય, વલશાય, આયાભ, 

઩દયશ્રભ કયલાથી ળયીયના સ્ત્રાલોનુ ંવભતોર઩ણુ ંજા઱લી ળકામ, અન ેતદુંયસ્ત ળયીયના સ્લાભી 

ફની ળકામ. 

૨. જીલનભા ં ઉદબલતી શકીકતોન ે - લાસ્તવલકતાઓને સ્લીકાયતા ળીખવુ ં જોઈએ; તયંગો 

કલ્઩નાઓભા ંયાચલાનુ ંછોડી દેવુ ંજોઈએ. આત્ભ વનયીક્ષણ અન ેસ્લમલૂ્માકંન વતત કયતા યશવે ુ ં

જોઈએ. 



 
 

યાજગગંોત્રી (31) 

૩. આ઩ણુ ંનાનુ ંભોટંુ કાભ ળક્ય શોમ તો જાતે જ કયતા ંળીખીએ. અ઩ેક્ષા યાખલા કયતા ંઆ઩લાનુ,ં 

ફીજાન ેભદદરૂ઩ થલાનુ ંળીખીએ. રેલા કયતા,ં આ઩લાભા ંઉદાયતા કે઱લીએ. 

૪. મોગ્મ વ્મસ્તતન ે મોગ્મ વભમ ે અન ે સ્થ઱ે ભશત્લ આ઩ીએ, તેની કદય કયીએ તો જ આ઩ણ ે

ભશિાલાન ફની ળકીએ. 

૫. જીલન વલકાવના ં લશણેને અવલયત લશતે ુ ં યાખલા ભાટે શભંેળા શકાયાત્ભકતાને જ અ઩નાલીએ. 

નકાયાત્ભકતા, વનયાળા, શતાળા, લચિંતા, તણાલને જીલનભા ંપ્રલેળ જ ન આ઩ીએ. 

૬. આ઩ણી જાતભા,ં આ઩ણી ઩ોતાની ળસ્તતઓભા ં વલશ્વાવ જગાલીને અડગ શ્રધ્ધા વાથ ે આ઩ણા ં

કાભનુ ંઆમોજન કયીને વપ઱તાના ઩થંે પ્રમાણ કયવુ ંજોઈએ. 

૭. આ઩ણ ે આ઩ણી પયજ પ્રત્મ ે વજાગ યશીએ, તત્઩યતા દાખલીએ, વશકાયની બાલના કે઱લીએ, 

વાથીદાયોન ેઅન ેઅન્મ મોગ્મ વ્મસ્તતન ેમોગ્મ ભદદ કયલા તત્઩ય યશીએ : આ઩ણા વવધ્ધાતંોન ે

રક્ષભા ંયાખીન ેવશકાય આ઩ીએ. 

૮. સ્લવનબથય ફનીએ. જીલનભા ં ઉદબલતી વભસ્માઓ જાત ે જ સરુઝાલતા ં ળીખીએ. ધીયજ અન ે

વમંભથી જાતે જ વનણથમ રતેા ંળીખીએ. 

૯. આ઩ણે કોઇ઩ણ વ્મસ્તત, લસ્ત ુકે ઩દયસ્સ્થવત વાથે સભેુ઱ વાધતા ં(Adjust) ળીખીએ. 

૧૦. વેલા વત્વગં સ્લાધ્મામ, પ્રાથથના, ઉ઩ાવનાન ે જીલનના અવનલામથ દૈવનક કામોભા ં લણી રેલાથી 

આત્ત્ભક ળસ્તતનો વલકાવ થળ.ે અન ે઩યભની પ્રેયણા ભ઱તી યશળેે. આ઩ણા વકંલ્઩, પ્રેભા઱ લતથન 

અન ેઆત્ભવનબથયતા આ઩ણી ઩દય઩તલતાની ઩ાયાળીળી છે. 

૎ ભા ૎  



 
 

યાજગગંોત્રી (32) 

વર્જન ળક્તતને સલકવાલીએ 
અંક – ૯૫         ભે – ૨૦૧૧ 

દયેક વ્મસ્તતભા ં઩યભાત્ભાએ વલવલધ ળસ્તતઓનુ ં વનરૂ઩ણ કયેલુ ંજ છે. આ઩ણે આ઩ણી સષુપુ્ત 

ળસ્તતઓન ેજાગતૃ કયલાની છે. નલવત્ર્જત કયલાની છે. કંુબાય ચાકડા ઉ઩ય ભાટીના રોંદાભાથંી જુદા 

જુદા ઘાટ ઘડ ે છે. આ઩ણે ઩ણ આ઩ણા જીલનને વભમના ચક્ ઩ય આ઩ણી કલ્઩ના ળસ્તતના વશાયે 

મોગ્મ ઘાટ આ઩ી મોગ્મ ઘડતય અન ેચણતય કયલાનુ ંછે. 

 આ઩ણ ે જે કોઈ ક્ષેત્રભા ં કામથ કયતા ં શોઈએ, ઘયભા,ં નોકયીભા ં ધધંાભા ં કે ઈતય વ્મલવામભા ં

આ઩ણે આ઩ણી આગલી ળરૈી, પ્રવતબા ઉ઩વાલલાનો પ્રમત્ન કયલો જોઈએ. ગાડદયમા પ્રલાશની જેભ, 

જૂની ઘયેડની લ઱ગી યશલેાને ફદરે વભમ, ળસ્તત અને વાધનોનો મોગ્મ કયકવયયતુત ઉ઩મોગ કયીને 

નતૂન વર્જનાત્ભક ચીરો ચીતયલો જોઈએ. 

યચનાત્ભક વલચાયો, રઢ વકંલ્઩ળસ્તત, રઢતા, ઩રુૂ઴ાથથ, ઉત્વાશ, સ્઩ષ્ટ વય઱બા઴ા, ભીઠીલાણી 

વલગેયે ગણુો વલકવાલલાથી આ઩ણુ ંઆત્ભગૌયલ લધે છે. આત્ભવતંો઴ થામ છે અન ેઆ઩ણી સષુપુ્ત 

ળસ્તતઓન ેવલકાવ કયલાનો લેગ ભ઱ે છે. 

આ઩ણા વલચાયોન ેયજૂઆત કયલાની ઩ણ એક ક઱ા છે. સલલેક, સલનમ્રતા, મોગ્મ વભમે, મોગ્મ 

વ્મક્તત વભક્ષ, આત્ભસલશ્વાવ વાથે આ઩ણા સલચાયોને યજૂ કયતા આલડવુ ં જોઈએ. આ઩ણા વલચાયોન ે

કામાથસ્ન્લત કયલાની ઩ણ આ઩ણી તૈમાયી શોલી જોઈએ. 

દયેક વ્મસ્તતએ ઩ોતાની રૂલચ, આલડત, અને ક્ષભતા અનવુાય ઩ોતાનુ ંકામથક્ષેત્ર ઩વદં કયી રેવુ ં

જોઈએ અન ેતેભા ંવલકાવ કયલા, વપ઱તા ભે઱લલા વતત પ્રમત્નળીર યશવે ુ ંજોઈએ. 

વ્મસ્તતના વલકાવ ઩ય જ કુટંુફ, વભાજ અન ેયાષ્રનો વલકાવ વનબથય કયે છે. 

૎ ભા ૎ 



 
 

યાજગગંોત્રી (33) 

ઉદાયતાનો ભા઩દંડ  
અંક – ૯૬         જૂન – ૨૦૧૧ 

વ્મસ્તતના હૃદમભા ંલવરેી વલશ્વફધંતુ્લની બાલના અન ેતેન ેચદયતાથથ કયલાની ળસ્તત જ તેની 

ઉદાયતાનો ભા઩દંડ છે. તન, ભન, ધન ખચથનાય વ્મસ્તતભા ંભાયા તાયાનો બેદબાલ ન શોમ ઩યંત ુયાગદ્વ઴ે 

યદશત જરૂદયમાતલા઱ી કોઇ઩ણ વ્મસ્તત, પ્રાણી પ્રત્મ ેઆત્ત્ભમતાના બાલ વાથ ેભદદ કયલાની બાલના 

પ્રગટલી જોઈએ. 

ઉદાયતા ઩ૈવા - ધન ખચથલાભા ંનથી ઩યંત ુ દદરની વકુંલચતતાને ત્માગલાભા ં છે. ઉદાયતા લધ ુ

દાન આ઩ી નાભના ભે઱લલાભા ં નથી. ઩યંત ુ વલલેકથી, વભજ઩લૂથક જરૂદયમાત લા઱ી વ્મસ્તતન ે મોગ્મ 

વભમે ભદદ કયલાભા ંછે. 

઩યભાત્ભાએ આ઩ેરી વ઩ંસત્તના આ઩ણે ભાણરક નથી ઩યંત ુલશીલટકતાથ છીએ એ ખ્માર વતત 

ભનભા ં યશલેો જોઈએ. કુદયતનો એક અફાવધત વનમભ છે કે “ઉદાયતાનો પ્રલાશ ચાલ ુ યાખીએ તો 

઩યભાત્ભા એ ઩વલત્ર પ્રલાશને અવલયત લશતેો યાખ ેછે.” આ઩ણી વકુંલચત સ્લાથીવવૃિ આ઩ણા આનદંન ે

અલયોધ ેછે. 

઩યભાત્ભાએ આ઩ેરા ંસખુ, વમધૃ્ધ્ધ અન ેવાધનો અન્મના ઉ઩મોગભા ંઆલે તેભા ંજ વ઩ંવિની 

સખુની વાથથકતા છે.  

૎ ભા ૎   



 
 

યાજગગંોત્રી (34) 

અડગ આળાલાદી ફનીએ 
અંક – ૯૭         જુરાઈ – ૨૦૧૧ 

આળાલાદની અડગ અચ઱ ઇભાયત ચણલી શોમ તો આ઩ણી આત્ત્ભક ળસ્તતઓ અન ેતેન ે઩ષુ્ટ 

કયલા ભાટે ઩યભાત્ભાભા ં અતટૂ શ્રધ્ધા, અચ઱ વલશ્વાવ શોલો જરૂયી છે. આ઩ણને આ઩ણા વલશ્વાવભા ં

વલશ્વાવ શોલો જોઈએ. આ઩ણી શ્રધ્ધાભા ંશ્રધ્ધા શોલી જોઈએ. 

઩યભાત્ભાની ઉષ્ભાબયી કા઱જી, તેના વયંક્ષણભા ં વલશ્વાવ શોમ, ઩યભાત્ભા વલથથા ભાગંલ્મ 

પ્રગટાલળ ે જ એવુ ં રઢ઩ણ ે ભાનતા શોઈએ તો જીલનભા ંક્યાયેમ વનયાળાલાદ ડોકાળે નદશ, નાવી઩ાવ 

થલાળ ેનદશ. 

 શ્રધ્ધા અન ેઅધ્માત્ભના ઩ામા ઩ય યચામેરો આ઩ણો આળાલાદ આંધ઱ો નથી શોતો. પ્રવતક઱ૂ 

રાગતા લાતાલયણ લચ્ચે ઩ણ ટકી યશ ેતેલી અતટૂ શ્રધ્ધાલાન વ્મસ્તત જ જીલનના અંતયામોન ેલ઱ોટી 

ળકે છે. આ઩ણે વનયાળાભા ંવફડલા ભાટે નદશ ઩યંત ુ઩યૂા શોળથી, ઩યૂા ઉત્વાશથી જીલન જીલલા ભાટે 

વજાથમા છીએ. 

આ઩ણી અંદય યશરેી ઩યભની ચેતનાને, ઩યભની દદવ્મતાન ેવતેજ કયલાની છે અન ેવનયાળાના 

અંધકાયન ે઩યભના દદવ્મ પ્રકાળભા ં વલરીન કયી દેલાનો છે. વાચા આળાલાદના ઩ામાભા ં આધમાત્ત્ભક 

તત્લ છુ઩ામેલુ ં છે. આ઩ણે તો ઩યભાત્ભાભા ંપણૂથ સલશ્વાવ યાખી તેને વભસ઩િત થઈ જલાનુ ં છે. આ઩ણા 

જીલનભા ંભાગંલ્મ પ્રગટલા રાગળ ેજ, ભાગંલ્મના દ્વાય આ઩ોઆ઩ જ ઉઘડલા રાગળે. વાચો આળાલાદી 

વ્મસ્તત કોઇ઩ણ વલકટ ઩દયસ્સ્થવતને ઩ોતાની શ્રધ્ધાની કવોટીનુ ંવાધન ભાન ેછે અને શ્રધ્ધાના વશાયે એ 

વલકટ ઩દયસ્સ્થવતન ેલ઱ોટી જામ છે. 



 
 

યાજગગંોત્રી (35) 

આ઩ણી શ્રધ્ધાને, આળાલાદન ે સરુઢ, વફ઱ કયલા ભાટે વનમવભત ભતં્રજા઩, ધ્માન, પ્રાથથના, 

સ્લાધ્મામ, વત્વગંનો વશાયો રેલો જરૂયી છે. આ઩ણા ભનના ખજાનાભા ં જ્ઞાનના અમલૂ્મ શીયાભોતી 

ઉભેયતા યશલેાથી ભનનુ ં નલીનીકયણ થતુ ં જ યશળેે. ભનના આકાળભા ં સયૂજ દકયણો પ્રવયતા યશળેે, 

ચાદંની ખીરતી યશળેે અને આનદં ઉત્વાશની ભશેંક પ્રવયતી યશળેે. 

૎ ભા ૎   



 
 

યાજગગંોત્રી (36) 

અશભને અ઱ગો કયીએ 
અંક – ૯૮         ઓગષ્ટ – ૨૦૧૧ 

અશમ ્ ને અ઱ગો કયલાની ળી જરૂય છે ? અશમ ્ તો આ઩ણા જીલનવલકાવનુ ં ચારક અન ે

પ્રેયકફ઱ છે. અશમ ્આ઩ણા જીલનનુ ંએક અવલબાજ્મ અંગ છે. 

‘અવતયેક વલથત્ર લજ્મથત’ે ઉસ્તત અનવુાય અશમ ્ નો અવતયેક જીલન વલકાવને અલયોધે છે. 

યાગદ્વ઴ે, કાભક્ોધ જેલી નકાયાત્ભક વવૃિઓને ઩ો઴ે છે.  

ચારો આ઩ણ ેઅશમ ્ને ઓ઱ખીએ. અશમ ્ના ફે ઩ાવા ંછે. 

(૧) થલભાન (૨) અણબભાન – ઘભડં 

(૧) સ્લભાનના રૂ઩ભા ંઅશમ ્જરૂયી છે. જીલનનુ ંદૈલત, શીય, શોંવળમાયી, જ્ઞાન, કરા, ખભીયી પ્રગટાલલા 

ભાટે સ્લભાન, સ્લાલબભાન જરૂયી છે. સ્લભાનથી જ આ઩ણા વ્મસ્તતત્લનો વલકાવ થામ છે. સ્લતતં્ર 

યીતે આ઩ણા વલચાયોને વલલેકયતુત યીતે દળાથલલા ભાટેનુ ંફ઱ સ્લભાનભાથંી જ પ્રગટે છે. સ્લભાન 

- સ્લાલબભાન, અશમ ્નુ ંશકાયાત્ભક ઩ાસુ ંછે, જે વ્મસ્તતના વ્મસ્તતત્લન ેવનખાયે છે. 

(૨) અલબભાન અથલા ઘભડં એ અશમ ્નુ ંવનમ્નકક્ષાનુ ંરૂ઩ છે. અશમ ્ની રક્ષ્ભણયેખા ઓ઱ંગામ ત્માયે 

અલબભાન - ઘભડં જન્ભે છે. આ઩ણા વ્મસ્તતત્લને ધુધંળં ફનાલી દે છે. 

ઘભડંી વ્મસ્તત સ્લાથી, સ્લકેન્રી શોમ છે. અન્મના વરાશ સચૂન તેભને સ્લીકામથ શોતા ં નથી. 

઩ોતાની ઉણ઩ કે ભરૂ સ્લીકાયલાની ક્ષભતા ઘભડંી વ્મસ્તતભા ં શોતી નથી. વશનળીરતા અન ે

ક્ષભાનો ગણુ તનેા વ્મસ્તતત્લભા ંપ્રલેળી ળકતો જ નથી. ઩લૂથગ્રશોથી તેનુ ંભન ખયડામેલુ ંજ યશ ેછે. 

“હુ ંકંઈક છુ,ં” “ભેં કયુું,” વલગયેે ઘભડંી ળબ્દપ્રમોગો ઘભડંી વ્મસ્તતના મખુભાથંી વશજ યીતે જ વયી 

઩ડ ેછે. 



 
 

યાજગગંોત્રી (37) 

અશમ ્ના આ ઘભડંીરૂ઩ને આ઩ણે અ઱ગો કયલાનો છે. અશમ ્ ની રક્ષ્ભણયેખા ઓ઱ંગાઈ ન જામ 

તેની તકેદાયી શંભેળા યાખતા યશીશુ ંતો જ અશમ ્ને અ઱ગો કયી ળકાળે. 

 

૎ ભા ૎   



 
 

યાજગગંોત્રી (38) 

ફા઱ક જેલા સનભથ઱ સનદો઴ ફનવુ ંછે 
અંક – ૯૯         વતટેમ્ફય – ૨૦૧૧ 

આ઩ણી દયયોજની પ્રાથથના છે કે 

“શ ેભાતાજી ભને ફા઱ક જેલો 

વનભથ઱ અન ેવનદો઴ ફનાલજે” 

જીલનનો ફા઱઩ણ અન ેળળૈલકા઱ જ વનભથ઱ અને વનદો઴ શોમ છે. વનદો઴તાની છાટં ફા઱કના 

મખુ ઩ય લતાથમ છે. ળૈળલ ઩છીના વભમભા ંહૃદમના બાલો ફદરામ છે. વલકૃવત - અશમ,્ ઈષ્માથ, યાગ 

દ્વ઴ે, રોબ, કટૂ ક઩ટ, વલશ્વાવઘાત, દશિંવા જેલા બાલો બયાતા જામ છે. જેનુ ંપ્રવતલફિંફ મખુ ઩ય લયતામ 

છે. 

આલા કટૂક઩ટ બમાથ બાલોન ેઅટકાલી ળકામ તો જ હૃદમ વનભથ઱ ફા઱ક જેવુ ંફન,ે મખુ ઩ય 

વૌમ્મતા આલ,ે વતંોના મખુ ઩ય લયતાતી વય઱તા, વૌમ્મતા હૃદમના વનભથ઱ બાલની પ્રતીવત કયાલે છે. 

અયીવાભા ંમખુ જોઇન ેમખુ ઩યના ડાઘ દૂય કયીએ છીએ, મખુને સુદંય ફનાલલા પ્રમત્ન કયીએ 

છીએ તેલી જ યીતે જીલન અયીવાભા ં દયયોજ નજય નાખંતા યશીને, ભનભા ં પ્રલેળી યશરેા દો઴ો રૂ઩ી 

ડાઘને દૂય કયી જીલનને સુદંય ફનાલલાના પ્રમત્ન કયતા યશવે ુ ં જોઈએ. વલકાયોનુ ંદળથન કયલાથી તને ે

દૂય કયલાની પ્રદક્મા ળરૂ થઈ જામ છે. જીલનન ે વય઱, સુદંય, વનભથ઱ ફનાલલા ભાટે પ્રવત઩઱ની 

જાગવૃતની વાથ ેવાથ ેવત્વગં, સ્લાધ્મામ, ભતં્રજા઩, નાભસ્ભયણ જરૂયી છે. 

૎ ભા ૎   



 
 

યાજગગંોત્રી (39) 

ભરૂોની શ઱ૂોને ફૂર ફનાલીએ 
અંક – ૧૦૦         ઓતટોફય – ૨૦૧૧ 

‘ભાણવ ભાત્ર ભરૂને ઩ાત્ર’ ત્જિંદગીની કેડી ઩ય ભરૂોની શ઱ૂો તો આલલાની જ. જગતનુ ંજગંર 

ભરૂોની શ઱ૂોથી બયેલુ ં છે. ઩યંત ુઆ ભરૂોની શ઱ૂોને ફર ઩ણ ફનાલી ળકામ અન ેજગતના જગંરન ે

સુદંય, ભઘભઘાટ ફગીચાભા ં઩દયલવતિત ઩ણ કયી ળકામ. 

ભરૂો જીલનભા ં ક્યાયે ફન ે ? આ઩ણુ ં ભન વલ઺બુ્ધ, વલવછન્ન શોમ ત્માયે ભનભા ં વલવલંાદદતા 

ઉદબલ,ે સલવલંાદદતા એ પ્રત્મેક ભરૂનુ ં મ઱ૂ છે. વલંાદદતાની વાધનાથી જ ભરૂોને અટકાલી ળકામ અન ે

જીલનનો વલકાવ કયી ળકામ. 

વલંાદદતા વાધલા ભાટે પ્રાથથના, ઩યભનુ ંળયણ જરૂયી છે. ભનભા ંજાભી ગમેરા ંબમ, ક્ોધ, ઈષ્માથ, 

દ્વ઴ે, અવદશષ્ણતુા અન ેઅવધયાઈના જા઱ા ંવાપ કયલા ઩ડ.ે આ઱વ, ફેદયકાયી અન ેઅજાગવૃત ઩ણ ભરૂો 

ભાટે કાયણરૂ઩ શોમ છે. 

ભોટે બાગે ભરૂો બીતયભાથંી જ જન્દ્ભે છે. જેના દદભાગભા ંઝાઝા ગ ૂચંલાડા શોમ તેના સલચાયભા,ં 

એકાગ્રતાભા ંઅને કામથ઩ધધસતભા ંગ ૂચંો આલલાની જ. 

સલુણથને વાપ કયલા ભાટે અસ્ગ્નની અન ેતજેાફની જરૂય છે તેભ જીલનના કચયાને વાપ કયલા 

ભાટે ઩યભના ળયણની વાથે વાથ ેવાચી વભજણ, જ્ઞાન, ભાનવવક ઩દય઩તલતા અને ઩શ્ચાતા઩નો અસ્ગ્ન 

જરૂયી છે. ભરૂ એ કાદલ છે. ઩શ્ચાતા઩ એ લાદય છે અને નતૂન જીલનનો વકંલ્઩ એ કુભકુભ છે. 

૎ ભા ૎   



 
 

યાજગગંોત્રી (40) 

આધમાત્ત્ભક જીલન જીલલાની સલસધ 
અંક – ૧૦૧         નલેમ્ફય – ૨૦૧૧ 

વવંાયભા ંવયવો યશ ેને 

ભન ભાયી ઩ાવ, 

વવંાયભા ંરે઩ામ નદશ તે 

જાણુ ંભાયો દાવ. 

વવંાયભા ં યશીને ઩ોતાના કામથક્ષેત્રભા ંઆલતી પયજોન ે઩યભની ઩જૂા વભજીને અનાવતત બાલ ે

કભથ કયનાય વ્મસ્તત જ આધ્માત્ત્ભક જીલન જીલલાની ક્ષભતા ધયાલી ળકે છે. 

દયેક જીલભા,ં ળયીયભા ંલવરેો આત્ભા એ ઩યભાત્ભાનો જ અંળ છે. ળયીય ઩ચંભશાભતૂનુ ંફનેલુ ં

ભમાથદદત વભમનુ ંછે. તેનો આદદ અન ેઅંત છે, ઩યંત ુળયીયભા ંલવેરો ચતૈન્મ તત્લ આત્ભા એક તેજ઩ ૂજં 

છે. આત્ભા અળયીયી અભમાથદદત છે. 

આત્ભાના તેજ઩ ૂજંને, પ્રકાળન ેઅનબુલલો શોમ તો આ઩ણા સકૂ્ષ્ભળયીયભા ં યશરેા ભન, બધુ્ધ્ધ, 

લચિ, અશકંાયથી ઉત્઩ન્ન થતા ભામાલી અન ેદુવ઴ત આલયણોને દૂય કયલા ઩ડ.ે 

ભતં્રજા઩, નાભસ્ભયણ, વાત્ત્લક આચયણ, વાત્ત્લક-વદગણુોના પ્રબાલથી ભામાલી અન ે દુવ઴ત 

આલયણોન ેશટાલી ળકામ. 

લાદ઱ોભા ં છૂ઩ામેરો સમૂથ લાદ઱ શટી જતા ં ઩ણૂથ઩ણ ે પ્રકાળી યશ ે છે. તેલી જ યીતે વાત્ત્લક 

લાતાલયણ અન ેવતંોના વશલાવથી, વત્વગંથી આત્ભાનુ ંઓજવ પ્રકાળી યશ ેછે. 

વજ્જનો, વતંો, વાત્ત્લક વ્મસ્તતઓનુ ંવ્મસ્તતત્લ તજેસ્લી, આક઴થક શોમ છે. તેભનુ ંતજેોલરમ લધ ુ

ઘરંુે-ગાઢ શોમ છે. જે આધ્માત્ત્ભક જીલનનુ ંપ્રભાણ છે. 



 
 

યાજગગંોત્રી (41) 

આધમાત્ત્ભક જીલન જીલલા ભાટે પ્રથભ તો આ઩ણે વતં, વદગરુુના વત્વગંભા ંયશલેાનો સનમભ 

કયલો જોઈએ. સનમસભત ઉ઩ાવના, થલાધમામ, પ્રાથથના, ભતં્રજા઩, ધમાન, વેલા કયલાનો સનમભ ફનાલો 

જોઈએ. જેથી ભામાલી અન ેદૂવ઴ત આલયણોને શટાલી ળકામ. વદગણુોને સલકવાલલા પ્રમત્નળીર યશવે ુ ં

જોઈએ. લાણી, લતથન, વ્મલશાયભા ંએકરૂ઩તા જા઱લલાનો પ્રમત્ન કયલો જોઈએ. 

નલવવધ્ધાતંનુ ં આચયણ આધ્માત્ત્ભક જીલન જીલલાનો યાજભાગથ છે. આધ્માત્ત્ભક જીલન 

જીલલાથી વાત્ત્લક કભો કયલાની પ્રેયણા ભ઱તી યશ ે છે. લતથભાન જીલનભા ંસખુ, ળાવંત, વતંો઴ ભે઱લી 

ળકામ છે અન ેવાત્ત્લક પ્રાયબ્ધ વનભાથણ કયી ળકામ છે. 

૎ ભા ૎   



 
 

યાજગગંોત્રી (42) 

આનદં વકૃ્ષ 
અંક – ૧૦૨         દડવેમ્ફય – ૨૦૧૧ 

આનદં એ ઩યભાત્ભાનુ ં સ્લરૂ઩ છે. આ઩ણ ે જેટરા વાત્ત્લક, વનદો઴ આનદંભા ં યશીએ તેટરા 

઩યભના વત્મભ વળલભ સુદંયભ સ્લરૂ઩ની નજદીક યશી ળકીએ. આનદંનો વલચાય ભાત્ર આનદંનુ ંફીજ છે. 

પ્રાથથનાના પ્રકાળ, વત્વગંના લાદય અન ે ઉ઩ાવનાના ખાતયથી આ઩ણા આનદં ફીજને ઩ો઴તા યશીએ 

અન ેઆનદંના છોડન ેલટવકૃ્ષ ફનાલીએ. 

‘તભવો ભા જ્મોવતગથભમ’ ની પ્રાથથના જ્માયે અંતયના ઊંડાણભાથંી ઉદબલે છે ત્માયે ઩યભનો 

પ્રેયણા પ્રકાળ આ઩ણી ચેતનાઓન ેઝકૃંત કયે છે. ભનભા ંજાભેરા શતાળા, વનયાળા, લચિંતાઓ, અજ્ઞાન, 

અંધશ્રધ્ધા, દુવલિચાયોના જા઱ાઓંને દૂય કયી નાખં ેછે. 

આત્ભસનયીક્ષણ, થલઅનળુાવન, વત્વગં, થલાધમામ અને વદગરુૂના ભાગથદળથનથી આ઩ણે ભનની 

ભણરનતાને દૂય કયી ળકીએ છીએ. 

જીલનભા ંઉઠતી અવનલામથ શકીકતોનો ઩દયસ્સ્થવતનો સ્લીકાય કયલો જોઈએ. ઩યંત ુતેભા ંભનને 

ડફૂાડી યાખવુ ંજોઈએ નદશ, નદશિંતય ભનોળાદયયીક (Psychosomatic) યોગના બોગ ફની જઈશુ.ં આ઩ણ ે

આ઩ણી જાત ેજ આંતદયક ઩દયલતથન રાલવુ ં ઩ડળ.ે જાત ેજ સધુયવુ ં ઩ડળ.ે સ્લઅનળુાવનથી આ઩ણા 

સ્લબાલ, લાણી, લતથન વ્મલશાયભા ં઩દયલતથન રાલી ળકાળે. 

‘઩યભાત્ભા ભાયી વાથ ેજ છે.’ એલો બાલ રઢ કયલાથી ભન શ઱લાળ અનબુલળે અન ેલચિંતાઓના 

શતાળાના લાદ઱ વલખયાલલા રાગળ.ે 

૎ ભા ૎  

 



 
 

યાજગગંોત્રી (43) 

આનદં એ ભનનુ ં઩ો઴કતત્લ છે 
અંક – ૧૦૩         જાન્દ્યઆુયી - ૨૦૧૨ 

જીલનમાત્રાભા ં આનદં, ઉત્વાશ અન ે ળાવંતનો અનબુલ કયલા ભાટે સ્લસ્થ, સ્લચ્છ ભન અન ે

સ્લસ્થ તનની જરૂય છે. 

અળાતં ભન, ફીભાય તન અન ેઅનૈવતક અવલચાયી આચયણની અભગંર વત્ર઩ટુીને ઩યાસ્ત કયલા 

ભાટે આનદં, વમંભ અન ેવાત્ત્લક ળસ્તતનુ ંસ્લાગત કયીએ, ભનને આનદં વયોલયભા ંજ સ્નાન કયાલતા 

યશીએ. 

 કુદયતનુ ં વાવનધ્મ, બાલલાશી બજન, પ્રાથથના, વતંવભાગભ, વતંલાણીને માદ કયીને ભનને 

આનદંથી વબય કયીએ. આનદં એ ભનનુ ં઩ો઴ક તત્લ છે. 

આનદં અંતયભાથંી ઉદબલે છે. આનદં આ઩ણી આત્ત્ભક ળસ્તતઓન ેજાગતૃ કયે છે, વલકવાલ ેછે. 

ભોજળોખ ઇષ્ન્રમજન્મ છે. ભોજળોખ ફાહ્ય આલેગોભાથંી ઉદબલે છે અન ેક્ષલણક છે. આલેગો ઓવયતા ં

ક્ષલણક આનદં ભઝા ઓવયી જામ છે. 

સ્લનુ ં વાવનધ્મ કે઱લલાથી ભ઱તો આનદં ળાશ્વત છે. અંતયનુ ં ઓજવ લધાયે છે. અંતયની 

સલુાવનો અનબુલ કયાલે છે. આ઩ણી ચૈતન્મ ળસ્તતની વાથ ેવાથ ેજ આનદંની ળસ્તત યશરેી છે. આત્ત્ભક 

આનદંનો આસલબાથલ એ જ ચૈતન્દ્મ ળક્તતની જાગસૃત છે. 

આઠે ઩શોય આનદંનો અનબુલ કયલા ભાટે આ઩ણ ેઆ઩ણો આંતય ફાહ્ય ફોજો શ઱લો કયીએ, 

શ઱લા અન ેવય઱ ફનીએ. તન ભનથી ઩દયશ્રભ કયીને આનદંનુ ંલાતાલયણ વજાથલીએ, આનદં ભાણીએ 

઩યંત ુ‘બાય’ ખેંચનાય ન ફનીએ. 



 
 

યાજગગંોત્રી (44) 

઩યભાત્ભાને વાથે યાખીને, ઩યભાત્ભા લડ ે જ અને ઩યભાત્ભા ભાટે જ કાભ કયલાનો બાલ 

કે઱લલાથી ઩યભની પે્રયણા અને ભાગથદળથન ભ઱તા ંજ યશળેે, કાભભા ંવય઱તા અને વપ઱તા ભ઱તા ંજ 

યશળેે. 

આ઩ણા આંતયફાહ્ય આનદંન ેવમંભની વીભાભા ં યાખલાથી વલકાવની લક્ષવતજો વલસ્તાયી ળકામ 

છે. 

૎ ભા ૎   



 
 

યાજગગંોત્રી (45) 

વૌમ્મતાનુ ંવગંીત યેરાલીએ 
અંક - ૧૦૪         પબે્રઆુયી – ૨૦૧૨ 

ભાતા જ્માયે ઩ોતાના ફા઱કન ે઩મ઩ાન કયાલે છે ત્માયે એ ઩મ(દૂધ)ની વાથ ેતનેા લાત્વલ્મનુ,ં 

પે્રભનુ ં઩ાન કયાલે છે. આમા ઩ાવે ઉછયતુ ંફા઱ક પતત તનનુ ંજ ઩ો઴ણ ભે઱લ ેછે. આત્ભાના ઩ો઴ણ વભ 

પ્રેભથી ફા઱ક લલંચત યશી જામ છે. પ્રેભ અન ે લાત્વલ્મ વલશોણા ફા઱કનુ ં ભાનવ વલકૃત ફન ે છે. જે 

઩ોતાન,ે કુટંુફને અન ેવભાજને નકુવાન કયે છે. 

વલશ્વભા ંપ્રેભ, ળાવંત અન ેવદબાલનાનુ ંવામ્રાજમ પ્રવયાલલા ભાટે આ઩ણે આ઩ણા અન ેઆ઩ણી 

બાવલ ઩ઢેીના વસં્કાય વવિંચનથી કયલી ઩ડળ.ે ફા઱કોભા ંપ્રેભ અન ેવદગણુોનુ ંલાલેતય કયવુ ં઩ડળ.ે 

આ઩ણે જીલનભા ંપ્રકૃસતવૌમ્મ અને સનિઃથલાથથ ફનવુ ંજરૂયી છે. આ઩ણા સ્લબાલની કોભ઱તા અન ે

અસ્સ્તત્લની ળીત઱તા આ઩ણા લાણી, લતથન અન ે વ્મલશાયભા ંલતાથલલી જોઈએ. આલી વૌમ્મ વ્મસ્તત 

શભંેળા ક્ષભાળીર, ઉદાય અને વલળા઱ હૃદમથી વૌના પ્રીવત઩ાત્ર ફની જામ છે. 

આ઩ણે જ્માયે ફીજાના દુિઃખભા ંવશબાગી થઈએ છીએ ત્માયે આ઩ણાભા ંકરૂણાનો બાલ પ્રગટે છે. 

વદગણુોનો વ્મા઩ લધે છે, સલકાવ થામ છે. આ઩ણે ફીજાની ઩ાવેથી રેલાને ફદરે દેલાની બાલના 

કે઱લીશુ ંત્માયે આ઩ણ ેજગતને જીતી ળકીશુ.ં 

વભતા અન ેવભત્લની વભજન ેઆ઩ણા અસ્સ્તત્લભા ંઅંકુદયત કયલી ઩ડળે અન ેત્માયે જ વભજાળ ે

કે ઉગ્રતા અસ્ગ્નની જેભ ફા઱ે છે, કટુતા પેરાલે છે. જીલનભા ંવૌમ્મતા એ ળીત઱ ચાદંની છે વદબાલના 

પેરાલે છે. 

આ઩ણી પ્રકૃવતભાથંી વૌમ્મતાનુ ંવગંીત યેરાત ુ ંયશવે ુ ંજોઈએ. 

૎ ભા ૎  



 
 

યાજગગંોત્રી (46) 

ઇષ્ટભા ંઆત્ભ સલથમસૃત એ જ બક્તત 
અંક – ૧૦૫         ભાચથ – ૨૦૧૨ 

બસ્તત એટરે ઩યભના પ્રેભીના વભસ્ત અસ્સ્તત્લભાથંી અવલયત અન ેઅસ્ખલરત લશતેી બાલગગંા. 

આ બાલગગંાન ે઩યભના અમતૃવાગયભા ંવભાઈ જવુ ંછે. આ બાલગગંા ળયીયના અન ેવવંાયના વલવલધ 

અલયોધોન ેલ઱ોટીને, સરુઝાલીને વનધાથદયત રક્ષ્મ ઩ય ઩શોંચ ેછે. બક્તતની યીત ગભે તે શોમ ઩યંત ુ તેભા ં

બાલ-પે્રભ બ઱લો જોઈએ. 

આત્ભ વલસ્મવૃત એ બસ્તતની બાલવભાવધ છે. ઩યભાત્ભા વાથ ેબતતનો બાલ વફધં જોડાઈ જામ 

છે ત્માયે બતત ઩યભાત્ભાને તેના વભત્ર, ભાતા-વ઩તા, ફા઱ક, ઩વત વલગેયે વલવલધ વફધંથી વફંોધે છે અન ે

આનદં અનબુલે છે, ઩યભાત્ભાભમ ફની જામ છે. 

બસ્તતથી બતતનુ ંઆધ્માત્ત્ભક જીલન ઘડામ છે. ઉધ્લથગાભી ફને છે. ભનની વનભથ઱તા, વનદો઴તા, 

વાત્ત્લક વલચાયો, ઉચ્ચ આદળો, વદગણુો અન ે ભન, લચન, કભથની ઩વલત્રતા વલગેયે બતતના દદવ્મ 

આભ઴ૂણો ફની જામ છે. 

઩યભની જડચેતન સષૃ્ષ્ટભા ં આત્ભીમબાલ જાગે છે. વ્મલશાદયક જીલનભા,ં વવંાયના વફધંો 

જા઱લલાભા,ં લે઩ાય ધધંાભા ં઩યૂી વનષ્ઠાથી અન ેનૈવતકતાથી ઩યભાત્ભાની ઩જૂા વભજીન ે઩ોતાની પયજ 

ફજાલ ેછે. 

આલા ઩યભ પ્રેભી બતત શભંેળા ઩યભની વનગાશભા ંઅન ેવનશ્રાભા ંજ યશ ેછે. ઩યભાત્ભાની પ્રેયણા, 

ભાગથદળથન, વરાશ અન ેવશામ તેન ેઅવલયત ભ઱તા ંયશ ેછે. 

઩યભનુ ંયક્ષા કલચ તેની શંભેળા યક્ષા કયે છે. આ઩ન ે઩યભાત્ભાના વવંનષ્ઠ બતત ફનલાની ળસ્તત 

ભ઱તી યશ ેઅન ે઩યભના આદેળો, આદળોન ેજીલનભા ંઅ઩નાલલા વકંલ્઩ફધ્ધ ફનતા યશો. 

૎ ભા ૎ 



 
 

યાજગગંોત્રી (47) 

સખુની અનભુસૂત કયીએ  
અંક – ૧૦૬         એસપ્રર - ૨૦૧૨ 

ળાશ્વત - વાચા સખુની અનભુવૂત કયલા ભાટે આ઩ણે સ્લસ્થ, વય઱, વતંલુરત અન ેવતંો઴ી જીલન 

જીલલાની આલશ્મકતા છે. 

વશનળીરતા, ક્ષભાળીર સ્લબાલ, ત્માગની બાલના, ઩યો઩કાય વવૃિ, અન્મના સખુભા ં સખુી 

થલાની, દુુઃખભા ંવશબાગી થલાની વવૃિ યાખનાય વ્મસ્તત ગભ ેતે સ્થ઱ે, વભમે અન ેજીલનના કોઇ઩ણ 

઩ડાલ ઩ય સખુ, વતંો઴ અને આનદંભા ંયશી ળકે છે. જીલનને વાચા અથથભા ંભાણી ળકે છે. 

વાભાન્મ વ્મસ્તત ફીજાના વદંબથભા ંસખુી કે દુુઃખી શોઈ ળકે છે. આ઩ણો ઩ડોળી, વભત્ર કે વફધંી 

આ઩ણા લૈબલી વાધનો કયતા ંઅબાલભા ંજીલતો શોમ તો આ઩ણે ભનથી સખુ અનબુલીએ. ઩યંત ુઆ઩ણ ે

જો તેનાથી અબાલભા ંજીલતા ંશોઈએ તો આ઩ણે દુુઃખ અનબુલીએ છીએ. ઈષ્માથળ સ્લબાલ અન ેરોબ 

વવૃિ ભનભા ંસખુ દુુઃખના વયલા઱ા ફાદફાકી કમાથ કયે છે. ઈષ્માથ તો સખુને વ઱ગાલનાયી ચીનગાયી છે. 

જીલનભા ંઆ઩ણ ેસખુનુ ંમલૂ્મ વભજલા ભાટે દુુઃખ શોવુ ંજરૂયી છે. દુુઃખનો અનબુલ જેણે જીલનભા ં

કમો જ નથી તે વ્મસ્તત લધાયેભા ંલધાયે દુુઃખી છે. 

તાજા ં ફરની પોયભની જેભ લતથભાન સખુની સલુાવ તો યોજેયોજ ભાણલાની જ શોમ. બાવલ 

સખુના સ્લપ્ના ંવેલલાભા ંઆ઩ણે લતથભાન જીલનના સખુને ભાણી ળકતા ંનથી. લતથભાનભા ંજ જીલલાનો 

અન ેભાણલાનો આગ્રશ યાખીએ તો સખુની તકન ેઆવાનીથી ઝડ઩ી ળકાળે. ઩યભાત્ભાએ સષૃ્ષ્ટભા ંચાયે 

તયપ સખુના આનદંના વાધનો લેમાથ છે, સખુની તકો આ઩ી છે ઩યંત ુઆ઩ણે તનેી કદય કયતા નથી. 

તેના તયપ ફેદયકાય યશીએ છીએ તેથી દુુઃખી થઈએ છીએ. 



 
 

યાજગગંોત્રી (48) 

કોઇ઩ણ ઩દયક્થથસતભાથંી સખુ અને આનદં ભે઱લલાનુ ંરક્ષ્મ યાખીશુ ંતો મોગ્મ પરુુ઴ાથથ કયલાની 

દદળા સઝૂળે, ળક્તત ભ઱ળે અને ઩યભની પે્રયણા ભ઱તી યશળેે. આ઱વન ેઅન ેવનયાળાન ેખખંયેી આગ઱ 

લધીએ. સખુના વયલા઱ા કયલાનુ ંઅને દુખની ફાદફાકી કયલાનુ ંળીખીએ, તો જીલનમાત્રા ભગંરભમ 

ફની યશળેે. 

૎ ભા ૎  

  



 
 

યાજગગંોત્રી (49) 

શ્રધધાની જ્મોતને જરતી યાખીએ 
અંક – ૧૦૭          ભે – ૨૦૧૨ 

વવંાયભા ંકેટરાક ભાણવો શ્રધ્ધાની જ્લરતં જ્મોત વાથ ેજ જન્ભે છે. કેટરાક ભાણવોની શ્રધ્ધાની 

જ્મોત જીલનમાત્રા દયવભમાન પ્રજલલરત થામ છે. વદગરુૂ, વત્વગં, સ્લાધ્મામ અને વાત્ત્લક લાતાલયણ 

આલી વ્મસ્તતની શ્રધ્ધાની જ્મોતને વકંોયે છે, ઇંધણ ઩રંુુ ઩ાડ ેછે. અમકુ વ્મસ્તતઓભા ંબૌવતકતાની ભેંળ 

લ઱ી ગઈ શોમ છે જેથી શ્રધ્ધાના દી઩ન ેપ્રગટાલલો મશુ્કેર ફની જામ છે. 

વાભાન્મ યીતે ભાણવ નાસ્સ્તક કે અશ્રધ્ધાળ શોતો નથી. તેન ે ઩ોતાની જાતભા,ં નવીફભા,ં 

઩ોતાના લત ૂથ઱ભા ંઅન ે઩યભાત્ભાભા ંશ્રધ્ધા જગાલલી શોમ છે, ઩યંત ુવાનકુ઱ૂ લાતાલયણ અન ે઩રુૂ઴ાથથ 

પ્રભાણે વપ઱તા ન ભ઱તા ંવ્મસ્તત શ્રધ્ધા ગભુાલે છે, ઩ોતાનો આત્ભવલશ્વાવ ગભુાલી દે છે. 

શ્રધધા સલજ઱ી જેલી જ્લરતં, નક્કય અને કામાથક્ન્દ્લત ળક્તત છે. આ઩ણા ઉભદા, બવ્મ વલચાયો 

અન ેરઢ વકંલ્઩ ળસ્તત આ઩ણી શ્રધ્ધાના દી઩ન ેવકંોયલાભા,ં પ્રજલલરત કયલાભા ંવશામ કયે છે. આ઩ણી 

શ્રધ્ધા આ઩ણા શ્રભનુ ં઩યૂક ફ઱ છે. રઢ શ્રધ્ધા આ઩ણી આંતયળસ્તતન ેફ઱લિય ફનાલ ેછે. 

શરકા વલચાયોન ેઆ઩ણા ભનભા ંપ્રલેળલા દેલા નદશ. અશ્રધ્ધા, શીનતાબયી અન ેઅવપ઱ લાતો 

કયનાયા ભાણવોથી શભંેળા અ઱ગા જ યશવે ુ ંજોઈએ. વયકવના દશિંવક પ્રાણીઓભા ં઩ોતાની ળસ્તત તો શોમ 

છે જ ઩યંત ુળસ્તતની ઩શચેાન ન શોલાથી, શ્રધ્ધા ન શોલાથી યીંગ ભાસ્ટયની સચૂના પ્રભાણે લત ેછે. 

આ઩ણન ે ઩ણ ઘણી લખત આ઩ણી સષુપુ્ત ળસ્તતઓની, આ઩ણા જ્ઞાનની ઩શચેાન નથી. 

આ઩ણી ળસ્તતભા ં આ઩ણન ે શ્રધ્ધા નથી તેથી આ઩ણ ે ઩રુૂ઴ાથથ કયલાભા ં ઩ાગં઱ા ફનીએ છીએ અન ે

વનષ્પ઱તાને નોતયીએ છીએ. 

આ઩ણી શ્રધધાની જ્મોતને સલલેકના આલયણભા ં યાખીએ જેથી આ઩ણો પરુૂ઴ાથથ વપ઱તાના 

યાજભાગથ ઩ય પ્રમાણ કયે અને વપ઱તાના સળખયો વય કયી ળકે. 

૎ ભા ૎ 



 
 

યાજગગંોત્રી (50) 

સવુથંકાયનુ ંસવિંચન કયીએ  
અંક – ૧૦૮         જૂન – ૨૦૧૨ 

દામ્઩ત્મનુ ંવાચુ ંસખુ વતંાન પ્રાધ્પ્તભા ંજ વભામેલુ ં છે. ફા઱કના આગભનની વાથ ેજ યલુાન 

઩વત ઩ત્ની ભાતા વ઩તાનુ ંગૌયલલતં ુલફરુદ ઩ાભ ેછે. 

સ્લાસ્થમભમ વલંધથન વાથ ેસવુસં્કાયોનુ ંવવિંચન ફા઱કના જીલનઘડતયભા ંભશત્લનો બાગ બજલ ે

છે. ગબાથલસ્થા દયવભમાન જ વાત્ત્લક વસં્કાય વવિંચનની ળરૂઆત થઈ જલી જોઈએ. 

વાપં્રત વભમભા ંનોકયી કયતા ંકે લૈબલી જીલન જીલતા ંભાતા વ઩તાના ફા઱કોનુ ંળળૈલ આમાઓ 

કે અન્મ વસં્થાઓભા,ં ઘોદડમાઘયભા ં ઘડાત ુ ં શોમ છે. ભાતા વ઩તા ભાનદ્ ભાલતય જેલા ં ફની યશ ે છે. 

યલુાન દં઩વતને ભાતા વ઩તા ફનવુ ંછે. ઩યંત ુભાતા વ઩તા તયીકેની લાત્વલ્મ વબય પયજ ફજાલલી નથી 

કે ફજાલી ળકતા ંનથી. 

સવુસં્કાયોનુ ંવવિંચન કયલા ભાટે, ઉચ્ચ ચાદયત્ર્મ વનભાથણ કયલા ભાટે લાત્વલ્મની વાથ ેવાથ,ે પે્રભ, 

હ ૂપં, આશાય, ઉંભય અન ેવલકાવ અનવુાય યભત ગભત બયુું લાતાલાયણ પ્રવયાલલા ભાટે ફા઱઩ણની એક 

એક ક્ષણને વજાલલી જોઈએ. 

ફા઱કના આગભનની વાથે જ ભાતા સ઩તાએ લાણી, લતથન, વ્મલશાયભા ંસવુથંકાદયતા, ભમાથદા, 

વમંભ જેલા ગણુોને આત્ભવાત કયલા જોઈએ. બયૂી આદતો, કુટેલોને સતરાજંરી આ઩ી દેલી જોઈએ. 

ધાસભિક અને આધમાત્ત્ભક લાતાલયણભા ંરૂણચ દાખલલી જોઈએ. 

ફા઱કનુ ં ળળૈલ, દકળોયાલસ્થા, વળક્ષણ, વસં્કાય, વળસ્ત, વદગણુો, વદવ્મલશાય, પ્રેભ અન ે

લાત્વલ્મ તેભજ વાત્ત્લક અને વસં્કાયી લાતાલયણથી જ વજાલવુ ંજોઈએ. 



 
 

યાજગગંોત્રી (51) 

ઘયના - કુટંુફના વભ્મો, વળક્ષકો, વભત્રો અન ે઩ડોળીઓના વશલાવ ફા઱કોના વલાથગી ઘડતયભા,ં 

વલકાવભા ંભશત્લનો બાગ બજલ ેછે. 

વાત્ત્લક, વય઱ અન ે સવુસં્કાયથી વજ્જ લાતાલયણ ભ઱ી યશ ે તે ભાટે ઘયનુ ં લાતાલયણ 

આનદંથી, પ્રવન્નતાથી બયુું બયુું યાખવુ.ં 

ભાતા-વ઩તાએ ફા઱કોના વભત્રો અન ે વળક્ષકોના વ઩ંકથભા ં યશવે ુ ં જોઈએ. ભૈત્રી઩ણૂથ અન ે વય઱, 

વશજ, શ઱વુ,ં ધાવભિક લાતાલાયણ ફા઱કન ેપ્રેભા઱, વનબથમ અન ેવસં્કાયી ફનાલ ેછે. 

૎ ભા ૎   



 
 

યાજગગંોત્રી (52) 

માદળક્તતની શદયમા઱ીને રશયેાલીએ  
અંક – ૧૦૯         જૂરાઈ – ૨૦૧૨ 

“હુ ં તો ભરૂી જ ગઈ!” કાભભા ં લાયંલાય ભરૂો થમા જ કયે છે. જેથી નકુવાન થામ છે, ઠ઩કો 

વાબં઱લો ઩ડ ેછે, આત્ભગૌયલ શણામ છે. 

આવુ ંકેભ થામ છે ? 

ભોટે બાગે ભરૂો કયલી, ભરૂી જલાની પ્રદક્મા વલ઺બુ્ધ ભાનલભનની વન઩જ છે. લચિંતા - 

વલચાયોથી ડશો઱ામેલુ ંભન, લચિંતાઓ વલવલંાદદતા, અ઩દય઩તલ ભન, દૂવ઴ત વલચાયો ભનને ભલરન ફનાલ ે

છે. ભનની ભલરનતાન ેકાયણે વ્મસ્તતભા ંનકાયાત્ભક લરણ, વન઴ેધાત્ભકવવૃિ, દુગુથણો જભા થામ છે અન ે

ભનને ચચં઱ અસ્સ્થય ફનાલી દે છે. અલ્ઝાઈભય - ભનોયોગ શોમ તો ડોકટયની વરાશ અનવુાય વાયલાય 

કયલી. 

ભરૂો કયલાભાથંી અન ેભરૂી જલાની આદતભાથંી ઉગયવુ ંશોમ તો ભનની ભલરનતા દૂય કયલી 

જરૂયી છે. 

ભનની ભણરનતા દૂય કયલા ભાટે વાત્ત્લકતાથી વબય, પ્રકૃસતનુ ં વાસનધમ, થલાધમામ, 

વતંવભાગભ, વાત્ત્લક આશાય સલશાય, સનમસભત ઉ઩ાવના, ધમાન અને પ્રાથથનાનો સનમભ અ઩નાલલો 

જરૂયી છે. 

઩યભની કૃ઩ા, પ્રેયણા, ભાગથદળથન, આળીલાથદની અનભુવૂત થલા રાગળ,ે વકાયાત્ભક ભનોલરણ 

ભનની ભલરનતા દૂય કયલાભા ંવશામભતૂ થળે, વલલેક જાગળ,ે ભનના તયંગો ળભી જળે, માદળસ્તતનો 

ઉઘાડ થળ,ે કાભ, પયજ પ્રત્મ ે ઉત્વાશ જાગળ ે અન ે ભરૂોની બયભા઱ ભ ૂવંાઈ જળ ે અન ે માદળસ્તતની 

શદયમા઱ી ભનભા ંરશયેાલલા રાગળ.ે  

૎ ભા ૎ 



 
 

યાજગગંોત્રી (53) 

થલચ્છતા અને ઩સલત્રતા  
અંક – ૧૧૦         ઓગષ્ટ – ૨૦૧૨ 

સ્થ઱ૂ રષ્ષ્ટથી સ્લચ્છ દેખાતી ફધી જ લસ્તઓુ ભાણવો, સ્થ઱ો, દૂ઴ણમતુત શોમ તભે કશી ળકામ 

નદશ. સ્નાનથી, સગુવંધત અચથનથી ળયીયન ે સ્લચ્છ સુદંય સગુવંધત યાખી ળકામ. કચયા ઩ોતા ં કયી, 

સગુવંધત સ્પે્ર કયી ઘયના લાતાલયણન ેસ્લચ્છ યાખી ળકામ, ળયીય અન ેઘયન ેવલવલધ વજાલટથી વજાલી 

ળકામ, આ ફધુ ંફાહ્ય સ્લચ્છતા ભાટે જરૂયી છે. સ્લચ્છતાની વાથ ે઩વલત્રતાનો, ઩ભયાટ પ્રવયાલલાભા ં

આલ,ે પ્રેભનો પ્રવાદ ઩ીયવલાભા ંઆલ,ે તો વ્મસ્તત અન ેલાતાલયણભા ંદદવ્મતા પ્રગટી યશ.ે 

઩સલત્રતાથી ભનના સલચાયો વકંલ્઩ો વકાયાત્ભક અને ઉધલથગાભી ફને છે. ઈષ્ન્દ્રમોના સલ઴મો 

ભનના સનમતં્રણભા ંઆલી જામ છે. ભન અને ઇષ્ન્દ્રમો આત્ભાના સનમતં્રણભા ંઆલી જામ છે અને આત્ભાના 

અલાજને, આત્ભાની પે્રયણાને અનવુયે છે. વનષ્ઠા, નૈવતકતા, વમંભ અન ેવલલેક ભનના આભ઴ૂણો ફની 

જામ છે. 

સ્થ઱ૂ અન ે સકૂ્ષ્ભ ળયીયની ઩વલત્રતા કે઱લલા ભાટે વનમવભત ઉ઩ાવના, પ્રાથથના, જ઩, ત઩, 

ધ્માન, વત્વગં, વદગરુુનુ ં વાવનધ્મ, સ્લાધ્મામ અને વકાયાત્ભક વલચાયો, લાણી, લતથન, વ્મલશાયની 

એકરૂ઩તા જરૂયી છે. ઩વલત્રતાની વાથ ેવાથ ેજ વદગણુોનો વલકાવ થામ છે. આત્ત્ભક ળસ્તત વલકવ ે છે. 

આત્ભાના ઓજવન ેલધાયે છે. 

઩સલત્રતા ઩યભના ધાભભા ં ઩શોંચલાની દીલાદાડંી છે. ભન, લચન અને કભથની ઩સલત્રતા 

જીલનભા ં દદવ્મતા પ્રગટાલે છે, ઩યભની પ્રત્મક્ષતાની અનભુસૂત કયાલે છે. ઩યભની પ્રેયણા, ભાગથદળથન 

અન ેકૃ઩ાવળ઴ વદામ લયવતા યશ ેછે. સ્લચ્છતા, સઘુડતાની વાથ ેવાથ ે઩વલત્રતાના આગ્રશી ફનીએ અન ે

઩યભની કૃ઩ાવળ઴ના અવધકાયી ફનીએ. 

૎ ભા ૎ 



 
 

યાજગગંોત્રી (54) 

મોગભમ જીલન  
અંક – ૧૧૧         વતટેમ્ફય – ૨૦૧૨ 

જીલનમાત્રા દયવભમાન આ઩ણે શભંેળા ઩યભાત્ભા વાથે જોડામેરા યશીએ તો જ આ઩ણુ ંજીલન 

મોગભમ ફને. મોગ એ ઩યભાત્ભા વાથ ેઅનવુધંાન વાધલાની લૈજ્ઞાવનક ઩ધ્ધવત છે જે ઩ધ્ધવત આ઩ણા 

ઋવ઴મવુનઓએ પ્રસ્થાવ઩ત કયી છે. મોગ એટરે ઩યભની પ્રાધ્પ્ત ભાટેનો યાજભાગથ. 

મભ, વનમભ, આવન, પ્રાણામાભ વલગેયે મોગભમ જીલન ફનલલાની ઩લૂથભવૂભકા છે. ળયીય અન ે

ભનને સ્લસ્થ અન ે વતંલુરત યાખીએ, આંતયસ્ત્રાલોનુ ં વનમભન કયીએ અન ે તન ભનથી વ઩ંણૂથ સ્લસ્થ 

વતંલુરત યશીએ તો ઩યભાત્ભા વાથ ેઅનવુધંાન વાધલાભા ંઆલતા આંતદયક અંતયામો વનલાયી ળકામ છે. 

ઉ઩ાવના, જ઩, ત઩, ધમાન, પ્રાથથના, વત્વગં સલગેયે બક્તતભમ આમાભો દ્વાયા અંતયની માત્રાનો યાજભાગથ 

વય઱ અને સગુભ ફની જામ છે. 

અનાવતત બાલ ેઅ઩નાલતો જ્ઞાનભાગથ, બસ્તતભાગથ કે કભથભાગથ મોગ ફની જામ છે. જે જ્ઞાનમોગ, 

બસ્તતમોગ અન ેકભથમોગભા ં઩દયણભે છે. 

઩યભાત્ભા વાથે અનવુધંાન વાધલા ભાટે આ઩ણી ભાનસવક ઩દય઩તલતા, શબુવકંલ્઩ ળક્તત, 

સનભથ઱ સનદો઴ ફા઱ વશજ હૃદમનો બાલ જરૂયી છે. 

સ્લઅનળુાવન ભાટે વળસ્ત, વમંભ, વદાચાય, આચાય વલચાય આશાયભા ં વાત્ત્લકતા યાખલાથી 

શબુવકંલ્઩ો વવધ્ધ કયલાભા ંવય઱તા યશ ેછે. 

઩યભાત્ભા વાથ ેઅનવુધંાન વાધલા ભાટે વવંાયની પયજો કે ઩ોતાનુ ં કામથક્ષેત્ર છોડલાની જરૂય 

નથી. વનવભિત થમરેા આ઩ણા કામોન ે઩યભની ઩જૂા વભજીન ે઩યૂી વનષ્ઠાથી, નૈવતક મલૂ્મોને અનવુયીને 

અનાવતતબાલ ેકયલાથી ઩યભની કૃ઩ાવળ઴ના અવધકાયી ફની ળકામ છે. 



 
 

યાજગગંોત્રી (55) 

મોગના વનમવભત અભ્માવથી આ઩ણી નકાયાત્ભકતા, વન઴ેધાત્ભક વવૃિઓ, આવસ્તત અન ે

ભામાના આલયણો ળભી જામ છે. વદગણુો, વાત્ત્લકતા, વકાયાત્ભકતા, વેલા ઩યામણતા અન ે વલથભા ં

આત્ભીમબાલનો આવલબાથલ થામ છે. 

મોગ વાધના દયવભમાન ભાનલીમ અન ે દૈલી અડચણો, અલયોધો, પ્રરોબનો, અમકુ વવધ્ધ્ધઓ 

ભ઱ી જામ, અગભના એંધાણો લતાથલા રાગે તો તેભા ં અટલાઈ ન જલામ તેની વતકથતા યાખી 

આધ્માત્ત્ભક વલકાવના યાજભાગથ ઩ય ગવત કયલાનુ ંચાલ ુજ યાખવુ ંજોઈએ. વતં વદગરુૂનુ ંભાગથદળથન, 

પ્રેયણા, કૃ઩ાવળ઴ ભે઱લતા યશવે ુ.ં 

ધીયજ, વમંભ, વળસ્ત વશનળીરતા અન ેભક્કભ ભનોફ઱થી આધ્માત્ત્ભકતાના ગરુૂવળખય વભા 

઩યભાત્ભાન ેપ્રાપ્ત કયી ળકામ. 

૎ ભા ૎  

 

 ભનષુ્મ જીલનનુ ંમખુ્મ કતથવ્મ સ્લનો વલકાવ કયલો અન ેઅન્મના વલકાવભા ંભદદ કયલી.  



 
 

યાજગગંોત્રી (56) 

વવંાયને વશામક ફનાલી જીલન ઉધધાય કયીએ 
અંક - ૧૧૨         ઓતટોફય - ૨૦૧૨ 

એક શ્રભજીલી ઩દયલાયના જીલનની પીરસપુી ભને ગભી. ઩દયલાયના દયેક નાના ભોટા વભ્મો 

વભમનો વદઉ઩મોગ કયીને શ્રભ દ્વાયા ઩ોતાના અન ે઩દયલાયના જીલનભા ંનલા નલા યંગ બયતા. ભાનલ 

વસં્કૃવતનુ ંઆ તો ઉિભ રક્ષણ છે. 

વભાજનો ભોટાબાગનો લગથ ગયીફ કે ધવનક, વળલક્ષત કે અવળલક્ષત વવંાયની વભસ્માઓભા ંએટરો 

ફધો ઘયેામેરો યશ ેછે કે તેનુ ંજીલન તેની રષ્ષ્ટ વવવભત થઈ જામ છે. 

‘હુ’ં ભારંુ ઘય, ભાયો ઩દયલાય, ભાયો લૈબલ, ભાયો વ્મલવામ, આટરા લતુથ઱ભા ંજ તેનુ ંજીલન ઩રંુૂ 

થઈ જામ છે. ભોજ ળોખ, લબૈલ, કુટેલો, ઩દપ્રવતષ્ઠાભાથંી જ તે આનદં ભ઱ેલલા પ્રમત્ન કયે છે. આ તો 

ફાહ્યજગતનો ક્ષલણક આનદં કશલેામ. 

ળાશ્વત આનદં, આંતદયક ળાસંત ભે઱લલા ભાટે દદલવનો દવ ટકા વભમ ઩યભાત્ભા વાથે 

અનવુધંાન વાધલાભા ં ગા઱ીએ. સ્લના આંતદયક, આધ્માત્ત્ભક વલકાવ અન ેવભષ્ષ્ટના વેલાકામોભા ંવભમ 

પા઱લલો જોઈએ. વવંાયની પયજો ઩યભની ઩જૂા વભજીને ફજાલીએ ઩યંત ુવવંાયભા ંગ઱ાડફૂ ન થઈ 

જઈએ. વવંાય વાગયભા ંભાનલજીલન એક શોડી વભાન છે. તેન ેમોગ્મ દદળાભા ંગવતળીર યાખલાની છે. 

એક કુળ઱ ભાનલ નાવલકન ેળોબે તેભ શોડીને શકંાયલાની છે અન ેગતંવ્મ સ્થાન ે઩શોંચલાનુ ંછે. 

વવંાયભા ંવનરે઩ યશલેાથી કોઇ઩ણ લસ્ત ુવ્મસ્તતનો અબાલ, અ઩ેક્ષા આવસ્તત યશળેે નદશ. જીલન 
આનદં વબય ફની યશળેે. વવંાય વશામક ફની યશળેે. વવંાયભા ં યશીને વન્દ્મથતનો બાલ કે઱લીને 

વલેશ્વયનુ ંવાસનધમ અનબુલલાનો સનમભ ફનાલીએ. 

ભનબાલન વાત્ત્લક યચનાત્ભક ળોખ, વેલા પ્રવવૃિ, વનમવભત ઉ઩ાવના, વત્વગં સ્લાધ્મામભા ં

ભનને પ્રવિૃ કયલાથી જીલનભા ંનવલનતા આલ,ે જીલન ઉત્વાશ વબય ફની યશ.ે 

પ્રમત્ન કયજો, ઩યભની કૃ઩ાવળ઴ વશામ પ્રેયણા ભ઱ી યશળેે. 

૎ ભા ૎  

 



 
 

યાજગગંોત્રી (57) 

ઉત્વાશ એક આધમાત્ત્ભક ળક્તત  
અંક – ૧૧3         નલેમ્ફય – ૨૦૧૨ 

 ઉત્વાશ એટરે ભાનલભનભાથંી ઉદબલતી યચનાત્ભક યવવવૃિ. આનદં, પ્રવન્નતા, પ્રેયણા, ળસ્તત 

વલગેયે ઉત્વાશના વાથીદાયો છે. 

આ઩ણા ળયીયના ફધંાયણના ઩ાચં ભશાભતૂો ઩થૃ્લી, અસ્ગ્ન, જ઱, લાય ુઅન ેઆકાળતત્લ - તેજ 

તત્લ છે. આ ઩ચંતત્લોભાનં ુ ં આકાળતત્લ જ્ઞાનનો, કરાનો, ળસ્તતનો પ્રેયણાનો બડંાય છે. અનકુ઱ૂ 

લાતાલયણ ભ઱ે અન ે તેભા ં ઉત્વાશની લચનગાયી ચ઩ંામ તો અંતયભા ં યચનાત્ભક વલસ્પોટ થામ અન ે

વલવલધ ળસ્તતનો સ્ત્રોત આ઩ોઆ઩ ઉછ઱લા રાગે. 

ઉત્વાશની બયતી અંતયભા ં ઉછ઱લા રાગી જામ ઩છી કોઇ઩ણ અલયોધો, અડચણો, રૂકાલટ, 

વભસ્માઓ આ઩ોઆ઩ ઉકરી જામ છે, શટી જામ છે. ઉદબલતી પ્રત્મેક તકને ઝડ઩ી રેલાની અન ે

કામાથસ્ન્લત કયલાની ળસ્તત ઉત્વાશભા ંયશરેી છે. 

 સયૂજનો ઉદમ થતા ંજ અંધકાય અરો઩ થઈ જામ છે. તેલી જ યીતે ઉત્વાશનો દી઩ક અંતયભા ં

પ્રગટે એટરે આ઱વ, શતાળા, વનયાળા, એકરતાનો અંધકાય લપુ્ત થઈ જામ છે. ઉત્વાશી વ્મસ્તતનુ ં

આવ઩ાવનુ ં લાતાલાયણ વાનકુૂ઱ થઈ જામ છે. વવંનષ્ઠ વશામકોની ભદદ ભ઱લા રાગે છે અન ે

વપ઱તાની લક્ષવતજો વલસ્તયતી જામ છે. ઩યભનો પ્રકાળ, પ્રેયણા ભાગથદળથન અન ેળસ્તત ભ઱તા ંયશ ેછે. 

 જીલનભા ં ઉત્વાશને, ઉભગંને પ્રગટાલલા ભાટે અને લધાયલા ભાટે આ઩ણા આકાળતત્લને 

પ્રાથથના, ધમાન, ભતં્રજા઩, વત્વગંથી પષુ્ટ કયીએ. ઩યભના ળયણ, થભયણ અને પ્રાથથનાથી જીલનમાત્રાના 

પ્રત્મેક દદલવનો પ્રાયંબ કયીએ. બ્રાહ્મમહૂતૂથ - વલાયના ચાય(૪)થી સમૂોદમ સધુીનો વભમ ઩યભનુ ં

વાવનધ્મ ઩ાભલાનો ઉિભ વભમ છે. વકાયાત્ભક વલચાયો, વકંલ્઩ફધ્ધ થઈ કામાથસ્ન્લત થલા રાગળે. 

આ઩ણો યચનાત્ભક ઉત્વાશ વભગ્ર લાતાલયણન ેઉત્વલભમ, આનદંભમ શ઱લાળબયુું અન ેદદવ્મ ફનાલી 

દેળે. 

 આ઩ણી જીલનમાત્રાની પ્રત્મકે ઩઱ ઉત્વાશથી વબય ફની યશો. 

૎ ભા ૎ 
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જીલન ભદંદયનુ ંસનભાથણ કયીએ 
અંક – ૧૧૪         દડવેમ્ફય – ૨૦૧૨ 

એક લતુથ઱ શોમ તેભા ં ભધ્મલફિંદુ, વત્રજમા અન ે ઩દયઘ શોમ. ઩દયઘનો વ્મા઩ ભધ્મલફિંદુ અન ે

વત્રજમા કયતા ંભોટો શોમ ઩યંત ુ કેન્રલફિંદુના અલરફંન લગય તેનુ ંઅસ્સ્તત્લ યશતે ુ ંનથી. કેન્રલફિંદુ વાથ ે

જોડાલલા ભાટે તેન ેવત્રજમાની જરૂય તો ઩ડ ેજ છે. 

આ઩ણુ ં જીલન એ ઩દયઘ છે. આત્ભા એ કેન્રલફિંદુ છે અન ે આધ્માત્ત્ભકતા એ વત્રજમા છે. 

ધાવભિકવવૃિ, નૈવતક મલૂ્મો અન ે વદગણુોનો વલકાવ આ઩ણી આધ્માત્ત્ભક વવૃિને ઩ષુ્ટ કયે છે. 

આધ્માત્ત્ભકતાન ેનેલ ેમકૂીને - અલગણીન ેઆ઩ણે જીલનભા ંળાવંતનો અનબુલ ક્યાયેમ કયી ળકીએ નદશ. 

આધ્માત્ત્ભકતાના ઩ામા ઩ય જ આ઩ણા જીલનદળથનના ભદંદયનુ ં વનભાથણ કયી ળકામ. ભદંદયના વનભાથણ 

કામથની વાથ ેજ આ઩ણા જીલનની વલળા઱તા, વલયાટતા, ઊંડાઈ અન ેઊંચાઈનો અનબુલ થલા રાગે. 

અનભુવૂતના આંતદયક વાધનો તૈમાય થલા રાગ ે છે. આ઩ણે ઉચ્ચ આદળો, ઩વલત્રતા અન ે

વાત્ત્લકતા પ્રવત વબાન ફનતા જઈએ છીએ. વાત્ત્લક વલકાવની નલી લક્ષવતજો ખરુતી જામ છે. આ઩ણા 

જીલન અન ેજગત ઉ઩ય આ઩ણી ઩કડ આલલા રાગે છે વલલેક વલકવ ેછે. 

આ઩ણા જીલનભા ંકેન્રલફિંદુવભ ઩યભાત્ભાનુ ંપ્રથભ સ્થાન છે તેની વભજ વાથ ેજ આ઩ણા જીલન 

અન ેજીલનદળથનનુ ંભડંાણ થવુ ંજોઈએ, આ઩ણી જીલનદળથનની ભડંાણી ઉ઩ય યચામેરા જીલનભદંદયનો 

ઘાટ, ળોબા અનોખા ંશળ.ે સનષ્કાભ કભથના યાજભાગથ ઩ય ચારીને ઩યભાત્ભાને આ઩ણા પે્રયણાદાતા, વાયથી 

ફનાલીને અને ઩યભના આદળોને અનવુયીએ. વતંો, વજ્જનો, ભશાન સલભસૂતઓનો વત્વગં, કૃ઩ા 

આળીલાથદ ભ઱તા ંયશ.ે 

૎ ભા ૎  



 
 

યાજગગંોત્રી (59) 

઩દયલતથન - સષૃ્ષ્ટનો અફાસધત સનમભ 
અંક – ૧૧૫         જાન્દ્યઆુયી – ૨૦૧૩ 

઩યભની સષૃ્ષ્ટની પ્રત્મેક જડચેતન સષૃ્ષ્ટભા ં પેયપાય થમા જ કયે છે. વર્જન, વલંધથન અન ે

વલવર્જનની પ્રદક્મા વભમાતંયે થમા જ કયે છે. ફા઱ક, દકળોય, યલુાન, પ્રૌઢ, અને વધૃ્ધત્લ ભા ંઆ઩ણુ ં

જીલન ઩વાય થતુ ં યશ ે છે. ઩દયલતથન લતાથત ુ ં યશ ે છે. ફા઱઩ણનો સમૂોદમ, યલુાનીનો ભધ્માન્શકા઱, 

ઉિયાલસ્થાનો અસ્તાચ઱ે વયકતો સમૂથ જીલનભા ંશય઩઱ે, શય તફકે્ક ઩દયલતથન રાવ્મા જ કયે છે. 

સ્થ઱ૂ ળયીયના ઩દયલતથનની વાથ ેવાથ ેઆ઩ણા સકૂ્ષ્ભળયીયના વલચાયો, જ્ઞાન, વભજણ, લાણી, 

લતથન, વ્મલશાય, રૂલચ, અરૂલચભા ં ઩દયલતથન આલતુ ં યશ ે છે. વલકાવના ભાગે આગ઱ લધલા ભાટે 

આધ્માત્ત્ભક ઩થંના, વત્વગંના ઩થંના માત્રી ફનવુ ંજોઈએ. 

ચક્ના આયાની જેભ આ઩ણી દદળા અન ેદળા પયતી યશ ેછે. ઘટનાઓ જીલનભા ંઘટતી જામ છે, 

વલયભતી જામ છે, ભરૂાતી જામ છે. જીલનભા ંભરૂલા જેવુ ંભરૂી જવુ,ં ઩દયલતથનને સ્લીકાયી રેવુ,ં અનકુુ઱ 

થઈ જવુ ંએભા ંજ ડશા઩ણ છે, સખુ છે. વભમના લશણેની વાથ ેલશતેા યશલેાથી જીલનભા ંનતૂન ળસ્તતનો 

વચંાય થતો યશ ે છે. ફવંધમાય ઩ાણીના ખાફોલચમા ં કયતા ં ઝયણાના ખ઱ખ઱ લશતેા ં ઩ાણી, વદયતાના 

વદામ વયકતા ઩ાણી શભંેળા ભીઠા ંઅન ેવનભથ઱ શોમ છે. 

આ઩ણી જીલન વદયતાના પ્રલાશને નતૂન સલચાયો, યચનાત્ભક પ્રવસૃત્તઓથી વદામ લશતેો 

યાખીએ, સ્લાધ્મામ વતંવભાગભ અન ેવેલા, જ઩, ત઩, ઉ઩ાવનાથી વદામ વનભથ઱ અન ે઩વલત્ર યાખીએ 

તો જીલનભા ંનતૂન તાજગીનો, વલકાવનો અનબુલ કયી ળકીશુ.ં 

સ્થ઱ૂ ળયીયના અલમલોની વળવથરતા, વનફથ઱તા આ઩ણા સકૂ્ષ્ભ ળયીયના ભન, બધુ્ધ્ધ, લચિ, 

અશકંાય - સ્લભાનન ે વળવથર, વનફથ઱, વનુઃવશામ ન ફનાલી દે તે ભાટે શભંેળા સકૂ્ષ્ભળયીયને લચિંતન, 
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ભનન, ઉ઩ાવના, ધ્માન, વેલા, સ્લાધ્મામ, વત્વગં અને પ્રાથથનાથી ઩ષુ્ટ કયતા યશવે ુ ંજોઈએ. યચનાત્ભક 

કામોભા ંભનને પ્રવિૃ યાખવુ ંજોઈએ. 

લમની વનવવૃિના આમોજનની વાથ ેવાથ ેજ ભનની પ્રવવૃિનુ ંઆમોજન અગાઉથી જ વલચાયી 

યાખવુ ં જોઈએ જેથી લમવનવવૃિના વભમ ે ભન વનફથ઱, વનુઃવશામ વળવથર ન ફની જામ. ઩દયલતથનન ે

આલકાયી તન, ભનની ક્ષભતા અન ેળસ્તત અનવુાય વાત્ત્લક પ્રાયબ્ધ વનભાથણ કયલાનુ ંઆમોજન કયવુ ં

જોઈએ, ઩રુૂ઴ાથથ કયલો જોઈએ. 

૎ ભા ૎  
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કૃતજ્ઞી ફનીએ 
અંક - ૧૧૬         પબે્રઆુયી - ૨૦૧૩ 

કૃતજ્ઞતા એક વદગણુ છે. કૃતધ્નતા અલગણુ છે. ધયતી ભાતા, વકૃ્ષો, નદી વલગેયે ઩યભની 

જડસષૃ્ષ્ટભા ંકૃતજ્ઞતાનો બાલ બાયોબાય યશરેો છે. આ઩ણે ભાનલો ઩ણ ઩યભનુ ંજ વર્જન છીએ, આ઩ણ ે

઩ણ કૃતજ્ઞતાનો ગણુ કે઱લલો જોઈએ, વલકવાલલો જોઈએ. 

઩યભાત્ભા, ભાતાવ઩તા, ગરુૂજી અન ેવભાજનો આ઩ણા જીલનના ચણતય, ઘડતય અન ેવલંધથનભા ં

ફહ ુભોટો ઉ઩કાય છે. તેભની વશામ, ભદદ, હ ૂપં અન ેપે્રયણાથી જ આ઩ણ ેઆ઩ણા અસ્સ્તત્લન ેશતે઩ુણૂથ 

ફનાલી ળકીએ છીએ. 

કૃતજ્ઞતા આ઩ણને ળીખલે છે કે :- 

૧ અન્મ ઩ય કયેરા ઉ઩કાયન ેક્યાયેમ માદ કયલો કે દોશયાલલો જોઈએ નદશ. 

૨ કોઈએ આ઩ણા ઉ઩ય ઉ઩કાય કમો શોમ તેન ેક્યાયેમ ભરૂલો જોઈએ નદશ. ઩યંત ુપ્રવગં આવ્મ ેકે 

જરૂય ઩ડ ેત્માયે ભદદ ભાટે શભંેળા તત્઩ય યશવે ુ ંજોઈએ. 

૩ અ઩કાય કયનાય ઩ય ક્યાયેમ દ્વ઴ેબાલ કે લેય યાખવુ ંનદશ. ક્ષભા કયી અ઩કાયને, પ્રવગંને ભરૂી 

જલો. 

૪ આ઩ણાથી જાણ્મે અજાણ્મ ેકોઈના ઉ઩ય અ઩કાય થઈ ગમો શોમ, ભન દુુઃખ થયુ ંશોમ તો શભંેળા 

ક્ષભા ભાગંી રેલી. 

આ઩ણે કોઈના ઉ઩ય ઉ઩કાય કમો શોમ તો, આ઩ણુ ંદાન ગ્રશણ કયુું શોમ તો, તભેનો આબાય 

ભાનલો જોઈએ. ગપુ્ત યીતે આ઩ેલુ ંદાન, કયેરી વશામ, ભદદ અનાવતત બાલ ેથમેરી શોમ તો અલશ્મ 

પ઱દામી વનલડ ે છે અન ેઆત્ભવતંો઴ આ઩ે છે. આ઩ણા તન, ભન અન ેધનની વ઩ંવિ વાયા કામોભા,ં 
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જરૂદયમાતભદંોની વશામભા ંઅનાવતતબાલ ેલ઩યામ તો ભનભા ંશ઱લાળ અનબુલામ છે. આ઩ણુ ંવાત્ત્લક 

પ્રાયબ્ધ વનભાથણ થામ છે. 

ભાણવભા ંજ્માયે વદગણુોનો વગં્રશ થામ ત્માયે તેનુ ં વ્મક્તતત્લ, તેની ભસૂભકા ફદરાઈ જામ છે. 

આત્ત્ભતળક્તત, આત્ત્ભકજ્ઞાન જાગતૃ થામ છે અન ે઩યભના પ્માયા ફનતા જલામ છે. ઩યભની પ્રેયણા 

ભ઱તી યશ ેછે. 

આ઩ કૃતજ્ઞી ફની યશો તેલા આળીલાથદ. 

૎ ભા ૎  
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ભતં્ર મરૂમ ્ગયુોલાથક્યમ ્ 
અંક – ૧૧૭         ભાચથ – ૨૦૧૩ 

ગરુૂનુ ં લાક્ય ભતં્ર ફની જામ છે. ગરુૂ એટર ે જ્ઞાની, વલલેકી, વલચાયળીર, વભજુ, વદાચાયી, 

વદગણુયકુત વજ્જન. આલી વજ્જન વ્મસ્તતના લાણી, લતથન, વ્મલશાયભા ં અથથગાબંીમથ શળ,ે વત્મનો 

યણકો શળ,ે એટરે જ્ઞાની ગરુૂજને વલચાયયકુત ઉચ્ચાયેર ળબ્ધ એક ભતં્ર ફની જામ છે. 

ળબ્ધ ભતં્ર ક્યાયે ફને ? લાણી દ્વાયા ઉચ્ચાયામેરા એ ળબ્દ ઩ાછ઱ વલચાયનુ,ં વલલેકનુ ંફ઱ શોમ, 

લચિંતનનુ ંતત્લ શોમ, જીલનનુ ંભથંન શોમ, હૃદમના ઊંડા બાલ બળ્મા શોમ. આલા ળબ્દો જ ભતં્ર ફની 

ળકે, ઩વલત્રતા ધાયણ કયી ળકે. 

જીલનના જ્ઞાનના, લચિંતનના, વલલેકના ગયણે ગ઱ાઈન ે આલેરા ળબ્દો જ ક્ાવંત વજી ળકે, 

જીલનભા ંઅન ેવભાજભા ં઩દયલતથન રાલી ળકે. ભાનલજીલનભા ં઩દયલતથન રાલલા ભાટે જ્ઞાની વદગરુૂનો 

વત્વગં જરૂયી છે. ઩દ, ઩ૈવા કે વિાથી વાત્ત્લક ઩દયલતથન રાલી ળકાત ુ ંનથી. 

ભશા઩રુૂ઴ની હૃદમગશુાભાથંી નીક઱ેરો ઊંડાણ બયેરો, ભથંનબયેરો અન ેઅનબુલયતુત ળબ્દ જ 

જીલનભા ં઩દયલતથન રાલી ળકે, ભાગંલ્મ પ્રગટાલી ળકે છે. 

આ઩ણા લાણી, લતથન, વ્મલશાયભા ંવદામ ઩વલત્રતા અન ેએકરૂ઩તા શોમ, વલથના ભાટે વદબાલ, 

વભત્લબાલ શોમ, ઩યભનુ ંવતત વાવનધ્મ કે઱લતા યશીએ તો આ઩ણા આત્ભાનુ ંઓજવ આ઩ણા વભસ્ત 

અસ્સ્તત્લભા ંલયતામા કયે. આ઩ણી જ્ઞાનયતુત લાણીભા ં સલલેક, નમ્રતા, ભીઠાળ અને વત્મનો યણકો શોમ 

તો જ આ઩ણા ળબ્દનુ ંલજન ઩ડ.ે આ઩ણી લાણીભા ંદંબ કે આડફંય નદશ ઩ણ વય઱તા શોલી જોઈએ.  

૎ ભા ૎   



 
 

યાજગગંોત્રી (64) 

આંધળં અનવુયણ ન કયીએ 
અંક – ૧૧૮         એસપ્રર – ૨૦૧૩ 

આ઩ણ ેવાચા ભાણવ ફની ભાનલતાને ભશેંકાલલી શોમ તો આંધ઱ા અનવુયણભા ંઅટલામ ેનદશ 

ચારે. ઘયના - કુટંુફના યીત દયલાજ અન ેલડીરોની ઩યં઩યાને બદુ્વિની એયણ ઩ણ ચઢાલીન,ે વલલેકના 

ગયણે ગા઱ીને, જભાનાને અનકુ઱ૂ થઈને જ અ઩નાલીએ તો જ આ઩ણો ઉધ્ધાય થામ, આ઩ણો વલકાવ 

થામ, નદશતય ગાડદયમા પ્રલાશ જેલી આ઩ણી દળા થામ. ઘણા ભાણવો નતૂન કેડી કંડાયતા, જૂના 

યીલાજોભા ં઩દયલતથન રાલલાભા ંઅચકામ છે. 

આ઩ણ ે દયલાજોની, ઩યં઩યાઓની વચ્ચાઈન ેતથ્મન ે઩ણ વભજવુ ં જોઈએ. આ઩ણા લડીરોના 

દષ્ષ્ટકોણને વભજીએ, વવધ્ધાતંોનો અનાદય ન કયીએ ઩યંત ુસ્થ઱કા઱ અન ેવાપં્રત વભમની ઩દયસ્સ્થવતન ે

અનવુયીને, આ઩ણી વભજ પ્રભાણે અ઩નાલીએ અન ેજરૂય રાગે ત્મા ં઩દયલતથન રાલી ળકીએ. 

આ઩ણે બરે ફીજાના રષ્ષ્ટણફિંદુને, સલચાયોને ભાન આ઩ીએ ઩યંત ુઆ઩ણા વ્મલશાયનુ ંચણતય તો 

આ઩ણી લાથતસલક રઢ ભાન્દ્મતાના ઩ામા ઩ય જ ચણાલવુ ંજોઈએ. 

આજના આંધ઱ા અનવુયણના યગુભા ં પેળન, કોમ્઩ીટીળન, ભીદડમાની વલવલધ જાશયેાતોએ યલુા 

ભાનવને ફશેંકાલી દીધુ ં છે. વાયાવાયનો વલલેક ચકૂીને યલુાલગથ ળાયીદયક, ભાનવવક, આવથિક અન ે

વાભાત્જક યીતે ખલુાય થઈ યહ્યો છે. યલુાલગથનુ ંઆવુ ંઆંધળં અનવુયણ / અનકુયણ કયલા ઩ાછ઱નો 

આળમ તેભના ગ્ર઩ુભા ંટકી યશલેાની વરાભતી (Group Acceptance) શળ.ે ઘણા ઩ખુ્તલમના ભાણવો 

઩ણ (Group Acceptance) ગ્ર઩ુભા ંટકી યશલેા ભાટે આંધળં અનવુયણ કયતા ંશોમ છે. 

હુ ંતો ભાનુ ંછુ ં કે, અમોગ્મ અથલા ઩ોતાન ેઅનકુ઱ૂ ન શોમ તો ચીરાચાલ ુપ્રલાશભા ંઘવડાવુ ં

જોઈએ નદશ. વલયોધન ેલ઱ોટલાની દશિંભત કે઱લલી જોઈએ. 



 
 

યાજગગંોત્રી (65) 

આ઩ણા આત્ભવલશ્વાવન,ે આત્ભળસ્તતન ેલધાયે વફ઱ ફનાલીએ તો જ આ઩ણ ે઩દયલતથન રાલી 

ળકીએ. 

૎ ભા ૎  

 

 નીવતભમ જીલન અન ેવનમવભત ઉ઩ાવનાથી જીલનભા ંવાત્ત્લકતા કે઱લી ળકામ છે. 

  



 
 

યાજગગંોત્રી (66) 

મકુ્તતનો યાજભાગથ 
અંક - ૧૧૯          ભે – ૨૦૧૩ 

મસુ્તત એટરે શુ ં? ભનની એ઴ણાઓ અન ેભામાની આવસ્તતના લભ઱ભાથંી મતુત - અલરપ્ત 

થલામ; ભનભા ંવતંો઴નુ,ં વમંભનુ,ં વભજણનુ ંવામ્રાજ્મ સ્થ઩ામ, ઇચ્છાઓની ઩વૂતિ કયલાભા ંવલલેક જાગ,ે 

વનમતં્રણ કયલાનુ ંભનોફ઱ કે઱લામ તો જ મસુ્તતનો યાજભાગથ કંડાયી ળકામ. 

નાભ સ્ભયણ, ભતં્રજા઩, બાલભમ બસ્તતના વલવલધ આમાભો ભનના વલચાય પ્રલાશન ે ઩યભના 

પ્રદેળભા ંલશાલે છે અન ેએ઴ણાઓના, આવસ્તતના લશણેને ક્ષીણ કયી નાખે છે, સકૂલી નાખે છે. 

જીલન ફાગભા ં બક્તતના ફીજ લાલીએ, પે્રભ અને વેલાથી તેનુ ં ઩ો઴ણ કયીએ, વત્વગં, 

વદબાલના અને વત્ત્લતતાથી તેનુ ંવલંધથન કયીએ તો જીલનફાગ ઩યભનુ ંઉદ્યાન ફની યશ.ે 

આ઩ણા વદગણુોનો, વતોગણુી બાલનાઓનો વલકાવ કયતા યશીએ, ઉધ્લથગાભી ફનાલતા યશીએ 

તો આ઩ણુ ંવભસ્ત અસ્સ્તત્લ વાત્ત્લકતાથી વબય ફની જામ. 

જીલનભા ં વ્મા઩ેરા યજોગણુ અને તભોગણુને શટાલીને વતોગણુનુ ં વામ્રાજ્મ બક્તતની 

આત્ભળક્તતથી જ થથા઩ી ળકામ છે. 

આ઩ણી બાલભમ બસ્તતથી જ આ઩ણી સષુપુ્ત ળસ્તતઓ જાગતૃ થળે, આત્ભ વાક્ષાત્કાય કયલાની, 

સ્લને ઩શચેાનલાની અંતયની માત્રાભા ં વલશયલાની, ઩યભભમ ફનલાની ળસ્તત જાગતૃ થળે, કામથસ્ન્લત 

થળે. 

બાલ વબય બક્તત જ મકુ્તતનો યાજભાગથ ફની યશળેે. મકુ્તતના યાજભાગથ ઩ય દશિંભતથી પ્રથભ ડગ 

બયીશુ ંતો જ આગ઱ ડગ બયલાની દશિંભત આલળે, ઩યભાત્ભાની વશામ ભ઱ી યશળેે. 

૎ ભા ૎  



 
 

યાજગગંોત્રી (67) 

઩યભાત્ભા લયદાન ભાગંલાનુ ંકશ ેતો શુ ંભાગંળો ? 
અંક – ૧૨૦         જૂન – ૨૦૧૩ 

આ઩ણી ઉ઩ાવના, બસ્તત, વનષ્કાભ વેલાથી અલબભતૂ - પ્રવન્ન થઈને ઩યભાત્ભા આ઩ણન ે

લયદાન ભાગંલાનુ ંકદાચ કશ ેતો આ઩ણે શુ ંભાગંવુ ંજોઈએ ? 

઩યભાત્ભા આ઩ણા ઇષ્ટદેલ, આ઩ણા ભાતાવ઩તા, ફધં ુવખા વલથસ્લ છે. એભનાથી આ઩ણે અરગ 

– જુદા ક્યા ંછીએ ? “વદામ સ્ભયણ, વાવનધ્મ, વત્વગં, વેલા અન ેવદબાલનાની વમધૃ્ધ્ધ જન્ભોજન્ભની 

જીલનમાત્રા વાથ ેજોડામેરી યશ,ે વધૃ્ધ્ધ ઩ાભતી યશ ેઅન ેઆ઩ણુ ંઅસ્સ્તત્લ આ઩નાભમ ફની યશ ેતેલી 

પ્રાથથના ઩યભાત્ભાન ેકયલાથી આ઩ણી ળસ્તત અન ેક્ષભતા અનવુાય મથામોગ્મ વભમે ઩યભાત્ભાની કૃ઩ા 

લયવતી જ યશળેે.” 

ભામાલી લસ્તઓુ ધન, કીવતિ, વ઩ંવિ, વતંવત તો પ્રાયબ્ધ, ઩રુૂ઴ાથથ અને ઈશ્વયકૃ઩ાથી ભ઱ી યશ ે

અન ેજીલનમાત્રાની વભાધ્પ્ત ઩છી તે અદશિંમા જ યશી જળે. 

઩યભ વાથેનુ ં વાવનધ્મ, વદબાલના, વત્વગં, વેલા, સ્ભયણ આ઩ણો આધ્માત્ત્ભક અન ેઆત્ત્ભક 

વલકાવ કયલાભા,ં વદગણુો વલકવાલલાભા,ં આ઩ણો વાત્ત્લક ખજાનો ઉજાગય કયલાભા ંવશામરૂ઩ ફન ેછે. 

આ઩ણી ઉ઩ાવના, પ્રાથથના – ઩યભાત્ભાનુ ંવતત વાવનધ્મ અન ેવદબાલનાનુ ંભાધ્મભ ફની યશવે ુ ં

જોઈએ. 

૎ ભા ૎  

 

 



 
 

યાજગગંોત્રી (68) 

જીલન એટરે પ્રકાળ – અંધકાયનો ણરવોટો 
અંક – ૧૨૧         જુરાઈ – ૨૦૧૩ 

ભાનલ જીલન વલયોધી તત્લોથી બયેલુ ંછે. જીલનભા ંકમાયેક સખુનો સયુજ આનદં પ્રવયાલે છે. તો 

કમાયેક અભાલાસ્માનો અંધકાય જીલનભા ં દુુઃખ, ળોક, વનયાળા પ્રવયાલે છે. જીલનભા ં કમાયેક વભરન-

વલમોગ, આળા-વનયાળા, રાબ-શાવન, ળાવંત-અળાવંત વાગયના બયતી-ઓટની જેભ આવ્મા જ કયે છે. 

જીલનની લાસ્તવલકતા વભજીને તેભા ંઅનકુરૂન વાધી રેવુ ંતેભા ંજ ડશા઩ણ છે. 

અંધકાય વભ દુુઃખને આ઩ણ ેલધાયે લાગો઱ીએ છીએ. જીલનનુ ંવભતોરન વાચલલા ભાટે દદલવ 

઩છી યાવત્રની જરૂય છે. તેલી જ યીતે જીલનમાત્રાન ેઉધ્લથગાભી ફનાલલા ભાટે કદઠનાઈઓ તો વશલેી જ 

઩ડનેે! વશનળીરતા, ઉધ્લથગાભી થલાની આકાકં્ષા, જીલનવલકાવ ભાટે જરૂયી છે. 

દુિઃખ, અબાલ, આપતો, વભથમાઓભાથંી જ આ઩ણુ ંજીલન ઘડામ છે. દુિઃખના દદલવો તો આ઩ણા 

જીલન ઘડતયની ઩ગદંડી કંડાયે છે, દુુઃખરૂ઩ી અભાલાસ્માના અંધકાયભા ં જ તાયરાઓને ચભકલાનો 

અલકાળ ભ઱ે છે. જીલનના દ્વદં્વોની લાસ્તવલકતાન ે સ્લીકાયીને સખુના સયુજના પ્રકાળની ગેયશાજયીભા,ં 

ટોચથરાઈટ, દીલાના ઝાખંા પ્રકાળભા ંજીલનના વલકાવની ઩ગદંડી કંડાયતા યશીએ. ઩યભની વશામ કૃ઩ા 

આ઩ણા ઩રુૂ઴ાથથભા ંળસ્તતનુ ંઇંધણ ઩યૂતા ંયશળેે, પ્રેયણાનો પ્રકાળ ઩થયાતો યશળેે. ભનની લક્ષવતજે સખુના, 

આનદંના સયુજની વલાયી આલતી દેખાળે, અનબુલાળે. 

૎ ભા ૎   
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આત્ભસલશ્વાવથી જ જીલીએ 
અંક – ૧૨૨         ઓગષ્ટ – ૨૦૧૩ 

જીલનથી શાયી ગમરેા, થાકી ગમેરા,ં વનષ્પ઱ થમેરા યલુાનો, વધૃ્ધો, વલદ્યાથીઓ રઘતુાગ્રવંથ 

અનબુલે છે અન ેઆત્ભશત્માનો યાશ અ઩નાલલા પ્રેયામ છે. ભાયી તો ભાનલભાત્રને વલનતંી છે કે કોઇ઩ણ 

અઘદટત ઩ગલુ ંબયતા ં઩શરેા ં઩યભનુ ંળયણ સ્લીકાયલાનુ ંક્યાયેમ વલવયળો નદશ. ઉગયી જલાળ,ે અંતયામ 

દૂય થઈ જળે. 

ભાનલદેશ તો ઩યભાત્ભાની અમલૂ્મ બેટ છે, ભશામરૂી વ઩ંવિ છે, વવંાયભા ંભાનલતાના કામોભા ં

આ વ઩ંવિનો ઉ઩મોગ કયલાની જલાફદાયી ઩યભાત્ભાએ આ઩ણને વોં઩ી છે. ઩યભાત્ભાના આદેળનો 

અનાદય કયલો મોગ્મ નથી. 

આ઩ણે કોઇ઩ણ ઩દયક્થથસતભા ંઆ઩ણી જાતનુ ંઅલમલૂ્મન ક્યાયેમ ન કયવુ.ં અલમલૂ્મનભાથંી જ 

આત્ભસલશ્વાવનો અબાલ જન્દ્ભે છે, જે આ઩ણી સનફથ઱તાનુ,ં ઺રુતાનુ,ં નકાયાત્ભક લરણનુ ં કાયણ ફની 

જામ છે. ઺રુબાલ, આત્ભરોશ આ઩ણા અસ્સ્તત્લ અન ેવ્મસ્તતત્લન ેભોટંુ નકુવાન ઩શોંચાડ ેછે. આ઩ણાભા ંજે 

કંઈ વત્લ છે તેનુ ંફહભુાન કયીએ, વલકવાલીએ, ગૌયલ અનબુલીએ. 

આ઩ણી અસ્સ્ભતાને, આ઩ણા વ્મસ્તતત્લન ે કે઱લલાનો એક જ ઉ઩ામ છે કે આ઩ણી જાત ઩ય 

વલશ્વાવ મકૂીએ. આ઩ણી વલલેક બધુ્ધ્ધથી આ઩ણન ેવારંુ અન ેવાચુ ંરાગ ેતો જ કયલાનો આગ્રશ યાખીએ. 

રોકોની ફેધાયી લાતોભા ંઅટલામા લગય આ઩ણા અંતુઃકયણના અલાજન ેજ અનવુયીએ. 

પ્રાથથના, ભતં્રજા઩, વત્વગંનો વનમભ યાખલાથી ઩યભાત્ભાની પ્રેયણા ભ઱ળે જ. આત્ભગૌયલથી 

જીલલાનો આગ્રશ યાખીએ તો જીલનભા ંવલકાવના ભાગો આ઩ોઆ઩ ખરુી જળે. જીલન જીલલાભા ંઆનદં 

આલળ.ે 
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અશબુ, વન઴ેધાત્ભક વલચાયોન ેક્યાયેમ ભનભા ંપ્રલેળલા ન દઈએ. આનદંનુ ંલાતાલયણ વનભાથણ 

કયીએ અન ેવદામ આનદંભા,ં શ઱લાળભા ંયશલેાનો આગ્રશ યાખીએ. આ઩ણા થલભાનભા,ં આત્ભગૌયલભા ં

વકાયાત્ભકતા, વદગણુો વભામેરા છે જે આ઩ણી આત્ત્ભક ળક્તતઓને જાગતૃ કયલાનુ,ં સલકવાલલાનુ ંફ઱ 

પરંુુ ઩ાડ ેછે. 

૎ ભા ૎  
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ભનની વમધૃ્ધધ 
અંક – ૧૨૩         વતટેમ્ફય – ૨૦૧૩ 

ભાનલ ભન આ઩ણા જીલનની એક સકૂ્ષ્ભ છતા ં અવત ગશન ળસ્તત છે. આ઩ણુ ં ભન શભંેળા ં

વલચાયોનુ ંકલ્઩નાઓનુ ંલશન કમાથ જ કયે છે. લશતેા ઝયણા કે નદીના પ્રલાશની જેભ ભન વદામ લશતે ુ ં

યશ ેછે, ઩દયલતથન ઩ાભતુ ંયશ ેછે. તેથી શભંેળા તાજુ ંયશ ેછે. 

ભનના વલચાયોની, જ્ઞાનની, કરાની, કલ્઩નાની ળસ્તત જેટરી લધાયતા જઈએ, ઉ઩મોગભા ંરેતા ં

જઈએ તેટરી તેભા ંવધૃ્ધ્ધ થતી યશ ેછે, વલકાવ થતો યશ ેછે, ઩દયલતથન થતુ ંયશ ેછે. 

ભનના વલચાયોને સ્લચ્છ, વાત્ત્લક, ઉધ્લથગાભી, વલકાવળીર યાખલા ભાટે વત્વગં, સ્લાધ્મામ, 

વાત્ત્લક ભનન, લચિંતન, ઉ઩ાવનાનો વનમભ વળસ્તફધ્ધ યીતે જા઱લી યાખલો જોઈએ. જ્ઞાનની તયવ 

યશલેી જોઈએ. 

ભનની વાચી વમધૃ્ધ્ધ વાત્ત્લક જ્ઞાન લધાયલા ભાટે જીલનભા ં વળસ્ત, વમંભ, ઩રુૂ઴ાથથ અન ે

આમોજનની આલશ્મકતા છે. વભમનુ ંઆમોજન અન ેઆચયણ – implementation અત્મતં જરૂયી છે. 

વાચુ ંજ્ઞાન આત્ભ સલશ્વાવ જગાડ ે છે. વાચા જ્ઞાનની વાથે વાથે વય઱તા, વશજતા અને પે્રભભા ંવધૃ્ધધ 

થતી યશલેી જોઈએ. અન્દ્મના સલચાયોને, વ્મલશાયને, રષ્ષ્ટણફિંદુને વભજલાનો પ્રમત્ન કયલો જોઈએ. 

આત્ભીમતા, વય઱તા અન ેવનખારવતાનો બાલ જ્ઞાનના દદ઩કન ેશભંેળા પ્રજ્લલરત યાખળ.ે 

૎ ભા ૎  
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ફીકનુ ંફાષ્઩ીબલન કયી નાખીએ 

અંક – ૧૨૪         ઓતટોફય - ૨૦૧૩ 

બમ, ડય, વ્મસ્તતનો સકૂ્ષ્ભ ભાનવવક યોગ છે. આ યોગનુ ંઝેય આખા ળયીયભા ંવ્મા઩ી જામ છે અન ે

વ્મસ્તતના વભગ્ર વ્મસ્તતત્લભા ં઺રુતાનો, રઘતુાગ્રવંથનો બાલ જગાલે છે. ડય એક પ્રકાયની ઉધઈનુ ંકાભ 

કયે છે, જે ભન અન ેળયીયને ખોખલુ ંકયી નાખ ેછે. ડયભાથંી લચિંતા જન્ભ ેછે. જે લચતા (અસ્ગ્ન) વભાન છે. 

ફા઱ ભાનવભા ં ફીક - બમ - ડયના ફીજ ન યો઩ામ, ફા઱ક નીડય, વાશવવક ફને તેવુ ં

લાતાલયણ લતથન અન ે વ્મલશાય ફા઱કન ે ભ઱વુ ં જોઈએ. ભાતા-વ઩તા, ઘયના વભ્મો તથા ળા઱ાના 

વળક્ષકોએ ફા઱કના ભનભા ંફીકના ફીજ ના યો઩ામ તેવુ ંલાતાલયણ ફનાલવુ ંજોઈએ. વનબથમ ફા઱ક જ 

વાચો, વાયો નાગદયક ફની ળકે. 

ફીક, બમ, ડયની ચુગંારભાથંી મતુત થઇ યચનાત્ભક કામોભા,ં કલ્઩નાઓભા ં ભનને ઩યોલલા 

ભાટે આ઩ણ ેઆટલુ ંતો અલશ્મ કયીએ જ. 

૧. ડયભાથંી મતુત થવુ ંજ છે. એલો રઢ ભનોબાલ કે઱લીએ. 

૨. ફા઱઩ણભા ંજાભેરા ંડયના ફીજને વભજલાનો અન ેવનમ ૂથર કયલાનો પ્રમત્ન કયીએ. 

૩. ડયભાથંી જન્ભેરી શરુતાની - રઘતુાગ્રવંથની બાલનાને દૂય કયી વનબથમ ફનલાનો પ્રમત્ન કયીએ. 

૪. આ઩ણી અંદય વલરક્ષણ ળસ્તત અન ેગરુૂગ્રવંથ છે જ તને ે વલકવાલીએ અને આ઩ણા વ્મસ્તતત્લન ે

નીખાયીએ. 

૫. ભતૂકા઱ની ભરૂોને ભરૂી જઈએ, બવલષ્મનુ ંઆમોજન કયીએ અન ેલતથભાનને ઉત્વાશથી ભાણી 

રઈએ. 

૬. ઩યભાત્ભાભા ં - ઇષ્ટદેલભા ં અનન્મ શ્રધ્ધા યાખી ઩યભની ચેતનાનો, ળસ્તતનો, વાભથ્મથનો 

અશવેાવ કયીએ. ઩યભની કૃ઩ા ભાટે પ્રાથથના કયીએ. 



 
 

યાજગગંોત્રી (73) 

૭. ભતં્રજા઩, નાભસ્ભયણ, વત્વગં, ધ્માન, પ્રાથથના અન ે સ્લાધ્મામ દ્વાયા ભનના ડયનુ,ં ફીકનુ ં

ફાષ્઩ીબલન કયી નાખીએ. 

૎ ભા ૎  
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વભતાની ળીત઱તા 

અંક – ૧૨૫         નલેમ્ફય – ૨૦૧૩ 

જેટરા પ્રભાણભા ંઆ઩ણા ભનભા ંળીત઱તા, વભતા, ળાવંત, એટરા જ પ્રભાણભા ંળયીયભા ંસ્ૂવતિ 

અન ે પ્રવન્નતા. વભતારૂ઩ી ળીત઱તાભા ં જો આ઩ણુ ં ભન શભંેળા યશ ે તો આ઩ણ ે ભનની અન ે તનની 

સ્લસ્થતા જા઱લી ળકીએ. 

આ઩ણી આગ઱ ઩ાછ઱ના ભાણવોભા ંક્ોધરૂ઩ી ગયભી વ્મા઩ી જામ ઩યંત ુઆ઩ણ ેળાતં યશીએ, 

ભનને ઠંડુ યાખીએ, ભગજ ન ગભુાલીએ. ઉગ્ર ક્ોધી વ્મસ્તત થાકી જળે. રોખડંને ટી઩લા ભાટે શથોડો ઠંડો 

જોઈએ. રાકડાના ળીત઱ શથોડાના જોયે જ રોખડંન ેટી઩ી ળકામ છે, ઘાટ આ઩ી ળકામ છે. 

઩ાણીભા ંઆલી ઠંડી તાકાત છે જે ડુગંયને છેદી ળકે, જગંરન ેલીંધી ળકે, ખાડા ટેકયાભા ં઩ણ 

઩ોતાનો ભાગથ કાઢી ળકે છે. 

આ઩ણા ભનભા ં઩ણ વભતાની, વશનળીરતાની ક્થથસત વજાથમ તો આ઩ણા આત્ભાને પષુ્ષ્ટ ભ઱ે, 

આનદં ભ઱ે. સલકાવનો ભાગથ ભોક઱ો થામ. 

ભશાન વલભવૂતઓ ઩ાવ ેવભતાની ળીત઱તાનુ ંઅમતૃલફિંદુ વદામ શોમ છે. જેથી તો તેઓનુ ંજીલન 

જગતન ેપ્રેયણારૂ઩, ઩થપ્રદળથકરૂ઩ ફની યશ ેછે. 

વવંાયભા,ં ઩દયલાયભા ં ઩ણ આ઩ણ ે ળીત઱તાની વયલાણી લશાલતા યશીએ તો લાદવલલાદ, 

ઉગ્રતાનુ ંલાતાલયણ ફદરાઈ જામ છે. વશન કયતા ંઆલડ ેતો વપ઱તા વશરેાઈથી ભ઱ી જામ છે. 

આ઩ણાભા ંધાવભિક આઘ્માત્ત્ભક જ્ઞાન ઉતયુું છે. આ઩ણાભા ંભાનવવક ઩દય઩તલતા આલી છે. એવુ ં

ત્માયે જ વાલફત થામ કે જમાયે આ઩ણાભા ંવશનળીરતાના વભતાના ળીત઱તાના દળથન થામ. 



 
 

યાજગગંોત્રી (75) 

ભનને નાભસ્ભયણભા,ં વત્વગંભા,ં સ્લાધ્મામભા,ં કે બસ્તતભા ંવ્મસ્ત કયલાભા ંઆલ ેતો ક્ોધાસ્ગ્ન ને 

ળાતં કયી ળકામ છે અન ેવફધંોની કડલાળન ેવનલાયી ળકામ છે. 

૎ ભા ૎  



 
 

યાજગગંોત્રી (76) 

઩યભના તમાયા ફા઱કો ફનીએ 

અંક – ૧૨૬         દડવેમ્ફય – ૨૦૧૩ 

઩યભાત્ભા વલથત્ર છે, વલથ વ્મા઩ક છે, વત્મભ વળલભ સનુ્દયભ સ્લરૂ઩ છે. તો ઩છી આ઩ણન ે

઩યભાત્ભાના દળથન કેભ થતા નથી ? અનબુલ કેભ થતો નથી ? 

ભદંદયભા,ં આ઩ણા દેલસ્થાનભા,ં આ઩ણા ઇષ્ટદેલના સ્લરૂ઩ભા,ં મવૂતિભા ંકે પ્રવતકભા ંદળથન કયીને 

ધન્મતા અનબુલીએ છીએ. ઩યંત ુ઩યભના સકુ્ષ્ભતત્લને આત્ભવાત કયી ળકતા નથી તેનુ ંકાયણ શુ?ં 

આ઩ણા ળયીયરૂ઩ી ભદંદયભા ં - દેશારમભા ં વળલતત્લ, આત્ભતત્લ રૂ઩ે ઩યભાત્ભા વલયાજીત છે, 

છતા ંઆ઩ણ ેતેનો ઩ત્મથક્ષ અનબુલ કયી ળકતા નથી, તેનુ ંકાયણ શુ ં? 

઩યભનુ ંવાકાય સ્લરૂ઩ આ઩ણી કલ્઩ના અન ેબાલનાનુ ંરૂ઩ છે, જેભા ંઆ઩ણી શ્રધ્ધા બ઱ે છે અન ે

શ્રધ્ધા ફ઱લિય ફન ે છે. ઩યભનુ ં વનયાકાય સ્લરૂ઩ પ્રભે, આનદં, વત્મભ-વળલભ-સનુ્દયભ છે. જેથી તે 

વલથત્ર અન ેવલથ વ્મા઩ક છે અન ેહૃદમના વનભથ઱ બાલથી તેન ે઩શચેાની ળકામ છે, અનબુલી ળકામ છે. 

઩યભના વાકાય કે સનયાકાય થલરૂ઩ને જાણલા ભાટે, ભાણલા ભાટે આ઩ણા વભગ્ર અક્થતત્લને અને 

વ્મક્તતત્લને શધુધ, વત્ત્લક, નીસતભમ ફનાલલા ઩ડે. આ઩ણા અસ્સ્તત્લ અન ેવ્મસ્તતત્લના મખુ્મ ઘટકો 

ળયીય, ભન અન ેબધુ્ધ્ધ છે. આ ઘટકોની સ્લસ્થતા, શધુ્ધતા, વાત્ત્લકતા અન ે વનભથ઱તા ઩યભના સકુ્ષ્ભ 

તત્લન ે઩ીછાનલાભા,ં અનબુલલાભા ંભશત્લનો બાગ બજલી ળકે. 

ળયીય, ભન અને બધુ્ધધને શધુધ કયલા ભાટે આ઩ણા લાણી, લતથન, વ્મલશાય, આચાય, સલચાયભા ં

વાત્ત્લકતા અને નૈસતકતાને પ્રાધાન્દ્મ આ઩વુ ં઩ડ ેજ. વત્વગં, સ્લાધ્મામ, પ્રાથથના, જ઩, ત઩ વદગણુોની 

આલશ્મકતા અન ેઅવનલામથતા છે. ફા઱ક જેલા વનદો઴, વનભથ઱ અન ેવય઱ ફનવુ ં઩ડ.ે 



 
 

યાજગગંોત્રી (77) 

ભામાનુ ં આલયણ, ઇષ્ન્રમોના આલેગોને વનમતં્રણભા ં યાખલાથી ઩યભના ઩થંનુ ં પ્રમાણ વય઱, 

સગુભ ફનાલી ળકાળે, અંતયાત્ભાના અલાજન ેઅનબુલી ળકાળે, અનવુયણ કયી ળકાળે. 

વદગણુોનો વ્મા઩ લધાયીએ, ભાનલતાને અ઩નાલીએ, નલ વવધ્ધાતંોને આત્ભવાત કયીને 

઩યભના પ્માયા ફા઱ક ફનીએ. 

૎ ભા ૎   



 
 

યાજગગંોત્રી (78) 

ભાનલ વેલા એજ પ્રભ ુવેલા છે 

અંક - ૧૨૭         જાન્દ્યઆુયી - ૨૦૧૪ 

ભાનલવેલા અન ેપ્રભવેુલા એક વવક્કાની ફે ફાજુ જેલા છે. પ્રભવેુલા કયનાયે ભાનલ પ્રત્મ ેપ્રેભ 

યાખલો જ જોઈએ. 

જમા ંસધુી આ઩ણ ે઩યભાત્ભાનુ ંવત્મ સ્લરૂ઩ વભજી ળકીશુ ંનદશિં ત્મા ંસધુી ઩યભાત્ભાની ઩જૂા 

અચથના કભથકાડંભા ંજ અટલામેરા યશીશુ.ં ઩યંત ુજમાયે પ્રત્મેક વ્મસ્તતભા,ં પ્રત્મેક જીલભા ં઩યભાત્ભાનો લાવ 

છે તેલી વભજ કે઱લાળે ત્માયે આ઩ણુ ંરષ્ટીલફિંદુ ફદરાઈ જળે. આ઩ણાભા ંભાનલતાનો પ્રાદુબાથલ થળે, 

વેલાનો પ્રલાશ જનદશતામ, જનસખુામ લશલેા રાગળ.ે 

ભાનલવેલા હૃદમના બાલથી, અંતયના અલાજથી કયલાની તારાલેરી રાગ,ે બાલના જાગ ેત્માયે 

“શબુથમ ળીધ્રભ” ળરૂઆત કયી દેલી જોઈએ. એક લખત વેલાની જ્મોત જરાલો, વાથ વશકાય, વમશૂ 

વગલડ આ઩ોઆ઩ અનામાવે ભ઱લા રાગળ.ે 

વેલાનુ ંશે્રત્ર સલકવે ત્માયે તેભા ંથલાથથ, વગાલાદ, અશભબાલનુ ંદુ઴ણ ન ઘવુી જામ તેની તકેદાયી 

યાખલી જરૂયી છે. તન, ભન, ધનથી થતી સન:થલાથથ વેલા જ ઩યભાત્ભાને થલીકામથ છે. અન ેવેલાધાયી 

વ્મસ્તત કે વમશુને ભોક્ષના અવધકાયી ફનાલી ળકે છે. 

૎ ભા ૎  

  



 
 

યાજગગંોત્રી (79) 

સલલેકપલૂથકનો સલચાય જ નલજીલન અ઩ી ળકે છે 

અંક – ૧૨૮         પબે્રઆુયી – ૨૦૧૪ 

જીલનભા ં જમાયે દુુઃખના, વનયાળાના, અવપ઱તાના પ્રવગંો આલ ે ત્માયે ળોકભા,ં ફેફાક઱ા, 

યઘલામા ન ફનતા ં ળાતં લચિ ે વલલેક઩લૂથક વલચાય કયલો ઘટે. એકાતંભા ં ફેવી ઩યભાત્ભાન ે પ્રાથથના 

કયીએ, વત્મના યાશ ભાટે પ્રેયણા ભે઱લીએ. ભનને વનયાળાના વલચાયોભાથંી મતુત કયલા ભાટે ભનને 

ભનગભતા લાતાલયણભા,ં કાભભા ંપ્રવિૃ કયીએ. આ઩ઘાતનો વલચાય તો ક્યાયેમ ન કયલો. 

“ઊંડા અંધાયેથી પ્રભ ુ઩યભ તેજે ત ુ ંરઇજા, 

ભશામતૃ્યભુાથંી અમતૃ વભી઩ે નાથ રઇજા.” 

઩યભની પ્રાથથના, સલલેકયતુત સલચાય ને વત્વગંજ આ઩ણને નલજીલન અ઩ી ળકે છે. નતૂન યાશ 

કંડાયી આ઩ે છે. દુ:ખ, ળોક, કરેળ અન ેવનયાળાના લાદ઱ો શટી જામ છે. નતૂન આળા, પ્રેયણાનો સ્ત્રોત 

લશલેા રાગ ેછે. નતૂન વલચાયો ઝ઱કલા રાગે તો વભજવુ ંકે ઩યભનો પ્રકાળ, પ્રેભની લ઴ાથ થલા રાગી 

છે. સખુનો, વપ઱તાનો સયુજ ઉગી યહ્યો છે. 

જીલનમાત્રા દયવભમાન જીલનના પ્રત્મેક શ્વાવભા ં “૎”કાયનો, નાભ સ્ભયણનો યણકાય યશલેો 

જોઈએ. આ઩ણુ ંપ્રત્મેક કામથ સન:થલાથથ વેલા થલરૂ઩ ઩યભની પજૂા ફની યશ ેતો જ જીલન વાથથક ફની 

યશ.ે 

૎ ભા ૎   



 
 

યાજગગંોત્રી (80) 

કભથભા ંઆ઩ણુ ંબાગ્મ છુ઩ામેલુ ંછે 

અંક – ૧૨૯         ભાચથ – ૨૦૧૪ 

પરુૂ઴ાથથને અગ્રતા આ઩ી વતત કામથળીર યશવે ુ,ં ઩રુૂ઴ાથથથી કભથ ઘડામ છે. કભથભા ંઆ઩ણુ ંબાગ્મ 

છુ઩ામેલુ ંછે. આ બાગ્મન ેળોધલા, જગાડલા અન ેઉ઩મોગભા ંરેલા ભાટે શભંેળા ંવાત્ત્લક ઩રુૂ઴ાથથ કયલા 

તત્઩ય યશવે ુ ંજોઈએ. 

કોઇ઩ણ કામથ કે વ્મલવામ નાનો નથી. આ઩ણા કભથન ે કંચનલણુું, ગૈાયલળા઱ી ફનાલવુ ં તે 

આ઩ણા શાથની અન ેશૈમાની લાત છે. આ઩ણા કભથને આ઩ણ ેકરાનો સ્઩ળથ આ઩ીએ તો આ઩ણુ ંજીલન, 

આ઩ણુ ંવ્મદકતત્લ કરાભમ ફની જળે. આ઩ણા દયેક કભથભા ંબાલનાની ભવૂભકા ફધંામ તો આ઩ણુ ંકભથ 

઩યભની ઩જૂા ફની જામ. 

આ઩ણ ે આ઩ણા જીલનનુ ં વર્જન, વલંધથન કયીએ છીએ તેભા ં ક્ષવતઓ યાખીએ તો જીલનની 

ચેતના ધ ૂધં઱ી ફની જામ. આ઩ણા જીલનના કામો, કૃવતઓ ક્ષવત યદશત કયીએ, ફનાલીએ તો આ઩ણુ ં

જીલન અભય ફની જામ. 

એક દીલો અંધકાયભા ંપ્રકાળ યેરાલી જામ છે. આ઩ણ ે઩ણ અન્મના જીલનભા ંઅ઩ેક્ષા લગય 

અનાવતતબાલ ે ભાનલતાની દીલડી પ્રગટાલી તન, ભન, ધનના અંધકાયને ભીટાલીએ, આનદં 

પ્રગટાલીએ તો જીલન કભથના યંગે યંગાઇ જળે. વાત્ત્લક સલચાયોથી વાત્ત્લક કભથ થળે, વાત્ત્લક કભથથી 

વાત્ત્લક જીલન ઘડાળે. વાત્ત્લક જીલન આ઩ણુ ંવાત્ત્લક, ઉત્કૃષ્ટ બાગ્મ સનભાથણ કયળે. આ઩ણ ે઩યભના 

પ્માયા ફની ળકીશુ.ં 

૎ ભા ૎   



 
 

યાજગગંોત્રી (81) 

ળાસ્ત્રો આ઩ણી જીલનમાત્રાના વાચા યાશફય છે 

અંક – ૧૩૦         એસપ્રર – ૨૦૧૪ 

આ઩ણા ળાસ્ત્રો લેદ, ઉ઩વન઴દ્, ગીતા, યાભામણ, તેભજ અન્મ ધભથ વપં્રદામોના ળાસ્ત્રો 

ભાનલજાતન ે વાત્ત્લક જીલન જીલલાનો અન ે ઩યભન ે ઩ાભલાનો ઩ાલક ઩થં ફતાલનાય, ભાગથદળથન 

આ઩નાય દીલો - દી઩ક છે. ળાસ્ત્રો આ઩ણો અમલૂ્મ લાયવો છે. 

ળાસ્ત્રો ઩થપ્રદળથક છે, ભઝંીર નથી. ઩યભના સ્લમખુ ેફોરામેરી લાણી “ગીતા” છે. ઋવ઴મવુનઓ, 

ભશા઩રુૂ઴ોએ આ઩ેરી જીલન જીલલાની, વાચી વભજ, ઩વલત્ર પ્રવાદી છે. વલલેક઩લૂથક તેન ેલાચંલાભા,ં 

વાબં઱લાભા,ં વભજલાભા ં આલ,ે વનમવભત તેનો સ્લાધ્મામ કયલાભા ં આલ ે તો આ઩ણા ભનની અન ે

ભામાની ભલરનતા, અંધશ્રધ્ધા, જડતા વભટાલી ળકામ છે. જીલનભા ં વાત્ત્લક, ઩વલત્ર આત્ત્ભમતાનુ ં

લાતાલયણ વજી ળકામ છે. 

ળાસ્ત્રોભા ંઅસ્ગ્નતત્લ છે જે ભનના અવત ્ વલચાયો દુગુથણોરૂ઩ી ભેર - કચયાને ફા઱ી નાખ ે છે. 

ળાસ્ત્રોભા ં જ઱તત્લ છે જે વનમવભત સ્લાધ્મામથી ભનને સ્નાન કયાલે છે. ળાસ્ત્રો દીલાદાડંી છે જે 

જીલનમાત્રા દયવભમાન આ઩ણા ધ્મેમન ેશાવંર કયલાભા ંભાગથદળથક ફની યશ ેછે. ઩યભના દ્વાયે ઩શોંચાડ ે

છે. 

ળાસ્ત્રો આયોગ્મ પ્રદાન કયે છે. તન, ભન, ધન અન ેઆત્ભાનુ ં સ્લાસ્થ્મ અન ેવલંાદદતા પ્રાપ્ત 

કયાલે છે. ળાસ્ત્રો આ઩ણા ભન અન ેભામાના તા઩ન ેભા઩લાનુ ંથભોભીટય છે. ળાસ્ત્રો આ઩ણી શ્રધધાને 

જગાડ ેછે, ભજબતૂ કયે છે. ળાસ્ત્રો આ઩ણુ ંઆત્ભફ઱, આત્ભળક્તત જાગતૃ કયે છે, આત્ત્ભક સલકાવ કયે છે. 

આધમાત્ત્ભકતાને ઉધલથગાભી ફનાલે છે. 



 
 

યાજગગંોત્રી (82) 

ધભથગ્રથંો, ળાસ્ત્રોની ઩જૂા કયલી, વભજ્મા લગય આંધળં અનકુયણ કયવુ,ં રાર રીરા ક઩ડાભંા ં

લીંટા઱ી યાખી તેનુ ં દળથન કયવુ.ં ચીરાચાલુ ં ઩ાઠ કયી જલો, ગીતાજીનો અમકુ અધ્મામ, યાભામણનો 

અમકુ કાડં ઩ો઩ટની જેભ લાચંી જલો, ગણગણાલી જલો એટરાથી જ ળાસ્ત્રોના અથથગાબંીમથનો, તાત્ત્લક 

વભજણનો શતે ુવયતો નથી. ળાસ્ત્રો લડીરોને લાચંલા, ઩ાયામણ કયલા ઩યૂત ુ ંજ ભમાથદદત નથી. 

દયેક વ્મદકતએ, ખાવ કયીને દકળોયલમથી જ કોઇ઩ણ ધભથ - વપં્રદામનો વાત્ત્લક ગ્રથં શોમ તેનુ ં

વલલેક઩લૂથક અધ્મમન કયી જીલન જીલલાની વાચી વભજણ, વાચો યાશ અ઩નાલલો જોઇએ. 

વાત્ત્લકગ્રથંો - ગીતા લેદ, કુયાન, ફાઇફર વલગેયે જીલન જીલલાની, વાભાત્જક ઉધ્લીકયણની 

પીરોવોપી દળાથલતા ગ્રથંો છે. જીલનભા ં સખુ, ળાવંત, વતંો઴, વદગણુો અન ે વાત્ત્લક કભોથી 

જીલનમાત્રાનો આનદં ભાણલો, સ્લ અન ેવભષ્ષ્ટનુ ંશ્રેમ લાચં્છવુ ંઅન ે વલશ્વફધંતુ્લની બાલના વલકવાલી 

જીલનન ેવાથથક કયીએ. 

૎ ભા ૎   



 
 

યાજગગંોત્રી (83) 

જીલનભા ંથલગથનુ ંસનભાથણ કયીએ 

અંક – ૧૩૧          ભે – ૨૦૧૪ 

વવંાય એ ઩યભાત્ભાની યંગભવૂભ છે. વવંાયના વલવલધ જીલો - ભાનલ, ઩શ ુ - ઩ખંી, જીલ - 

જતંઓુ ઩યભની યંગભવૂભના ઩ાત્રો છે. આ યંગભવૂભ ઩ય ભાનલ વવલામના અન્મ જીલો ઩ોતાનુ ં કભથ 

બોગલીન ે઩ોતાનો યોર બજલીને વલલરન થઇ જામ છે. તેભને આ મોવનભા ંકભથફધંન થતુ ંનથી. 

ભાણવ બધુ્ધ્ધજીલી છે. વવંાયના યંગ યાગ, કંચન, કાવભની, ભામાની ભોશજા઱ભા ંપવાઇ જામ છે. 

વલલેક શનૂ્મ ફની જામ છે. જીલનના ધ્મેમન ે વલવયી જામ છે. વતઅ્વત ્કભથભા ંઆવતત થઇ જામ છે. 

અન ેજન્ભભયણના ચક્ભા ંપવાઇ જામ છે. 

ભામાના, સખુ વાહ્યફીના વાધનો લવાલલાભા ં ભાણલાભા ં એલા ગરુતાન થઇ જલામ છે કે 

આ઩ણા જીલનભા ંવાધ્મ એલા ઩યભાત્ભાન ેઆત્ભવાત ્ કયલાના અન ે઩યભના આદેળોને અનવુયલાનુ ં

વલવયી જલામ છે. 

઩યભાત્ભાએ આ઩ણને જે ળક્તત, બધુ્ધધ આ઩ી છે તેનો ઉ઩મોગ સન:થલાથથબાલે જનદશતાથે, 

વેલાકામોભા ં કયલાભા ં આલે તો જ આ઩ણે ઩યભની કૃ઩ાના અસધકાયી ફની ળકીએ, ઩યભના તમાયા 

ફા઱કો ફની ળકીએ. 

આ઩ણ ેભોક્ષની ઇચ્છા કયીએ છીએ, ઩યંત ુભોક્ષ એટરે શુ ં? ભોક્ષ એટરે મકુ્તત, ળેભાથંી મકુ્તત 

જોઇએ? ઇચ્છા, એ઴ણા, લાવના, દુગુથણોભાથંી મતુત થવુ.ં ળાસંત, વદગણુો, વદ્વવ્મલશાય અને વતંો઴નો 

આસલબાથલ જાગલો. આ઩ણા કામથક્ષેત્રભા ં યશીને વનષ્કાભબાલ,ે નૈવતક મલૂ્મોને અનવુયીને વેલાના, 

ભાનલતાના કામોભા ં તન, ભન, ઘનથી આ઩ણુ ં મોગદાન આ઩ીએ, નલવવધ્ધાતંનુ ં ઩ારન કયીએ તો 



 
 

યાજગગંોત્રી (84) 

઩યભના ભગંરભમ દ્વાય આ઩ણા ભાટે વદામ ખલુ્રા ંયશળેે. ઩યભની કૃ઩ા અવલયત લશતેી યશળેે. જીલનભા ં

વદામ સ્લગથવભ સખુ, ળાવંત, આનદંનો અનબુલ થતો યશળેે. 

આદળથ ધ્મેમ કે શતે ુવલનાનુ ંજીલન સકુાન વલનાના લશાણ જેવુ ંછે. ધ્મેમન ેનજય વભક્ષ યાખીન ે

જીલન જીલલાભા ંજ વાચી વપ઱તા છે. 

૎ ભા ૎   



 
 

યાજગગંોત્રી (85) 

જીલનનુ ંધમેમ નક્કી કયીએ 

અંક – ૧૩૨         જૂન – ૨૦૧૪ 

દયેક વ્મદકતન ેફા઱઩ણ, દકળોયાલસ્થા લટાવ્મા ઩છી જીલનભા ંવભજણ આલ ેત્માયે યલુાનલમે 

઩ોતાના જીલનનુ ં ધ્મેમ નક્કી કયી તેન ેવાકાય કયલા ભાટે આમોજન કયવુ ંજોઇએ. જીલનભા ંઆદળથ 

શોલો જરૂયી છે તો જ જીલનને સચુારૂ યીતે લા઱ી ળકામ, ધ્મેમન ેશાવંર કયી ળકામ. 

ધ્મેમ વલનાનુ ંજીલન સકુાન વલનાના લશાણ જેવુ ંછે. સકુાન વલનાનુ ંલશાણ ગતંવ્મ સ્થાન સધુી 

઩શોંચી ળકતુ ંનથી ઩યંત ુયસ્તાભા ંખડકો વાથ ેઅપ઱ાઇન ેતટૂી જામ છે. ધ્મેમન ેલ઱ગી યશીને જીલન 

જીલલાભા ંજ ભઝા છે. વપ઱તા ભ઱ે છે, જીલનભા ંપ્રવન્નતા વ્મા઩ી યશ ેછે. 

જીલનનો વાયાભા ંવાયી યીતે ઉ઩મોગ કયતા ંળીખવુ ંજોઇએ. વભમની દકિંભત વભજીન ેએક઩ણ 

દદલવ આ઱વભા,ં સ્લાથથભા ં ગભુાલલો જોઇએ નદશ. દદલવનો અમકુ વભમ વન:સ્લાથથબાલે વેલાભા,ં 

ભદદરૂ઩ થલાભા ંકાઢલો જોઇએ. આ઩ણા આદળથભા ંરોકદશતની બાલના બ઱ેરી શોલી જોઇએ. તન, ભન, 

ધનની ળદકત વાભથ્મથ જનવેલાભા ંલા઩યલી જોઇએ. 

વભાજ વેલાના અનેક ક્ષેત્રો છે. આ઩ણી રૂચી અનવુાય તેભા ંમોગદાન આ઩વુ ંજોઇએ. જીલનભા ં

ગભ ેતેટરા અલયોધો, વકંટો આલે ત્માયે ઩યભાત્ભાને ફા઱બાલ ેપ્રાથથના કયી, ભાગથદળથન ભે઱લલાથી 

પ્રેયણાનો પ્રકાળ ઩થયાળે, અલયોધો લ઱ોટલાની ળસ્તત, વભજ ભદદ આલી ભ઱ળ.ે 

આ઩ણી ઩ાવ ેધન દોરતની છૂટ શોમ તો આ઩ણ ેધનદોરતના ભાલરક નથી ઩ણ લશીલટકતાથ 

છીએ તેલો બાલ યાખલાથી આ઩ણ ેધનદોરતનો વદ્ઉ઩મોગ કયી ળકીશુ.ં જનદશતાથે-વભષ્ષ્ટના શ્રેમાથ ે

લ઩યાત ુ ંધન આત્ભવતંો઴ આ઩ ેછે. ઩યભની કૃ઩ાના અવધકાયી ફનાલી ળકે છે. 
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વેલા કયતા ંમળ ભ઱ે કે અ઩મળ, ભદદ કયતા ંવપ઱તા ભ઱ે કે વનષ્પ઱તા તેની ઩યલા કમાથ 

લગય આ઩ણ ેવન:સ્લાથથ વેલાના ફીજ લાલીએ તો આ઩ણી બાવલ઩ેઢી આ વેલાના ફીજને જ઱વવિંચન કયી 

અકંુદયત કયળ ેઅન ેબવલષ્મની ઩ેઢીને વેલાના ંભીઠા ંપ઱ ચાખલા ભ઱ળ.ે આ઩ણ ેઅત્માયે જે કાઇં સખુ 

વગલડ, ધન લૈબલ, સવુસં્કાય, સવુલચાય બોગલી યહ્યા ંછીએ તે આ઩ણા ઩ણુ્મળા઱ી ઩લૂથજોની ખેડ જ છે. 

વેલાની ધયોશયને આ઩ણ ેઅવલયત઩ણ ેચાલ ુજ યાખીશુ ંઅન ેજીલનન ેવાથથક કયીશુ.ં 

૎ ભા ૎  
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઩યભાત્ભા તભને વલથથલ આ઩ળે જ… 
ગરુૂલાય          તા. ૨૧-૦૭-૨૦૦૫ 

વ્શારા આત્ત્ભમજનો, 

ગરુૂ઩લૂણિભાના ઩ાલન ઩લે ભાયા આ઩ વલેને આળીલાથદ છે. ભાચથ ૧૯૭૫ થી ભાતાજીની કૃ઩ા 

અન ેઆળીલાથદથી ભાયા ભન, લચન અન ેકભથ દ્વાયા વલશ્વ ભાનલફધંઓુની વેલા વન:સ્લાથથબાલે કયી યહ્યો 

છુ.ં વલશ્વના પ્રત્મેક ભાણવભા ં ભાનલતા પ્રગટે, ભાણવાઈની જ્મોત ઝ઱શ઱ી યશ ે તેલો પ્રમત્ન હુ ં

અવલયત઩ણ ેકયતો યહુ ંછુ.ં 

ભાનલતાનુ ં વભષ્ટાન ભાયા આત્ભીમજનોભા ં઩ીયવી યહ્યો છુ.ં આ઩ વલેનો વલાુંગી વલકાવ થામ, 

આત્ત્ભક ઉત્ક઴થ થામ તેલો પ્રમત્ન હુ ં વલવલધરૂ઩ ેકયી યહ્યો છુ.ં ભાયા પ્રમત્નભા ંઆ઩નો ઩રુુ઴ાથથ બ઱લો 

જોઈએ. ભેં ઩ીયવેરા ભાનલતાના વભષ્ટાન્નની ભઝા ભાણલી શોમ તો તભાયે જાતે જ તેનો સ્લાદ ચાખલો 

઩ડ,ે આયોગવુ ં઩ડ ેઅન ે઩ચાલવુ ં઩ડ.ે જીલન વભયાગંણભા ંભાયે તભને વલજમી થમેરા જોલા છે. વવંાય 

વાગયભા ં ભાયે તભને કુળ઱તાથી તયતા અન ે આનદંથી દકનાયે ઩શોંચતા જોલા છે. હુ ં તભને વવંાય 

વાગય તયતા ંળીખલાડુ,ં યાશ ફતાવુ,ં વય઱ યીતે ફતાવુ ં઩યંત ુશાથ ઩ગ તો તભાયે જ શરાલલા ઩ડળેન!ે 

઩રુુ઴ાથથ તો તભાયે જાત ેજ કયલો ઩ડળ ેને? 

રામબ્રેયીના કફાટભા ં વલવલધ વલ઴મના ઩સુ્તકો ગોઠલેરા ં શોમ, વવંાયબયનુ ં જ્ઞાન તેભા ં

વગં્રશામેલુ ંશોમ ઩યંત ુકફાટને એ ઩સુ્તકોભા ંછુ઩ામેલુ ંજ્ઞાન ભ઱તુ ંનથી.  

ભાયા એક લડીર વફધંી શતા. દુવનમાબયનુ ં જ્ઞાન એભના ભગજભા ં વગં્રશામેલુ ં શતુ.ં અન્મન ે

વરાશ સચૂન વલકાવ ભાટે, અથો઩ાર્જન ભાટે આચયણભા ંમકૂી ળક્યા ન શતા. લાતોના લડા કયલાભા ંજ 

તેભની વઘ઱ી ળસ્તત અને વભમ લેડપાઈ જતા ં શતા.ં વભમ અન ે ળસ્તતનો વદઉ઩મોગ નદશ કયી 

ળકલાથી ઩ોત ેસ્લ અન ેકુટંુફના શ્રેમાથ ેકંઈજ કયી ળક્યા નદશ. ઩રુુ઴ાથથ લગયનુ,ં આચયણ લગયનુ,ં જ્ઞાન 

એટરે ગધેડા ઉ઩ય ચદંનનો બાય રાદલાભા ંઆવ્મો શોમ તેભ રાગે. ગધેડાને ચદંનની ળીત઱તા કે 

સગુધંનો અનબુલ થતો નથી. 

વ્શારા સ્લજનો, આ઩ ભાયી અમતૃલાણી વાબં઱ીન ેતા઱ીઓથી ભને લધાલળો, ક્ષણબયનો આનદં 

ભાણળો ઩યંત ુએટરાથી તભાયો વલકાવ નશીં થામ. ભાયા આદેળો, અમતૃલાણીને વાબં઱ો, વભજો, ઩ચાલો 

અન ે આચયણભા ં મકુો ત્માયે જ તભાયો આત્ત્ભક વલકાવ થલાની ળક્યતા છે. વવંાયની ભઝધાયભાથંી 
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નીક઱ીન ેદકનાયે આલો. વવંાયની ભઝા ભાણો, પયજ ફજાલો ઩યંત ુતેભા ંર઩ટાઈ ન જાલ, ડફૂી ન જાલ, 

લભ઱ભા ંપવાઈ ન જાલ તેની તકેદાયી યાખો. ભાખી ભધ કે વાકયની ચાવણી બયેરા લાવણભા ં દકનાયે 

ફેવીને ભીઠાળની ભઝા ભાણે ત્મા ંસધુી તે વરાભત છે. ઩ેટ બયાઈ જતા ં તે વશરેાઈથી ઉડી ળકળ ે

કાયણકે તેના ઩ગ ભધ કે ચાવણીભા ંર઩ટાઈ ગમા નથી, ઩યંત ુરોબથી આ ભાખી ચાવણીના લાવણભા ં

લચભા ંફેવીને ભીઠાળની ભઝા ભાણલા જળે તો ઩ેટ બયાઈ જલા છતામં તે ઉડી ળકળ ેનદશ. કાયણ કે 

તેના ઩ગ ર઩ટાઈ ગમા છે. 

ભાયી આ઩ વલેને વરાશ છે કે, વવંાય વાગયના દકનાયે યશીને જ વવંાય ને ભાણો. યાગદ્વ઴ેના 

લભ઱ભા,ં રોબ ભોશની આંધીભા ંઅટલાઈ જળો તો ઩છી ફશાય નીક઱વુ ંમશુ્કેર થઇ ઩ડળ.ે ઘય ગશૃસ્થી 

ચરાલી, ઩દયલાય વલસ્તામો, ફા઱કોન ેવસં્કાય અન ેસવુળક્ષણ આ઩ી, ઩ગ બય કયી, ઩યણાલી તેભનો 

વવંાય ગોઠલામ ત્મા ં સધુીની જલાફદાયી અદા કયલી તે દયેક ભાતાવ઩તાની પયજ છે. યલુાન લમે 

઩શોંચેરા અન ેવવંાયભા ંસ્સ્થય થમેરા ફા઱કોની વ્મસ્તતગત ફાફતોભા ંચચં઩ુાત કયલો, લણભાગંી વરાશ 

આ઩લી, સચૂનો કયલા કે લચિંતા કયલી તે વવંાય વાગયભા ંઅથડાલા જેવુ,ં ડફૂલા જેવુ ંથામ. ફા઱કોના 

઩દયલાયની તેભના વતંાનોની જલાફદાયી રઈન ેતેભા ંવભમ પા઱લલાની ચેષ્ટા તભાયા આત્ત્ભક અન ે

આધ્માત્ત્ભક વલકાવન ેરૂધંી નાખળ.ે 

દકનાયે યશીને વવંાયની પયજો ભાનલતાની રૂએ અદા કયલાની વતકથતા યાખળો તો જ તભે 

વશરેાઈથી વવંાયભાથંી સનવતૃ્ત થઇ ળકળો અને આત્ત્ભક કલ્માણનો ભાગથ ઩કડી ળકળો. વાત્ત્લક પ્રાયબ્ધ 

સનભાથણ કયલાભા ંવભમ અને ળક્તત પા઱લી ળકળો. 

઩ૌત્ર, ઩ૌત્રીની જલાફદાયી રઈન ેતેના ઉછેયભા ંવભમ પા઱લલાની ચેષ્ટા તભાયા આત્ત્ભક અને 

આધ્માત્ત્ભક વલકાવન ે રૂધંી નાખળ.ે દકનાયે યશીને વવંાયની પયજો ભાનલતાની રૂએ અદા કયલાની 

વતકથતા યાખળો તો જ તભે વશરેાઈથી વવંાયભાથંી વનવિૃ થઇ ળકળો. વાત્ત્લક પ્રાયબ્ધ વનભાથણ કયલાભા ં

વભમ અન ેળસ્તત પા઱લી ળકળો. 

વાપં્રત વભમભા ંવવંાયના પ્રત્મેક ક્ષેત્રભા ંઆ઩ણન ેએલા ભાણવોની જરૂય છે કે જેઓ જ્ઞાનનો, 

વભજણનો, વભમનો અને ળસ્તતનો વદઉ઩મોગ કયી ળકે, આચયણભા ં મકૂી ળકે. આચયણ લગયના 

જ્ઞાનનો વગં્રશ વ્મસ્તતન ેભાનવવક ફીભાયીનો બોગ ફનાલે છે. 
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 બણેરો, સળણક્ષત કે જ્ઞાની ભાણવ તો એ કશલેામ કે, જેના લાણી લતથન અને વ્મલશાય સલલેકી, 

સલનમી અને નમ્ર શોમ, તેનુ ંવ્મક્તતત્લ વદગણુોથી અરકૃંત શોમ, તેની આબા અને પ્રસતબા તેજથલી શોમ. 

ફગીચાભા ંખીરેરા ગરુાફ, ભોગયો કે યાતયાણીની સલુાવની જેભ તેના જ્ઞાનની, વ્મક્તતત્લની સલુાવ 

ચોતયપ પ્રવયી યશ.ે 

 જ્ઞાનની ઩દય઩તલતા થઇ શોમ તો તભાયા ભનભાથંી દુ઴ણો, દુવ ૃથસત્તઓ રૂ઩ી ઉકયડાની દુગંધ દૂય 

થલી જ જોઈએ. સલચાયો ઉદ્વાત્ત અને ઉધલથગાભી થલા જોઈએ. તભાયો આત્ભસલશ્વાવ લધલો જ જોઈએ. 

તભાયા પ્રશ્નોને વભજલાની અને સરુઝાલલાની ક્ષભતા, ધીયજ અને વશનળીરતા તભાયાભા ંઆલલી જ 

જોઈએ. થલમલૂ્માકંન કયી તભાયા સલચાયો, આદતો, થલબાલને સલલેકના ગયણે ગા઱તા યશજેો. અશમ,્ 

ઈષ્માથ, રોબ, ભોશ, સનિંદા, ક્રોધ રૂ઩ી કચયાને વત્વગંના વેલનથી અને ત઩ના તા઩થી નાભળે઴ કયી 

નાખજો. 

છેલ્રા ત્રીવ લ઴થથી તભાયા વત્રવલધ તા઩થી ઉદબલતા પ્રશ્નોન ે સરુઝાલલાનો, ભાગથદળથન 

આ઩લાનો અન ે આ઩ન ે સ્લવનબથય કયલાનો પ્રમત્ન હુ ં કયતો યહુ ં છુ.ં વાભાન્મ યીતે ભાનલજીલનભા ં

અભ્માવકા઱ ઩ણ ૧૫-૨૦ લ઴થનો જ શોમ છે. વળક્ષણની વાથ ેવભજણ ભે઱લી વ્મસ્તત સ્લવનબથય થલા 

પ્રમત્ન કયે છે. સ્લતતં્ર યીતે ઩ોતાનો વલકાવ કયે છે. 

તભાયાભાનંા ભોટાબાગના બાઈ-ફશનેો તો શજુ ઩ણ બૌવતક પ્રશ્નો ભાટે ભાયી આંગ઱ીએ લ઱ગરેા 

યશ ે છે. આવુ ં ક્યા ં સધુી ચારળ?ે સ્લવનબથય ફનો, આત્ભવલશ્વાવ કે઱લો મવુીફતોથી મ ૂજંાઈ ન જાલ. 

ળાતંલચિ ે઩યભાત્ભાન ેપ્રાથથના કયો, તભાયા જ્ઞાનનો ઉ઩મોગ કયો, ભાયા આદેળો અને આદળોન ેઅનવુયો, 

વભમનો વદઉ઩મોગ કયો. 

સષૃ્ષ્ટનુ ંવર્જન કમાથ ઩છી ઩યભાત્ભાએ વભમનો લાયવો વહનેુ વયખો ચોલીવ કરાકનો આપ્મો છે. 

ળયીયનો લાયવો-ળયીયના અંગો ઩ણ વલશ્વના ભાનલોને વયખો જ આપ્મો છે. વભમ અન ેળયીય રૂ઩ી 

અમલૂ્મ લાયવો, અમલૂ્મ વ઩ંવિ આ઩ણ ેકેલી યીતે લા઩યીએ છીએ, લધાયીએ છીએ કે લેડપીએ છીએ તે 

આ઩ણા ઩ય વનબથય છે. 

વાભાન્મ યીતે ઩યભાત્ભાએ ભનષુ્મને વો લ઴થની ત્જિંદગી ફક્ષી છે, વાથ ેવાથે વાત્ત્લક જીલનળૈરી 

અન ેનૈવતક મલૂ્મોને અ઩નાલલાની અન ેઆચયલાની ળીખ ઩ણ આ઩ી છે. ઩યભની ળીખનો અનાદય 

જીલનન ેકલવુ઴ત અન ેકંુદઠત કયી નાખે છે. આ઩ણા જન્ભદદલવની ઉજલણી કયતી લખત ેઆ઩ણ ે઩વાય 
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કયેરા ત્રણવો ઩ાવંઠ દદલવના વભમ દયવભમાન પ્રત્મેક દદલવના પ્રત્મેક વભમનો કેલો ઉ઩મોગ થમો, 

કેલી યીતે વ્મતીત થમો તનેો દશવાફ યાખી વયલૈયુ ંકાઢવુ ંજોઈએ. વાત્ત્લક, યચનાત્ભક વભમનુ ંજભા 

઩ાસ ુલધવુ ંજોઈએ. આ઱વ, પ્રભાદ, અવાત્ત્લક, ખડંનાત્ભક વભમનુ ંઉધાય ઩ાસુ ંશનૂ્મ શોવુ ંજોઈએ. 

અથલા ઉધાય ઩ાસુ ંનાભળ઴ે કયલા ભાટે પ્રમત્ન કયલો જોઈએ. વકંલ્઩ કયલો જોઈએ. સખુી જીલનના 

આમોજન અન ે વાત્ત્લક પ્રાયબ્ધ વનભાથણ કયલા ભાટે જન્ભદદલવની ઉજલણી લે઱ાનુ ં વયલૈયુ ં લધ ુ

ઉ઩મોગી થઇ ઩ડળ.ે ભીઠાઈ ખાલા અન ેખલયાલલા ઩ાછ઱નો આળમ લાણી, લતથન અન ે વ્મલશાયભા ં

ભીઠાવ યાખલાનો છે. વભમનુ ંસુદંય આમોજન કયવુ ંજોઈએ. જેથી જીલનની પ્રત્મેક ઩઱ “વત્મમ ્વળલમ ્

સનુ્દયમ”્ ફની યશલેી જોઈએ. 

વાભાન્મ યીતે દદલવ યાવત્રના ચોલીવ કરાકનુ ંઆમોજન કેલી યીતે કયવુ ંતેનો વલચાય કયીએ. ગશૃસ્થી, 

વલદ્યાથી, યલુાન, નોકદયમાત કે લે઩ાયી લગથના વો઱થી અઢાય કરાક અભ્માવ, નોકયી ધધંાભા,ં ગ્રશકામથભા,ં 

ઊંઘ આયાભ તેભ જ દૈવનક કામો જેલાકેં નશાલા, ધોલા, જભલાભા ં઩વાય થઇ જામ છે. ફાકીના છ થી આઠ 

કરાકના વભમનુ ંઆમોજન એલી યીતે કયવુ ંજોઈએ કે આ઩ણા ળયીયનુ ંસ્લાસ્થ્મ, ભન વલચાય અન ેબધુ્ધ્ધનો 

વલકાવ, આત્ત્ભક ળસ્તતઓના વલકાવ ભાટે ત્રણ થી ચાય કરાકનો વભમ પા઱લલો જોઈએ. કવયત, પ્રાણામાભ, 

મોગાવન, વાત્ત્લક લાચંન, લચિંતન, યચનાત્ભક કામોભા ં ત્રણથી ચાય કરાકના વભમનુ ં આમોજન ઩ોતાની 

ક્ષભતા અનવુાય કયવુ ંજોઈએ. આત્ભવલકાવ, વેલા અન ેવાત્ત્લક પ્રાયબ્ધ વનભાથણ કયલા ભાટે ફાકીના ત્રણ થી 

ચાય કરાકનુ ંઆમોજન કયવુ ંજોઈએ. જ઩, ત઩, ઩જૂા, ઩ાઠ, પ્રાથથના, નાભસ્ભયણ, સ્લાધ્મામ, વત્વગં, વેલા, 

તેભજ ભાનલતાવબય કામોભા ંવભમ પા઱લલાથી સખુ, ળાવંત અન ેવતંો઴નો અનબુલ કયી ળકાળે. 

઩યભાત્ભાએ આ ચોલીવ કરાકનો વભમ આ઩ણન ે વલનામલૂ્મે, લણભાગ્મો આપ્મો છે. એટરે 

વાભાન્મ ભાણવોન ે તેનુ ંઆમોજન કયી મોગ્મ યચનાત્ભક ઉ઩મોગ કયલાનુ ંમલૂ્મ વભજાતુ ંનથી. લ઱ી 

ભપતભા ંભ઱ેરી લસ્તનુી દકિંભત શોતી નથી તેથી તે લેડપાઈ જામ છે. આંધ઱ાન ેઆંખની દકિંભત અન ે

યણભા ં઩ાણીની દકિંભત અંકામ છે. તેલી જ યીતે આયષુ્મની ઩ણૂાથહવૂતનો વભમ નજીક આલતો જામ છે 

ત્માયે જ વભમનુ ંઆમોજન ન કયનાય વ્મસ્તતન,ે આ઱વ, પ્રભાદ અન ેકુટેલોભા ંત્જિંદગી લેડપાઈ ગમાનો 

અશવેાવ થામ છે. 

ભાયી તો આ઩ વલે ને વલનતંી છે કે જીલનના પ્રત્મેક દદલવની પ્રત્મેક ઩઱ન ેભાણો, લતથભાનન ે

ઉજ્જલ઱ ફનાલો, ભતૂકા઱ને ભરૂી જાઓ, બવલષ્મની લચિંતાભા ંવભમને લેડપો નદશિં. ભાનલતાને ભશેંકાલો 

અન ે ભાનલ હૃદમભા ં તભારૂ ં સ્થાન અંકીત કયો. અનન્મ શ્રધ્ધા અન ે ળયણાગવતબાલથી ઩યભાત્ભાની 
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ઉ઩સ્સ્થવતનો અશવેાવ કયો. ઩યભાત્ભાની વાથ ેઆત્ભીમબાલ કે઱લો, પ્રાથથના કયો, ભાગથદળથન ભ઱ળ ેજ, 

પ્રેભ, આનદંની અનભુવૂત થળે. તભે ઩યભાત્ભાન ેતભાયો વભમ આ઩ો, ઩યભાત્ભા તભને વલથસ્લ આ઩ળ.ે 

ભાયા આ઩ વલેને આળીલાથદ છે.  

૎ ભા ૎ 

 

 

પે્રભી ફનીને આવ્મો છંુ, પે્રભ કયતો યશીળ. 

    દુસનમાના વલથ દુખોને, દૂય કયતો યશીળ. 

ખેરતો યશીળ, કદૂતો યશીળ, આધમાત્ત્ભક ક્રાસંત વર્જતો યશીળ, 

    દુસનમાના વલથ દુખોને, દૂય કયતો યશીળ.  
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કભથમોગી ફનીએ 
ભગં઱લાય         તા :૧૧-૦૭-૨૦૦૬ 

઩યભના વ્શારા પ્રેભીજનો,  

ગરુૂ઩લૂણિભાના ઩ાલન પ્રવગં ે ભાયા આ઩ વલેને આળીલાથદ છે. આ઩ના આધ્માત્ત્ભક ઩થંની 

જીલનમાત્રાભા ં આ઩ ે ભને આ઩ના ઩થદળથક, ભાગથદળથક અન ે વદગરુૂ઩દે સ્થા઩ીને આ઩ના હૃદમભા ં

બાલબીનુ ંસ્થાન તો આપ્યુ ંછે ઩યંત ુભાયો પ્રેભબાલ, ભાયી પ્રવન્નતા અન ેભાયા આદળો અન ેઅ઩ેક્ષાઓન ે

઩ણ આ઩ ેવભજલા અન ેઅ઩નાલલા તો ઩ડળ ેજ ને ! 

આ઩નુ ંજીલન પ્રકાળના ઩થંે જ પ્રમાણ કયે, ઉધ્લથગાભી ફન,ે ળાયીદયક, ફૌવધક અન ેબૌવતક 

વ઩ંવિના વલકાવની વાથ ેવાથ ેઆ઩નો આધ્માત્ત્ભક વલકાવ થામ તેલી ભાયી ઈચ્છા છે, ભાયી બાલના છે. 

આ઩નો વ્મસ્તતગત વલાુંગી વલકાવ થામ તો જ કુટંુફ, વભાજ, યાષ્ર અન ેવભષ્ષ્ટનુ ંશ્રેમ વાધી ળકામ. 

ભાયે આ઩ન ે઩યભના પ્રેભી ફનાલલા છે. આ઩નો વશમોગ અન ે ઩રુૂ઴ાથથ બ઱ળ ે તો જ ભાયી ઈચ્છા 

઩દય઩ણૂથ થળે. 

ગબયાળો નદશિં, તભે જે સ્થાન,ે જે કક્ષાએ અને જે ઩દયસ્સ્થવતભા ંજીલન લશાલી યહ્યા ંછો ત્માથંી જ 

આ઩ણ ેક્ર્ભળ: એક એક ડગ-કદભ ભતતભ યીતે ઩ાડીને જ આગ઱ લધલાનુ ં છે. જીલન અન ેજીલનના 

ધ્મેમન ેવભજલાનુ ંછે, ભાનલ જીલનન ેવાથથક કયલાનુ ંછે.  

 જુઓ, હુ ં઩દંડત નથી કે ઩દંડતાઈ કયી ળકંુ 

 નથી જ્ઞાન ળાસ્ર, ઉ઩વન઴દ કે લેદાતંનુ ં

 ન જાણુ ંવ્માખ્માતંય તણી બા઴ા 

 જાણુ ંછુ ંપકત ભાત તણી બા઴ા 

઩શરેા ંઆ઩ણ ેસ્઩ષ્ટ વભજી રઈએ કે, ઩યભના પ્રીવત઩ાત્ર ફનલા ભાટે, ઩યભની વનગાશભા ં

યશલેા ભાટે, ઩યભની સષૃ્ષ્ટના ચભકતા તાયરા ફનલા ભાટે આ઩ણ ેશુ ંકયવુ ંજોઈએ ? તભને રાગળ ેકે, 

આ ફહ ુભોટી અન ેગશન લાત છે ઩યંત ુગબયાલલાની જરૂય નથી. 
“઩યભાત્ભા ભાયી વાથે જ છે, હુ ંએકરો - એકરી નથી.”  

તેલો બાલ કે઱લલાથી અલયોધો અટકી જળે. આગ઱ લધી ળકાળે, વાત્ત્લક ઩રુૂ઴ાથથ કયલાની પ્રેયણા ભ઱ી 
યશળેે. રઢ ભનોફ઱, ળસ્તત, વમંભ અન ેવલલેકથી વલકાવના ઩થં ેપ્રમાણ કયલાનો પ્રાયંબ કયીએ. 
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ભાનલ જીલન એટરે જ્ન્ભથી મતૃ્ય ુ ઩મુંતની માત્રાનો વભમ. વભમના પ્રલાશભા,ં શ્વાવના 

લીંઝણાની વાથ ેજીલન ગવત કયે છે. સખુ, દુ:ખ, ળાવંત, અળાવંત, પ્રવન્નતા, ગ્રાવન જેલા વલવલધ દ્વદં્વોની 

અનભુવૂત જીલનકા઱ દયવભમાન થતી યશ ેછે. વદામ આનદં, પ્રવન્નતા અન ેસખુનો ભાશોર વજાથતો યશ,ે 

અનબુલાતો યશ ેતેલો પ્રમત્ન આ઩ણ ેકયતા યશીએ છીએ.  

જીલનની અમકુ દક્માઓ સ્લમમ ્વચંાલરત છે. અમકુ દક્માઓ પ્રકૃવતજન્મ છે. જેલીકે શ્વવનદક્મા, 

઩ાચનદક્મા, ઉત્વગથદક્મા, ભખૂ રાગલી, ઩ાણી ઩ીવુ ં વલગેયે પ્રકૃવત વાથ ેલણામેરા ંછે. જીલનન ેધફકતુ,ં 

વયકતુ ં યાખલા ભાટે સ્લમમ ્ વચંાલરત દક્માઓની આલશ્મકતા છે. જો સ્લમમ ્ વચંાલરત દક્માઓભા ં

અલયોધ આલ ેતો જીલનમાત્રા લવભી ફની જામ છે.  

પ્રાણીઓ, ઩શઓુ, ઩ખંીઓ અન ેઅન્મ જીલો ઩ોતાના ખોયાક ભે઱લલા ભાટે દશિંવા આચયે છે. જે 

દક્મા તેભની પ્રકૃવતજન્મ દક્મા છે. આલી પ્રકૃવતજન્મ દક્માઓ ળયીય અન ેઈષ્ન્રમો દ્વાયા જ થામ છે. તેભા ં

ભન કે ઈચ્છા બ઱તા નથી. દયકે વ્મસ્તત દક્મા તો કયે જ છે. જીલનના ધફકાયની વાથ ેજ દક્માઓ ળરૂ 

થઈ જામ છે.  

દક્રમા કભથ કમાયે ફને ? 

જે દક્માઓભા ંળયીય અન ેઈષ્ન્રમોની વાથ ેભન, બધુ્ધ્ધ અન ેહૃદમનો બાલ બ઱ે ત્માયે તે દક્મા 

કભથ ફની જામ છે. ભખૂ રાગે અન ેજભવુ ંતે દક્મા છે. ઩યંત ુજરૂદયમાત કયતા ંસ્લાદ રાગ્મો કે ગભતી 

લાનગી લધાયે જભલી, બોજનભા ંઆવસ્તતનો, યાગનો બાલ બળ્મો એટરે જભલાની દક્મા કભથ ફની ગઈ. 

તયવ રાગ ેએટરે ઩ાણી ઩ીએ તે વશજ દક્મા છે ઩રંુત ુભોશલળ ઠંડા઩ીણા, આઈસ્ક્ીભ કે અન્મ ઩ીણુ ં
઩ીલાથી ત઴ૃાની વશજ દક્મા કભથ ફની જામ છે. આ઩ણુ ંકભથ એ ફીજ છે. દયેક ફીજને ઊગલાની અને 

઩ાકલાની પ્રદક્રમા અને વભમ જુદા જુદા શોમ છે. ફીજ ઩દય઩તલ થમા ઩છી જ પ઱ આ઩ે છે. આ઩ણા 

જુદા જુદા કભોના ઩દયણાભનો વભમ ઩ણ જુદો જુદો શોમ છે. કોઈક કભથ તાત્કાણરક ઩દયણાભ આ઩ે તો 

કોઈક કભથ અમકુ વભમ ઩છી, લ઴ો ઩છી કે જન્દ્ભો ઩છી ઩ાકે અને પ઱ આ઩ે છે.  

કભથ એટરે શુ ં?  

કભથ એટરે આ઩ણી પયજ આ઩ણો ધભથ, આ઩ણ ે કોઈ઩ણ ક્ષેત્રભા ં શોઈએ, ગશૃસ્થી ભાડંીને 

વ્મલવામના, લે઩ાયના કે વળક્ષણના ક્ષેત્રભા ંશોઈએ, યાષ્રની યક્ષા કાજે પયજ વનબાલલાની - ફજાલલાની 
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શોમ, આ઩ણ ે આ઩ણી પયજ ઩યૂી વનષ્ઠાથી, વજાગતાથી, વલલેક઩લૂથક, જલાફદાયી ઩લૂથક અન ે ઩યૂા 

઩રુૂ઴ાથથથી ફજાલીએ ત્માયે તે કભથનુ ં઩દયણાભ કે પ઱ સખુદામી, રાબદામી અન ેવતંો઴કાયક જ શોમ છે. 

અ઩ેણક્ષત પ઱ - ઩દયણાભ ભાટે કભથનુ ંઆમોજન 

કોઈ ઩ણ કભથ ળરૂ કયતા ં઩શરેા ંતેનુ ંઆમોજન પ્રાનીંગ કયવુ ંજરૂયી છે. આમોજન કયતી લખત ે

જ અ઩ેલક્ષત ઩દયણાભ નક્કી કયી રેવુ ંજોઈએ. આ઩ણી ળાયીદયક, ફૌવધક, આવથિક અન ેબૌવતક ક્ષભતાન ે

રક્ષભા ંયાખીન ેજ કામથનુ ંઆમોજન કયવુ ંજોઈએ અને તે પ્રભાણ ે઩દયણાભની અ઩ેક્ષા યાખલી જોઈએ.  

આમોજન પ્રભાણે કામથના આયંબથી ઩ણૂાથહવૂત સધુી પ્રભાલણક઩ણ ેવ઩ંણૂથ શ્રધ્ધા અન ે઩રુૂ઴ાથથથી, 

એકાગ્રલચિ ેકામથ કયવુ ંજોઈએ. પ઱ની લચિંતાભા ંભનને વલબાજીત કયવુ ંનદશિં. 

આત્ભવલશ્વાવને કમાયેમ ડગલા દેલો નદશિં. કભથ કયતી લે઱ા એ ઩દયણાભને નશીં, ઩યંત ુ

઩યભાત્ભાન ેજ કેન્રભા ંયાખીને ઩યુી વનષ્ઠાથી કભથ કયલાથી ઉિભ ઩દયણાભ ભે઱લી ળકામ છે. 

કામથ ઩ણૂથ થઈ ગમા ઩છી ઩યભાત્ભાન ે અ઩થણ કયી જે કંઈ ઩દયણાભ આલ ે કે પ઱ ભ઱ે તેન ે

઩યભની પ્રવાદી વભજીને પ્રવન્ન લદન ેતેનો સ્લીકાય કયી લ્મો. અ઩ેક્ષા કયતા ઩દયણાભ લધાયે વારૂ કે 

ઓછુ ંઆલ ેતો ભાનવવક વભતરુા જા઱લી યાખલી જોઇએ. ઩યભાત્ભાની ભયજીન ેજ વલો઩યી ગણીને 

પ્રવન્નતા જા઱લી યાખલી જોઇએ. 

વલધાથી શોમ કે લે઩ાયી દયેક વ્મસ્તતએ ઩ોતાના કભોનુ ં઩દયણાભ ઉિભ કોદટનુ ંજ આલે તેલી 

અ઩કે્ષા તો શોમ છે જ. પ઱ની અ઩ેક્ષા યાખલાનો અવધકાય કભથ કયનાય વ્મસ્તતન ેશોમ એ જ સ્લાબાવલક 

છે. કભથ કયતી લખત ેદયેક તફકે્ક આ઩ણ ેઆ઩ણા કભથનુ,ં આમોજનનુ ંમલૂ્માકંન, ઈલેલ્યએુળન કયવુ ં

જોઈએ. કામથ અધરંુુ રાગ ે કે અટકી જલામ ત્માયે ઩યભાત્ભાની વાથ ેઅનવુધંાન વાધી, પ્રાથથના દ્વાયા 

પ્રેયણા ભાગથદળથન ભે઱લો.  

“God is with me, He is guiding me. I am not alone” 

આલો બાલ ભનભા ં વતત યાખલાથી ઩યભાત્ભા આ઩નો ઩ડછામો ફની આ઩ની યક્ષા કયળે, 

ભાગથદળથન કયળ,ે વશામ કયળે.  
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કભથભા ંત્રણ ઘટકોનો પ્રબાલ  

આ઩ણે જ્માયે કભથ કયીએ છીએ ત્માયે આ઩ણા ત્રણ ઘટકો ળયીય, હૃદમ અને ભથતક કામાથક્ન્દ્લત 

થામ છે. આ ત્રણે ઘટકોની ભાત્રા દયેક વ્મક્તતભા ંએક વયખી ન શોમ.  

ળયીયના ઘટકની ભાત્રા પ્રફ઱ શોમ તો વ્મક્તત,  

કભથ પ્રધાન શ્રભજીલી ફને. 

હૃદમના ઘટકની ભાત્રા પ્રફ઱ શોમ તો વ્મક્તત 

રાગણી પ્રધાન ફને.  

ભથતકના ઘટકની ભાત્રા પ્રફ઱ શોમ તો વ્મક્તત, 

બધુ્ધધ પ્રધાન ફને.  

કભથ પ્રધાન વ્મક્તત શંભેળા કભથભાગથને જ પ્રાધાન્દ્મ આ઩ે. 

રાગણી પ્રધાન વ્મક્તત શંભેળા બક્તત ભાગથને અ઩નાલે. 

બધુ્ધધ પ્રધાન વ્મક્તત શંભેળા જ્ઞાન ભાગથને અ઩નાલે. 

કોઈ઩ણ વ્મસ્તતભા ંએક ઘટક પ્રફ઱ શોમ તો ઩ણ ફીજા ફ ેઘટકોની જરૂય તો તભેા ં઩ડ ેજ છે. 

ફીજા ફ ેઘટકોના વાથ વશકાય લગય વ્મસ્તત કોઈ઩ણ ભાગથભા ંઆગ઱ લધી ળકે જ નદશિં. વલકાવ વાધી 

ળકે નદશિં. આ ત્રણે ઘટકો શને્ડ શાટથ અન ેશડે વ્મસ્તતભા ંજન્ભજાત શોમ છે. આ ઘટકોને વલકવાલી ળકામ 

઩યંત ુજીલનકા઱ દયવભમાન ઉ઩જાલી કે ઉત્઩ન્ન કયી ળકામ નદશિં.  

શ્રભજીલી વ્મસ્તતઓનો ભાગથ એ આભજનતાનો વશજ અન ેવય઱ ભાગથ છે. કોઈ઩ણ વ્મસ્તત ભાટે 

વશરેાઈથી અ઩નાલી ળકામ તેલો ભાગથ છે. આ઩ણ ે આ ભાગથ અ઩નાલીન ે કભથમોગી ફનલા પ્રમત્ન 

કયલાનો છે.  

  વાત્ત્લક કભથ કોને કશલેામ ? 

આ઩ણ ેકોઈ઩ણ ક્ષેત્રભા ંકોઈ઩ણ ભવૂભકાભા ંકાભ કયતા ંશોઈએ, ત્માયે આ઩ણ ેઆ઩ણી પયજને 

આ઩ણો ધભથ વભજીન ે઩યૂી વનષ્ઠાથી, નૈવતક મલૂ્મોને રક્ષ્મભા ં યાખીન ે઩ોતાના આત્ત્ભક વલકાવ અન ે

વભષ્ષ્ટના કલ્માણ ભાટે કાભ કયીએ ત્માયે તે કભથ વાત્ત્લક કભથ કશલેામ. સ્લનો વલકાવ અન ેવભષ્ષ્ટનુ ં

કલ્માણ વાત્ત્લક કભથના આધાય સ્થબંો છે. 
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અવાત્ત્લક કભથ કોને કશલેામ ? 

આ઩ણા કાભભા ંસ્લાથથનો બાલ બ઱ે અન ેવભષ્ષ્ટના કલ્માણનો બાલ ભરૂાઈ જામ ત્માયે તે કભથ 

અવાત્ત્લક ફન.ે યાગદ્વ઴ે, રોબ, રારચ, ઈષ્માથ, વનિંદા, દશિંવા અન ે ક઩ટના અશધુ્ધબાલથી પયજ 

વનબાલલાભા ંઆલ,ે કાભચોયી, વભમ ચોયી અન ેવાધન ચોયી કયીને કાભ કયલાભા ંઆલે, ઩ોતાના જ 

રાબ ભાટે વ્મસ્તત કભથ કયે તે કભથ અવાત્ત્લક - ઩ા઩કભથ ફની જામ છે. 

઩ોતાની ઩ાવ ેળાયીદયક, ફૌધ્ધ્ધક, આવથિક અને અન્મ બૌવતક વ઩ંવિ, સવુલધા, વાધનો શોલા છતા ં

઩ણ વ્મસ્તત અશમ,્ આ઱વ, પ્રભાદ કે અન્મ કાયણોવય ઩ોતાની ળસ્તત, વ઩ંવિ, બધુ્ધ્ધ અન ેજ્ઞાનનો 

ઉ઩મોગ વભષ્ષ્ટના કલ્માણ ભાટે ન કયે અન ેપતત ઩ોતાનો જ સ્લાથથ વજાવ્મા કયે તો તેવુ ંકભથ ઩ણ 

અવાત્ત્લક કભથ ફને છે. 

 

કભથ ફધંનકતાથ કમાયે ફને ? 

આવસ્તત વદશત પ઱ની રોલ઩ુતા વાથ ેકયેલુ ંકોઈ઩ણ વાત્ત્લક કે અવાત્ત્લક કભથ, કભથ કયનાય 

વ્મસ્તત ભાટે ફધંનકતાથ ફન ેછે. કભથથી ની઩જેલુ ં઩દયણાભ કે પ઱ વ્મસ્તતએ જાત ેજ બોગલવુ ં઩ડ ેછે. 

વાત્ત્લક કભથનુ ં પ઱ સખુ સવુલધા, વ઩ંવિ આ઩ ે અન ે અવાત્ત્લક કભથનુ ં પ઱ દુ:ખ, અસવુલધા, 

દદયરતા આ઩ે. 

 

કભથપ઱ કે કભથનુ ં઩દયણાભ કેલી યીતે ભ઱ે અન ેક્યાયે બોગલામ ? 

કભથ ત્રણ પ્રકાયે પ઱ આ઩ ેછે.  

દક્રમભાણ કભથ :- જે કભથ કયતાનંી વાથ ેજ કભથનુ ંપ઱ ભ઱ી જામ છે. દા.ત. - કાભ કયુું ને લેતન 

ભ઱ી ગયુ.ં ઈન્ટયવ્ય ુ આપ્મો અને નોકયી ભ઱ી ગઈ. ઩યીક્ષાભા ં ચોયી કયી ઩કડાઈ ગમા અન ે

઩યીક્ષાભાથંી કાઢી મકૂમા. 

કભથ કયતાની વાથે જ ઩દયણાભ ભ઱ી જામ છે. પ઱ અનબુલી ળકામ છે. 
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વણંચત કભથ :- કેટરામ કભોનુ ં પ઱ લતથભાન જીલનકા઱ દયવભમાન જ ઩યંત ુ અમકુ દદલવો, 

ભદશનાઓ કે લ઴ો ઩છી ભ઱ે છે. દા.ત. ભાચથ ભદશનાભા ં઩યીક્ષા આ઩ી અન ેવલધાથીને તેનુ ં઩દયણાભ જૂન 

ભાવભા ંભ઱ે છે. 

ખેડતૂ ખેતયભા ંઅનાજ કે ળાકબાજી, પ઱, ફર વલગેયેના ંફીજ લાલ ેઅને અમકુ વભમ ઩છી જ 

ક્ર્ભળ: ઩દય઩તલ થમા ઩છી જ ઩ાકે છે. 

શ્રલણના ભાતાવ઩તાનો શ્રા઩, દળયથયાજાન ે યાભજીના લનલાવ લે઱ાએ, તેભના જીલનકા઱ 

દયવભમાન જ બોગલલો ઩ડયો શતો. યાભજીના વલમોગભા ંમતૃ્ય ુ઩ામ્મા શતા. 

આભ કભથ કમાથ ઩છી તે કભથ વલંચત થઈને યશ ેછે. ક્ભળ: તેભા ંવલકાવ અને ઩દયલતથન થમા ઩છી 

વભમાતંયે ઩દયણાભ આ઩ ેછે. 

પ્રાયબ્ધ કભથ - કેટરાકં કભોનુ ંપ઱ આ જીલનકા઱ દયવભમાન ઩ાકે નશીં, ઩યંત ુલતથભાન જીલન 

વભાપ્ત થમા ઩છી એક કે અનેક જન્ભો ઩મુંત ક્ર્ભળ: ઩ાકત ુ ંજામ, ઩દયણાભ ભ઱તુ ંજામ અન ેબોગલાત ુ ં

જામ. જન્ભજન્ભાતંયથી વલંચત થમેરા ંવાત્ત્લક અન ેઅવાત્ત્લક કભો વ્મસ્તતનુ ંપ્રાયબ્ધ વનભાથણ કયે છે. આ 

જન્ભભા ંઅન ેલતથભાન જીલનકા઱ દયવભમાન આ઩ણન ેકોઈ઩ણ જાતના ઩રુૂ઴ાથથ લગય ધનવ઩ંવિ, વગા 

વશોદય, ળાયીદયક સ્લાસ્થ્મ વ઩ંવિ, ફૌધ્ધ્ધક અન ેઆધ્માત્ત્ભક વ઩ંવિ ભ઱ી છે. અને અનામાવ ેભ઱તી યશ ે

છે તે આ઩ણા પ્રાયબ્ધ કભથનો જ ઩દય઩ાક છે. દા.ત. એક જ ભાતાવ઩તાના ફા઱કોનો ઉછેય, વસં્કાય અને 

વગલડો એક વયખા શોલા છતા ં જીલનકા઱ દયવભમાન ફા઱કોના ળાયીદયક, ફૌધ્ધ્ધક, આવથિક અન ે

આત્ત્ભક વલકાવ તેના પ્રાયબ્ધ કભથ અનવુાય જ થામ છે. 

બીષ્ભવ઩તાભહ્ ને ફાણળૈમા ઩ય સઈૂ યશીને પ્રાણ ત્માગ કયલાનુ ં દુ:ખ બોગલવુ ં ઩ડ્ુ ં શતુ.ં 

અગાઉના તોિેય જન્ભના કભથનુ ંપ઱ આ જન્ભે આ વભમે ઩દય઩તલ થતા ફાણળમૈા ઩ય સઈૂ યશી ને 

બોગલવુ ં઩ડ્ુ ંશતુ.ં 

યાલણ અન ેવલબી઴ણ વગા બાઈઓ શતા ંછતા ંએક યાભનો ળત્ર ુઅન ેફીજો યાભ બતત ફન્મો. 

વાત્ત્લક કભથ શોમ કે અવાત્ત્લક કભથ, કતાથએ કભથનુ ંપ઱ તો બોગલવુ ંજ ઩ડ ેછે. વાત્ત્લક કભથ સખુી પ્રાયબ્ધ 

અન ેઅવાત્ત્લક કભથ દુ:ખી પ્રાયબ્ધ વનભાથણ કયે છે. 

ભનષુ્મ જન્ભભાજં આ઩ણ ે પ્રાયબ્ધ બોગલીએ છીએ અન ે પ્રાયબ્ધનુ ં વનભાથણ ઩ણ કયી ળકીએ 

છીએ કાયણકે ભનષુ્મભા ં બધુ્ધ્ધનો વલકાવ થમેરો છે. તેથી વાયા નયવાનો વલલેક જા઱લી ળકે છે. 



 
 

યાજગગંોત્રી (99) 

ભનષુ્મેિય અન્મ ઩શ઩ુખંી, પ્રાણીઓ, જીલ જતંઓુ તેભના જીલનકા઱ દયવભમાન તેભનુ ંપ્રાયબ્ધ બોગલ ે

છે, લતથભાન જીલનનુ ંકભથ તેભનુ ંપ્રકૃવતજન્મ, સ્લબાલગત શોમ છે. તેથી લતથભાન જન્ભનુ ંકભથ ફધંનકતાથ 

નથી.  

કભથ ફધંનભાથંી કેલી યીતે મતુત થલામ ?  

કભથફધંનભાથંી મતુત થલા ભાટે આ઩ણા વાત્ત્લક કભથભાથંી અશમ,્ આવક્તતની ફાદફાકી થઈ 

જામ ત્માયે જ આ઩ણુ ંકભથ ફધંનમતુત - મોગયતુત ફની જામ. થલનો વફધં કભથભાથંી છૂટી જામ અને 

઩યભાત્ભાની પ્રીસત અથે જ કભથ થામ. ઩યભાત્ભા વાથે જોડાઈ જલામ. કતાથબાલ ઓગ઱ી જામ. ઩યભાત્ભા 

ભાટે જ અને ઩યભાત્ભા થકી જ કભથ થામ છે. આ઩ણે એક વાધન ભાત્ર છે. તેલો બાલ કભથફધંનભાથંી 

છૂટી ળકામ. મતુત થઈ ળકામ. મતુત યશી ળકામ. 

઩યભાત્ભા ભાટે જ કભથ કયલાની બાલના વભસ્ત અસ્સ્તત્લભાથંી જાગ ેઅને તે બાલના વાથ ેજ 

પયજ વનબાલામ ત્માયે જ કભથ મોગ ફની જામ, મજ્ઞ ફની જામ, કતાથ ફની જામ. કતાથ પતત વાધનભાત્ર, 

વનવભિ ભાત્ર જ ફની યશ.ે આલો અનાવતત બાલ કે઱લામ ત્માયે જ કભથ ફધંનભાથંી છૂટી ળકામ. 

વાત્ત્લક કભથ કયતી લખત ેઆ઩ણ ેઆટરી વતકથતા વજાગતા કે઱લીએ - 

(૧) ભાયો અશમ,્ સ્લાથથ ભાયા કભોભા ંબળ્મો નથી 

(૨) ભારંુ વાત્ત્લક કભથ કેલ઱ ઩યભાત્ભાની પ્રીવત અથ ેઅન ેવભષ્ષ્ટના કલ્માણ ભાટે જ થામ છે 

(૩) ભારંુ પ્રત્મેક કભથ ઩યભાત્ભાની ઩જૂા અથ ેજ થામ છે 

આલી ઉદાિ બાલના વાથ ેફા઱વશજ વનદો઴તા, વનભથ઱તા વ્મસ્તતત્લભાથંી વનયખલી જોઈએ. 

઩યભાત્ભાભા ંજ ઩ોતાના અસ્સ્તત્લને ઓગા઱ી નાખીન ેવલથત્ર અન ેવલથભા ં઩યભની ઉ઩સ્સ્થવત અનબુલામ, 

઩ોતાના જીલનની વલથ દક્માઓ ઩યભાત્ભા ભાટે જ કયાતી દક્માઓ અનબુલામ, ભાલરકબાલ ભટીને 

દાવબાલ, ફા઱બાલ ઉદબલ ેત્માયે જ કભથફધંનભાથંી છૂટી ળકામ. કભથમોગી ફની ળકામ. 

ચારો, આજથી જ અન ે અત્માયથી જ આ઩ણ ે આ઩ણા કભોન ે મોગ ફનાલલાનો રઢ વકંલ્઩ 

કયીએ અન ેકભથમોગી ફનલાનો ઩રુૂ઴ાથથ કયીએ. 

઩યભાત્ભાની સષૃ્ષ્ટના ચભકતા તાયરા ફનીએ. 
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(૧) ઩યભાત્ભાને વપ્રમ શોમ તેવુ ંજ સ્લના ઉત્ક઴થનુ ંઅને વભષ્ષ્ટના કલ્માણનુ ંજ કાભ કયીશુ ં

(૨) ઩યભાત્ભા જ ભાયા ભાલરક, ભાયા વ઩તા, અન ેવલથસ્લ છે. ઩યભાત્ભા ભાટે જ અન ે઩યભાત્ભા થકી જ 

કભથ થઈ યહ્ ુછે. પયજ ફજાલાઈ યશી છે, તેલો ઩યભની ઩જૂા કયલાનો બાલ અને વતકથતા ભનભા ંવતત 

જાગતી યાખીશુ ં 

(૩) આ઩ણુ ંપ્રત્મેક કાભ, પયજ ધભથ ઩યભાત્ભાની પ્રીવત અથ ેજ ઩યભની ઩જૂા વભજીન ેકયીએ 

(૪) અનન્મબાલ,ે ઩યૂી વનષ્ઠાથી અન ેઉત્વાશથી, પ્રવન્નતાથી કભથ કયીએ 

(૫) ઩યભાત્ભાની વ઩ંણૂથ ળયણાગવત સ્લીકાયીને, એકયવ ફની જઈને, આ઩ણા કભોને, તાજાં ભધભધતા ં

સલુાવવત ફર ફનાલી દઈને ઩યભના ચયણભા ંવભવ઩િત કયીએ, ગ઱ાનો શાય ફનાલી દઈએ 

આ઩ના જીલનનુ ંપ્રત્મેક કભથ વાત્ત્લક અન ેમોગભમ ફની જામ. આ઩ કભથમોગી ફની જાલ અન ે

આ઩નુ ંજીલન મજ્ઞભમ ફની જામ તેલા આળીલાથદ. 

૎ ભા ૎ 

 

 કાભ અન ેકાયણ લગય લાણીને લશાલલી નદશિં 

 યાગ, દ્વ઴ે, દંબ, ઘણૃા, વનિંદા અવત વવૃિઓ ઉ઩ાવનાભા ંઆડખીરી રૂ઩ છે 

 બસ્તત ભાટે કેલ઱ પ્રેભ, શ્રધ્ધા અન ેળયણાગવતની આલશ્મકતા છે  
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અમલૂ્મ ળક્તત વ઩ંસત્ત 
યસલલાય          તા.૨૯-૦૭-૨૦૦૭ 

વ્શારા આત્ત્ભમજનો, 

ગરુૂ઩લૂણિભાના ઩ાલન પ્રવગં ેઆ઩ વલેનુ ંઅંત:કયણથી સ્લાગત છે. આ઩ વલેના પ્રેભ, રાગણી 

અન ેઅશોબાલન ેહુ ંલફયદાવુ ંછુ.ં ગમા લ઴ે ગરુૂ઩લૂણિભાના પ્રવગં ેભેં આ઩ વલેને જણાવ્યુ ંશત ુ ંઅન ેઆદેળ 

આપ્મો શતો કે, આ઩ના ભાતાવ઩તાની ચયણલદંના કયી આળીલાથદ ભ઱ેલી ને ઩છી જ આ઩ના ઩જૂમ 

ગરુૂદેલના દળથન લદંન કયજો, ભાતાવ઩તા પ્રથભ આ઩ણા ગરુૂ છે. ફા઱કના જીલન વલકાવના દશતેચ્છુ છે. 

ફા઱કનો વલાુંગી વલકાવ કયલાભા ંભશત્લનુ ંમોગદાન આ઩ ેછે. ભાતાવ઩તાની બાલ઩ણૂથ વેલા કયલી અન ે

અંત:કયણના આળીલાથદ ભ઱ેલલા એજ ભાનલજીલનનુ ંભશામલૂુ ંનજયાણુ ંછે. 

વદગરુૂ આધ્માત્ત્ભક ભાતાવ઩તા છે. આધ્માત્ત્ભક ઩થંના બોવભમા - જાણકાય - ભાગથદળથક છે. 

ગરુૂદેલ તો ઈષ્ટદેલને ભ઱લા ભાટે નુ ંપ્રલેળદ્વાય છે. વદગરુૂના વામ્રાજ્મભા ં શભંળેા વત્મનો, આનદંનો, 

કલ્માણનો, જ્ઞાનનો અન ેદદવ્મતાનો દી઩ક અખડં જરતો યશ ેછે. આ઩ણ ેરઢ વકંલ્઩ અન ેઅનન્મ શ્રધ્ધા 

વાથ ેગરુૂપ્રદેળભા ંપ્રલેળ ઩ાભી જીલનમાત્રાન ેદદવ્મ પ્રકાળના ઩થંે ગવત કયાલલી જોઈએ. વદગરુૂદેલના ં

આદેળોનુ ં ઩ારન કયીને વદગરુૂવભ, વદગરુૂભમ અને ઩યભના પ્માયા ફનલા પ્રમત્ન કયલો જોઈએ. 

આ઩ણા ઩રુૂ઴ાથથભા ં઩યભની કૃ઩ા અલશ્મ બ઱ળે જ. 

ભાનલ જન્ભની વાથે જ ઩યભાત્ભાએ અમકુ ળસ્તતઓનો વચંમ આ઩ણાભા ંકમો છે. જીલનમાત્રા 

દયવભમાન આ઩ણી આ વલવલધ ળસ્તતનો વલકાવ અન ેવલસ્તાય થતો જામ છે. 

  આ઩ણી વલવળષ્ટ વલવલધ ળસ્તતઓ આ પ્રભાણે છે. 

(૧) ભનની ળસ્તત   (૫) શ્રધ્ધા   (૯) વલલેક, વલનમ 

(૨) બધુ્ધ્ધની ળસ્તત   (૬) જ્ઞાન  

(૩) વદગણુોની ળસ્તત  (૭) દશિંભત - ફ઱  

(૪) પ્રેભની ળસ્તત   (૮) હૃદમના બાલ 
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  આ ફધીજ ળસ્તતનો વચંમ ળયીયની અંદય થમેરો છે. એટરે પ્રથભ તો ળયીયના ઩ચં ભશાભતૂો 

઩થૃ્લી, જ઱, તેજ, લાય ુઅન ેઆકાળ તત્લોન ે વભતોર યાખલાથી ળયીયનુ ં સ્લાસ્થ્મ વનમતં્રણભા ંઅન ે

વનમભભા ં યશ ે છે. ળયીયના વલવલધ અલમલો સ્લચ્છ, સ્લસ્થ અન ે સ્લાસ્થ્મયતુત યશ ે તે ભાટે આ઩ણા 

આશાય, વલશાય અન ેજીલનવ્મલશાય વનમવભત, વમંવભત અન ેવાત્ત્લક યાખલા જોઈએ. 

“ળયીય ભાધમમ,્ ખલ ુધભથ વાધનમ”્ 

ળયીયના ભાધ્મભથી જ ધભથનુ ંઆચયણ કયી ળકામ છે. લ઱ી ળયીય એ આત્ભાનુ ંભદંદય છે, અટેરે 

એ ઩યભાત્ભાનુ ં઩ણ વનલાવ સ્થાન છે. ળયીયની સ્લસ્થતા અન ે઩વલત્રતા ટકાલી યાખલા ભાટે વભજણની 

ઉંભયથી જ પ્રમત્ન કયલો જોઈએ. વતં, વદગરુૂ, વત્વગં અન ે સ્લાધ્મામના ભાશોરભા ં જ તેન ે યાખવુ ં

જોઈએ. અ઩વલત્ર, અવળષ્ટ આચાય વલચાય અન ે આશાય તેન ે અબડાલી ન જામ તેની કા઱જી અન ે

વતકથતા યાખલી જોઈએ. 

આ઩ણી વલવલધ ળસ્તતઓનો વલકાવ કેલી યીતે થામ છે. તેન ેઉધ્લથગાભી કેલી યીતે ફનાલી ળકામ 

અન ે઩યભના પ્રદેળભા ંજ વલશાય કયાલી ળકામ તે વલ઴ે વલચાયીએ અન ેઆચયણભા ંઉતાયીએ. 

(૧) ભનની ળક્તત :- ભન એ વલચાયોનુ ંલશન કયે છે. આ઩ણા વલચાયો કામથનુ ંફીજ છે. ઩દય઩તલ અન ે

તદુંયસ્ત વલચાયો જ પ઱દ્ર઩ુ વલચાય ફીજ વનભાથણ કયી ળકે. ભનને તદુંયસ્ત, ઩વલત્ર, વાત્ત્લક અન ેવર્જન 

ળીર ફનાલલા ભાટે ભનને વેલા, સ્લાધ્મામ, વત્વગં અન ે વાત્ત્લક લાતાલયણભા ં જ પ્રવિૃ યાખવુ ં

જોઈએ. ભનની એકાગ્રતા રાલલા ભાટે ઉ઩ાવના, ભતં્રજા઩ અન ે ધ્માનનો ભાગથ અ઩નાલલો જોઈએ. 

ભજબતુ, રઢ ભનોફ઱થી ભનની ળસ્તત, વનણથમ ળસ્તત લધાયી ળકામ છે. આનદં, ળાવંત અન ેપ્રવન્નતા 

અનબુલી ળકામ છે. ઩યભના પ્રદેળભા ં વલશયલા ભાટે, ઩યભાત્ભાના વાત્ત્લક કામથભા ંવશબાગી થલા ભાટે 

એકાગ્ર, ઩વલત્ર અન ેતદુંયસ્ત ભનની આલશ્મકતા છે. 

(૨) બધુ્ધધ :- ભનના વલચાયોને બધુ્ધ્ધની એયણ ઩ય ચઢાલીને ચકાવલા જોઈએ ઩છી જ તેન ેકામાથસ્ન્લત 

કયી ળકામ. જીલનભા ં વપ઱તા ભ઱લી એ બધુ્ધ્ધનો ભા઩દંડ છે. બધુ્ધ્ધની વમધૃ્ધ્ધ લધાયલા ભાટે 

યચનાત્ભક વલકાવના કામોભા ં બધુ્ધ્ધને જોતયલી જોઈએ. ઩યભની સષૃ્ષ્ટના યશસ્મોન ે જાણલાભા,ં 
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ળોધલાભા,ં ઉકેરલાભા ંઅન ેઅનબુલલાભા ંબધુ્ધ્ધનો ઉ઩મોગ કયલાથી ઩યભની નજદીક અનબુલલાનો 

આનદં ભ઱ે છે. વેલાના સ્લરૂ઩ભા ં વન:સ્લાથથબાલે વ્મસ્તતગત કે વાભાત્જક વભસ્માઓ સરુઝાલલા ભાટે 

બધુ્ધ્ધની ળસ્તત કાભે રગાડલાથી બધુ્ધ્ધને તીક્ષ્ણ - ધાયદાય ફનાલી ળકામ. 

(૩) વદગણુો :- દમા, કરૂણા, ધીયજ, પ્રભાલણકતા, વદબાલ, વભતાબાલ, વશનળીરતા, અદશિંવા, 

વનબથમતા, ક્ષભાના ગણુો લધતા ઓછા અંળ ેદયેક વ્મસ્તતભા ંજન્ભજાત શોમ છે જ. આ વદગણુોનો વ્મા઩ 

લધાયલાથી તેભજ ભાનલતાના કામોભા,ં વેલાના કામોભા ં તેનો મથાળસ્તત તન, ભન, ધનના ભાધ્મભ 

દ્વાયા ઉ઩મોગ કયલાથી આનદં અન ેળાવંતનો અનબુલ થામ છે. વત્વગં, વદગરુૂનુ ંળયણ, સ્લાધ્મામ, વતં 

વભાગભ અન ેવલેા કામોથી વદગણુોનો વ્મા઩ લધાયી ળકામ છે. વદગણુો આ઩ણા જીલનન ેઉજ્જલ઱ 

અન ે઩વલત્ર ફનાલે છે. વદગણુોથી ઩યભાત્ભાના પ્રદેળના માત્રી ફની ળકામ છે. 

(૪) પે્રભ :- પ્રેભની ઩ ૂજંી ઩યભાત્ભાએ આ઩ણને જન્ભની વાથ ેજ આ઩રેી છે. ફા઱ સ્લરૂ઩ કેટલુ ંપ્રેભા઱ 

અન ેભીઠંુ રાગે છે. વવંાયની ઩઱ોજણભા ંઅટલાઈ જતા ં પે્રભનુ ં સ્લરૂ઩ ઩ાગંળં, ધધૂળં ફની જામ છે. 

ઈષ્માથ, ક્ોધ, યાગ, દ્વ઴ે, રોબ, વનિંદા અન ેઅશમ ્બાલ તેભજ કુટેલો, દુવ ૃથવિઓના લાદ઱ો પ્રેભના પ્રકાળન ે

ઢાકંી દે છે. 

વન:સ્લાથથ પ્રેભની બાગીયથીન ેલશતેી યાખલા ભાટે અશભબાલન ેઅ઱ગો કયી ઩યભની સષૃ્ષ્ટના 

પ્રત્મેક જડ ચતેન વર્જનને આત્ભીમ ગણીન ે પ્રેભની હ ૂપં આ઩ીએ. પ્રેભની ળસ્તતભા ં વધૃ્ધ્ધ કયલા ભાટે 

઩શરેા ં તો ઩ોતાની જાતન ે પે્રભ કયલો જોઈએ. આ઩ણાભા ં યશરેા કે વલકવતા દુગુથણોને દૂય કયલા, 

ભીટાલલા શભંેળા પ્રમત્ન કયલો જોઈએ. 

જ્મોત વે જ્મોત જગાતે ચરો,  

   પ્રેભ કી ગગંા ફશાતે ચરો, 

યાશભેં આમે જો દીન દુ:ખી  

   ઉનકો ગરેવે રાગાતે ચરો.......પ્રેભકી ગગંા.........  
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પ્રેભથી વભસ્ત અસ્સ્તત્લને છરકાલી દઈએ તો પ્રેભસ્લરૂ઩ ઩યભાત્ભાના અન ે ઩યભના પ્માયા વતંોના 

હૃદમભા ંસ્થાન પ્રાપ્ત કયી ળકાળે. 

(૫) શ્રધધાની ળક્તત :- શ્રધ્ધા અન ેવલશ્વાવ ઉ઩ય જ જીલન ગવત કયે છે. અન ેવલકાવની લક્ષવતજો ઉઘાડી 

આ઩ે છે. ફા઱કનો ભાતાવ઩તા ઩યનો વલશ્વાવ, શ્રધ્ધા, વળષ્મની વદગરુૂ ઩ય શ્રધ્ધા, દયદીની ડાકટય 

઩યની શ્રધ્ધા વ્મસ્તતના જીલનભા ંઆમરૂ ઩દયલતથન રાલી ળકે છે. ઩યભાત્ભાન ેનજયે વનશાળ્મા ન શોલા ં

છતા ંઆ઩ણા ઈષ્ટદેલભા ંઅનન્મ શ્રધ્ધા યાખલાથી જીલનભા ંઆનદં અન ેળાવંતનો અનબુલ થામ છે. 

“શ્રધધાથી સળલત્લને જાગતૃ કયી ળકામ છે.” 

ભાનલીના બૌવતક અન ે આધ્માત્ત્ભક જીલનનુ ં અલરફંન શ્રધ્ધા છે. આ઩ણા ઈષ્ટદેલની 

ઉ઩ાવના, પ્રાથથનાનો આધાય આ઩ણી શ્રધ્ધા જ છે. શ્રધ્ધાની ળસ્તતઓનો વલકાવ કયલા ભાટે આ઩ણી 

શ્રધ્ધાભા ં આ઩ણન ે શ્રધ્ધા શોલી જરૂયી છે. ળાસ્ત્રોનો અભ્માવ, વતંોનો વગં, વત્વગં અન ે વજ્જનોના 

અનબુલોભાથંી પ્રેયણા ભે઱લીને આ઩ણી શ્રધ્ધાને દૃઢીભતૂ ભજબતૂ કયી ળકામ છે. અળકમન ેળકમભા ં

઩દયલતથન કયલાની ળસ્તત શ્રધ્ધાભા ંછે. શ્રધ્ધા લડ ેજ શ્રધ્ધાનો આવલબાથલ થામ છે અન ેઆ઩ણા વભસ્ત 

અસ્સ્તત્લભા ંળાવંત અન ેવતંો઴નો અશવેાવ થામ છે. ભીયાની ભોશનભા ંશ્રધ્ધાએ વલ઴ને અમતૃ ફનાલી 

દીધુ.ં નયવવિંશ ભશતેાની “નટલયભા”ં શ્રધ્ધાએ તેની હ ૂડંી સ્લીકાયી દીકયી કંુલયફાઈનુ ંભાભેરંુ અન ેદીકયા 

ળાભ઱ળાના વલલાશ ઩યભાત્ભાએ સ્લમમ ્઩ધાયીને વાવંાદયક પ્રવગંો ઩ાય ઩ાડી આપ્મા. 

 શ્રધ્ધાની ળસ્તતથીજ ઩યભની પ્રાધ્પ્ત, અનભુવૂત, પ્રેયણા અન ેપ્રેભ પ્રાપ્ત કયી ળકામ છે. 

(૬) જ્ઞાનની ળક્તત :- ભાનલ ભનભા ં- ભગજભા ંજન્ભોજન્ભના જ્ઞાનનો વચંમ, વગં્રશ થતો યશ ેછે. સષુપૂ્ત 

યીતે વગં્રશામેરા આ જ્ઞાનનો ખજાનો રઈન ેજ ફા઱ક જન્ભે છે. વભમ, વજંોગો, મોગ્મ વળક્ષણ અન ે

લાતાલયણથી સષુપૂ્ત યીતે વગં્રશામેરા જ્ઞાનને ઉજાગય કયી ળકામ છે. વલકાવ કયી ળકામ છે. જ્ઞાનભા ં

વધૃ્ધ્ધ કયી ળકામ છે. ફા઱કોનો સ્લબાલ, આલડત, રૂલચ, ગભા અણગભાની વવૃિ વલગેયે તેના ઩લૂથજન્ભના 

કભથ અન ેજ્ઞાનનો ઩ડછામો છે. 
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લતથભાન જીલનભા ં વાત્ત્લક જ્ઞાનના વલકાવ ભાટે મોગ્મ વળક્ષણ, સ્લાધ્મામ, વત્વગં અન ે

વદગરુૂના ળયણની વાથે વાથ,ે વનમવભત ઉ઩ાવના, પ્રાથથના, ભતં્રજા઩, વળસ્ત, વમંભ અન ે વાત્ત્લક 

લાતાલયણ અવત આલશ્મક છે. ભાનલ કલ્માણ, વભષ્ષ્ટના શ્રેમાથ ેઅન ે“સ્લ”ની ઉધ્લથગવત ભાટે જ્ઞાનનો 

ઉ઩મોગ કયલો જોઈએ. ઩યભાત્ભા “જ્ઞાનનો બડંાય” છે. ઩યભના જ્ઞાન વાગયના અમતૃને વનમવભત 

઩ીલાનો પ્રમત્ન કયલો જોઈએ. 

(૭) દશિંભત ફ઱ :- સ્લયક્ષણ, સ્લફચાલ કયલાની ળસ્તત રઈન ે જ ફા઱ક જન્ભે છે. વળક્ષણ અન ે

પ્રેકટીવથી દશિંભતનો વલકાવ કયી ળકામ છે. વલ઴ભ ઩દયસ્સ્થવતભા ં ડમાથ લગય, દશિંભતથી ઩દયસ્સ્થવતનો 

વાભનો કયી ળકીએ, સરુઝાલી ળકીએ, બમ અન ેવભસ્માની દશભળીરાન ેદશિંભત અન ેફ઱ના અંગાયથી 

ઓગા઱ી દઈએ. વપ઱તાની વીડીઓ દશિંભતથી જ ચઢી ળકામ છે. દશિંભત નફ઱ાઈને નવાડી મકેૂ છે. 

અન્મામન ેન્મામભા ં઩દયલતથન કયી ળકે છે. દશિંભત ેભદાથ તો ભદદે ખદુા. દશિંભતથી ગબયામા લગય એક 

ડગ ભાડંો, ઩યભના પ્રકાળના ઝફકાયે અનેક ડગ ભડંાઈ જળે વનબથમ ફનીએ અન ેનીડયતા કે઱લીએ. 

(૮) હૃદમની બાલના :- પ્રેભ, પ્રકાળ અન ેપ્રવન્નતા સ્લરૂ઩ે વલરવી યશરે આત્ભતત્લ એ ભાનલજીલનની 

અમલૂ્મ મડૂી છે. હૃદમનો ધફકાય જીલન ટકાલી યાખ ે છે. પ્રાણતત્લના સભેુ઱થી જીલન ગવત કયે છે. 

વલકાવ ઩ાભ ે છે. હૃદમનો પ્રેભ, બાલ, રાગણી, આનદં, પ્રવન્નતા અત્ભીમતાનો નાતો ફાધંી આ઩ે છે. 

આત્ભીમતાનો બાલ જીલનભા ંઅન ેવલશ્વભા ંળાવંત અને વદબાલ પ્રવયાલી ળકે છે. 

હૃદમના બાલ, રાગણીની ળસ્તતન ેવમધૃ્ધ કયલા ભાટે વદગણુોનો વલકાવ કયલો જોઈએ. ભનની 

ભલરનતાન ેભતં્રજા઩ના લાદયથી વતત વાપ કયતા ંયશવે ુ ં઩ડ.ે વેલા, સ્લાધ્મામ, વત્વગં અન ેપ્રાથથનાથી 

વભસ્ત અસ્સ્તત્લન ેવબય કયી દેવુ ં઩ડ,ે લાણી, લતથન અન ેવ્મલશાયની ઩વલત્રતા, એકરૂ઩તા યાખલાથી 

હૃદમના પ્રેભની રાગણીની વમધુ્ધ્ધભા,ં ળસ્તતભા ં લધાયો કયી ળકામ છે. અંતયાત્ભાના અલાજન ે

અનવુયલાની ક્ષભતા કે઱લી ળકામ છે. ઩યભની સષુ્ષ્ટભા ંપ્રેભની યવલ્શાણ કયી ળકામ છે. 

(૯) સલલેક સલનમ :- વલલકે વલનમ અન ેવલનમ્રતાના ગણુો આ઩ણી અંદય ઩ડરેા જ છે. લાતાલયણની 

કલવુ઴તતા અન ે પ્રદુ઴ણરૂ઩ી અવસં્કાદયતાનો આલયણ શઠે઱ આ઩ણા આ ગણુો ઢકંાઈ ગમા છે. જેથી 
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વાયાવાયનો, વદલતથનનો વલચાય કયલાનુ ં ચકૂી જામ છે. આધવુનક જીલન પ્રણાલર, વળક્ષણપ્રથા, 

ભીદડમાનો વ્મા઩ અન ેદુયઉ઩મોગ, ઈરેકરોનીક વાધનોનો અવમંવભત ઉ઩મોગ વ્મસ્તતના બાલ જગતન ે

અલયોધ ેછે. બધુ્ધ્ધને ઉધ્ધત ફનાલી દે છે. 

ભાતાવ઩તાના વાત્ત્લક વસં્કાય પ્રદાનની બાલના, ભાતાવ઩તા કુટંુફના વભ્મોના વફધંો તેભજ 

લાણી લતથન વ્મલશાયભા ંઆત્ભીમતા, રાગણીવબય અને પ્રેભા઱ વાભાત્જક વફધંો, વલાુંગી વલકાવ થામ 

તેલી વાત્ત્લક વળક્ષણ ઩ધ્ધવતની વાથ ેવાથ ેઆધ્માત્ત્ભક લાતાલયણ, વતં વભાગભ, વનમવભત ઉ઩ાવના, 

પ્રાથથનાની આદતથી વલલેક અન ે વલનમને વલકવાલી ળકામ. વલલેકથી આ઩ણાભા ં વાયાવાયની બધુ્ધ્ધ 

ખીરે છે, જીલન વાત્ત્લક અન ેઉધ્લથગાભી ફનાલી ળકામ છે. વલલેક અન ે વલનમથી વલશ્વશે્વયના પ્માયા 

ફની ળકામ છે. 

આ઩ણી આ અમલૂ્મ ળસ્તત વ઩ંવિનો વલકાવ કયીને સ્લ અન ેવભષ્ષ્ટના શે્રમાથ ેતેનો ઉ઩ામોગ 

કયીએ. વ્શારા ફા઱કો, આ઩ વલે આ઩ની અમલૂ્મ ળસ્તત વ઩ંવિને ઩શચેાનો, તેનો વલકાવ કયો અન ે

઩યભના પ્રદેળભા ંઆ઩ની ળસ્તતનો ઉ઩મોગ કયો તેલા આળીલાથદ. 

૎ ભા ૎ 

 

 ગબથના વસં્કાયો ફા઱કનુ ંચાદયત્ર્મ વનભાથણ કયલાભા ંભશત્લનો બાગ બજલ ેછે 
 વત્વગં, વદગરુુનુ ંળયણ અન ેસ્લાધ્મામ ભનના ભરેને ધોલા ભાટેનુ ંવનભથ઱ ળીત઱ લાદય છે 

 ભતં્ર જા઩ અન ેનાભ સ્ભયણ ભનને લળ કયલાનુ ંઅભોઘ ળાસ્ત્ર છે  
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તા. ૨૯-૦૭-૨૦૦૭ 

શતી આ઴ાઢી ઩લૂણિભા ૧૯૭૭ તણી 

શતી એ પ્રથભ ગરુુ઩લૂણિભા ભાના ફા઱તણી 

સમૂથ ચરં પયતા યશ,ે જીલન વલકાવ થતો યશ.ે 

ફીજ ફોદામ, ઩ારન ઩ો઴ણ થામ, ઘઘેયૂ વકૃ્ષ લશયેામ, 

આજે મૌલનના ળણગાય વજી, રૂભઝૂભતી આલી ગરુુ઩લૂણિભા,ં 

નપા ખોટનુ ંવયલૈયુ ંત્રીવ લ઴થ તણુ,ં 

હુ ં઩છૂુ ંછુ ંલશારા પ્રેભીજનો, 

શુ ંપ્રાપ્ત કીધુ ંઆ જીલનભશીં. 

ખાધુ ં઩ીધુ ંભોજ કયી જીલન વ્મતીત કયુું, 

એ વદેંળો નથી મજુતણો, 

મજુ વદેંળો દોશયાવુ ંઆજ પયી પયી, 

જીલન વલકાવ કયો વત્મના ઩થં ે– આધ્માત્ત્ભક ઩થં,ે 

પ્રથભ ફનો વાચા ભાનલ, 

ભશાભાનલ ફનલા ઩રુુ઴ાથથ કયતા યશો. 

 
  જીલી યહ્યો છંુ, 

   તભાયા પે્રભ બમાથ અશ્રઓુ ઩ીને 

    એ જ ભાયી અમતૃ વજંીલની છે. 

 

  આ એક ઊછ઱તો, ઘઘુલતો વાગય છે. 

   એને વીભા નથી 

    એના ઊછ઱તા ંભોજાઓં, 

દયેક શૈમાને થ઩ળે છે.  
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પે્રભ જ્મોત પ્રગટાલીએ 
શકુ્રલાય          તા. ૧૮-૦૭-૨૦૦૮ 

વ્શારા આત્ભીમજનો,  

ગરુૂ઩લૂણિભાના ઩ાલન પ્રવગંે ભાયા હૃદમ ભદંદયભા ંઆ઩ વલે પે્રભીજનોનુ ંસ્લાગત છે. આ઩ વલે 

આજે પ્રેભના ઩ષુ્઩ો અન ેઅંતયની શબુ રાગણી વાથે રઈન ેભા બગલતીના પ્રેભફા઱ન ેઅ઩થણ કયલા 

ભાટે આવ્મા ંછો. આ઩ના પે્રભ઩ષુ્઩ોને હુ ંપ્રેભથી સ્લીકારંુ છુ.ં 

વવંાયભા ં અન ે ગશૃસ્થી જીલનભા ં સખુ ળાવંત વ્મા઩ી યશ,ે જીલનનો વલાુંગી વલકાવ થામ અને 

જીલનમાત્રા પ્રવન્નતાથી ઩ણૂથ થામ તેલી દયેક વ્મસ્તતની ઈચ્છા શોમ છે અન ે આલા બાલ વાથ ે જ આ઩ણે 

઩યભાત્ભાન,ે વતં વદગરુૂને પ્રાથથના વશ લદંન કયીએ, આળીલાથદ ભે઱લીએ છીએ. 

વાચા સખુનો વય઱ ભાગથ છે આત્ભબાલ પ્રગટાલલો. સખુ લવે છે વતંો઴ભા,ં ન્દ્મામનીસતભા,ં પે્રભભા,ં 

દદવ્મરષ્ષ્ટભા,ં વલેભા ંવભતાબાલ, પ્રળવંાબાલ કે઱લલાથી જ ભનભા ંસખુનો અનબુલ કયી ળકામ છે.  

આ઩ણ ે વહ ુ ઩યભાત્ભાના અંળ છે. ઩યભાત્ભા પ્રેભસ્લરૂ઩, આનદંસ્લરૂ઩, વત્મસ્લરૂ઩ છે. 

઩યભવ઩તા ઩યભાત્ભાના આ વલથગણુો આ઩ણી અંદય ફીજરૂ઩ ેયશરેા છે. આ ફીજરૂ઩ ગણુોને આ઩ણા 

જીલનકા઱ દયવભમાન અંકુદયત કયીએ, વલકવવત કયીએ તો આ઩ણી જીલનમાત્રા સખુ, ળાવંત અન ે

દદવ્મતાના લાતાલયણભા ંગવત કયી ળકે.  

આ઩ણી અંદય ફીજરૂ઩ ે યશરેા ઩યભના ગણુોને કેલી યીતે અંકુદયત કયીએ? કેલી યીતે 

વલકવાલીએ? ચારો આ઩ણે આ઩ણી જીલનમાત્રા દયવભમાન જ તેન ે અંકુદયત થલા દઈએ. આ઩ણા 

વ્મસ્તતગત જીલનભા ં આ઩ણા આનદંન,ે પ્રવન્નતાન,ે પ્રેભને, વત્મન ેપ્રજ્જલલરત કયીને વલકવાલલાની 

વલવલધ યીતો છે. 

(૧) પયજ ઩ારન :- જીલનકા઱ દયવભમાન વલવલધ પ્રવગં ેઅન ે ઩દયસ્સ્થવતભા ંઆ઩ણ ેજે કાઈં પયજ 

ફજાલલાની આલ ે તે પયજ ઩યૂી વનષ્ઠાથી, ઩યુા પ્રેભથી, તેભા ં ઓતપ્રોત થઈને આનદંથી ફજાલલી 

જોઈએ. આ઩ણ ે કુટંુફભા ંકોઈના બાઈ-ફશને, વ઩તા-઩તુ્ર, ઩વત-઩ત્ત્ન, વભત્ર કે અન્મ વગ઩ણ, વફધંભા ં

ગોઠલામા ં શોઈએ તે તે વફધંોની જા઱લણીભા ં પયજભા ં ઩યૂી વનષ્ઠા દાખલલી જોઈએ, વાથ ે વાથ ે
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અનાવતત અન ે વનરે઩બાલ યાખલો જોઈએ. જેથી વફધંોભા ંજકડામા લગય આ઩ણે આ઩ણો આંતદયક 

વલકાવ કયી ળકીએ. 

(૨) અનાવતતબાલ :- જીલનકા઱ દયવભમાન આ઩ણ ેજે કાઈં કામથ કયલાનુ ંશોમ, પયજ ફજાલલાની શોમ, 

કતથવ્મ઩ારન કયલાનુ ં શોમ, તે વઘળં આ઩ણી ઩યેુ઩યુી ળસ્તત, વનષ્ઠા અન ે વાભથ્મથથી કયવુ ં જોઈએ. 

વન:સ્લાથથબાલ, વનયાલબભાની઩ણુ ં અન ે અનાવતતબાલ ે પ્રભવુપ્રત્મથે જ કયવુ ં જોઈએ. આલા બાલ વાથ ે

કયામેલુ ંઆ઩ણુ ંકભથ કભથમોગ ફની જામ છે. કભથફધંનભાથંી મતુત યશલેામ જેથી હૃદમભા ંઆનદં, પે્રભ 

અન ેવતંો઴ વ્મા઩ી યશ.ે  

(૩) પ્રળવંાબાલ :- ઩યભાત્ભાની જડચેતન સષૃ્ષ્ટના પ્રત્મેક વર્જનની આ઩ણ ેવભજ કે઱લલી જોઈએ. કદય 

કયતા, appreciate પ્રળવંા કયતા ંળીખવુ ંજોઈએ. શભંેળા Positive Thinking શકાયાત્ભક લરણ દયેક 

વ્મસ્તત ભાટે અન ે દયેક પ્રવગં ે યાખવુ ં જોઈએ. અઘટીત પ્રવગં કે અમોગ્મ વ્મસ્તતના લાણી, લતથન, 

વ્મલશાય અમોગ્મ રાગ ેતો ભૌન યશલેાભા ંજ ડશા઩ણ છે. અલબપ્રામ ઩છૂલાભા ંઆલે તો વવલનમ મોગ્મ 

અલબપ્રામ આ઩ી ળકામ. 

(૪) પે્રભ પ્રદાન બાલ :- આ઩ણા વ઩ંકથભા ંઅન ેવવંગથભા ંઆલતી દયેક વ્મસ્તતભાટે શબુ બાલ, શબુ 

રાગણી દળાથલીએ. આ઩ણી ઉ઩ાવના, પ્રાથથના, ધ્માન, વલગેયેભા ંવભષ્ષ્ટના સખુાકાયીનો બાલ બ઱લો 

જોઈએ. વલયોધી વ્મસ્તત પ્રત્મે ઩ણ પ્રેભબાલ યાખીએ તો આ઩ણા હૃદમભા ંપ્રેભનો આવલબાથલ લધતો જામ 

છે. ઩લુાથગ્રશો, વકુંલચતતા, કડલાળ વલગેયેની ગ્રવંથઓ છૂટી જામ છે. હૃદમ આકાળભા,ં અયે! વભસ્ત 

અસ્સ્તત્લભાથંી પ્રેભના, આનદંના આંદોરનો પ્રવયી યશ ેછે. 

પ્રેભ, આનદં, વાત્ત્લકતા વાથ ેજ વદગણુોની શાયભા઱ા જોડાઈ જામ છે. આ દદવ્મ વદગણુો સ્થ઱ૂ 

રષ્ષ્ટથી જોઈ ળકામ નદશિં. તેન ેતો અનબુલી જ ળકામ. 

આ઩ણી પ્રેભની જ્મોત, આ઩ણા વદગણુોથી લધ ુપ્રકાવળત થામ ત્માયે આ઩ણાભા ંપ્રભતુા પ્રગટે 

છે. આ઩ણા ઇષ્ટદેલની લધ ુવનકટતા, આત્ભીમતા અનબુલી ળકામ છે. 

આ઩ણી અંદય પ્રગટેરા ઩યભના પ્રેભને આ઩ણ ે વલવલધરૂ઩ ેપ્રદવળિત કયી ળકીએ છીએ. વેલા, 

દાન, દમા, અદશિંવા, ક્ષભા વલગેયે વલવલધ ક્ષેત્રોભા ંપ્રેભની અભીધાયાને લશાલી ળકીએ છીએ. 
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પે્રભ એટરે વભ઩થણ :- ભાતા અન ેફા઱કનો પ્રેભ વફધં વભ઩થણનુ,ં આનદંનુ ંઉિભ દળથન છે. 

વભ઩થણ એ પ્રેભની ધયી છે. પ્રેભ લગય વભ઩થણ ળક્ય જ નથી. ઩ોતાના વપ્રમ ઩ાત્ર ભાટે વલથસ્લ 

ન્મોછાલય કયી આનદં અનબુલલો એ ઩ણ એક વનજાનદં છે. પ્રેભા઱ વ્મસ્તત ફીજાના સખુવગલડનુ ં

લધાયે ધ્માન યાખ ે છે. સ્નેશના સખુભા ં જ ઩ોતાનુ ં જ સખુ વનશા઱ે છે. વાત્ત્લક પ્રેભભા ં ફદરાની - 

લ઱તયની કોઈ જ અ઩ેક્ષા શોતી નથી. 

પે્રભભા ંઅદશિંવાનો ગણુ :- પ્રેભ વબય વ્મસ્તત ક્યાયે કોઈનુ ંઅદશત કયી ળકે કે વલચાયી ળકે જ 

નદશિં. પ્રેભ શભંેળા સ્લજનનુ,ં સ્નેશીજનનુ ંઅન ેવભષ્ષ્ટનુ ંકલ્માણ જ ઈચ્છે છે. વલથનુ ંભગંરભમ ઈચ્છે છે. 

઩યભની જડચેતન સષૃ્ષ્ટ પ્રત્મ ેભામાળ, ભભતાળ લતથન દાખલ ેછે. પ્રેભની ઩વલત્ર જ્મોત દયેક પ્રકાયની 

દશિંવાનો અંત રાલ ેછે. પ્રેભા઱ વ્મસ્તત વભષ્ષ્ટનો વભત્ર આત્ભીમ ફની જામ છે. 

પે્રભભા ંએકતા :- પ્રેભા઱ વ્મસ્તતભા ંવભત્લનો બાલ શોમ છે. તેથી તે કોઈને ઩ણ ઩યામા ગણતી 

નથી. સ્નેશી સ્લજન કે અન્મના જીલનભા ંઉ઩જતા સ:ુખ દુ:ખને એ ઩ોતાનાજ સ:ુખ દુ:ખ શોમ તેલો બાલ, 

તેલી રાગણી અનબુલે છે. પ્રેભ઩ાત્ર વાથ ેહૃદમની ઐક્યતા ફધંાઈ જામ છે, જુદાઈનો બેદ ભટી જામ છે. 

વોશભનો બાલ જીલનભા ંલણાઈ જામ છે. પ્રેભ એટરે ઩વલત્ર પ્રળવંા જ્મા ંઉ઩બોગ નદશ ઩ણ શભંેળા 

અ઩થણ બાલ જ શોમ. પ્રેભ લવે છે વેલાભા,ં વભ઩થણભા,ં પ્રળવંાભા ં(કદય) અન ે઩જૂનભા.ં 

પે્રભભા ંવશન ળક્તત અને ક્ષભાનો ગણુ છુ઩ામેરો છે :- દુ:ખ, અસવુલધા, અકેરતાભા ં઩ણ પ્રેભા઱ 

વ્મસ્તત ઩ોતાના પ્રેભભા ંજયા઩ણ ઓટ, અબાલ આલલા દેતી નથી, પ્રેભને લપાદાય યશી ઩ોતાના અશ ં

બાલને શધુ્ધ કયે છે. 

પે્રભભા ંદદવ્મતા, પણૂથતા છુ઩ામેરી છે :- પ્રેભ વબય વ્મસ્તત ક્યાયેમ વપ્રમજનના દો઴ જોઈ ળતતી 

નથી. પ્રેભ શભંેળા બીતય લવતા આત્ભાન ેજ દેખે છે, દો઴ન,ે ખાભીન ેનદશિં. પ્રેભવબય વ્મસ્તત જ આત્ભ 

દળથન કયી ળકે છે. વલથત્ર દદવ્મતાના દળથન કયે છે અન ેપ્રેભના ઉત્ુગં વળખય વય કયી ઩યભાત્ભાનો 
વાક્ષાત્કાય કયી ળકે છે. વ્શારા ફા઱કો, ભાયા નલસવધધાતંો ઩યભના પે્રભની અણબવ્મક્તત જ છે. જીલનના 

દયેક કે્ષત્રભા ંતેનુ ંઆચયણ કયો અને ઩યભાત્ભાને પ્રાથથના કયો કે, 

“પે્રભ઱ જ્મોસત પ્રભજુી દાખલી 

મજુ જીલન઩થં ઉજા઱....” 

૎ ભા ૎  
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બક્તત - પે્રભ - વેલા એજ ઩યભની પજૂા 
ભગં઱લાય          તા. ૦૭-૦૭-૨૦૦૯ 

વ્શારા આત્ત્ભમજનો, 

ગરુૂ઩લૂણિભાના ઩ાલન પ્રવગંે આ઩ વલે બાવલકોન ે ભાયા આળીલાથદ છે. ભનષુ્મજીલનભા ં

ભાતાવ઩તા પ્રથભ ગરુૂ છે. ઩યભાત્ભાનુ ંએ તો વ્મતત સ્લરૂ઩ છે. આ઩ ેઆ઩ના જનકજનનીના ચયણલદંન 
કયી, તેભની વેલા કયી આળીલાથદ ભે઱વ્માજ શળ.ે ભાયા આદેળને અનવુયીને આ઩ના ભાતાસ઩તા અને 

ઘયના લડીરોને પે્રભ, હૂંપ આ઩ી વેલા કયલાનો સનમભ ચાલ ુજ યાખજો. ભાતાસ઩તા અને વદગરુૂની વેલા 

અને આ઩ણા ઇષ્ટદેલની બક્તત કયલી એ આ઩ણુ ંપ્રથભ કતથવ્મ છે, આ઩ણી આમથવથંકૃસતની ળીખ છે. 

આજે ઩ણ દેળ વલદેળભા ં અમકુ ઩દયલાયોભા ં દીકયા, દીકયીઓ, ઩તુ્રલધઓુ ભાતાવ઩તા અન ે

લડીરોની વેલા કયતા,ં પ્રભે હૂપં આ઩તા ં આદય કયતા ં જોઉં છુ ં ત્માયે ભને આનદં થામ છે. ઘયના 

઩જૂારૂભભા ંબગલાનની મવૂતિ વાભ ેભસ્તક નભાલ ેછે ઩યંત ુબસ્તતની યીત, ભભથ, શાદથ નદશ વભજાતા ંયવ-

રૂલચ દાખલી ળકતા ંનથી; લ઱ી વ્મસ્ત જીલન અન ેફાહ્ય દુવનમાના આક઴થણો બસ્તતના યવન ે઩ો઴લા 

દેતા ંનથી. 

બક્તતનો ભભથ છે ઩યભાત્ભાના થલરૂ઩ને પે્રભ કયલો ઩યભાત્ભાને પે્રભ કયલો, ઩યભાત્ભાને પે્રભ 

કયલા ભાટે ઩યભાત્ભાના અક્થતત્લનો થલીકાય કયલો ઩ડ.ે ઩યભાત્ભાભા ં અતટૂ શ્રધધા શોલી જોઈએ. 

આ઩ણા પે્રભને અણબવ્મતત કયલા ભાટે આ઩ણાભા ંવમ્પણૂથ ળયણાગત - વભ઩થણબાલ શોલો જોઈએ. 

઩યભાત્ભતત્લ આ સષૃ્ષ્ટભા ંફ ે સ્લરૂ઩ ે વલરવી યહ્ુ ં છે. એક છે ઩યભાત્ભાનુ ંઅવ્મતત સ્લરૂ઩ જે 

આ઩ણ ે ભદંદયોભા,ં આ઩ણા ઘયના દેલસ્થાનભા ં મવૂતિ સ્લરૂ઩ ે ઩જૂીએ છીએ. ઩યભાત્ભાનુ ં ફીજુ ં વ્મતત 

સ્લરૂ઩ છે જે ઩યભાત્ભાનુ ંસષૃ્ષ્ટ વર્જનરૂ઩ છે. સષૃ્ષ્ટભા ં વલરવી યશરેા ંભાનલો, ઩શ઩ુખંી, જીલજતં,ુ ઝાડ, 
઩ાન, લેરા, જેની આ઩ણ ે મથાળસ્તત વેલા કયીએ છીએ. ઩યભાત્ભાના વ્મતત થલરૂ઩ભા ં આ઩ણા 

ભાતાસ઩તા અને વદગરુૂદેલ ઩યભાત્ભાનુ ંવાક્ષાત થલરૂ઩ છે. 

વાભાન્મ યીતે ઩યભાત્ભાના અવ્મતત સ્લરૂ઩ની સ્થા઩ના મવૂતિ સ્લરૂ઩ ે કે વલવળષ્ટ આકૃવત સ્લરૂ઩ ે

ઘયના દેલસ્થાનભા,ં ભદંદયો, ગરુૂદ્વાયા, ચચથ, ભસ્જીદો વલગેયે સ્થ઱ોએ, તીથથસ્થાનોભા ંકયેરી શોમ છે. દયેક 
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વ્મસ્તત ઩ોતાની આસ્થા, વસં્કાય અન ેવમ્પ્રદામ અનવુાય વલવલધ યીતે ઩ોતાના ઈષ્ટદેલની બસ્તત કયતી 

શોમ છે.    

દીલો, અગયફિી, ભા઱ા, ભતં્રજા઩, નાભસ્ભયણ, બજન, કીતથન, અનષુ્ઠાન, મજ્ઞ, કથા લાતાથ, 

વ્રત, ત઩, ઉ઩લાવ, તીથાથટન, નભસ્કાય, વાષ્ટાગં દંડલત, મવૂતિ઩જૂાભા ં વલવલધ ઉ઩કયણોનો ઉ઩મોગ-

દૂધ, જ઱ ઩ચંામતૃ, ફીરી઩ત્ર, ફર-શાય વલગેયેનો વલવળષ્ટ રૂ઩ે અલબ઴ેક કયલો વલગેયે બસ્તતના-઩જૂાના 

વલવલધ પ્રકાયો છે, વલવલધ યીતો છે. વલવલધ કભથકાડંો, ભતં્રોચ્ચાય કયલાભા ંઆલ ેછે. ઩યભાત્ભાની બસ્તતના 

વલવલધ પ્રકાયો, ઉત્વલો, ઩ાછ઱ કોઈક લૈજ્ઞાવનક તથ્મ છુ઩ામેલુ ં છે. આ઩ણા ઩લૂથજો, ઋવ઴મવુનઓ 
લૈજ્ઞાવનક શતા. આ થથ઱ૂ દક્રમાઓ ઩ાછ઱ લૈજ્ઞાસનક તર્થમ છે. 

વ્શારા ફા઱કો, આ઩ણા દયેકના હૃદમભા ંબક્તતનુ,ં પે્રભનુ ંફીજ જન્દ્ભની વાથે જ ઩ડલેુ ંછે. બક્તત 

એટરે હૃદમનો બાલ, હૃદમનો પે્રભ. દયેક ભનષુ્મભા ંજન્ભજન્ભાતંયથી તેના પ્રાયબ્ધ કભથની વાથ ેવાથ ે

તેના ભન, બધુ્ધ્ધ, લચિ અને અશકંાય જોડામેરા ંજ છે. વભમાતંયે મોગ્મ અન ે વલવળષ્ટ લાતાલયણભા ંતે 
પ્રદવળિત થામ છે, વલકવ ે છે. આ઩ણાભા ં સલસળષ્ટ જ્ઞાન, ક઱ા, રૂણચ, સઝૂ, પે્રભ-બક્તતના ફીજ વાનકુ઱ૂ 

લાતાલયણભા ં ઉદિ઩ન થામ છે, સલકવે છે. બસ્તતની ઉ઩ય દળાથલેર વલવલધ યીતો, વલવલધ પ્રકાયો 

આ઩ણાભા ંયશરેા ંબસ્તતના ફીજને ઩ો઴લાભા,ં અંકુદયત થલાભા ંભદદ કયે છે, વાપં્રત વભમભા ંબસ્તતન ે

઩ો઴લાભા,ં અંકુદયત થલાભા ંભદદ કયે છે. વાપં્રત વભમભા ંબસ્તતનો લૈજ્ઞાવનક ભભથ ભરૂાઈ ગમો છે. 

આ઩ણી શ્રધ્ધાન ેઅંધશ્રધ્ધાના જા઱ા ંફાઝી ગમા ંછે. 

આ઩ણા બસ્તતબાલના ઝયણાનં ે અવલયત લશતે ુ ં યાખલા ભાટે ળરૂઆતભા ં બસ્તતની વલવલધ 

઩ધ્ધવતભાથંી ઩ોતાન ેઅનકુ઱ૂ શોમ તે ઩ધ્ધવત ઩ોતાની ક્ષભતા અન ેરૂચી અનવુાય વનમવભત઩ણે ચાલ ુ
યાખલી જોઈએ. ભતં્રજા઩ અને પ્રાથથનાનો વનમભ અલશ્મ ફનાલલો જોઈએ. બક્તતની આ થથ઱ૂ દક્રમાઓ 

આ઩ણા બક્તતના ફીજને પષુ્ટ કયળે અને વભમાતંયે આ઩ણી સકૂ્ષ્ભ વભજનો, સકૂ્ષ્ભ દક્રમાઓનો સલકાવ 

કયળે. 

઩યભાત્ભાના અવ્મતત સ્લરૂ઩ની આ઩ણા ઈષ્ટદેલના સ્લરૂ઩ભા ંઆ઩ણ ે઩જૂા, અચથના કયી બસ્તત 

કયલાનો વનમભ ફનાલીએ છીએ તેલીજ યીતે ઩યભાત્ભાના વ્મતત સ્લરૂ઩ની વભજ કે઱લી બસ્તતના રૂ઩ભા ં

વેલા કયલાની છે. 

 



 
 

યાજગગંોત્રી (113) 

઩યભાત્ભાનુ ંવ્મતત થલરૂ઩ :- 

૧. આ઩ણા ંભાતાવ઩તા 

૨. આ઩ણા વદગરુૂદેલ  

૩. ઩યભાત્ભાની વજરેી સષૃ્ષ્ટ જેભા ંભનષુ્મો, ઩શ઩ુખંી, કીટ ઩તગં, જીલજતંઓુ, ઝાડ ઩ાન, વકૃ્ષ-લેરા 
વલગેયે. ભાયા નલવવધ્ધાન્તોભા ંપ્રથભ વવધ્ધાતં- “ઇષ્ટભા ંવમ્પણૂથ શ્રધધા અને ળયણાગસત યાખલી” એ 

઩યભાત્ભાના અવ્મતત સ્લરૂ઩ની બસ્તત છે. ફાકીના આઠ સવધધાતંો :- 

(૧) “સન:વશામને વશામ કયલી 

(૨) દુ:ણખમોના દદરના ંઆંસડુા લ ૂછંલા 

(૩) કોઈની ઈષ્માથ કયલી નદશિં 

(૪) કોઈની વાથે સલશ્વાવઘાત કયલો નદશિં 

(૫) ઩યસનિંદાથી દૂય યશવે ુ ં

(૬) પરુૂ઴ાથથને અગ્રતા આ઩ી વતત કામથળીર યશવે ુ ં

(૭) સન:થલાથથ વેલા કયલી 

(૮) અશભનો ત્માગ કયલો” 

 ઩યભાત્ભાના વ્મતત સ્લરૂ઩ની બસ્તત છે.  

઩યભાત્ભાનુ ંવ્મતત સ્લરૂ઩ આ઩ણા ભાતાવ઩તા છે. ભાતાવ઩તા આ઩ણન ેજીલન આ઩ ેછે. આ઩ણુ ં

અસ્સ્તત્લ તેભને આબાયી છે. આ઩ણાભા ંવસં્કાયોનુ ંવવિંચન કયે છે. લાત્વલ્મ લયવાલી આ઩ણા પ્રેભફીજન ે

઩ષુ્ટ કયે છે. યલુાલસ્થાભા ં઩ગબય થતા ઩શરેા, પ્રેભથી જતન કયી આ઩ણુ ં઩ારન ઩ો઴ણ કયી, વવંાયના 

સખુ બોગલલાની તેભજ વાચા ભાનલ ફનલાની વળક્ષા, વસં્કાય આ઩ે છે. ઩ોતે અગલડ લેઠી આ઩ણી 

વગલડ વાચલ ેછે. 
આ઩ણા ભાતાસ઩તાની ઉત્તયાલથથાભા ં - વધૃધાલથથાભા ં કે અવશામ દળાભા ં તેભને પે્રભ, હૂંપ 

આ઩ી, તન, ભન, ધનથી ન્દ્મોછાલય થઇ તેભની વેલા કયલી તે જ ઩યભાત્ભાના વ્મતત થલરૂ઩ની બક્તત 

છે. ભાતાવ઩તાની વધૃ્ધાલસ્થાભા ંદીકયા, દીકયી, ઩તુ્રલધએુ આ઩ણા લડીરજનો કે જેઓનુ ંળયીય સ્લાસ્થ્મ 

કથ઱ેલુ ં કે યોગગ્રસ્ત શોમ, ફા઱વશજ વવૃિઓ, ચેષ્ટાઓ થઇ ગઈ શોમ તેભના બાલયતુત ભાતાવ઩તા 

ફનલાની જરૂય છે. ભાતાવ઩તાનુ ં રારન ઩ારન, પ્રભે, હૂપં તેભના જીલનનુ ં વબંાયણુ ં ફની યશળેે. 
ભાતાસ઩તા અને લડીરજનોના અંતયના આળીલાથદ ઩યભાત્ભાની કૃ઩ાસળ઴ની પષુ્ષ્ટ કયળે. 
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઩યભાત્ભાનુ ંફીજુ ંવ્મતત થલરૂ઩ વદગરુુદેલ છે. વદગરુૂ આ઩ણુ ંજીલન ફનાલે છે. જીલનમાત્રાનુ ં

રક્ષ્મ “઩યભપ્રાધ્પ્તનો વય઱, વશજ યાજભાગથ ફતાલે છે. વવંાયમાત્રાન ેસ઩ેુયે ભાણલાનો તેભજ વવંાયની 

પયજોન,ે વવંાયના કતથવ્મને ઩યૂી વનષ્ઠાથી ઩યભની ઩જૂા વભજીન ેઅદા કયલાની ળીખ વભજ આ઩ ેછે. 

વવંાયની પયજો, ઩ોતાનુ ંકતથવ્મ અન ે઩યભાત્ભાની બસ્તતનુ ંવભતોર઩ણુ ંવચલાઈ યશ ે તેવુ ંભાગથદળથન 

આ઩ ેછે. આ઩ણી અંદય ફીજ રૂ઩ે યશરેા બસ્તત, ળસ્તત, પ્રેભ તેભજ વલવલધ જ્ઞાન અન ેક઱ાઓનો વલકાવ 

થામ તેલી પ્રેયણા અન ેભાગથદળથન આ઩ ેછે. વત્વગં દ્વાયા આ઩ણી આત્ત્ભક ળસ્તતઓનો વલકાવ કયે છે. 
આ઩ણે વાચા, વસંનષ્ઠ સળષ્મ-વેલક ફની તન, ભન, ધનથી આ઩ણી ળક્તત અને ક્ષભતા અનવુાય 

આ઩ણા વદગરુૂજીની અને તેભના વેલામજ્ઞની પયૂી સનષ્ઠાથી વેલા કયલી જોઈએ.” તેભના આદેળો અન ે

આદળોનુ ં વનષ્ઠા઩લૂથક ઩ારન કયવુ ંજોઈએ. આ઩ણી સલનમ્ર વેલા એજ વદગરુૂના રૂ઩ભા ં઩યભાત્ભાના 

વ્મતત થલરૂ઩ની બક્તત છે. 

઩યભાત્ભાનુ ંત્રીજુ ં વ્મતત થલરૂ઩ ઩યભાત્ભાની જડ ચેતન સષૃ્ષ્ટ છે. જડ સષૃ્ષ્ટ વકૃ્ષ, લેરાઓ, 

જગંરો, ફાગફગીચાઓનુ ં જતન કયવુ,ં વલંધથન કયવુ,ં સમૂથ, ચરં, તાયાઓ, ગ્રશો, નક્ષત્રો, વયોલયો, 

઩શાડો, નદી, ઝયણા, વાગયના ઐશ્વમથને ભાણવુ,ં તેનો આદય કયલો, દુવ્મથમ થતો અટકાલલો તેભજ તેના 

વૌંદમથને, તેના ઐશ્વમથને જા઱લલા પ્રમત્ન કયલો. 

઩શ ુ઩ખંી, જીલ, જતં,ુ કીટ, ઩તગં આ સષૃ્ષ્ટના અવલબાજ્મ અંગ છે. તેભનુ ં વલલેકયતુત જતન 

કયવુ.ં 

આ઩ણા કુટંુફ, ઩ડોળી અન ેવભાજની વ્મસ્તતઓ વાથ ેસભેુ઱બમો પ્રેભવબય વ્મલશાય દાખલલો. 

આ઩ણી ળસ્તત અન ેક્ષભતા અનવુાય તન, ભન, ધનથી જરૂદયમાતલા઱ી વ્મસ્તતઓની વલલેકયતુત ભદદ 

કયલી, વેલા કયલી, વશામ કયલી. 
આ઩ણી અંદય ફીજરૂ઩ે યશરેા બક્તતના - પે્રભના ફીજને ઉિી઩ન કયલા ભાટે આ઩ણે લૈજ્ઞાસનક 

઩ધધસત અ઩નાલીએ તો યલુાભાનવભા ં વાત્ત્લક, વભજદાયી પલૂથકનો બક્તતનો, પે્રભનો, ઩યભાત્ભાના 

ઐશ્વમથનો બાલ જગાલી ળકીશુ.ં બસ્તતના પ્રેભના ફીજને અંકુદયત કયલા ભાટે ખેતયભા ં લાલેરા 

઩ધ્ધવતવયના અનાજના ફીજને જેભ મોગ્મ યીતે ખાતય, ઩ાણી, પ્રકાળ, શલા, મોગ્મ ભાલજત અન ેયક્ષણ 

આ઩ી અંકુદયત થલા દઈએ. છોડ ફન ે ત્મા ં સધુી તેની વબંા઱ રેલી ઩ડે, નકાભા ઘાવ, છોડ અન ે

“લીડવ”ને કાઢલા ઩ડ.ે છોડભાથંી વકૃ્ષ થમા ઩છી તેની ફહ ુભાલજત કયલી ઩ડતી નથી તેલીજ યીતે 

બસ્તતના ફીજને ખેડ ખાતય ઩ાણીની જેભ આ઩ણી સ્થ઱ૂ બસ્તતની ઩ધ્ધવતથી અંકુદયત થલા દેવુ ં઩ડ.ે 

બસ્તતનો યવ ઉદ્દી઩ન થામ ઩છી તેનુ ંવલંધથન કયલા ભાટે વત્વગં, સ્લાધ્મામ, ભતં્રજા઩ - નાભસ્ભયણ, 
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વેલા, પ્રાથથના, ધ્માન, શ્રધ્ધા અન ે ળયણાગવત જરૂયી છે. બાલગમ્મ બક્તતના ફીજને સલયાટવકૃ્ષભા ં

઩દયલસતિત કયલા ભાટે સળથત, વમંભ, ધીયજ અને સનમસભતતા અસત આલશ્મક છે. 

વ્શારા ફા઱કો, બસ્તતનુ-ંપે્રભનુ ંમ઱ૂ રક્ષ્મ છે ઩યભાત્ભાને અન ેતેની જડચેતન સષૃ્ષ્ટને વનવલિકાય, 
વનભથ઱ પ્રેભ કયલો, વેલા કયલી, આ઩ણે આ઩ણા કભથને ઩ણ બક્તત ફનાલી ળકીએ. આ઩ણ ેકોઈ઩ણ 

ક્ષેત્રભા ંકાભ કયતા શોઈએ તે કાભન ેઆ઩ણી પયજ, આ઩ણો ધભથ, ઩યભની ઩જૂા વભજીન ે઩યૂી વનષ્ઠાથી 

કયીશુ ંતો આ઩ણુ ંકાભ દી઩ી ઉઠળે. આ઩ણુ ંકભથ કભથમોગ ફની જળે. આ઩ણા કામથક્ષતે્રભા ંઆલતા અવનષ્ટ 

તત્લો ઈષ્માથ, વનિંદા, રોબ, રારચ, અશભ, અન્મામ, જેલા દુ઴ણોભા ંપવાઈ ન જલામ કે આ઩ણા કાભભા ં
અડચણરૂ઩ ન ફન ેતેની વાલચેતી યાખલી જોઈએ. તેન ેભશત્લ આ઩વુ ંજોઈએ નશીં. “઩યભાત્ભા ભાયી 

વાથે જ છે હું એકરો નથી” એલા આત્ભસલશ્વાવ વાથે કભથ કયલાથી ઩યભાત્ભાની ભદદ, પે્રયણા અને 

ભાગથદળથન ભ઱ી યશ ેછે. કભથમોગ ઩ણ બક્તત જ છે. ઩યભાત્ભાને પ્રાપ્ત કયલાનો વય઱ ભાગથ છે. વાભાન્મ 

વ્મસ્તતન ેકભથભાગથ અવતસરુબ છે. કભથન ેમોગ વાથ ેજોડી દેલો અન ે઩યભના પ્માયા ફની જવુ ંતે આ઩ણા 

શાથની, આ઩ણા ભનની લાત છે. “઩યભાત્ભા ભાટે જ અન ે઩યભાત્ભા થકીજ ભને વોં઩ામેલુ ંકામથ હુ ંભાયી 
જાતન ેએક વાધન ભાત્ર વભજીન ેકયી યહ્યો છુ.ં” તેલો બાલ ભનભા ંયાખલો જરૂયી છે. ઩યભનુ ં થભયણ 

આ઩ણા શ્વાચ્છોશ્વાવભા ંચાલ ુયાખલાથી આ઩ણી આવ઩ાવ વાત્ત્લક કલચ-રક્ષ્ભણ યેખા દોયાઈ જળે જે 

આ઩ણુ ંવદા, વલથદા, વલથત્ર યક્ષણ કયતુ ંયશળેે. 

ભાયા આ઩ વલેને આળીલાથદ છે. 
૎ ભા ૎  
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ળાશ્વત વેલા મજ્ઞ 
શકુ્રલાય                                                                               તા. ૧૫-૭-૨૦૧૧ 

ગામત્રી ભાતાજીના વ્શારા ફા઱કો, 

ગરુૂ઩લૂણિભાના ઩ાલન ઩લે આ઩ વલેનો પ્રેભ ભાયા પ્રેભ ઉદવધભા ંવભાઈ યહ્યો છે. આ઩ની શ્રધ્ધા 

ભાયા પ્રેભવાગયભા ંલશી યશી છે. આજે ઩ાતં્રીવભી ગરુુ઩લૂણિભા ઉજલાઈ યશી છે. 

઩ચંભશાભતૂ (઩થૃ્લી, જ઱, તેજ, લાય ુઅન ેઆકાળ)થી વજાથમેરી ઩યભની આ સષૃ્ષ્ટભા ંઆ઩ણ ે

઩ચંભશાભતૂથી ફનેરા દેશભદંદયભા ં ઩યભાત્ભાના બુદંવભ આત્ભાન ે લીયાજીત કયીને જીલનમાત્રાન ે

વવંાયવાગયભા ં લશાલી યહ્યા ં છીએ. જીલાનામાત્રનુ ં મખુ્મ રક્ષ્મ છે ઩યભાત્ભાની પ્રત્મેક ઩઱ે પ્રેયણા 

ભ઱તી યશ,ે અનભુવૂત થતી યશ ેઅન ેસ્લરૂ઩ દળથન થતા ંયશ.ે 

઩ાચંભી વપ્ટેમ્ફય ૧૯૭૬ ની ભધ્મયાવત્રએ ભાતાજીએ ભાનલવેલાની દીક્ષાઆ઩ી - દદળાસચૂન 

કયુું અન ેપ્રત્મેક ઩઱ે ભાગથદળથન આ઩લાનુ ંચાલ ુ યાખ્યુ ં છે. આ઩ના બૌવતક, વવંાદયક પ્રશ્નોભા ંમોગ્મ 

ભાગથદળથન આ઩ી સરુઝાલલાનો પ્રમત્ન ભાતાજીના એક ભાધ્મભરૂ઩ે કયતો યહુ ં છુ.ં વાથ ે વાથ ે આ઩ 

વલેનો આત્ત્ભક વલકાવ થામ, આધ્માત્ત્ભક ઩થંના પ્રલાવી ફનો, ધભથના ભભથને ફયાફય વભજો અન ે

જીલનભા ંઉતાયો, તેલો પ્રમત્ન હુ ંકયી યહ્યો છુ.ં ભેં તભને આધ્માત્ત્ભક અન ેધાવભિક પ્રવાદ ઩ીયસ્મો છે. 

જભવુ ંઅન ે઩ચાલવુ ં઩ડળે તભાયે. 

વભગ્ર ળાસ્ત્રના જ્ઞાન વભા નલવવધ્ધાતંો, ભાનલતા વ્રત, વાત્ત્લક અન ેવય઱ જીલન જીલલાની 

ભાસ્ટયકી, સ્લમલૂ્માકંન, આધ્માત્ત્ભક માત્રા, તેભજ વાત્ત્લક શધુ્ધ આશાય વલશાય અન ેવ્મલશાયની વલવધ 

દળાથલી છે. આચયણ કયવુ ંતભાયા શાથની લાત છે. ડોતટયશ્રી દયદીના દયદનુ ં વનદાન કયીને દલા આ઩ ે

તેભ ભાતાજીની પ્રેયણા ભાગથદળથનથી ભેં આ઩ની આવધ, વ્માવધ, ઉ઩ાવધની વભસ્માઓન ેસરુઝાલલાના ં

આધાત્ત્ભક ઓવદડમા ંઆપ્મા છે. ઩ીલા ંતો તભાયે જ ઩ડળે ને! 
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“આંખભાથંી અભી લ઴ે, 

લાણીભાથંી અમતૃ ઝયે, 

પે્રભના પષુ્઩ો વદામ ઩ભયાતા ંયશ,ે 

આખી દુસનમા તેને નભે.” 

આ઩ણ ે દુવનમાને ગભીએ તેલો વ્મલશાય આ઩ણો શોલો જોઈએ. આ઩ણો વફધં ઩ણ પ્રેભના 

તાતંણ ેજ ફધંામો છે ને ! 

઩ચંભશાભતૂના ળયીય વાથ ેજન્ભેર દયેક વ્મસ્તતની જીલનવદયતાના ફે દકનાયા છે. જન્ભ અન ે

મતૃ્યનુા ફ ે દકનાયા લચ્ચ ે આ઩ણો જીલન પ્રલાશ લશી યહ્યો છે. ક્યાયેક તો વદયતા વાગયભા ં વભાઈ 

જલાની જ છે.  

ભાયી જીલન વદયતા વાગયભા ંવભાઈ જામ તે ઩શરેા ંભાતાજીએ દીક્ષાભા ંદીધેર વેલાધભથને ભાયે 

ળાશ્વત ફનાલી ભાનલતાના કામોભા ંભાયી વેલા વદયતાને વદામ લશતેી યાખલી છે.  

“સનરો઴ાતીથથ ભાયી વેલાભસૂભ છે, 

શ્રધધાતીથથ ભાયી ધડકન છે.” 

આ ફન્ને તીથોભાથંી વેલાની વદયતા વદામ લશતેી યશ ેતેલા શબુ આળમથી ભાતાજીના આદેળ 

અન ેભાગથદળથન અનવુાય ભેં અમકુ લસ્તઓુભા ંપ્રાણળસ્તત વચંાદયત કયી છે. જેનો ઉ઩મોગ ભાયી 

અન઩ુસ્સ્થવતભા ંવન:શલુ્ક વેલા ભાટે કયી ળકાળે. 

“યાજમોગીનુ ંધયા ઩ય શોવુ ંએ ભાતાજીની આધ્માત્ત્ભક આતળફાજીન ેક્ાવંત, તે ક્ાવંતની ભળાર 

ભાતાજીએ ભને વોં઩ેર છે.” 

આના અનવુધંાનભા ંભેં ભાતાજી વાથ ેછેલ્રા દવેક ભાવથી ઩યાભળથ કયલા ભાડયો.. એક વલાયે 

પ્રકાળ ઩ુજં યેરામો, હુ ંચભકી ગમો, આનદંી ઉઠમો, યોભેયોભ યણઝણી ઉઠયુ.ં 
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ભાતાજીએ દદળા ફતાલી ઩યંત ુતેનો અભર કેલી યીતે કયલો તેની વલભાવણ શતી. પ્રમોગ ગપુ્ત 

યાખલાનો શતો. ભાતાજીએ પ્રેયણા કયી, બાવલક બતતોની ભદદ ભ઱તી ગઈ, વાધનો આલી ગમા.ં “ભાયા 

જભણા શાથે જે વેલા કામથ કયલાનુ ંછે તે શાથની પ્રવતકૃવત ફનાલલાની છે.” 

પ્રવતકૃવત ફનાલનાય કાયીગયની સચૂના અનવુાય ભાયે ભાયો જભણો શાથ ચાય ઩ાચં કરાક સધુી 

સ્સ્થય યાખીન ેફેવલાનુ ંશતુ.ં “ભાતાજીની ળસ્તત અને વશામથી હુ ંખયુવીભા ંજ ચાય ઩ાચં કરાક ભાયો 

જભણો શાથ સ્સ્થય યાખીને ફેવી યહ્યો” અન ે કાયીગયે તેની કાભગીયી ઩ણૂથ કયી. ચૈત્રી નલયાત્રીના 

દદલવોભા ંભાયા જભણા શસ્તની પ્રવતકૃવત આફેહફૂ તૈમાય થઇ ગઈ. ચૈત્રી નલયાત્રીના દદલવોભા ંજ તેન ે

અલબભવંત્રત કયલાની તેભજ પ્રાણ વચંાય કયલાની વલવધ ચાલ ુકયી દીધી. જે આવો નલયાત્રીભા ં઩ણૂથ થળે. 

(૧) પ્રાણ પ્રસતષ્ષ્ઠત ભાયો જભણો શાથ :- 

પ્રાણ પ્રવતષ્ષ્ઠત ભાયા જભણા ંશાથથી નીચે મજુફનુ ંવેલા કામથ કયી ળકાળે. ઩લૂણિભા - ઩નુભનુ ં

જ઱ અલબભવંત્રત કયલાનુ.ં જ઱ અલબભવંત્રત થમા ઩છી ઩ાચં વેંકડ સધુી આ શસ્તભાથંી “૎ ભા ૎” ધ્લવન 

વબં઱ાળ.ે શ્રધ્ધા ળયણાગવત બાલ જરૂયી યશળેે. 

ળયીયના ઩ીદડત બાગ ઩ય શસ્ત પ્રવયાલલો. લચિંતામસુ્તત અન ેળાવંત ભાટે વ્મસ્તતના ભસ્તક ઩ય શસ્ત 

પેયલી ળકાળે. 

(૨) ભાયી ઩ાદુકા :- 

઩ાદુકા ઩ય ભસ્તક ટેકલી ઩ોતાના દુ:ખ દદથ ભનભા ંકશીને પ્રાથથના કયળે તેન ેયાશતનો અનબુલ 

થળે. 

(૩) ૧. પ્રથભ બારો :- 

સનુાભીના ળભન ભાટે વલવધલત બારાનો ઉ઩મોગ કયલાનો યશળેે. 

     ૨. ફીજો બારો :- 

ધયતીકં઩ ળભન વલવધ ભાટે ઉ઩મોગ કયલાનો યશળેે. 



 
 

યાજગગંોત્રી (119) 

(૪) અણબભસંત્રત યક્ષા કલચ :- 

અકસ્ભાત વનલાયણ અન ેપ્રતેાત્ભા મસુ્તત ભાટે તેનો વલવધલત ્ઉ઩મોગ કયલાનો યશળેે. ઉ઩યોતત 

લસ્તઓુના ળસ્તતવવંાય વલવધની પ્રદક્મા ચાલ ુછે જે જાન્યઆુયી ૨૦૧૨ સધુીભા ં઩ણૂથ થઇ જળે. 

(૫) દુ:ખ ળભન ઩ેટી :- 

બાવલક બતતોની આવધ, વ્માવધ, ઉ઩ાવધભાથંી વજાથતી વભસ્માઓ એક કાગ઱ભા ં મિુાવય, 

ટૂંકાણભા ંરખીન ેભાતાજી ઩ાવ ેયાખેર ફધં દુ:ખ ળભન ઩ેટીભા ંમકુલી ભાતાજી આ઩ના પ્રશ્નો લાચંળ ે

અન ેમોગ્મ તે વનયાકયણ કયળે. કોઈએ આ કાગ઱ો લાચંલા નદશ. ભદશનાની છેલ્રી તાયીખ ેઆ કાગ઱ો 

ફા઱ી નાખલાના યશળેે. 

આ ફધી વલયર લસ્તઓુનો ઉ઩મોગ કેલી યીતે કયલો, કોણ ેકયલો તેની સ્઩ષ્ટતા કયી દઉં. 

ભાયી અન઩ુક્થથસતભા ં 

(૧) કૈરાવફેન - ફશનેજી અથલા 

     કુસભુફેન - ભમ્ભીજી તેનો વલવધલત ઉ઩મોગ કયી ળકળ.ે 

(૨) ભાયા ઩દયલાયના ઩રુૂ઴ વતંાનો  

શ્રી મોગેળબાઈ - શ્રી કંદ઩થબાઈ તથા શ્રી પ્રણલબાઈ તેનો ઉ઩મોગ કયી ળકળ.ે આ લસ્તઓુના 

ઉ઩મોગની વલવધ કયતી લખતે કમા ભતં્રો કયલા તે જણાલી દઈળ..  

આ લસ્તઓુ કોઈ ચોયી કયીને કે અનઅવધકૃત યીતે રઇ જામ કે લા઩યે તો તે કાભ રાગળ ેનદશ. 

઩ાદુકા અન ેશસ્ત રઈન ે વનરો઴ા વેલાતીથથભા ંવલાયે ફાય થી ફ ેવભમ સધુી શ્રી મોગેળબાઈ 

ફેવળ.ે શસ્ત ટેફર ઩ય મકૂલો. ઩ાદુકા ખયુવી નીચે આવન ઩ય મકુલી. 

મરુાકાતીની પદયમાદ - તકરીપ અનવુાય અગાઉ દળાથવ્મા પ્રભાણે તેનો ઉ઩મોગ કયલો. વાજંે 

શ્રધ્ધા કુટીયભા ં઩ણ વનમત વભમે આજ પ્રભાણે વલવધ કયલાની યશળેે.  
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આ વલયર વેલા કામથભા ં બૌવતકતાન ે કોઈ જ સ્થાન નથી. ભાતાજી લતથભાનભા ં જે વેલાકામથ 

વબંા઱ે છે તેભ જ વબં઱ી રળે.ે 

ભાયી અન઩ુસ્સ્થવતભા ંકોઈ ભદંદય કે આશ્રભ ફનાલળો નદશ. શ્રધ્ધા અને વનરો઴ા આ ફ ેતીથથ 

સ્થાનો ભાતાજીની ભાલરકીના છે એટરે તેન ેક્યાયેમ લેચી ળકાળે નદશિં. વામદૂશક પ્રમત્નોથી માત્રાધાભ 

તયીકે વલકવાલલાનો પ્રમત્ન - પ્રમાવ આલકાયદામક, સ્લીકામથ ગણાળ.ે 

ભાયા આ઩ વલેને આળીલાથદ છે. 

૎ ભા ૎  
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પ્રદુ઴ણને ઩યાથત કયીએ 
ભગં઱લાય         તા. ૩-૭-૨૦૧૨ 

વ્શારા આત્ભીમજનો, 

ગરુૂ઩લૂણિભાના ઩ાલન પ્રવગં ેઆ઩ વલે શ્રધ્ધાળ બાવલકોના હૃદમગોખભા ંભાયી લાત્વલ્મ વબય 

પ્રેભગગંા લશાવુ ં છુ.ં પ્રેભગગંાભા ં સ્નાન કયજો, આચભન કયજો, ડફૂકી ભાયજો અન ે આ઩ના ભન 

ભશારમભા ંવ્મા઩ેરા ભામાના ભેરન ેવાપ કયજો. 

આ઩ણુ ંસ્થ઱ૂ અન ેસકૂ્ષ્ભ ળયીય ઩ચંભશાભતૂના તત્લો – ઩થૃ્લી, જ઱, તેજ, લાય ુઅન ેઆકાળનુ ં

ફનેલુ ંછે. ફાહ્ય જગત ઩ણ આ ઩ાચં તત્લોનુ ંજ ફનેલુ ંછે. આ ઩ાચં તત્લોનુ ંવતંરુન અવતંલુરત થામ 

ત્માયે ળયીયભા ંઅન ેજગતભા ંઉથર઩ાથર થામ, પ્રદુ઴ણ પેરામ, વલવલધ જાતના વલ઴ાણઓુનો ઉ઩રલ 

થામ, યોગ પેરામ. વ્મસ્તતગત અન ેવાભાત્જક જીલન વ્મલસ્થા ડશો઱ાઈ જામ. 

આજે આ઩ણે ભાનલજીલનભા વ્માપ્ત પ્રદૂ઴ણને વભજલાનો અન ેસરુઝાલલાનો પ્રમત્ન કયીએ, 

વાભાન્મ ભાણવભા ંકમાકમા દો઴ો, અશબુ તત્લો જે ભાનલભનન ેભલરન ફનાલે છે ? 

લાવનાઓ, ક્ોધ, રોબ, ઈ઴ાથ, દ્વ઴ે, અશકંાય, અવત્મ, અપ્રાભાલણકતા, નાસ્સ્તકતા વલગેયે દો઴ોનુ ં

અસ્સ્તત્લ આ઩ણા સ્લબાલભા ંક્યાયેક ક્યાયેક દેખા દે છે. 

જન્ભજાત આ઩ણો આલો ભલરન સ્લબાલ નથીજ, ઩યંત ુ લાતાલયણ, કુવગં, કુવસં્કાયો વલગેયે 

઩દયફ઱ો આ઩ણા ભનભા ંયાક્ષવત્લ - દાનલતા જન્ભાલે છે. આ દાનલતા આ઩ણા ળયીય અન ેભનના 

઩ાચંતત્લોની યવામણ પ્રદક્માને અવતંલુરત કયી પ્રદુ઴ણ પેરાલે છે. કુવગં, અધ્શ્રર અઘદટત વાદશત્મ, 

વલવલધ ઉ઩કયણો ટી.લી, ભોફાઈર, ઈંટયનેટ, પેવબકુનો અવલનમ, અવતયેક ઉ઩મોગ, આ઩ણા 

લાયભુડં઱ને પ્રદુવ઴ત કયે છે. આ દુવ઴ત ઩યભાણુઓં દ્વાયા આ઩ણા વદગણુો અને સવુસં્કાયો દફાઈ જામ 

છે, દટાઈ જામ છે. ભલરન લાતાલયણથી ભનભા ંઅઘદટત વલચાયો અન ેવકંલ્઩ો જન્ભ ેછે. ભન અસ્લસ્થ 

અન ેફેચેન ફને છે. વ્મસ્તતના લાણી, લતથન, વ્મલશાયભા ં વલવગંતતા અન ે વલ઴ભતા લતાથમા કયે છે, 
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જેની અવય ળયીય અન ેભન ઩ય લતાથમા કયે છે. વામકોવોભેટીક યોગો - ભનોયોગ રાગ ુ઩ડ ેછે. આલી 

વ્મસ્તત વલવલધ આગભા ંફ઱તી યશ ેછે, ઈ઴ાથસ્ગ્ન, ક્ોધાસ્ગ્ન, અલબભાનાસ્ગ્ન જેલી વલવલધ અદૃષ્મ અસ્ગ્નભા ં

ફળ્મા કયે છે. 

શ્વાચ્છોશ્વાવની પ્રદક્મા દ્વાયા આ઩ણે પ્રાણલાય ુ ળયીયની અંદય પેપવાભા ં બયીએ છીએ અન ે

ઉચ્છલાવ દ્વાયા અશબુ લાય ુ કાફથનડામોકવાઈડ ફશાય કાઢીએ છીએ. શલ ે આ પ્રાણલાયનુી વાથ ે

લાતાલયણભા ં પ્રવયેરા વલ઴ાણઓુ, દુવ઴ત વલચાયોનુ ં લાયભુડં઱ આ઩ણી અંદય પ્રલેળે છે જે આ઩ણા 

ળયીય અન ે ભનને અસ્લસ્થ, દો઴યતુત, યોગયતુત અવય ઩શોંચાડ ે છે. તેલી જ યીતે ઉચ્છલાવ દ્વાયા 

કાફથનડામોકવાઈડની વાથે વાથ ેઆ઩ણા ભનના દુવ઴ત વલચાયો, યોગના વલ઴ાણઓુ વલગેયે લાયભુડં઱ભા ં

અન ેવવંગથભા ંઆલતી વ્મસ્તતઓના ળયીય - ભનન ેઅવય કયે છે. લાયનુ ુ ંકામથ લશલેાનુ ં છે. ળબ્દ અન ે

સ્઩ળથ આ ફ ેતનેા ગણુ છે. સગુધંના સ્થ઱ેથી સગુધં રઈ જામ છે અન ેદુગુંધના સ્થ઱ેથી દુગુંધ રઈ જામ 

છે અન ેશલાભા ં- લાતાલયણભા ંપેરાલી દે છે. કણથવપ્રમ વગંીતના સ્લયો અન ેકકથળ, અશબુ ળબ્દોન ે઩ણ 

દૂયદૂય સધુી ઩શોંચાડ ેછે. વ્મસ્તતના વાયા નયવા બાલોને, વલચાયોન ે઩ણ લાયનુ ુ ંલશણે ભનની અંદય અન ે

ફશાય રાલલાનુ ંકામથ કયે છે. ભનના શબુ અશબુ ઩યભાણઓુ લાયભુડં઱ભા ંલશતેા યશ ેછે, અન ેરોકોના 

ભન ઩ય અવય કયે છે. તેલી જ યીતે આ઩ણા લાણી, લતથન, વ્મલશાય દ્વાયા વનમ્ન કક્ષાના વલચાયો વ્મતત 

કયલાથી - અધ્શ્રર, અવત્મ, અદશતકાયી, અવપ્રમ, અ઩ભાનકાયી, અશકંાયયતુત, ક્ોધઝયતી, બમથી 

બયેરી, નાસ્સ્તકતાનુ ં પ્રવત઩ાદન કયતી, અલબભાનથી લરપ્ત થમેર લાણીનો ઉ઩મોગ વ્મસ્તતના ભનને 

અન ેલાયભુડં઱ને પ્રદુવ઴ત કયે છે. 

આ઩ણા ળયીયની કોઇ઩ણ ઇષ્ન્રમ દ્વાયા લાયભુડં઱ને દુવ઴ત કયે તેલી ચેષ્ટાઓ કયલી જોઈએ 

નદશિં. 

આ઩ણે આ઩ણા સ્થ઱ૂ ળયીય અન ે સકૂ્ષ્ભ ળયીયના પ્રદુ઴ણને ઩યાસ્ત કયલા શુ ં કયીએ ? 

પ્રદુ઴ણના પ્રકો઩ન ેદૂય કયલા શુ ંકયીએ ? 
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આ઩ણુ ંળયીય આ઩ણા ઩યભના અંળ એલા આત્ભાનુ ંવનલાવસ્થાન - ભદંીય છે. આ઩ણુ ંભન અન ે

બધુ્ધ્ધ આત્ભાના ઩જૂાયી છે. ઇષ્ન્રમો આત્ભાના વેલકો છે. આટરી વભજ કે઱લામ તો ભદંીયને સ્લચ્છ, 

સ્લસ્થ અન ેસળુોલબત યાખલાની જલાફદાયીભા ંભન અન ેબધુ્ધ્ધનો વાથ વશકાય ભ઱ી યશ.ે ચેતનતત્લ 

આત્ભાની આવ઩ાવ લીંટ઱ાતા ભામાના આલયણને ખા઱ી ળકામ, શટાલી ળકામ. 

પ્રદુ઴ણને ઩યાસ્ત કયલા ભાટે અશબુ વગં અન ેઅશબુ લાતાલયણથી દૂય યશીએ. વજ્જનો, વતંો, 

વાત્ત્લક લાતાલયણ અને પ્રકૃવતના વાવન્નધ્મભા ં વભમ વલતાલલાથી ભન શધુ્ધ અન ે આનદંદત યશળેે. 

સ્લાધ્મામ, વતંવભાગભ, વદગરુૂનુ ંળયણ જીલનમાત્રાન ેવાત્ત્લક ભાગે લા઱ે છે. જીલનનુ ંરક્ષ્મ “઩યભની 

પ્રાધ્પ્ત”નો વાચો યાશ વભજામ છે. સનમસભત ઉ઩ાવના, ભતં્રજા઩થી ભનના ભેરને ધોઈએ, સનમસભત 

પ્રાથથના, ધમાન, વત્વગંનો સનમભ કયીએ. સનમસભત થલમલૂ્માકંન કયતા યશીએ. વદગણુો જેલાકે પ્રેભ, 

દમા, વેલા, વભતા, વય઱તા, અદશિંવા, દમા, વાત્ત્લકતાથી જીલનન ેઅરકૃંત કયીએ. 

઩ચંભશાભતૂ તત્લોને વતંણુરત યાખલા ભાટે આશાય, સલશાય, લાણી લતથન વ્મલશાયભા ં સલલેક 

દાખલીએ અને ઩સલત્રતા જા઱લીએ. 

઩યભની પ્રાધ્પ્ત ભાટે જીલનમાત્રા દયવભમાન જ વભસ્ત અસ્સ્તત્લ અને વ્મસ્તતત્લભા ં પે્રભનુ ં

વામ્રાજ્મ સ્થા઩ીએ, બસ્તતભમ, પ્રભભુમ જીલન ફનાલીએ. બધુ્ધ્ધને ઩વલત્ર, વનભથ઱ ફનાલીએ, ભન લચન 

અન ે કભથભા ં એકરૂ઩તા અને ઩વલત્રતા જા઱લીએ. વનમવભત ઉ઩ાવના, ધ્માન, પ્રાથથના દ્વાયા ઩યભનુ ં

વાવનધ્મ કે઱લીએ. ઩યભની કૃ઩ાવળ઴ના અવધકાયી ફનીએ. વાત્ત્લક લાયભુડં઱થી આંતયફાહ્ય 

લાતાલયણન ેવબય કયી દઈએ. પ્રદુ઴ણને પ્રલેળલાનો અલકાળ જ ન યાખીએ. 

આ઩ વલે પ્રદુ઴ણમતુત શધુ્ધ વાત્ત્લક જીલન જીલલાનો અલબગભ અ઩નાલો તલેા આળીલાથદ 

વશ. 

૎ ભા ૎  
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પે્રભનો યાજભાગથ તો ભેં કંડાયી આતમો છે 
વોભલાય         તા. ૨૨-૭-૨૦૧૩  

ભાયાફાગના ભધભધતા ગરુાફના ફૂરો, 

ગરુુ઩લૂણિભાના ઩ાલન પ્રવગંે આ઩ વલ ે બાવલકોની પ્રેભ ઩ોટરીન ે ભાયી હૃદમગશુાભા ં લશતેા 

પ્રેભયવભા ં વભાવલષ્ટ કરંુ છુ.ં વાડત્રીવ લ઴થનો આ઩ણો પ્રેભવફધં આ઩ના જીલનભા ં પ્રેભની ઩ેદાળ 

વલકવાલલાભા ંપ્રેયણા પ્રદાન કયી ળકમો જ શળ.ે પ્રેભનો યાજભાગથ તો ભેં કંડાયી આપ્મો છે. આ યાજભાગથ 

઩ય પ્રમાણ કયલાનો, ચારલાનો, દોડલાનો પ્રમત્ન અને ઩રુૂ઴ાથથ તો આ઩ને કયલો જ ઩ડળ ેને ! 

આ઩ણુ ં ભન આ઩ણા વાત્ત્લક પ્રમત્નભા ં વશબાગી ફન,ે વાથ આ઩ ે તે યીતે આ઩ણે ભનને 

કે઱લવુ ં઩ડળ.ે આ઩ણે ભનની સષૃ્ષ્ટને વભજીએ. 

આ઩નુ ં ભન વલચાયોનુ ં લાશક છે, સકૂ્ષ્ભ ળયીયનુ ં એક ઘટક છે તે દેખાત ુ ં નથી ઩યંત ુ વતત 

કામાથસ્ન્લત યશ ેછે. આ઩ણા ભનની ત્રણ અલસ્થાઓ છે. 

(૧) જાગતૃ ભન,  

(૨) અધથ જાગતૃ ભન,  

(૩) સષુતુત ભન. 

આ ઉ઩યાતં સકૂ્ષ્ભ ળયીયના અન્મ ઘટકોભા ંબધુ્ધ્ધ, લચિ અન ેઅશકંાયનો વભાલેળ થામ છે. 

આ઩નુ ંકાયણ ળયીય પ્રાણતત્લ, આત્ભતત્લનુ ંદ્યોતક છે. 

જાગતૃ ભન :- વાત્ત્લક, અવાત્ત્લક લાતાલયણથી પ્રબાવલત થામ છે. આવસ્તત, અનાવસ્તત ઩ણ 

જાગતૃભનની ઩ેદાળ છે. ઇષ્ન્રમોનો ફશકેાલ કે વનમતં્રણ જાગતૃ ભનના વલલેક ઩ય, લાતાલયણ ઩ય, 

વસં્કાય ઩ય, વત્વગં ઩ય અલરલંફત યશ ેછે. 

અધથ જાગતૃ ભન :- આજ્ઞાદંકત વેલકની જેભ જાગતૃ ભનના આદેળોને અનવુયે છે. આ઩ણુ ંઅધથજાગતૃ 

ભન ળયીયના અણએુ અણભુા ંપ્રલેળી ભનના આદેળોને કામાથસ્ન્લત કયલાભા ંવશામક ફન ે છે, ભશત્લનો 
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બાગ બજલ ે છે. આ઩ણ ુ વકાયાત્ભક અન ે વાત્ત્લક ભનોફ઱ આ઩ણા વામકોવોભેટીક યોગોન ે વનમ ૂથરન 

કયલાભા ંભશત્લનો બાગ બજલે છે.  

સષુતુત ભન :- સ્લપ્નાલસ્થાભા,ં તરંાલસ્થાભા ંતેનો પ્રબાલ ફતાલે છે. લતથભાન, ભતૂકા઱, બવલષ્મકા઱, 

઩લૂથજન્ભોના વફધંો, ફનાલો, ઘટનાઓ, શકીકતોનુ ંસ્઩ષ્ટ કે અસ્઩ષ્ટ લચત્ર કે વકેંત દળાથલ ેછે. 

બધુ્ધધ :- વાત્ત્લક લાતાલયણ, સવુળક્ષણ અન ેવત્વગંથી પ્રબાવલત થમરેી શોમ તો તેભા ં વલલેકનુ ંતત્લ 

બ઱ે છે જે ભનના વલચાયોન ેગા઱ે છે. વાયાવાયનો વલચાય કયી ભનને વન્ભાગ ેદોયે છે. બધુ્ધ્ધના વલલેકથી 

વ્મલશાયભા,ં કામોભા,ં વફધંોભા ંવભતોર઩ણુ ંવદબાલના જ઱લાઈ યશ ેછે. 

ણચત્ત :- સકૂ્ષ્ભ ળયીયનુ ંઆ ઘટક માદોનુ,ં કભોનુ ંવગં્રશસ્થાન છે. આ઩ણુ ંલચિ જ લચત્રગપુ્તનો ચો઩ડો છે. 

આ઩ણુ ં લચિ કોમ્પ્યટુયની ફ્રો઩ી જેવુ ં છે. વલવયાઈ ગમેરી શકીકત માદ કયતા ંભાનવ઩ટ ઩ય આલી 

જામ છે. જેલી યીતે કોમ્પ્યટુયભા ંકે રે઩ટો઩ભા ંતરીક કયતા જરૂયી ભાદશતી સ્ક્ીન ઩ય આલી જામ છે. 

અશંકાય :- સ્લબાલ, સ્લભાન, ઈગો, ગભો, અણગભો, બાલતુ,ં નબાલતુ ંવલગેયે શકીકતો આ઩ણા વ્મસ્તતત્લ 

વાથ ે જન્ભથી જ જોડામેરી યશ ે છે. લાતાલયણ, વસં્કાય, વભજણ, વળક્ષણ અને વત્વગં દ્વાયા તેભા ં

઩દયલતથન રાલી ળકામ છે. 

આ઩ણુ ંસકૂ્ષ્ભ ળયીય અન ેકાયણ ળયીય જન્ભજન્ભાનં્તયથી જીલાત્ભા વાથ ેજોડામેલુ ં જ યશ ે છે. 

આ઩ણા કભાથનવુાય જન્ભ અન ેજીલન દયવભમાન તનેો પ્રબાલ અનબુલાતો યશ ે છે. ભનષુ્મેતય મોવનભા ં

જીલાત્ભાએ પ્રાયબ્ધ કભથ બોગલવુ ં ઩ડ ે છે. ઩યંત ુઆ મોવનભા ં નવુ ં કભથ ફધંાત ુ ં નથી. પ્રકૃવત અનવુાય 

જીલન જીલાત ુ ંજામ છે. 

ભનષુ્મમોવનભા ં આ઩ણા પ્રાયબ્ધ કભથ અનવુાય સખુ, વગલડ, વગા ં વશોદય, ળયીય સ્લાસ્થ્મ 

વલગેયે ભળ્મા ં શોમ અન ે બોગલતા ં શોઈએ, ઩યંત ુ ભનષુ્મમોવનભા ં આ઩ણ ે વાયા, નયવા, શબુ, અશબુ 

કભોના ફધંનભા ફધંાતા જઈએ છીએ જે આ઩ણુ ંવાત્ત્લક કે અવાત્ત્લક વલંચત અને પ્રાયબ્ધ કભથ વનભાથણ 

કયે છે. ભનષુ્મમોસનભા ંઆ઩ણે અનાવતત બાલે વાત્ત્લક કભો કયલાનો આગ્રશ યાખીએ, આ઩ણા કામથભા ં
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નૈસતકમલૂ્મોનુ ંપ્રસત઩ાદન કયી, ઩યભની પજૂા વભજીને આ઩ણુ ં કામથ કયીએ તો આ઩ણે કભથફધંનભાથંી 

મતુત યશી ળકીએ. 

ભામાના આલયણભાથંી મતુત યશલેા ભાટે વનમવભત ઉ઩ાવના, વત્વગં, સ્લાધ્મામ, ધ્માન, 

પ્રાથથનાનો વનમભ જા઱લી યાખલો જરૂયી છે જે એક યક્ષણાત્ભક કલચનુ ં કાભ કયળ.ે આ ફધા ં સકૂ્ષ્ભ 

ળયીયના ઩ો઴ક તત્લો છે, જેનુ ં વનમવભત વેલન આત્ભતત્લની વભી઩ જલાભા,ં આત્ભતત્લન ેઆત્ભવાત 

કયલાભા ંપ્રેયકફ઱ ફની યશ ેછે. 

વ્શારા ફા઱કો, ભાયે આ઩નાભા ં યશરેા ં ગરુૂતત્લન જાગતૃ કયલા છે, કામાથક્ન્દ્લત કયલા છે, 

સલકવાલલા છે, ઉધલથગાભી કયલા છે. આ઩નો વશકાય, પરુૂ઴ાથથ અને ઩યભળક્તત ભાબગલતીની 

કૃ઩ાસળ઴થી ભાયી ભશચે્છા પ઱ીભતૂ થળે તેલી ભને શ્રધધા છે. 

ગરુુ઩લૂણિભાના ઩વલત્ર ભાશોરભા ં આ઩ણે વકંલ્઩ કયીએ કે આ઩ણ ે આ઩ણા સ્થ઱ૂ અન ે સકૂ્ષ્ભ 

ળયીયના પ્રત્મેક ઘટકોને ઩યભના પ્રદેળભા ંવત્મમ,્ વળલમ,્ સુદંયભના પ્રદેળભા ંજ કામાથસ્ન્લત કયલાનો, 

વલશયલાનો આગ્રશ યાખીએ. 

આ઩ણી જીલનમાત્રાનો જે કોઈ વભમ યહ્યો શોમ, જે કોઈ ઩ડાલ ઩ય આ઩ણે ઩શોંચ્મા શોઈએ 

ત્માથંી જ આ઩ણાભા ં યશરેા વાત્ત્લક તત્લ, પ્રેભતત્લ, ગરુૂતત્લન ે વલકવાલીએ, ઉધ્લથગાભી ફનાલીએ, 

આ઩ણ ે વદામ લતથભાનભા ં અન ે આનદંભાજં જીલીએ, વલચાયીએ, કભથ કયીએ અન ે ઩યભની નજદદક 

(Orbit)ભા ં જ યશીએ. ઩યભનો પ્રેભ, પ્રકાળ, વદામ આ઩ણા ઩ય ઩થયાતો યશ,ે લયવતો યશ,ે તેલા 

વાત્ત્લક, વત્વગંી લાતાલયણભાજં યશલેાનો આગ્રશ યાખીએ. 

“઩ોઝીટીલ રીલીંગ, ઩ોઝીટીલ થીન્દ્કીંગ, ઩ોઝીટીલ એકટીંગ” – વકાયાત્ભક જીલન, વકાયાત્ભક 

સલચાય, વકાયાત્ભક કભથ એજ આ઩ણી જીલનમાત્રાનુ ંધમેમ ફની યશવે ુ ંજોઈએ. થલથથ ળયીય, થલથથ ભન 

અને થલથથ પ્રાણતત્લ આ઩ણાભા ંયશરેા ગરુૂતત્લ જેલા ંકે વદગણુો, સવુથંકાય, સસુલચાય, જ્ઞાન, સલજ્ઞાન, 
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ક઱ા, આધમાત્ત્ભકતા, ભાનલતા, નૈસતકતાને સલકવાલલાભા ઉજાગય કયલાભા ંભશત્લના પયૂક અને ઩ો઴ક 

તત્લ વભ ફની યશળેે. 

 વ્શારા ફા઱કો, આ઩ વલે તટસ્થ઩ણ ેઆ઩ના ભનનુ ં સ્લમલૂ્માકંન કયતા જ યશો. વન઴ેધાત્ભક 

લાતાલયણભા,ં ભામાભા ંકદાચ પવામા શો, ર઩ટામા શો, તો વાલધાન ફની જજો. ફશાય આલી જજો. 

વનમવભત ઉ઩ાવના, ભતં્રજા઩, અજ઩ાજ઩, પ્રાથથના, ધ્માન, સ્લાધ્મામ, વત્વગં, વેલાનો વનમભ 

જા઱લી યાખજો. ભનભા ં વ્મા઩ેરી ભલરનતાન ે દૂય કયલાનો, વાત્ત્લકતા, વદગણુોનુ ં વામ્રાજ્મ 

પ્રવયાલલાનો આ જ એક ભાત્ર ઉ઩ામ છે. 

નલસવધધાતંોનુ ંઆચયણ  

ભાનલતા વ્રત 

ફા઱ વશજ પ્રાથથના 

આધમાત્ત્ભક માત્રાનો ક્રભ જા઱લી યાખજો. 

એક રૌદકક ભાતાવ઩તાને ઩ોતાના ફા઱કો સવુસં્કાયી, સવુળલક્ષત, વેલાબાલી, વત્વગંી અન ે

તેજસ્લી ફન ેતેલી અંતયની બાલના શોમ છે. તેભની આ ઉચ્ચ બાલના પ઱ીભતૂ થામ તો તે ભાતાવ઩તા 

આત્ભગૌયલની રાગણી અનબુલે છે. ખળુ થામ છે. તેલી જ યીતે એક અધ્માત્ત્ભક વ઩તા – ગરુુદેલ 

઩ોતાના બતત – બાવલક ફા઱કો નૈવતક મલૂ્મોનુ ંપ્રવત઩ાદન કયે, સવુસં્કાયી, વેલાબાલી, ભાનલતાલાદી, 

પ્રભ઩ુયામણ જીલન જીલ,ે તો તેન ેવદગરુુ ઩ોતાનુ ંઅશોબાગ્મ વભજે છે. ગૌયલની રાગણી અનબુલે છે. 

ભને વલશ્વાવ છે કે ભાયા ચાશકો, બાવલકો, આ઩ના ગરુૂતત્લન ેવલકવાલળ ેઅન ેઅન્મના જીલનભા ં

પ્રેયણાનો પ્રકાળ ઩ાથયળે. ભાનલતા ભશેંકાલળ.ે ભાયી આળાનુ ં- વલશ્વાવનુ ંફ઱ આ઩ વલ ેફની યશળેો 

તેલી શબુ બાલના વશ... 

૎ ભા ૎  
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નૈસતક મલૂ્મોનુ ં઩દયભાર્જન  
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જીલન વાપલ્મના સવધધાતં ચાતષુ્ટમ 

 

 

-: પે્રભભાગથ :- 
 

પ્રેભા઱ લતથન દ્વાયા વભસ્મા સરુઝાલલી. 

 

-: જ્ઞાનભાગથ :- 
 

વભજણબમાથ લતથનથી વભસ્માનુ ંવનયાકયણ. 

 

-: વશનભાગથ :- 
 

વશનળીરતા દાખલલી. 

 

-: ક્ષભાભાગથ :- 
 

ક્ષભાળીર ફનવુ.ં  
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