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નામ .મરણ ક1  2પ માનવીન ે 

પિવ7-સા89વક બનાવ ેજ છે 

એક વાત &પ( લાગ ેછે કે, 

 આપણા કોઈ પણ ઈ( દેવ-દેવી3ું નામ&મરણ કે જપ કરવાથી માનવીની માન;સક અન ેશાર?@રક 

શABત કેળવાય છે. વૈચા@રક શABતને એક Gકાર3ુ ંપોષણ મળે છે.  

 જનેાથી માનવીના Iવચારો ઉKમ, ઉદાતને ઉદાર બન ેછે. જમે માનવીન ેહવા, પાણી ને ખોરાકની 

OૂળQુત જR@રયાત છે, તેમ ઈ(3ું નામ&મરણ ને જપ પણ માનવીની માન;સક &વSતા માટે જRર? બની 

રહે છે. એ GUય ેમાનવી વધWુ-ંઓછુY  લZય આપ ેકે દલુ[\ સેવ ેત ેજુદ? વાત છે, પણ નામ&મરણ ને જપથી 

માનવીના મન, વચન ને કમ[માં આપોઆપ સા]Uવકતા, પIવ^તાને _નમ[ળતાનો આIવભા[વ થવા માંડ ેછે, 

કેટલાક એન ેવહેલા ;સb કર? શકે છે, કેટલાક મોડા પણ વધતે ઓછે અંશ ેમાનવીન ેત ેપIવ^ અન ે

સા]Uવક બનાવે જ છે ત ે_ન:શંક છે. 
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