
 

ગ#ુપ&ૂણ(મા 

ભ,-ત - /મે - સવેા એજ પરમની પ8ૂ 
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મંગળવાર 
!હાલા આ&'મયજનો, 

-ુ/0ૂ2ણ4માના પાવન 7સંગ ેઆપ સવ< ભા>વકોન ેમારા આશીવાCદ છે. મFુGયHવનમાં માતા>પતા 7થમ 

-ુ/ છે. પરમા'માFુ ંએ તો LMત Nવ/પ છે. આપ ેઆપના જનકજનનીના ચરણવંદન કરP, તેમની સેવા કરP 

આશીવાCદ મેળLાજ હશે. મારા આદેશન ેઅFુસરPન ેઆપના માતા>પતા અન ેઘરના વડUલોને 7ેમ, હૂV ફ 

આપી સેવા કરવાનો Xનયમ ચાY ુજ રાખ[.ે માતા>પતા અન ેસદ-ુ/ની સેવા અન ેઆપણા ઇ]દેવની 

ભ^Mત કરવી એ આપ_ ં7થમ કતCL છે, આપણી આયCસંNકૃ>તની શીખ છે. 

આજ ેપણ દેશ >વદેશમા ંઅaુક પbરવારોમાં દPકરા, દPકરPઓ, 0ુdવeુઓ માતા>પતા અન ેવડUલોની 

સેવા કરતા,ં 7ેમ હૂV ફ આપતા ંઆદર કરતા ં[ેf છુV  'યારે મન ેઆનંદ થાય છે. ઘરના 0ૂ[/મમાં ભગવાનની 

aૂgત4 સામે મNતક નમાવે છે પરVh ુભ^Mતની રPત, મમC, હાદi  નXહ સમ[તાં રસ-/>ચ દાખવી શકતાં નથી; 

વળU LNત Hવન અન ેબાk દXુનયાના આકષCણો ભ^Mતના રસન ેપોષવા દેતા ંનથી. 

ભ^Mતનો મમC છે પરમા'માના Nવ/પને 7ેમ કરવો પરમા'માને 7ેમ કરવો, પરમા'માને 7ેમ કરવા માટે 

પરમા'માના અ^Nત'વનો Nવીકાર કરવો પડ.ે પરમા'મામાં અhૂટ noધા હોવી [ેઈએ. આપણા 7ેમન ે

અrભLMત કરવા માટે આપણામા ંસs0ૂણC શરણાગત - સમપCણભાવ હોવો [ેઈએ. 

પરમા'મત'વ આ tૃ>]મા ંબે Nવ/પે >વલસી રuું છે. એક છે પરમા'માFુ ંઅLMત Nવ/પ જ ેઆપણ ે

મંbદરોમાં, આપણા ઘરના દેવvાનમા ંaૂgત4 Nવ/પે 0ૂHએ છPએ. પરમા'માFું બીજુV  LMત Nવ/પ છે જ ે

પરમા'માFુ ંtૃ>] સજiન/પ છે. tૃ>]મા ં>વલસી રહેલા ંમાનવો, પwુપંખી, HવજVh,ુ ઝાડ, પાન, વેલા, 

જનેી આપણ ેયથાશ^Mત સેવા કરPએ છPએ. પરમા'માના LMત Nવ/પમાં આપણા માતા>પતા અન ે

સદ-ુ/દેવ પરમા'માFુ ંસાyાત Nવ/પ છે. 

સામાzય રPત ેપરમા'માના અLMત Nવ/પની vાપના aૂgત4 Nવ/પે કે >વ{શ] આકૃ>ત Nવ/પે ઘરના 

દેવvાનમા,ં મંbદરો, -ુ/|ારા, ચચC, મNHદો >વગેરે vળોએ, તીથCvાનોમાં કરેલી હોય છે. દરેક L^Mત 

પોતાની આvા, સંNકાર અન ેસs7દાય અFુસાર >વ>વધ રPત ેપોતાના ઈ]દેવની ભ^Mત કરતી હોય છે.    

દPવો, અગરબ}ી, માળા, મંd[પ, નામNમરણ, ભજન, કPતCન, અFુ~ાન, ય�, કથા વાતાC, �ત, તપ, 

ઉપવાસ, તીથાCટન, નમNકાર, સા]ાંગ દV ડવત, aૂgત40ૂ[માં >વ>વધ ઉપકરણોનો ઉપયોગ-દધૂ, જળ 

પંચાaૃત, બીલીપd, ��લ-હાર >વગેરેનો >વ{શ] /પ ેઅrભષેક કરવો >વગેરે ભ^Mતના-0ૂ[ના >વ>વધ 7કારો 

છે, >વ>વધ રPતો છે. >વ>વધ કમCકાંડો, મંdો�ચાર કરવામા ંઆવ ેછે. પરમા'માની ભ^Mતના >વ>વધ 7કારો, 



 

ઉ'સવો, પાછળ કોઈક વૈ�ાXનક ત�ય છુપાયેYુ ંછે. આપણા 0ૂવC[,ે ઋ>ષaુXનઓ વૈ�ાXનક હતા. આ 

�ૂળ b�યાઓ પાછળ વૈ�ાXનક ત�ય છે. 

!હાલા બાળકો, આપણા દરેકના �દયમાં ભ^MતFું, 7ેમFુ ંબીજ જzમની સાથ ેજ પડYેુ ંછે. ભ^Mત 

એટલ ે�દયનો ભાવ, �દયનો 7ેમ. દરેક મFુGયમાં જzમજzમાંતરથી તેના 7ાર�ધ કમCની સાથ ેસાથ ેતેના 

મન, �ુ^oધ, >ચ} અન ેઅહVકાર [ેડાયેલાં જ છે. સમયાંતરે યો�ય અન ે>વ{શ] વાતાવરણમાં ત ે7દ�શ4ત 

થાય છે, >વકસ ેછે. આપણામા ં>વ{શ] �ાન, કળા, />ચ, tૂઝ, 7ેમ-ભ^Mતના બીજ સાFુકૂળ 

વાતાવરણમાં ઉb�પન થાય છે, >વકસ ેછે. ભ^Mતની ઉપર દશાCવેલ >વ>વધ રPતો, >વ>વધ 7કારો આપણામા ં

રહેલા ંભ^Mતના બીજન ેપોષવામાં, અંકુbરત થવામા ંમદદ કરે છે, સાં7ત સમયમાં ભ^Mતન ેપોષવામાં, 

અંકુbરત થવામા ંમદદ કરે છે. સાં7ત સમયમાં ભ^Mતનો વૈ�ાXનક મમC �ૂલાઈ ગયો છે. આપણી noધાને 

અંધnoધાના [ળાં બાઝP ગયા ંછે. 

આપણા ભ^Mતભાવના ઝરણાંને અ>વરત વહેhું રાખવા માટે શ/આતમા ંભ^Mતની >વ>વધ પoધ>તમાંથી 

પોતાને અFુકૂળ હોય ત ેપoધ>ત પોતાની yમતા અન ે/ચી અFુસાર Xનય>મતપણ ેચાY ુરાખવી [ેઈએ. 

મંd[પ અન ે7ાથCનાનો Xનયમ અવ�ય બનાવવો [ેઈએ. ભ^Mતની આ �ૂળ b�યાઓ આપણા ભ^Mતના 

બીજન ે0ુ] કરશ ેઅન ેસમયાંતરે આપણી tૂ�મ સમજનો, tૂ�મ b�યાઓનો >વકાસ કરશ.ે 

પરમા'માના અLMત Nવ/પની આપણા ઈ]દેવના Nવ/પમાં આપણ ે0ૂ[, અચCના કરP ભ^Mત કરવાનો 

Xનયમ બનાવીએ છPએ તેવીજ રPત ેપરમા'માના LMત Nવ/પની સમજ કેળવી ભ^Mતના /પમા ંસેવા 

કરવાની છે. 

પરમા'માFુ ંLMત Nવ/પ :- 

૧. આપણા ંમાતા>પતા 

૨. આપણા સદ-ુ/દેવ  

૩. પરમા'માની સજ<લી tૃ>] જમેા ંમFુGયો, પwુપંખી, કPટ પતંગ, HવજVhુઓ, ઝાડ પાન, �ૃy-વેલા 

>વગેરે. મારા નવ{સoધાzતોમાં 7થમ {સoધાંત- “ઇ]મા ંસs0ૂણC noધા અન ેશરણાગ>ત રાખવી” એ 

પરમા'માના અLMત Nવ/પની ભ^Mત છે. બાકPના આઠ {સoધાંતો :- 

(૧) “Xન:સહાયને સહાય કરવી 

(૨) દ:ુ{ખયોના bદલનાં આંtુડા Yૂંછવા 

(૩) કોઈની ઈGયાC કરવી ન�હ4 

(૪) કોઈની સાથ ે>વ�ાસઘાત કરવો ન�હ4 

(૫) પર�ન4દાથી દરૂ રહે�ુ ં

(૬) 0ુ/ષાથCન ેઅ�તા આપી સતત કાયCશીલ રહે�ું 



 

(૭) Xન:NવાથC સેવા કરવી 

(૮) અહમનો 'યાગ કરવો” 

 પરમા'માના LMત Nવ/પની ભ^Mત છે.  

પરમા'માFુ ંLMત Nવ/પ આપણા માતા>પતા છે. માતા>પતા આપણન ેHવન આપ ેછે. આપ_ ં

અ^Nત'વ તેમને આભારP છે. આપણામા ંસંNકારોFું  સ4ચન કરે છે. વા'સ¡ય વરસાવી આપણા 7ેમબીજને 

0ુ] કરે છે. ¢ુવાવvામાં પગભર થતા પહેલા, 7ેમથી જતન કરP આપ_ ંપાલન પોષણ કરP, સંસારના 

tુખ ભોગવવાની તેમજ સાચા માનવ બનવાની {શyા, સંNકાર આપ ેછે. પોતે અગવડ વેઠP આપણી 

સગવડ સાચવે છે. 

આપણા માતા>પતાની ઉ}રાવvામા ં- �ૃoધાવvામાં કે અસહાય દશામા ંતેમને 7ેમ, હૂV ફ આપી, તન, 

મન, ધનથી zયોછાવર થઇ તેમની સેવા કરવી ત ેજ પરમા'માના LMત Nવ/પની ભ^Mત છે. માતા>પતાની 

�ૃoધાવvામાં દPકરા, દPકરP, 0ુdવeુએ આપણા વડUલજનો કે જઓેFું શરPર Nવા£ય કથળેYું કે 

રોગ�Nત હોય, બાળસહજ �ૃ{}ઓ, ચે]ાઓ થઇ ગઈ હોય તેમના ભાવ¢ુMત માતા>પતા બનવાની જ/ર 

છે. માતા>પતાFું લાલન પાલન, 7ેમ, હૂV ફ તેમના HવનFું સંભાર_ ંબની રહેશ.ે માતા>પતા અન ે

વડUલજનોના અંતરના આશીવાCદ પરમા'માની કૃપા{શષની 0ુ>] કરશ.ે 

પરમા'માFુ ંબીજુV  LMત Nવ/પ સદ-ુ¤દેવ છે. સદ-ુ/ આપ_ ંHવન બનાવે છે. HવનયાdાFું લ�ય 

“પરમ7ા&¥તનો સરળ, સહજ રાજમાગC બતાવે છે. સંસારયાdાને tુપેરે માણવાનો તેમજ સંસારની ફર[ેને, 

સંસારના કતCLને 0ૂરP Xન~ાથી પરમની 0ૂ[ સમHન ેઅદા કરવાની શીખ સમજ આપ ેછે. સંસારની 

ફર[,ે પોતાFુ ંકતCL અન ેપરમા'માની ભ^MતFું સમતોલપ_ં સચવાઈ રહે તે�ુ ંમાગCદશCન આપ ેછે. 

આપણી અંદર બીજ /પ ેરહેલા ભ^Mત, શ^Mત, 7ેમ તેમજ >વ>વધ �ાન અન ેકળાઓનો >વકાસ થાય તેવી 

7ેરણા અન ેમાગCદશCન આપ ેછે. સ'સંગ |ારા આપણી આ&'મક શ^Mતઓનો >વકાસ કરે છે. આપણ ે

સાચા, સંXન~ {શGય-સેવક બની તન, મન, ધનથી આપણી શ^Mત અન ેyમતા અFુસાર આપણા 

સદ-ુ/Hની અન ેતેમના સેવાય�ની 0ૂરP Xન~ાથી સેવા કરવી [ેઈએ.” તેમના આદેશો અન ેઆદશ¦Fુ ં

Xન~ા0ૂવCક પાલન કર�ુ ં[ેઈએ. આપણી >વન§ સેવા એજ સદ-ુ/ના /પમા ંપરમા'માના LMત Nવ/પની 

ભ^Mત છે. 

પરમા'માFુ ંdીજુV  LMત Nવ/પ પરમા'માની જડ ચેતન tૃ>] છે. જડ tૃ>] �ૃy, વેલાઓ, જVગલો, 

બાગબગીચાઓFું જતન કર�ુ,ં સંવધCન કર�ુ,ં tૂયC, ચં¨, તારાઓ, �હો, નydો, સરોવરો, પહાડો, નદP, 

ઝરણા, સાગરના ઐ�યCને માણ�ું, તેનો આદર કરવો, દLુCય થતો અટકાવવો તેમજ તેના સªદયCને, તેના 

ઐ�યCને [ળવવા 7ય'ન કરવો. 

પw ુપંખી, Hવ, જVh,ુ કPટ, પતંગ આ tૃ>]ના અ>વભા« અંગ છે. તેમFું >વવેક¢ુMત જતન કર�ુ.ં 



 

આપણા કુટુVબ, પડોશી અન ેસમાજની L^Mતઓ સાથ ેtુમેળભય¦ 7ેમસભર Lવહાર દાખવવો. 

આપણી શ^Mત અન ેyમતા અFુસાર તન, મન, ધનથી જ/bરયાતવાળU L^Mતઓની >વવેક¢ુMત મદદ 

કરવી, સેવા કરવી, સહાય કરવી. 

આપણી અંદર બીજ/પે રહેલા ભ^Mતના - 7ેમના બીજન ેઉ�Pપન કરવા માટે આપણ ેવૈ�ાXનક પoધ>ત 

અપનાવીએ તો ¢ુવામાનસમાં સા&'વક, સમજદારP 0ૂવCકનો ભ^Mતનો, 7ેમનો, પરમા'માના ઐ�યCનો ભાવ 

જગાવી શકPwુ.ં ભ^Mતના 7ેમના બીજન ેઅંકુbરત કરવા માટે ખેતરમા ંવાવેલા પoધ>તસરના અનાજના 

બીજન ેજમે યો�ય રPત ેખાતર, પાણી, 7કાશ, હવા, યો�ય માવજત અન ેરyણ આપી અંકુbરત થવા 

દઈએ. છોડ બન ે'યાં tુધી તેની સંભાળ લેવી પડ,ે નકામા ઘાસ, છોડ અન ે“વીડસ”ને કાઢવા પડ.ે 

છોડમાંથી �ૃy થયા પછP તેની બહુ માવજત કરવી પડતી નથી તેવીજ રPત ેભ^Mતના બીજન ેખેડ ખાતર 

પાણીની જમે આપણી �ૂળ ભ^Mતની પoધ>તથી અંકુbરત થવા દે�ુ ંપડ.ે ભ^Mતનો રસ ઉ�Pપન થાય પછP 

તેFુ ંસંવધCન કરવા માટે સ'સંગ, Nવાoયાય, મંd[પ - નામNમરણ, સેવા, 7ાથCના, oયાન, noધા અન ે

શરણાગ>ત જ/રP છે. ભાવગય ભ^Mતના બીજન ે>વરાટ�ૃyમાં પbરવgત4ત કરવા માટે {શNત, સંયમ, 

ધીરજ અન ેXનય>મતતા અ>ત આવ�યક છે. 

!હાલા બાળકો, ભ^MતFું-7ેમFુ ંaૂળ લ�ય છે પરમા'માને અન ેતેની જડચેતન tૃ>]ન ેXનgવ4કાર, XનમCળ 

7ેમ કરવો, સેવા કરવી, આપણ ેઆપણા કમCને પણ ભ^Mત બનાવી શકPએ. આપણ ેકોઈપણ yેdમાં કામ 

કરતા હોઈએ ત ેકામન ેઆપણી ફરજ, આપણો ધમC, પરમની 0ૂ[ સમHન ે0ૂરP Xન~ાથી કરPwુ ંતો 

આપ_ ંકામ દPપી ઉઠશે. આપ_ ંકમC કમCયોગ બની જશે. આપણા કાયCyેdમાં આવતા અXન] ત'વો 

ઈGયાC, �ન4દા, લોભ, લાલચ, અહમ, અzયાય, જવેા દષુણોમા ંફસાઈ ન જવાય કે આપણા કામમા ં

અડચણ/પ ન બન ેતેની સાવચેતી રાખવી [ેઈએ. તેન ેમહ'વ આપ�ુ ં[ેઈએ નહ®. “પરમા'મા મારP સાથ ે

જ છે હુV  એકલો નથી” એવા આ'મ>વ�ાસ સાથ ેકમC કરવાથી પરમા'માની મદદ, 7ેરણા અન ેમાગCદશCન 

મળU રહે છે. કમCયોગ પણ ભ^Mત જ છે. પરમા'માને 7ા¥ત કરવાનો સરળ માગC છે. સામાzય L^Mતન ે

કમCમાગC અ>તtુલભ છે. કમCને યોગ સાથ ે[ેડU દેવો અન ેપરમના ¥યારા બની જ�ું ત ેઆપણા હાથની, 

આપણા મનની વાત છે. “પરમા'મા માટે જ અન ેપરમા'મા થકPજ મન ેસ¯પાયેYુ ંકાયC હુV  મારP [તને એક 

સાધન માd સમHન ેકરP રkો છુV .” તેવો ભાવ મનમા ંરાખવો જ/રP છે. પરમFુ ંNમરણ આપણા 

�ા�છો�ાસમા ંચાY ુરાખવાથી આપણી આસપાસ સા&'વક કવચ-લ�મણ રેખા દોરાઈ જશે જ ેઆપ_ ં

સદા, સવCદા, સવCd રyણ કરhુ ંરહેશ.ે 

મારા આપ સવ<ને આશીવાCદ છે. 

ૐ મા ૐ 
રાજયોગી નરે,-. 


