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#ુકવાર 
!હાલા આ&મીયજનો,  

-ુ/0ૂ2ણ4માના પાવન 7સંગ ેમારા =દય મં?દરમા ંઆપ સવ@ 7ેમીજનોAું Bવાગત છે. આપ સવ@ આજ ે

7ેમના 0ુEપો અન ેઅંતરની Gુભ લાગણી સાથ ેલઈને મા ભગવતીના 7ેમબાળને અપMણ કરવા માટે આPા ં

છો. આપના 7ેમ0ુEપોન ેહુQ  7ેમથી BવીકાRQ છુQ . 

સંસારમા ંઅન ે-ૃહTી Uવનમા ંVુખ શાંYત Pાપી રહે, Uવનનો સવાZગી Yવકાસ થાય અન ે

Uવનયા[ા 7સ\તાથી 0ૂણM થાય તેવી દરેક P]^તની ઈ_છા હોય છે અન ેઆવા ભાવ સાથ ેજ આપણ ે

પરમા&માને, સંત સદ-ુ/ન ે7ાથMના સહ વંદન કર`એ, આશીવાMદ મેળવીએ છ`એ. 

સાચા Vુખનો સરળ માગM છે આ&મભાવ 7ગટાવવો. Vુખ વસ ેછે સંતોષમાં, dયાયનીYતમાં, 7ેમમા,ં 

?દPeYfમાં, સવ@માં સમતાભાવ, 7શંસાભાવ કેળવવાથી જ મનમા ંVુખનો અAુભવ કર` શકાય છે.  

આપણ ેસહુ પરમા&માના અંશ છે. પરમા&મા 7ેમBવ/પ, આનંદBવ/પ, સ&યBવ/પ છે. પરમYપતા 

પરમા&માના આ સવM-ુણો આપણી અંદર બીજ/પે રહેલા છે. આ બીજ/પ -ુણોને આપણા Uવનકાળ 

દરYમયાન અંકુ?રત કર`એ, Yવકgસત કર`એ તો આપણી Uવનયા[ા Vુખ, શાંYત અન ે?દPતાના 

વાતાવરણમાં ગYત કર` શકે.  

આપણી અંદર બીજ/પે રહેલા પરમના -ુણોને કેવી ર`ત ેઅંકુ?રત કર`એ? કેવી ર`ત ેYવકસાવીએ? ચાલો 

આપણ ેઆપણી Uવનયા[ા દરYમયાન જ તેન ેઅંકુ?રત થવા દઈએ. આપણા P]^તગત Uવનમા ં

આપણા આનંદને, 7સ\તાન,ે 7ેમન,ે સ&યને 7hજવYલત કર`ન ેYવકસાવવાની YવYવધ ર`તો છે. 

(૧) ફરજ પાલન :- Uવનકાળ દરYમયાન YવYવધ 7સંગ ેઅન ેપ?ર]TYતમાં આપણ ેજ ેકાંઈ ફરજ 

બlવવાની આવ ેત ેફરજ 0ૂર` mનnાથી, 0ુરા 7ેમથી, તેમા ંઓત7ોત થઈને આનંદથી બlવવી lેઈએ. 

આપણ ેકુટુQબમા ંકોઈના ભાઈ-બહેન, Yપતા-0ુ[, પYત-પp&ન, Yમ[ કે અdય સગપણ, સબંધમા ંગોઠવાયા ં

હોઈએ ત ેત ેસબંધોની lળવણીમાં ફરજમા ં0ૂર` mનnા દાખવવી lેઈએ, સાથ ેસાથ ેઅનાસ^ત અન ે

mનલ@પભાવ રાખવો lેઈએ. જથેી સબંધોમાં જકડાયા વગર આપણ ેઆપણો આંત?રક Yવકાસ કર` 

શક`એ. 

(૨) અનાસ^તભાવ :- Uવનકાળ દરYમયાન આપણ ેજ ેકાંઈ કાયM કરવાAું હોય, ફરજ બlવવાની 

હોય, કતMPપાલન કરવાAું હોય, ત ેસઘuુ ંઆપણી 0ુરે0ુર` શ]^ત, mનnા અન ેસામvયMથી કરwુ ંlેઈએ. 

mન:BવાથMભાવ, mનરાxભમાનીપy ંઅન ેઅનાસ^તભાવે 7zુY7&યથ@ જ કરwુ ંlેઈએ. આવા ભાવ સાથ ે



 

કરાયે{ું આપy ંકમM કમMયોગ બની lય છે. કમMબંધનમાંથી |ુ^ત રહેવાય જથેી =દયમાં આનંદ, 7ેમ અન ે

સંતોષ Pાપી રહે.  

(૩) 7શંસાભાવ :- પરમા&માની જડચેતન VૃYfના 7&યેક સજ~નની આપણ ેસમજ કેળવવી lેઈએ. 

કદર કરતા, appreciate 7શંસા કરતા ંશીખwુ ંlેઈએ. હQમેશા Positive Thinking હકારા&મક 

વલણ દરેક P]^ત માટે અન ેદરેક 7સંગ ેરાખwુ ંlેઈએ. અઘટ`ત 7સંગ કે અયો�ય P]^તના વાણી, 

વતMન, Pવહાર અયો�ય લાગ ેતો મૌન રહેવામા ંજ ડહાપણ છે. અxભ7ાય 0ૂછવામાં આવ ેતો સYવનય 

યો�ય અxભ7ાય આપી શકાય. 

(૪) 7ેમ 7દાન ભાવ :- આપણા સંપક~મા ંઅન ેસંસગMમાં આવતી દરેક P]^તમાટે Gુભ ભાવ, Gુભ 

લાગણી દશાMવીએ. આપણી ઉપાસના, 7ાથMના, �યાન, Yવગેરેમાં સમYfના Vુખાકાર`નો ભાવ ભળવો 

lેઈએ. Yવરોધી P]^ત 7&ય ેપણ 7ેમભાવ રાખીએ તો આપણા =દયમાં 7ેમનો આYવભાMવ વધતો lય 

છે. 0ુવાM�હો, સંકુYચતતા, કડવાશ Yવગેરેની �ંYથઓ છૂટ` lય છે. =દય આકાશમાં, અરે! સમBત 

અ]Bત&વમાંથી 7ેમના, આનંદના આંદોલનો 7સર` રહે છે. 

7ેમ, આનંદ, સાp&વકતા સાથ ેજ સદ-ુણોની હારમાળા lેડાઈ lય છે. આ ?દP સદ-ુણો �ૂળ 

eYfથી lેઈ શકાય ન�હ4. તેન ેતો અAુભવી જ શકાય. 

આપણી 7ેમની �ોત, આપણા સદ-ુણોથી વ�ુ 7કાgશત થાય &યારે આપણામા ં7zુતા 7ગટે છે. 

આપણા ઇfદેવની વ�ુ mનકટતા, આ&મીયતા અAુભવી શકાય છે. 

આપણી અંદર 7ગટેલા પરમના 7ેમન ેઆપણ ેYવYવધ/પ ે7દ�શ4ત કર` શક`એ છ`એ. સેવા, દાન, દયા, 

અ�હ4સા, �મા Yવગેરે YવYવધ �ે[ોમાં 7ેમની અમીધારાને વહાવી શક`એ છ`એ. 

7ેમ એટલ ેસમપMણ :- માતા અન ેબાળકનો 7ેમ સબંધ સમપMણAુ,ં આનંદAુ ંઉ�મ દશMન છે. સમપMણ એ 

7ેમની ધર` છે. 7ેમ વગર સમપMણ શ� જ નથી. પોતાના Y7ય પા[ માટે સવMBવ dયોછાવર કર` આનંદ 

અAુભવવો એ પણ એક mનlનંદ છે. 7ેમાળ P]^ત બીlના VુખસગવડAુ ંવધારે �યાન રાખ ેછે. Bનેહના 

Vુખમા ંજ પોતાAુ ંજ Vુખ mનહાળે છે. સાp&વક 7ેમમાં બદલાની - વળતરની કોઈ જ અપે�ા હોતી નથી. 

7ેમમા ંઅ�હ4સાનો -ુણ :- 7ેમ સભર P]^ત �ારે કોઈAું અmહત કર` શકે કે Yવચાર` શકે જ ન�હ4. 7ેમ 

હQમેશા BવજનAું, Bનેહ`જનAું અન ેસમYfAુ ંક�યાણ જ ઈ_છે છે. સવMAું મંગલમય ઈ_છે છે. પરમની 

જડચેતન VૃYf 7&ય ેમાયાuુ, મમતાu ુવતMન દાખવ ેછે. 7ેમની પYવ[ �ોત દરેક 7કારની �હ4સાનો અંત 

લાવ ેછે. 7ેમાળ P]^ત સમYfનો Yમ[ આ&મીય બની lય છે. 

7ેમમા ંએકતા :- 7ેમાળ P]^તમા ંસમ&વનો ભાવ હોય છે. તેથી ત ેકોઈન ેપણ પરાયા ગણતી નથી. 

Bનેહ` Bવજન કે અdયના Uવનમા ંઉપજતા V:ુખ દ:ુખન ેએ પોતાનાજ V:ુખ દ:ુખ હોય તેવો ભાવ, તેવી 

લાગણી અAુભવે છે. 7ેમપા[ સાથ ે=દયની ઐ�તા બંધાઈ lય છે, જુદાઈનો ભેદ મટ` lય છે. 

સોહમનો ભાવ Uવનમા ંવણાઈ lય છે. 7ેમ એટલ ેપYવ[ 7શંસા �ા ંઉપભોગ નmહ પણ હQમેશા 

અપMણ ભાવ જ હોય. 7ેમ વસ ેછે સેવામાં, સમપMણમા,ં 7શંસામા ં(કદર) અન ે0ૂજનમાં. 



 

7ેમમા ંસહન શ]^ત અન ે�માનો -ુણ છુપાયેલો છે :- દ:ુખ, અVુYવધા, અકેલતામાં પણ 7ેમાળ P]^ત 

પોતાના 7ેમમા ંજરાપણ ઓટ, અભાવ આવવા દેતી નથી, 7ેમન ેવફાદાર રહ` પોતાના અહQ  ભાવન ેGુ�ધ 

કરે છે. 

7ેમમા ં?દPતા, 0ૂણMતા છુપાયેલી છે :- 7ેમ સભર P]^ત �ારેય Y7યજનના દોષ lેઈ શ^તી નથી. 

7ેમ હQમેશા ભીતર વસતા આ&માન ેજ દેખ ેછે, દોષન,ે ખામીને ન�હ4. 7ેમસભર P]^ત જ આ&મ દશMન કર` 

શકે છે. સવM[ ?દPતાના દશMન કરે છે અન ે7ેમના ઉ�ુંગ gશખર સર કર` પરમા&માનો સા�ા&કાર કર` શકે 

છે. !હાલા બાળકો, મારા નવgસ�ધાંતો પરમના 7ેમની અxભP]^ત જ છે. Uવનના દરેક �ે[માં તેAું 

આચરણ કરો અન ેપરમા&માને 7ાથMના કરો કે, 

“7ેમળ �ોYત 7zુU દાખવી 

|ુજ Uવનપંથ ઉlળ....” 

ૐ મા ૐ 
રાજયોગી નરે,-. 


