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ર$વવાર 
!હાલા આ&'મયજનો, 

-ુ/0ૂ2ણ4માના પાવન 7સંગ ેઆપ સવ<=ું અંત:કરણથી Dવાગત છે. આપ સવ<ના 7ેમ, લાગણી અન ે

અહોભાવને હુG  HબરદાKુ ંછુG . ગયા વષ< -ુ/0ૂ2ણ4માના 7સંગ ેમM આપ સવ<ને જણાNું હOુ ંઅન ેઆદેશ 

આQયો હતો કે, આપના માતાRપતાની ચરણવંદના કરT આશીવાUદ મેળવી ને પછT જ આપના 0ૂજય 

-ુ/દેવના દશUન વંદન કરW,ે માતાRપતા 7થમ આપણા -ુ/ છે. બાળકના Xવન Rવકાસના YહતેZછુ છે. 

બાળકનો સવા[ગી Rવકાસ કરવામા ંમહ'વ=ું યોગદાન આપ ેછે. માતાRપતાની ભાવ0ૂણU સેવા કરવી અન ે

અંત:કરણના આશીવાUદ મેળવવા એજ માનવXવન=ું મહા]ૂ^ું નજરા_ં છે. 

સદ-ુ/ આ`યા&'મક માતાRપતા છે. આ`યા&'મક પંથના ભોRમયા - Wણકાર - માગUદશUક છે. -ુ/દેવ તો 

ઈbદેવન ેમળવા માટે =ું 7વેશdાર છે. સદ-ુ/ના સાeાfમાં હGમેશા સ'યનો, આનંદનો, કgયાણનો, 

hાનનો અન ેiદjતાનો દTપક અખંડ જલતો રહે છે. આપણ ેmઢ સંકgપ અન ેઅનoય p`ધા સાથ ે

-ુ/7દેશમા ં7વેશ પામી Xવનયાrાન ેiદj 7કાશના પંથ ેગRત કરાવવી Wેઈએ. સદ-ુ/દેવના ંઆદેશો=ુ ં

પાલન કરTન ેસદ-ુ/સમ, સદ-ુ/મય અન ેપરમના Qયારા બનવા 7ય'ન કરવો Wેઈએ. આપણા 0ુ/ષાથUમા ં

પરમની કૃપા અવtય ભળશે જ. 

માનવ જoમની સાથ ેજ પરમા'માએ અ]ુક શuvતઓનો સંચય આપણામા ંકયx છે. Xવનયાrા 

દરRમયાન આપણી આ RવRવધ શuvતનો Rવકાસ અન ેRવDતાર થતો Wય છે. 

  આપણી RવHશb RવRવધ શuvતઓ આ 7માણે છે. 

(૧) મનની શuvત   (૫) p`ધા   (૯) Rવવેક, Rવનય 

(૨) }ુu`ધની શuvત   (૬) hાન  

(૩) સદ-ુણોની શuvત  (૭) �હ4મત - બળ  

(૪) 7ેમની શuvત   (૮) �દયના ભાવ 

  આ બધીજ શuvતનો સંચય શરTરની અંદર થયેલો છે. એટલ ે7થમ તો શરTરના પંચ મહા�ૂતો 0ૃ�વી, 

જળ, તેજ, વા�ુ અન ેઆકાશ ત'વોન ેસમતોલ રાખવાથી શરTર=ુ ંDવા�ય Yનયંrણમાં અન ેYનયમમા ંરહે 

છે. શરTરના RવRવધ અવયવો DવZછ, Dવ� અન ેDવા�ય�ુvત રહે ત ેમાટે આપણા આહાર, Rવહાર અન ે

Xવનjવહાર YનયRમત, સંયRમત અન ેસા&'વક રાખવા Wેઈએ. 



 

“શરTર મા`યમ્, ખ^ુ ધમU સાધનમ્” 

શરTરના મા`યમથી જ ધમU=ું આચરણ કરT શકાય છે. વળ� શરTર એ આ'મા=ું મંiદર છે, અટેલ ેએ 

પરમા'મા=ુ ંપણ Yનવાસ �ાન છે. શરTરની Dવ�તા અન ેપRવrતા ટકાવી રાખવા માટે સમજણની 

�મરથી જ 7ય'ન કરવો Wેઈએ. સંત, સદ-ુ/, સ'સંગ અન ેDવા`યાયના માહોલમાં જ તેન ેરાખKુ ં

Wેઈએ. અપRવr, અHશb આચાર Rવચાર અન ેઆહાર તેન ેઅભડાવી ન Wય તેની કાળX અન ેસતક�તા 

રાખવી Wેઈએ. 

આપણી RવRવધ શuvતઓનો Rવકાસ કેવી રTત ેથાય છે. તેન ેઉ`વUગામી કેવી રTત ેબનાવી શકાય અન ે

પરમના 7દેશમા ંજ Rવહાર કરાવી શકાય ત ેRવષ ેRવચારTએ અન ેઆચરણમા ંઉતારTએ. 

(૧) મનની શuvત :- મન એ Rવચારો=ું વહન કરે છે. આપણા Rવચારો કાયU=ું બીજ છે. પiરપvવ અન ે

તંદરુDત Rવચારો જ ફળm�પ Rવચાર બીજ YનમાUણ કરT શકે. મનન ેતંદરુDત, પRવr, સા&'વક અન ેસજ�ન 

શીલ બનાવવા માટે મનન ેસેવા, Dવા`યાય, સ'સંગ અન ેસા&'વક વાતાવરણમાં જ 7Kૃ� રાખKુ ંWેઈએ. 

મનની એકા�તા લાવવા માટે ઉપાસના, મંrWપ અન ે`યાનનો માગU અપનાવવો Wેઈએ. મજ}ુત, mઢ 

મનોબળથી મનની શuvત, YનણUય શuvત વધારT શકાય છે. આનંદ, શાંRત અન ે7સ�તા અ=ુભવી શકાય 

છે. પરમના 7દેશમા ંRવહરવા માટે, પરમા'માના સા&'વક કાયUમાં સહભાગી થવા માટે એકા�, પRવr અન ે

તંદરુDત મનની આવtયકતા છે. 

(૨) }ુu`ધ :- મનના Rવચારોન ે}ુu`ધની એરણ પર ચઢાવીને ચકાસવા Wેઈએ પછT જ તેન ેકાયાU&oવત 

કરT શકાય. Xવનમા ંસફળતા મળવી એ }ુu`ધનો માપદG ડ છે. }ુu`ધની સ]ૃu`ધ વધારવા માટે રચના'મક 

Rવકાસના કાયxમા ં}ુu`ધને Wેતરવી Wેઈએ. પરમની �ૃRbના રહDયોન ેWણવામા,ં શોધવામા,ં ઉકેલવામા ં

અન ેઅ=ુભવવામાં }ુu`ધનો ઉપયોગ કરવાથી પરમની નજદTક અ=ુભવવાનો આનંદ મળે છે. સેવાના 

Dવ/પમાં Yન:DવાથUભાવે juvતગત કે સામા�જક સમDયાઓ �ુલઝાવવા માટે }ુu`ધની શuvત કામ ે

લગાડવાથી }ુu`ધને તી�ણ - ધારદાર બનાવી શકાય. 

(૩) સદ-ુણો :- દયા, ક/ણા, ધીરજ, 7મા�ણકતા, સદભાવ, સમતાભાવ, સહનશીલતા, અ�હ4સા, 

YનભUયતા, �માના -ુણો વધતા ઓછા અંશ ેદરેક juvતમા ંજoમWત હોય છે જ. આ સદ-ુણોનો jાપ 

વધારવાથી તેમજ માનવતાના કાયxમા,ં સેવાના કાયxમા ંતેનો યથાશuvત તન, મન, ધનના મા`યમ dારા 

ઉપયોગ કરવાથી આનંદ અન ેશાંRતનો અ=ુભવ થાય છે. સ'સંગ, સદ-ુ/=ુ ંશરણ, Dવા`યાય, સંત 

સમાગમ અન ેસેવા કાયxથી સદ-ુણોનો jાપ વધારT શકાય છે. સદ-ુણો આપણા Xવનને ઉ�જવળ 

અન ેપRવr બનાવે છે. સદ-ુણોથી પરમા'માના 7દેશના યાrી બની શકાય છે. 

(૪) 7ેમ :- 7ેમની 0ૂંX પરમા'માએ આપણન ેજoમની સાથ ેજ આપેલી છે. બાળ Dવ/પ કેટ^ું 7ેમાળ 

અન ેમીઠુG  લાગ ેછે. સંસારની પળોજણમાં અટવાઈ જતા ં7ેમ=ુ ંDવ/પ પાંગ�ું, �ૂધ�ુ ંબની Wય છે. ઈ�યાU, 

�ોધ, રાગ, dષે, લોભ, �ન4દા અન ેઅહમ ્ભાવ તેમજ કુટેવો, દKુૃUH�ઓના વાદળો 7ેમના 7કાશન ેઢાંકT દે 

છે. 



 

Yન:DવાથU 7ેમની ભાગીરથીન ેવહેતી રાખવા માટે અહમભાવને અળગો કરT પરમની �ૃRbના 7'યેક જડ 

ચેતન સજ�નન ેઆ'મીય ગણીને 7ેમની હૂG ફ આપીએ. 7ેમની શuvતમાં Kૃu`ધ કરવા માટે પહેલાં તો પોતાની 

Wતને 7ેમ કરવો Wેઈએ. આપણામા ંરહેલા કે Rવકસતા દ-ુુUણોને દરૂ કરવા, મીટાવવા હGમેશા 7ય'ન કરવો 

Wેઈએ. 

fોત સ ેfોત જગાત ેચલો,  

   7ેમ કT ગંગા બહાતે ચલો, 

રાહમM આય ેWે દTન દ:ુખી  

   ઉનકો ગલેસે લાગાત ેચલો.......7ેમકT ગંગા.........  

7ેમથી સમDત અuDત'વને છલકાવી દઈએ તો 7ેમDવ/પ પરમા'માના અન ેપરમના Qયારા સંતોના 

�દયમાં �ાન 7ાQત કરT શકાશ.ે 

(૫) p`ધાની શuvત :- p`ધા અન ેRવ�ાસ ઉપર જ Xવન ગRત કરે છે. અન ેRવકાસની H�RતW ે

ઉઘાડ� આપ ેછે. બાળકનો માતાRપતા પરનો Rવ�ાસ, p`ધા, Hશ�યની સદ-ુ/ પર p`ધા, દરદTની ડાકટર 

પરની p`ધા juvતના Xવનમા ંઆ]ૂલ પiરવતUન લાવી શકે છે. પરમા'માને નજરે Yનહા¡ા ન હોવા ંછતાં 

આપણા ઈbદેવમા ંઅનoય p`ધા રાખવાથી Xવનમા ંઆનંદ અન ેશાંRતનો અ=ુભવ થાય છે. 

“p`ધાથી Hશવ'વન ેW-ૃત કરT શકાય છે.” 

માનવીના ભૌRતક અન ેઆ`યા&'મક Xવન=ું અવલંબન p`ધા છે. આપણા ઈbદેવની ઉપાસના, 

7ાથUનાનો આધાર આપણી p`ધા જ છે. p`ધાની શuvતઓનો Rવકાસ કરવા માટે આપણી p`ધામાં 

આપણન ેp`ધા હોવી જ/રT છે. શા£ોનો અ¤યાસ, સંતોનો સંગ, સ'સંગ અન ેસ�જનોના 

અ=ુભવોમાંથી 7ેરણા મેળવીને આપણી p`ધાને ¥ઢT�ૂત મજ}ૂત કરT શકાય છે. અશકયન ેશકયમાં 

પiરવતUન કરવાની શuvત p`ધામાં છે. p`ધા વડ ેજ p`ધાનો આRવભાUવ થાય છે અન ેઆપણા સમDત 

અuDત'વમાં શાંRત અન ેસંતોષનો અહેસાસ થાય છે. મીરાની મોહનમાં p`ધાએ Rવષન ેઅ]ૃત બનાવી 

દT�ુ.ં નર¦સ4હ મહેતાની “નટવરમાં” p`ધાએ તેની હૂG ડ� DવીકારT દTકરT કુG વરબાઈ=ું મામે§G અન ેદTકરા 

શામળશાના Rવવાહ પરમા'માએ Dવયમ્ પધારTને સાંસાiરક 7સંગો પાર પાડ� આQયા. 

 p`ધાની શuvતથીજ પરમની 7ા&Qત, અ=ુ�ૂRત, 7ેરણા અન ે7ેમ 7ાQત કરT શકાય છે. 

(૬) hાનની શuvત :- માનવ મનમા ં- મગજમાં જoમોજoમના hાનનો સંચય, સં�હ થતો રહે છે. �ુ¨ૂQત 

રTત ેસં�હાયેલા આ hાનનો ખWનો લઈને જ બાળક જoમે છે. સમય, સંWેગો, યો©ય Hશ�ણ અન ે

વાતાવરણથી �ુ¨ૂQત રTત ેસં�હાયેલા hાનને ઉWગર કરT શકાય છે. Rવકાસ કરT શકાય છે. hાનમાં Kૃu`ધ 

કરT શકાય છે. બાળકોનો Dવભાવ, આવડત, /Rચ, ગમા અણગમાની KૃH� Rવગેરે તેના 0ૂવUજoમના કમU 

અન ેhાનનો પડછાયો છે. 



 

વતUમાન Xવનમા ંસા&'વક hાનના Rવકાસ માટે યો©ય Hશ�ણ, Dવા`યાય, સ'સંગ અન ેસદ-ુ/ના 

શરણની સાથ ેસાથ,ે YનયRમત ઉપાસના, 7ાથUના, મંrWપ, HશDત, સંયમ અન ેસા&'વક વાતાવરણ અRત 

આવtયક છે. માનવ કgયાણ, સમRbના pેયાથ< અન ે“Dવ”ની ઉ`વUગRત માટે hાનનો ઉપયોગ કરવો 

Wેઈએ. પરમા'મા “hાનનો ભંડાર” છે. પરમના hાન સાગરના અ]ૃતન ેYનયRમત પીવાનો 7ય'ન કરવો 

Wેઈએ. 

(૭) �હ4મત બળ :- Dવર�ણ, Dવબચાવ કરવાની શuvત લઈને જ બાળક જoમે છે. Hશ�ણ અન ે

7ેકટTસથી �હ4મતનો Rવકાસ કરT શકાય છે. Rવષમ પiરu�Rતમાં ડયાU વગર, �હ4મતથી પiરu�Rતનો સામનો 

કરT શકTએ, �ુલઝાવી શકTએ, ભય અન ેસમDયાની Yહમશીલાને �હ4મત અન ેબળના અંગારથી ઓગાળ� 

દઈએ. સફળતાની સીડ�ઓ �હ4મતથી જ ચઢT શકાય છે. �હ4મત નબળાઈને નસાડ� ]ૂકે છે. અoયાયને 

oયાયમાં પiરવતUન કરT શકે છે. �હ4મતે મદાU તો મદદે ªુદા. �હ4મતથી ગભરાયા વગર એક ડગ માંડો, પરમના 

7કાશના ઝબકારે અનેક ડગ મંડાઈ જશે YનભUય બનીએ અન ેનીડરતા કેળવીએ. 

(૮) �દયની ભાવના :- 7ેમ, 7કાશ અન ે7સ�તા Dવ/પે Rવલસી રહેલ આ'મત'વ એ માનવXવનની 

અ]ૂgય ]ૂડ� છે. �દયનો ધબકાર Xવન ટકાવી રાખ ેછે. 7ાણત'વના �ુમેળથી Xવન ગRત કરે છે. Rવકાસ 

પામે છે. �દયનો 7ેમ, ભાવ, લાગણી, આનંદ, 7સ�તા અ'મીયતાનો નાતો બાંધી આપ ેછે. આ'મીયતાનો 

ભાવ Xવનમા ંઅન ેRવ�માં શાંRત અન ેસદભાવ 7સરાવી શકે છે. 

�દયના ભાવ, લાગણીની શuvતને સ]ૃ`ધ કરવા માટે સદ-ુણોનો Rવકાસ કરવો Wેઈએ. મનની 

મRલનતાન ેમંrWપના વાiરથી સતત સાફ કરતા ંરહેKું પડ.ે સેવા, Dવા`યાય, સ'સંગ અન ે7ાથUનાથી 

સમDત અuDત'વને સભર કરT દેKુ ંપડ,ે વાણી, વતUન અન ેjવહારની પRવrતા, એક/પતા રાખવાથી 

�દયના 7ેમની લાગણીની સ]ુu`ધમાં, શuvતમાં વધારો કરT શકાય છે. અંતરા'માના અવાજને અ=ુસરવાની 

�મતા કેળવી શકાય છે. પરમની �ુRbમા ં7ેમની રસgહાણ કરT શકાય છે. 

(૯) Rવવેક Rવનય :- Rવવેક Rવનય અન ેRવનeતાના -ુણો આપણી અંદર પડલેા જ છે. વાતાવરણની 

ક^ુRષતતા અન ે7દષુણ/પી અસંDકાiરતાનો આવરણ હેઠળ આપણા આ -ુણો ઢG કાઈ ગયા છે. જથેી 

સારાસારનો, સદવતUનનો Rવચાર કરવા=ું «ૂકT Wય છે. આ�ુYનક Xવન 7ણાRલ, Hશ�ણ7થા, મીiડયાનો 

jાપ અન ેદરુઉપયોગ, ઈલેક¬ોનીક સાધનોનો અસંયRમત ઉપયોગ juvતના ભાવ જગતને અવરોધે છે. 

}ુu`ધને ઉ`ધત બનાવી દે છે. 

માતાRપતાના સા&'વક સંDકાર 7દાનની ભાવના, માતાRપતા કુટુGબના સ¤યોના સબંધો તેમજ વાણી વતUન 

jવહારમા ંઆ'મીયતા, લાગણીસભર અન ે7ેમાળ સામા�જક સબંધો, સવા[ગી Rવકાસ થાય તેવી સા&'વક 

Hશ�ણ પ`ધRતની સાથ ેસાથ ેઆ`યા&'મક વાતાવરણ, સંત સમાગમ, YનયRમત ઉપાસના, 7ાથUનાની 

આદતથી Rવવેક અન ેRવનયન ેRવકસાવી શકાય. Rવવેકથી આપણામા ંસારાસારની }ુu`ધ ખીલે છે, Xવન 

સા&'વક અન ેઉ`વUગામી બનાવી શકાય છે. Rવવેક અન ેRવનયથી Rવ�ે�રના Qયારા બની શકાય છે. 



 

આપણી આ અ]ૂgય શuvત સંપH�નો Rવકાસ કરTન ેDવ અન ેસમRbના pેયાથ< તેનો ઉપાયોગ કરTએ. 

!હાલા બાળકો, આપ સવ< આપની અ]ૂgય શuvત સંપH�ને પહેચાનો, તેનો Rવકાસ કરો અન ેપરમના 

7દેશમા ંઆપની શuvતનો ઉપયોગ કરો તેવા આશીવાUદ. 

ૐ મા ૐ 
રાજયોગી નરે,-. 


