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કમ,યોગી બનીએ 
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મંગળવાર 
પરમના &હાલા )ેમીજનો,  

.ુ01ૂ3ણ5માના પાવન )સંગ ેમારા આપ સવ;ને આશીવા=દ છે. આપના આ@યાBCમક પંથની FવનયાGામા ં

આપ ેમન ેઆપના પથદશ=ક, માગ=દશ=ક અન ેસદ.ુ0પદે Iાપીને આપના Jદયમાં ભાવભીLું Iાન તો 

આNOું છે પરPQ ુમારો )ેમભાવ, મારR )સSતા અન ેમારા આદશT અન ેઅપેUાઓન ેપણ આપ ેસમજવા 

અન ેઅપનાવવા તો પડશ ેજ ને ! 

આપLુ ંFવન )કાશના પંથ ેજ )યાણ કરે, ઉ@વ=ગામી બન,ે શારRZરક, બૌ\ધક અન ેભૌ\તક સંપ^_ના 

\વકાસની સાથ ેસાથ ેઆપનો આ@યાBCમક \વકાસ થાય તેવી મારR ઈaછા છે, મારR ભાવના છે. આપનો 

bcdતગત સવાeગી \વકાસ થાય તો જ કુટુPબ, સમાજ, રાg અન ેસમ\hLુ ંiેય સાધી શકાય. મારે આપન ે

પરમના )ેમી બનાવવા છે. આપનો સહયોગ અન ે1ુ0ષાથ= ભળશે તો જ મારR ઈaછા પZર1ૂણ= થશે. 

ગભરાશો નlહ5, તમે જ ેIાને, જ ેકUાએ અન ેજ ેપZરcI\તમાં Fવન વહાવી રnા ંછો Cયાંથી જ 

આપણ ેoમશ: એક એક ડગ-કદમ મddમ રRત ેપાડpને જ આગળ વધવાLું છે. Fવન અન ેFવનના 

@યેયને સમજવાLું છે, માનવ Fવનને સાથ=ક કરવાLું છે.  

 જુઓ, હુP  પંZડત નથી કે પંZડતાઈ કરR શકુP  

 નથી qાન શાr, ઉપsનષદ કે વેદાંતLુ ં

 ન tu ંbાvાંતર તણી ભાષા 

 tu ંછુP  ફકત માત તણી ભાષા 

પહેલાં આપણ ેxપh સમF લઈએ કે, પરમના )ી\તપાG બનવા માટે, પરમની sનગાહમા ં

રહેવા માટે, પરમની yૃ\hના ચમકતા તારલા બનવા માટે આપણ ે|ુ ંકર}ુ ંtેઈએ ? તમન ેલાગશે કે, 

આ બહુ મોટR અન ેગહન વાત છે પરPQ ુગભરાવવાની જ0ર નથી. 

“પરમાCમા મારR સાથ ેજ છે, હુP  એકલો - એકલી નથી.”  

તેવો ભાવ કેળવવાથી અવરોધો અટકR જશે. આગળ વધી શકાશ,ે સાBCવક 1ુ0ષાથ= કરવાની )ેરણા 

મળp રહેશ.ે ~ઢ મનોબળ, શcdત, સંયમ અન ે\વવેકથી \વકાસના પંથ ે)યાણ કરવાનો )ારPભ કરRએ. 

માનવ Fવન એટલ ે��મથી �ૃCOુ પયeતની યાGાનો સમય. સમયના )વાહમાં, �ાસના વ�ઝણાની સાથ ે

Fવન ગ\ત કરે છે. yુખ, દ:ુખ, શાં\ત, અશાં\ત, )સSતા, �લાsન જવેા \વ\વધ �P�ોની અLુ�ૂ\ત 



 

Fવનકાળ દર\મયાન થતી રહે છે. સદાય આનંદ, )સSતા અન ેyુખનો માહોલ સt=તો રહે, અLુભવાતો 

રહે તેવો )યCન આપણ ેકરતા રહRએ છRએ.  

Fવનની અ�ુક Z�યાઓ xવયમ્ સંચા\લત છે. અ�ુક Z�યાઓ )કૃ\તજ�ય છે. જવેીકે �સનZ�યા, 

પાચનZ�યા, ઉCસગ=Z�યા, �ૂખ લાગવી, પાણી પી}ુ ં\વગેરે )કૃ\ત સાથ ેવણાયેલાં છે. Fવનને ધબકQુ,ં 

સરકQુ ંરાખવા માટે xવયમ્ સંચા\લત Z�યાઓની આવ�યકતા છે. tે xવયમ્ સંચા\લત Z�યાઓમા ં

અવરોધ આવ ેતો FવનયાGા વસમી બની tય છે.  

)ાણીઓ, પ|ુઓ, પંખીઓ અન ેઅ�ય Fવો પોતાના ખોરાક મેળવવા માટે lહ5સા આચરે છે. જ ેZ�યા 

તેમની )કૃ\તજ�ય Z�યા છે. આવી )કૃ\તજ�ય Z�યાઓ શરRર અન ેઈ^�~યો �ારા જ થાય છે. તેમા ંમન કે 

ઈaછા ભળતા નથી. દરકે bcdત Z�યા તો કરે જ છે. Fવનના ધબકારની સાથ ેજ Z�યાઓ શ0 થઈ tય 

છે.  

Z�યા કમ= કયારે બન ે? 

જ ેZ�યાઓમા ંશરRર અન ેઈ^�~યોની સાથ ેમન, �ુc@ધ અન ેJદયનો ભાવ ભળે Cયારે ત ેZ�યા કમ= બની 

tય છે. �ૂખ લાગ ેઅન ેજમ}ું ત ેZ�યા છે. પરPQ ુજ0Zરયાત કરતા ંxવાદ લા�યો કે ગમતી વાનગી વધારે 

જમવી, ભોજનમા ંઆસcdતનો, રાગનો ભાવ ભ�ો એટલ ેજમવાની Z�યા કમ= બની ગઈ. તરસ લાગ ે

એટલ ેપાણી પીએ ત ેસહજ Z�યા છે પ�PQ ુમોહવશ ઠP ડાપીણા, આઈx�Rમ કે અ�ય પીuં પીવાથી Qૃષાની 

સહજ Z�યા કમ= બની tય છે. આપu ંકમ= એ બીજ છે. દરેક બીજન ેઊગવાની અન ેપાકવાની )Z�યા 

અન ેસમય જુદા જુદા હોય છે. બીજ પZરપdવ થયા પછR જ ફળ આપ ેછે. આપણા જુદા જુદા કમTના 

પZરણામનો સમય પણ જુદો જુદો હોય છે. કોઈક કમ= તાCકા\લક પZરણામ આપ ેતો કોઈક કમ= અ�ુક 

સમય પછR, વષT પછR કે જ�મો પછR પાકે અન ેફળ આપ ેછે.  

કમ= એટલ ે|ુ ં?  

કમ= એટલ ેઆપણી ફરજ આપણો ધમ=, આપણ ેકોઈપણ UેGમાં હોઈએ, .ૃહIી માંડpને bવસાયના, 

વેપારના કે ^શUણના UેGમાં હોઈએ, રાgની રUા કાજ ેફરજ sનભાવવાની - બtવવાની હોય, આપણ ે

આપણી ફરજ 1ૂરR sન�ાથી, સtગતાથી, \વવેક1ૂવ=ક, જવાબદારR 1ૂવ=ક અન ે1ૂરા 1ુ0ષાથ=થી બtવીએ 

Cયારે ત ેકમ=Lું પZરણામ કે ફળ yુખદાયી, લાભદાયી અન ેસંતોષકારક જ હોય છે. 

અપે^Uત ફળ - પZરણામ માટે કમ=Lું આયોજન 

કોઈ પણ કમ= શ0 કરતા ંપહેલાં તેLુ ંઆયોજન Nલાન�ગ કર}ુ ંજ0રR છે. આયોજન કરતી વખત ેજ 

અપે^Uત પZરણામ ન�R કરR લે}ું tેઈએ. આપણી શારRZરક, બૌ\ધક, આ�થ5ક અન ેભૌ\તક Uમતાને 

લUમા ંરાખીન ેજ કાય=Lું આયોજન કર}ુ ંtેઈએ અન ેત ે)માણે પZરણામની અપેUા રાખવી tેઈએ.  

આયોજન )માણે કાય=ના આરPભથી 1ૂણા=હૂ\ત yુધી )મા�ણકપણે સં1ૂણ= i@ધા અન ે1ુ0ષાથ=થી, 

એકા�\ચ_ ેકાય= કર}ુ ંtેઈએ. ફળની �ચ5તામાં મનન ે\વભાFત કર}ુ ંનlહ5. 



 

આCમ\વ�ાસને કયારેય ડગવા દેવો નlહ5. કમ= કરતી વેળા એ પZરણામને નહ�, પરPQ ુપરમાCમાને જ 

કે�~મા ંરાખીન ે1ુરR sન�ાથી કમ= કરવાથી ઉ_મ પZરણામ મેળવી શકાય છે. 

કાય= 1ૂણ= થઈ ગયા પછR પરમાCમાને અપ=ણ કરR જ ેકPઈ પZરણામ આવ ેકે ફળ મળે તેન ેપરમની )સાદR 

સમFન ે)સS વદને તેનો xવીકાર કરR �યો. અપેUા કરતા પZરણામ વધારે સા0 કે ઓછુP  આવ ેતો 

માન^સક સમQુલા tળવી રાખવી tેઇએ. પરમાCમાની મરFને જ સવTપરR ગણીને )સSતા tળવી 

રાખવી tેઇએ. 

\વધાથ� હોય કે વેપારR દરેક bcdતએ પોતાના કમTLું પZરણામ ઉ_મ કોZટLું જ આવ ેતેવી અપેUા તો 

હોય છે જ. ફળની અપેUા રાખવાનો અ\ધકાર કમ= કરનાર bcdતન ેહોય એ જ xવાભા\વક છે. કમ= કરતી 

વખત ેદરેક તબ�ે આપણ ેઆપણા કમ=Lું, આયોજનLું �ૂ�યાંકન, ઈવે�Oુએશન કર}ુ ંtેઈએ. કાય= અ�ુ�P 

લાગ ેકે અટકR જવાય Cયારે પરમાCમાની સાથ ેઅLુસંધાન સાધી, )ાથ=ના �ારા )ેરણા માગ=દશ=ન મેળવો.  

“God is with me, He is guiding me. I am not alone” 

આવો ભાવ મનમા ંસતત રાખવાથી પરમાCમા આપનો પડછાયો બની આપની રUા કરશ,ે માગ=દશ=ન 

કરશ,ે સહાય કરશ.ે  

 

કમ=માં Gણ ઘટકોનો )ભાવ  

આપણ ે�ારે કમ= કરRએ છRએ Cયારે આપણા Gણ ઘટકો શરRર, Jદય અન ેમxતક કાયા=B�વત થાય 

છે. આ Gણે ઘટકોની માGા દરેક bcdતમા ંએક સરખી ન હોય.  

શરRરના ઘટકની માGા )બળ હોય તો bcdત,  

કમ= )ધાન iમFવી બન.ે 

Jદયના ઘટકની માGા )બળ હોય તો bcdત 

લાગણી )ધાન બન.ે  

મxતકના ઘટકની માGા )બળ હોય તો bcdત, 

�ુc@ધ )ધાન બન.ે  

કમ= )ધાન bcdત હPમેશા કમ=માગ=ને જ )ાધા�ય આપ.ે 

લાગણી )ધાન bcdત હPમેશા ભcdત માગ=ને અપનાવે. 

�ુc@ધ )ધાન bcdત હPમેશા qાન માગ=ને અપનાવે. 

કોઈપણ bcdતમા ંએક ઘટક )બળ હોય તો પણ બીt બે ઘટકોની જ0ર તો તેમાં પડ ેજ છે. બીt 

બે ઘટકોના સાથ સહકાર વગર bcdત કોઈપણ માગ=માં આગળ વધી શકે જ નlહ5. \વકાસ સાધી શકે 



 

નlહ5. આ Gણે ઘટકો હે�ડ હાટ�  અન ેહેડ bcdતમા ંજ�મtત હોય છે. આ ઘટકોને \વકસાવી શકાય પરPQ ુ

Fવનકાળ દર\મયાન ઉપtવી કે ઉCપS કરR શકાય નlહ5.  

iમFવી bcdતઓનો માગ= એ આમજનતાનો સહજ અન ેસરળ માગ= છે. કોઈપણ bcdત માટે 

સહેલાઈથી અપનાવી શકાય તેવો માગ= છે. આપણ ેઆ માગ= અપનાવીને કમ=યોગી બનવા )યCન કરવાનો 

છે.  

  સાBCવક કમ= કોન ેકહેવાય ? 

આપણ ેકોઈપણ UેGમાં કોઈપણ �ૂ\મકામાં કામ કરતા ંહોઈએ, Cયારે આપણ ેઆપણી ફરજન ે

આપણો ધમ= સમFન ે1ૂરR sન�ાથી, નૈ\તક �ૂ�યોને લ¡યમા ંરાખીન ેપોતાના આBCમક \વકાસ અન ે

સમ\hના ક�યાણ માટે કામ કરRએ Cયારે ત ેકમ= સાBCવક કમ= કહેવાય. xવનો \વકાસ અન ેસમ\hLુ ં

ક�યાણ સાBCવક કમ=ના આધાર Iંભો છે. 

 

અસાBCવક કમ= કોન ેકહેવાય ? 

આપણા કામમા ંxવાથ=નો ભાવ ભળે અન ેસમ\hના ક�યાણનો ભાવ �ૂલાઈ tય Cયારે ત ેકમ= 

અસાBCવક બન.ે રાગ�ષે, લોભ, લાલચ, ઈ¢યા=, lન5દા, lહ5સા અન ેકપટના અ|ુ@ધભાવથી ફરજ 

sનભાવવામા ંઆવ,ે કામચોરR, સમય ચોરR અન ેસાધન ચોરR કરRન ેકામ કરવામા ંઆવ,ે પોતાના જ લાભ 

માટે bcdત કમ= કરે ત ેકમ= અસાBCવક - પાપકમ= બની tય છે. 

પોતાની પાસ ેશારRZરક, બૌc@ધક, આ�થ5ક અન ેઅ�ય ભૌ\તક સંપ^_, yુ\વધા, સાધનો હોવા છતાં પણ 

bcdત અહમ,્ આળસ, )માદ કે અ�ય કારણોસર પોતાની શcdત, સંપ^_, �ુc@ધ અન ેqાનનો ઉપયોગ 

સમ\hના ક�યાણ માટે ન કરે અન ેફdત પોતાનો જ xવાથ= સtbા કરે તો તે}ુ ંકમ= પણ અસાBCવક કમ= 

બન ેછે. 

કમ= બંધનકતા= કયારે બન ે? 

આસcdત સsહત ફળની લો£ુપતા સાથ ેકરે£ું કોઈપણ સાBCવક કે અસાBCવક કમ=, કમ= કરનાર bcdત 

માટે બંધનકતા= બન ેછે. કમ=થી નીપજ£ેું પZરણામ કે ફળ bcdતએ tતે જ ભોગવ}ું પડ ેછે. 

સાBCવક કમ=Lું ફળ yુખ yુ\વધા, સંપ^_ આપ ેઅન ેઅસાBCવક કમ=Lું ફળ દ:ુખ, અyુ\વધા, દZર~તા 

આપ.ે 

કમ=ફળ કે કમ=Lું પZરણામ કેવી રRત ેમળે અન ે¤ારે ભોગવાય ? 

કમ= Gણ )કારે ફળ આપ ેછે.  

Z�યમાણ કમ= :- જ ેકમ= કરતાંની સાથ ેજ કમ=Lું ફળ મળp tય છે. દા.ત. - કામ કOુe ને વેતન મળp ગOું. 

ઈ¥ટર¦ ુઆNયો અન ેનોકરR મળp ગઈ. પરRUામાં ચોરR કરR પકડાઈ ગયા અન ેપરRUામાંથી કાઢR �ૂકયા. 



 

કમ= કરતાની સાથ ેજ પZરણામ મળp tય છે. ફળ અLુભવી શકાય છે. 

સં\ચત કમ= :- કેટલાય કમTLું ફળ વત=માન Fવનકાળ દર\મયાન જ પરPQ ુઅ�ુક Zદવસો, મsહનાઓ કે 

વષT પછR મળે છે. દા.ત. માચ= મsહનામાં પરRUા આપી અન ે\વધાથ�ન ેતેLુ ંપZરણામ જૂન માસમા ંમળે છે. 

ખેડૂત ખેતરમા ંઅનાજ કે શાકભાF, ફળ, §¨લ \વગેરેનાં બીજ વાવે અન ેઅ�ુક સમય પછR જ oમશ: 

પZરપdવ થયા પછR જ પાકે છે. 

iવણના માતા\પતાનો iાપ, દશરથરાtને રામFના વનવાસ વેળાએ, તેમના Fવનકાળ દર\મયાન જ 

ભોગવવો પ©ો હતો. રામFના \વયોગમા ં�ૃCOુ પાªયા હતા. 

આમ કમ= કયા= પછR ત ેકમ= સં\ચત થઈને રહે છે. �મશ: તેમાં \વકાસ અન ેપZરવત=ન થયા પછR 

સમયાંતરે પZરણામ આપ ેછે. 

)ાર«ધ કમ= - કેટલાંક કમTLું ફળ આ Fવનકાળ દર\મયાન પાકે નહ�, પરPQ ુવત=માન Fવન સમાNત 

થયા પછR એક કે અનેક જ�મો પયeત oમશ: પાકQુ ંtય, પZરણામ મળQું tય અન ેભોગવાQું tય. 

જ�મજ�માંતરથી સં\ચત થયેલાં સાBCવક અન ેઅસાBCવક કમT bcdતLું )ાર«ધ sનમા=ણ કરે છે. આ 

જ�મમા ંઅન ેવત=માન Fવનકાળ દર\મયાન આપણન ેકોઈપણ tતના 1ુ0ષાથ= વગર ધનસંપ^_, સગા 

સહોદર, શારRZરક xવા¬ય સંપ^_, બૌc@ધક અન ેઆ@યાBCમક સંપ^_ મળp છે. અન ેઅનાયાસે મળતી 

રહે છે ત ેઆપણા )ાર«ધ કમ=નો જ પZરપાક છે. દા.ત. એક જ માતા\પતાના બાળકોનો ઉછેર, સંxકાર 

અન ેસગવડો એક સરખા હોવા છતાં Fવનકાળ દર\મયાન બાળકોના શારRZરક, બૌc@ધક, આ�થ5ક અન ે

આBCમક \વકાસ તેના )ાર«ધ કમ= અLુસાર જ થાય છે. 

ભી¢મ\પતામહ્ ને બાણશૈયા પર yૂઈ રહRન ે)ાણ Cયાગ કરવાLું દ:ુખ ભોગવ}ું પ­ુ ંહQુ.ં અગાઉના 

તો_ેર જ�મના કમ=Lું ફળ આ જ�મે આ સમયે પZરપdવ થતા બાણશૈયા પર yૂઈ રહR ને ભોગવ}ું પ­ુ ં

હQુ.ં 

રાવણ અન ે\વભીષણ સગા ભાઈઓ હતા ંછતાં એક રામનો શ®ુ અન ેબીt ેરામ ભdત બ�યો. 

સાBCવક કમ= હોય કે અસાBCવક કમ=, કતા=એ કમ=Lું ફળ તો ભોગવ}ું જ પડ ેછે. સાBCવક કમ= yુખી )ાર«ધ 

અન ેઅસાBCવક કમ= દ:ુખી )ાર«ધ sનમા=ણ કરે છે. 

મLુ¢ય જ�મમાંજ આપણ ે)ાર«ધ ભોગવીએ છRએ અન ે)ાર«ધLુ ંsનમા=ણ પણ કરR શકRએ છRએ 

કારણકે મLુ¢યમાં �ુc@ધનો \વકાસ થયેલો છે. તેથી સારા નરસાનો \વવેક tળવી શકે છે. મLુ¢યે_ર અ�ય 

પ|ુપંખી, )ાણીઓ, Fવ જPQુઓ તેમના Fવનકાળ દર\મયાન તેમLું )ાર«ધ ભોગવ ેછે, વત=માન FવનLું 

કમ= તેમLું )કૃ\તજ�ય, xવભાવગત હોય છે. તેથી વત=માન જ�મLું કમ= બંધનકતા= નથી.  

કમ= બંધનમાંથી કેવી રRત ે�ુdત થવાય ?  

કમ=બંધનમાંથી �ુdત થવા માટે આપણા સાBCવક કમ=માંથી અહમ,્ આસcdતની બાદબાકR થઈ tય 

Cયારે જ આપu ંકમ= બંધન�ુdત - યોગOુdત બની tય. xવનો સબંધ કમ=માંથી છૂટR tય અન ે

પરમાCમાની )ી\ત અથ; જ કમ= થાય. પરમાCમા સાથ ેtેડાઈ જવાય. કતા=ભાવ ઓગળp tય. પરમાCમા 



 

માટે જ અન ેપરમાCમા થકR જ કમ= થાય છે. આપણ ેએક સાધન માG છે. તેવો ભાવ કમ=બંધનમાંથી છૂટR 

શકાય. �ુdત થઈ શકાય. �ુdત રહR શકાય. 

પરમાCમા માટે જ કમ= કરવાની ભાવના સમxત અcxતCવમાંથી tગ ેઅન ેત ેભાવના સાથ ેજ ફરજ 

sનભાવાય Cયારે જ કમ= યોગ બની tય, યq બની tય, કતા= બની tય. કતા= ફdત સાધનમાG, sન\મ_ 

માG જ બની રહે. આવો અનાસdત ભાવ કેળવાય Cયારે જ કમ= બંધનમાંથી છૂટR શકાય. 

સાBCવક કમ= કરતી વખત ેઆપણ ેઆટલી સતક�તા સtગતા કેળવીએ - 

(૧) મારો અહમ,્ xવાથ= મારા કમTમા ંભ�ો નથી 

(૨) મા�P સાBCવક કમ= કેવળ પરમાCમાની )ી\ત અથ; અન ેસમ\hના ક�યાણ માટે જ થાય છે 

(૩) મા�P )Cયેક કમ= પરમાCમાની 1ૂt અથ; જ થાય છે 

આવી ઉદા_ ભાવના સાથ ેબાળસહજ sનદTષતા, sનમ=ળતા bcdતCવમાંથી sનરખવી tેઈએ. 

પરમાCમામાં જ પોતાના અcxતCવને ઓગાળp નાખીને સવ=G અન ેસવ=માં પરમની ઉપcI\ત અLુભવાય, 

પોતાના Fવનની સવ= Z�યાઓ પરમાCમા માટે જ કરાતી Z�યાઓ અLુભવાય, મા\લકભાવ મટRને 

દાસભાવ, બાળભાવ ઉદભવ ેCયારે જ કમ=બંધનમાંથી છૂટR શકાય. કમ=યોગી બની શકાય. 

ચાલો, આજથી જ અન ેઅCયારથી જ આપણ ેઆપણા કમTન ેયોગ બનાવવાનો ~ઢ સંક�પ કરRએ 

અન ેકમ=યોગી બનવાનો 1ુ0ષાથ= કરRએ. 

પરમાCમાની yૃ\hના ચમકતા તારલા બનીએ. 

(૧) પરમાCમાને \)ય હોય તે}ુ ંજ xવના ઉCકષ=Lું અન ેસમ\hના ક�યાણLું જ કામ કરR|ુ ં

(૨) પરમાCમા જ મારા મા\લક, મારા \પતા, અન ેસવ=xવ છે. પરમાCમા માટે જ અન ેપરમાCમા થકR જ 

કમ= થઈ ર²ુ છે. ફરજ બtવાઈ રહR છે, તેવો પરમની 1ૂt કરવાનો ભાવ અન ેસતક�તા મનમા ંસતત 

tગતી રાખી|ુ ં 

(૩) આપu ં)Cયેક કામ, ફરજ ધમ= પરમાCમાની )ી\ત અથ; જ પરમની 1ૂt સમFન ેકરRએ 

(૪) અન�યભાવે, 1ૂરR sન�ાથી અન ેઉCસાહથી, )સSતાથી કમ= કરRએ 

(૫) પરમાCમાની સં1ૂણ= શરણાગ\ત xવીકારRને, એકરસ બની જઈને, આપણા કમTન,ે તાt ંમધમધતાં 

yુવા^સત §¨લ બનાવી દઈને પરમના ચરણમા ંસમ�પ5ત કરRએ, ગળાનો હાર બનાવી દઈએ 

આપના FવનLું )Cયેક કમ= સાBCવક અન ેયોગમય બની tય. આપ કમ=યોગી બની tવ અન ેઆપLુ ં

Fવન યqમય બની tય તેવા આશીવા=દ. 

ૐ મા ૐ 
રાજયોગી નરે,-. 


