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#ુ%વાર 
!હાલા આ&'મયજનો, 

-ુ/0ૂ2ણ4માના પાવન પવ7 મારા આપ સવ7ને આશીવા=દ છે. માચ= ૧૯૭૫ થી માતાGની કૃપા અન ે

આશીવા=દથી મારા મન, વચન અન ેકમ= Kારા LવM માનવબંPુઓની સેવા Rન:Sવાથ=ભાવે કરU રVો છુW . 

LવMના X'યેક માણસમાં માનવતા Xગટે, માણસાઈની \ોત ઝળહળ_ રહે તેવો Xય'ન હુW  અLવરતપણ ે

કરતો રહુW  છુW . 

માનવતા`ું Lમaાન મારા આ'મીયજનોમા ંપીરસી રVો છુW . આપ સવ7નો સવાbગી Lવકાસ થાય, આ&'મક 

ઉ'કષ= થાય તેવો Xય'ન હુW  LવLવધ/પ ેકરU રVો છુW . મારા Xય'નમાં આપનો 0ુfષાથ= ભળવો gેઈએ. મi 

પીરસેલા માનવતાના Lમaાjની મઝા માણવી હોય તો તમારે gતે જ તેનો Sવાદ ચાખવો પડ,ે આરોગmું 

પડ ેઅન ેપચાવmુ ંપડ.ે Gવન સમરાંગણમાં મારે તમન ેLવજયી થયેલા gેવા છે. સંસાર સાગરમાં મારે તમન ે

કુશળતાથી તરતા અન ેઆનંદથી nકનારે પહoચતા gેવા છે. હુW  તમન ેસંસાર સાગર તરતાં શીખવાડુW , રાહ 

બતાmું, સરળ રUત ેબતાmું પરWp ુહાથ પગ તો તમારે જ હલાવવા પડશેન!ે 0ુfષાથ= તો તમારે gતે જ કરવો 

પડશ ેને? 

લાયqેરUના કબાટમા ંLવLવધ Lવષયના 0ુSતકો ગોઠવેલાં હોય, સંસારભર`ુ ંsાન તેમાં સંtહાયેuું હોય 

પરWp ુકબાટન ેએ 0ુSતકોમાં છુપાયેuુ ંsાન મળpુ ંનથી.  

મારા એક વડ_લ સબંધી હતા. દRુનયાભર`ું sાન એમના મગજમાં સંtહાયેuું હpુ.ં અvયને સલાહ 

wૂચન Lવકાસ માટે, અથxપાજyન માટે આચરણમા ંzૂકU શ{ા ન હતા. વાતોના વડા કરવામા ંજ તેમની 

સઘળ_ શ}~ત અન ેસમય વેડફાઈ જતા ંહતા.ં સમય અન ેશ}~તનો સદઉપયોગ નRહ કરU શકવાથી પોતે 

Sવ અન ેકુટુWબના �ેયાથ7 કWઈજ કરU શ{ા નRહ. 0ુfષાથ= વગર`ું, આચરણ વગર`ું, sાન એટલ ેગધેડા 

ઉપર ચંદનનો ભાર લાદવામા ંઆ�ો હોય તેમ લાગ.ે ગધેડાને ચંદનની શીતળતા કે wુગંધનો અ`ુભવ થતો 

નથી. 

!હાલા Sવજનો, આપ મારU અzૃતવાણી સાંભળ_ને તાળ_ઓથી મન ેવધાવશો, �ણભરનો આનંદ 

માણશો પરWp ુએટલાથી તમારો Lવકાસ નહ� થાય. મારા આદેશો, અzૃતવાણીને સાંભળો, સમgે, પચાવો 

અન ેઆચરણમા ંzુકો 'યારે જ તમારો આ&'મક Lવકાસ થવાની શ{તા છે. સંસારની મઝધારમાંથી 

નીકળ_ને nકનારે આવો. સંસારની મઝા માણો, ફરજ બgવો પરWp ુતેમાં લપટાઈ ન gવ, ડૂબી ન gવ, 

વમળમાં ફસાઈ ન gવ તેની તકેદારU રાખો. માખી મધ કે સાકરની ચાસણી ભરેલા વાસણમાં nકનારે 

બેસીને મીઠાશની મઝા માણે 'યાં wુધી ત ેસલામત છે. પેટ ભરાઈ જતા ંત ેસહેલાઈથી ઉડ_ શકશ ેકારણકે 



 

તેના પગ મધ કે ચાસણીમા ંલપટાઈ ગયા નથી, પરWp ુલોભથી આ માખી ચાસણીના વાસણમાં વચમા ં

બેસીને મીઠાશની મઝા માણવા જશે તો પેટ ભરાઈ જવા છતાંય ત ેઉડ_ શકશ ેનRહ. કારણ કે તેના પગ 

લપટાઈ ગયા છે. 

મારU આપ સવ7ને સલાહ છે કે, સંસાર સાગરના nકનારે રહUન ેજ સંસાર ને માણો. રાગKષેના વમળમાં, 

લોભ મોહની આંધીમાં અટવાઈ જશો તો પછU બહાર નીકળmું zુ�કેલ થઇ પડશ.ે ઘર -ૃહ�ી ચલાવી, 

પnરવાર LવSતાયx, બાળકોને સંSકાર અન ેwુ�શ�ણ આપી, પગ ભર કરU, પરણાવી તેમનો સંસાર 

ગોઠવાય 'યાં wુધીની જવાબદારU અદા કરવી ત ેદરેક માતાLપતાની ફરજ છે. �ુવાન વયે પહoચેલા અન ે

સંસારમા ં}�ર થયેલા બાળકોની �}~તગત બાબતોમાં ચં�ુપાત કરવો, વણમાંગી સલાહ આપવી, wૂચનો 

કરવા કે �ચ4તા કરવી ત ેસંસાર સાગરમાં અથડાવા જmેું, ડૂબવા જmેું થાય. બાળકોના પnરવારની તેમના 

સંતાનોની જવાબદારU લઈને તેમાં સમય ફાળવવાની ચેaા તમારા આ&'મક અન ેઆ�યા&'મક Lવકાસન ે

/ંધી નાખશે. 

nકનારે રહUન ેસંસારની ફરg ેમાનવતાની /એ અદા કરવાની સતકyતા રાખશો તો જ તમે સહેલાઈથી 

સંસારમાંથી Rનmૃ� થઇ શકશો અન ેઆ&'મક ક�યાણનો માગ= પકડ_ શકશો. સા&'વક Xાર�ધ Rનમા=ણ 

કરવામા ંસમય અન ેશ}~ત ફાળવી શકશો. 

પૌ�, પૌ�ીની જવાબદારU લઈને તેના ઉછેરમા ંસમય ફાળવવાની ચેaા તમારા આ&'મક અન ે

આ�યા&'મક Lવકાસન ે/ંધી નાખશે. nકનારે રહUન ેસંસારની ફરg ેમાનવતાની /એ અદા કરવાની સતકyતા 

રાખશો તો જ તમે સહેલાઈથી સંસારમાંથી Rનmૃ� થઇ શકશો. સા&'વક Xાર�ધ Rનમા=ણ કરવામા ંસમય 

અન ેશ}~ત ફાળવી શકશો. 

સાંXત સમયમાં સંસારના X'યેક �ે�માં આપણન ેએવા માણસોની જ/ર છે કે જઓે sાનનો, 

સમજણનો, સમયનો અન ેશ}~તનો સદઉપયોગ કરU શકે, આચરણમા ંzૂકU શકે. આચરણ વગરના sાનનો 

સંtહ �}~તન ેમાન�સક બીમારUનો ભોગ બનાવે છે. 

 ભણેલો, �શ��ત કે sાની માણસ તો એ કહેવાય કે, જનેા વાણી વત=ન અન ે�વહાર LવવેકU, Lવનયી 

અન ેન� હોય, તે`ુ ં�}~ત'વ સદ-ુણોથી અલંકૃત હોય, તેની આભા અન ેXLતભા તેજSવી હોય. 

બગીચામાં ખીલેલા -ુલાબ, મોગરો કે રાતરાણીની wુવાસની જમે તેના sાનની, �}~ત'વની wુવાસ 

ચોતરફ XસરU રહે. 

 sાનની પnરપ~વતા થઇ હોય તો તમારા મનમાંથી દષુણો, દmુૃ=��ઓ /પી ઉકરડાની દગુbધ દરૂ થવી જ 

gેઈએ. Lવચારો ઉKા� અન ેઉ�વ=ગામી થવા gેઈએ. તમારો આ'મLવMાસ વધવો જ gેઈએ. તમારા 

X�ોન ેસમજવાની અન ેwુલઝાવવાની �મતા, ધીરજ અન ેસહનશીલતા તમારામાં આવવી જ gેઈએ. 

Sવzૂ�યાંકન કરU તમારા Lવચારો, આદતો, Sવભાવને Lવવેકના ગરણ ેગાળતા રહેg.ે અહમ,્ ઈ�યા=, લોભ, 

મોહ, �ન4દા, �ોધ /પી કચરાન ેસ'સંગના સેવનથી અન ેતપના તાપથી નામશેષ કરU નાખgે. 

છે�લા �ીસ વષ=થી તમારા L�Lવધ તાપથી ઉદભવતા X�ોન ેwુલઝાવવાનો, માગ=દશ=ન આપવાનો અન ે

આપન ેSવRનભ=ર કરવાનો Xય'ન હુW  કરતો રહુW  છુW . સામાvય રUત ેમાનવGવનમા ંઅ�યાસકાળ પણ ૧૫-



 

૨૦ વષ=નો જ હોય છે. �શ�ણની સાથ ેસમજણ મેળવી �}~ત SવRનભ=ર થવા Xય'ન કરે છે. Sવતં� રUત ે

પોતાનો Lવકાસ કરે છે. 

તમારામાંના મોટાભાગના ભાઈ-બહેનો તો હજુ પણ ભૌLતક X�ો માટે મારU આંગળ_એ વળગેલા રહે 

છે. આmુ ં{ા ંwુધી ચાલશ?ે SવRનભ=ર બનો, આ'મLવMાસ કેળવો zુસીબતોથી zૂંgઈ ન gવ. શાંતLચ�ે 

પરમા'માને Xાથ=ના કરો, તમારા sાનનો ઉપયોગ કરો, મારા આદેશો અન ેઆદશxન ેઅ`ુસરો, સમયનો 

સદઉપયોગ કરો. 

wૃLa`ુ ંસજyન કયા= પછU પરમા'માએ સમયનો વારસો સહુન ેસરખો ચોવીસ કલાકનો આ�યો છે. 

શરUરનો વારસો-શરUરના અંગો પણ LવMના માનવોન ેસરખો જ આ�યો છે. સમય અન ેશરUર /પી અzૂ�ય 

વારસો, અzૂ�ય સંપ�� આપણ ેકેવી રUત ેવાપરUએ છUએ, વધારUએ છUએ કે વેડફUએ છUએ ત ેઆપણા 

પર Rનભ=ર છે. 

સામાvય રUત ેપરમા'માએ મ`ુ�યને સો વષ=ની �જ4દગી બ�ી છે, સાથ ેસાથ ેસા&'વક Gવનશૈલી અન ે

નૈLતક zૂ�યોને અપનાવવાની અન ેઆચરવાની શીખ પણ આપી છે. પરમની શીખનો અનાદર Gવનને 

કuુLષત અન ેકુW nઠત કરU નાખે છે. આપણા જvમnદવસની ઉજવણી કરતી વખત ેઆપણ ેપસાર કરેલા 

�ણસો પાંસઠ nદવસના સમય દરLમયાન X'યેક nદવસના X'યેક સમયનો કેવો ઉપયોગ થયો, કેવી રUત ે

�તીત થયો તેનો Rહસાબ રાખી સરવૈ�ુ ંકાઢmું gેઈએ. સા&'વક, રચના'મક સમય`ું જમા પાw ુવધmુ ં

gેઈએ. આળસ, Xમાદ, અસા&'વક, ખંડના'મક સમય`ું ઉધાર પાwુ ં�ૂvય હોmું gેઈએ. અથવા ઉધાર 

પાwુ ંનામશેષ કરવા માટે Xય'ન કરવો gેઈએ. સંક�પ કરવો gેઈએ. wુખી Gવનના આયોજન અન ે

સા&'વક Xાર�ધ Rનમા=ણ કરવા માટે જvમnદવસની ઉજવણી વેળા`ું સરવૈ�ુ ંવPુ ઉપયોગી થઇ પડશ.ે 

મીઠાઈ ખાવા અન ેખવરાવવા પાછળનો આશય વાણી, વત=ન અન ે�વહારમા ંમીઠાસ રાખવાનો છે. 

સમય`ું wુંદર આયોજન કરmુ ંgેઈએ. જથેી Gવનની X'યેક પળ “સ'યમ્ �શવમ્ wુvદરમ”્ બની રહેવી 

gેઈએ. 

સામાvય રUત ેnદવસ રાL�ના ચોવીસ કલાક`ું આયોજન કેવી રUત ેકરmુ ંતેનો Lવચાર કરUએ. -ૃહ�ી, 

Lવ�ાથ , �ુવાન, નોકnરયાત કે વેપારU વગ=ના સોળથી અઢાર કલાક અ�યાસ, નોકરU ધંધામા,ં tહકાય=માં, 

¡ઘ આરામ તેમ જ દૈRનક કાયx જવેાંકે નહાવા, ધોવા, જમવામા ંપસાર થઇ gય છે. બાકUના છ થી આઠ 

કલાકના સમય`ું આયોજન એવી રUત ેકરmુ ંgેઈએ કે આપણા શરUર`ુ ંSવા¢ય, મન Lવચાર અન ે

£ુ}�ધનો Lવકાસ, આ&'મક શ}~તઓના Lવકાસ માટે �ણ થી ચાર કલાકનો સમય ફાળવવો gેઈએ. 

કસરત, Xાણાયામ, યોગાસન, સા&'વક વાંચન, �ચ4તન, રચના'મક કાયxમા ં�ણથી ચાર કલાકના સમય`ું 

આયોજન પોતાની �મતા અ`ુસાર કરmુ ંgેઈએ. આ'મLવકાસ, સેવા અન ેસા&'વક Xાર�ધ Rનમા=ણ કરવા 

માટે બાકUના �ણ થી ચાર કલાક`ું આયોજન કરmુ ંgેઈએ. જપ, તપ, 0ૂg, પાઠ, Xાથ=ના, નામSમરણ, 

Sવા�યાય, સ'સંગ, સેવા, તેમજ માનવતાસભર કાયxમા ંસમય ફાળવવાથી wુખ, શાંLત અન ેસંતોષનો 

અ`ુભવ કરU શકાશ.ે 

પરમા'માએ આ ચોવીસ કલાકનો સમય આપણન ેLવનાzૂ�યે, વણમા¤યો આ�યો છે. એટલ ેસામાvય 

માણસોન ેતે`ુ ંઆયોજન કરU યો¤ય રચના'મક ઉપયોગ કરવા`ું zૂ�ય સમgpુ ંનથી. વળ_ મફતમાં મળેલી 



 

વSpુની ¥ક4મત હોતી નથી તેથી ત ેવેડફાઈ gય છે. આંધળાને આંખની ¥ક4મત અન ેરણમા ંપાણીની ¥ક4મત 

અંકાય છે. તેવી જ રUત ેઆ�ુ�યની 0ૂણા=હૂLતનો સમય નGક આવતો gય છે 'યારે જ સમય`ું આયોજન 

ન કરનાર �}~તન,ે આળસ, Xમાદ અન ેકુટેવોમા ં�જ4દગી વેડફાઈ ગયાનો અહેસાસ થાય છે. 

મારU તો આપ સવ7 ને Lવનંતી છે કે Gવનના X'યેક nદવસની X'યેક પળન ેમાણો, વત=માનને ઉ¦જવળ 

બનાવો, §ૂતકાળને §ૂલી gઓ, ભLવ�યની �ચ4તામાં સમયને વેડફો ન�હ4. માનવતાન ેમહiકાવો અન ેમાનવ 

¨દયમાં તમા/ં �ાન અંકUત કરો. અનvય ��ધા અન ેશરણાગLતભાવથી પરમા'માની ઉપ}�Lતનો 

અહેસાસ કરો. પરમા'માની સાથ ેઆ'મીયભાવ કેળવો, Xાથ=ના કરો, માગ=દશ=ન મળશ ેજ, Xેમ, આનંદની 

અ`ુ§ૂLત થશે. તમે પરમા'માને તમારો સમય આપો, પરમા'મા તમન ેસવ=Sવ આપશ.ે 

મારા આપ સવ7ને આશીવા=દ છે. 

ૐ મા ૐ 
રાજયોગી નરે,-. 


