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#ુધવાર 
પરમશ%&ત મા ગાય+ીના .હાલા બાળકો, 

 મન ે6ુ8પદે :ાપી 6ુ;<ૂ>ણ@મા ઉજવતા મારા DશEયો, સાચા અથJમા ંમાનવ બન ેઅન ેમાનવતાન ે

મહેકાવે તો જ સાLુ ંDશEયMવ NાOત કરP શકે.  

 તમારP QનયRમત ઉપાસના કે મં+Sપ યં+વત ન બની Sય ત ેમાટે તમારે તમારP આVયાWMમક ઉSJને 

સદાયે સચેત રાખવી પડશ.ે સાWMવક Zવન, સMસંગ અન ેમં+Sપ કે નામ [મરણ તમારP ઉપાસનાની 

આVયાWMમક ઉSJને Nજ\વRલત રાખવામા ંમદદ8પ થઈ શકશ.ે 

 સાચા માનવ બની માનવતા મહેકાવવા માટે તમારે પરમાMમા^ુ ં- માતા^ું સતત સાQનVય કેળવ_ું પડ ે

અન ેતેના માટે તમારે પરમાMમાના - માતાZના બાળ, આWMમય કે આMમજ બન_ું પડ.ે 

 શા`ોમા ંવણJaા Nમાણે પરમાMમા Nેમ [વ8પ છે, સMય [વ8પ છે, આનંદ [વ8પ છે, cુંદર છે અન ે

કdયાણકારP છે. પરમાMમાના આ મહાન સefણોનો વારસો આMમામા ં%:ત થાય તો જ આપણ ેRNય, NીRત 

પા+ બાળક બની શકPએ. 

 આપણ ેZવાMમાઓ Dશવ પરમાMમાના અંશ છPએ. આપણા બાળપણાના વષj આપk ંબાળપણ 

પરમાMમા સ%lચદાનંદ [વ8પ અન ે6ુણોથી RવmૂRષત જ હnુ,ં પરon ુસંસારમા ંમાયા^ું આવરણ ઘq બનતા, 

અrય માયાવી દ_ુૃDtઓએ Nવેશ કયj અન ેભૌRતક wજZRવષાઓએ પરમાMમા^ુ ંછેટુo  પાડx દPyુ.ં આWMમક 

સંબંધ^ુ ંઅંતર વધારP દPyુ.ં 

 પરમRપતા પરમાMમા સાથેના આWMમક સંબંધ^ુ ંઅંતર ઘટાડવા માટે, આMમામા ંઓતNોત થવા, 

ઐકયતા સાધવા માટે, તમારે ફરPથી બાળસહજ Qનદjષતા કેળવવાનો NયMન કરવો પડશ.ે સાચા ભ&ત 

બની ભાવ જગતમા ંખોવાઈ જ_ું પડશ.ે પરમાMમાની સકળ જડ ચેતન cૃR}મા ંતેના જ દશJન કરP, 

Nેમભાવ Nદ~શ@ત કરP આWMમયભાવ કેળવવો પડશ.ે 

 પમનો આWMમયભાવ આપણ ેઆપણા ઘર આંગણેથી જ શ8 કરPએ તો કે_ું ? મારP a%&તગત 

�ુલાકાત દરRમયાન કુટુoબ અન ેસમાજમાં NવતJતી Rવસંવા�દતા^ું Rવષ મન ેબેચેન બનાવી દે છે. Rવષના આ 

વહેણને, અ�ૃતમા,ં Nેમા�ૃતમા,ં Nેમગંગામાં પલટાવવાની મારP મહેlછા છે. આપ સવ�નો સાથ,ે સહકાર 

અન ે<ુ8ષાથJ હશે તો આપણા સા�ૂQહક <ુ8ષાથJથી Rવષના વહેણને Nેમ ગંગામાં પલટાવી શકP�ું. આપણ ે

અ^ુભવી ર�ા છPએ કે, અવાJચીન કુટુoબ Zવન, સમાજ Zવન, કેટ�ું બyુ ંક�ુRષત બની ગ�ું છે. ધા�મ@ક 

સં:ાઓ, સામાZક સં:ાઓ, રાજ�કય સં:ાઓ Rવગેરે બધીજ જ�યાએ Rવષના વાદળો છવાઈ ગયા ં



 

છે. Rવ�ના કોઇપણ �ે+માં શાંRતમય, સહઅ%[તMવ Sળવવામાં અન ેનૈRતક �ૂdયોને સાચવવામાં 

આપણા Nયાસો ઘણા જ વામણા અન ેપાંગળા <ૂરવાર થઇ ર�ા છે. આપણી આયJ સં[કૃRતના આદશj 

અન ે�ૂdયો કેટલા �ચા હતા ? સમયના Nવાહમાં આ ઉlચ આદશj અન ે�ૂdયો �ુOત થતા Sય છે. 

 આપણા કુટુoબની દશા દયાજનક છે. જૂની અન ેનવી પેઢP વlચે^ું અંતર અન ેઘષJણ વધnુ ંSય છે. 

આyુQનક Zવનશૈલી, શહેરPકરણ, Dશ�ણ NણાRલ અન ેદરૂદશJન જવેા આyુQનક સાધનોથી ઘર^ુ ં

વાતાવરણ ઘ�ઘાટ ભ�ુ� અન ેમાનમયાJદા વગર^ું બની ગ�ું છે. લાજ શરમ નેવે �ૂકાઇ ગયા છે. 

 પRત અન ેપWMનના cુખી દાંપMય અન ેસહZવનથી બાળકો પેદા થાય છે. બાળકોની સાર સંભાળ અન ે

માnૃવાMસdયમાં ઓતNોત પWMન પRત NMય ેદલુJ� સેવ ેજથેી પRત^ુ ંમન દ:ુભાય, બાળકો મોટા થતા ં<ુ+ 

વyુનો Nવેશ થતા ં<ુ+ ખોવાઇ Sય કે <ુ+ી હોય તો સાસરે Sય, એટલ ેઘડપણમા ંવળx પાછાં પRત પWMન 

એક બીSનો સહારો શોધતા રહે. 

‘હુo’ અન ે‘nુ’ં 

‘nુ’ં માંથી +ણ થયા 

‘હુo’ ના ભાવ ગયા ં

+ણમાંથી ચાર થયા 

‘હુo’ અન ે‘nુ’ં એક થયા ં

 દા�પMય Zવનની શ8આતથી જ અન ેઘડપણમા ંતન અન ેમનની [વ:તા સારP રહે તો સહારો 

cુખમય નીવડ ેપરon ુZવનની શ8આતથી ઉtરાવ:ા cુધીના સમયના ચઢતા ઉતરતા વહેણ Zવનને 

Rવસંવા�દતાથી ભરP દે છે. 

 અપવાદ બાદ કરતા ંસામાrય રPત ે<ુ+વyુનો Nવેશ થતા ંઘરની રPત રસમ બદલાવા માંડ ેછે. <ુ+ 

પરાયો લાગવા માંડ ેછે. લોહPની સગાઈ ન હોવાથી અરસપરસ આWMમયતા, સ�દયતા કેળવી શકાતી નથી 

અન ેસાસ�રયાં પરાયાં લાગવા માંડ ેછે. પWMનની શેહ શરમ અન ેદબાણન ેવશ થઈ <ુ+ સાસ�રયા^ુ ં

સગપણ વધારે છે. માતા Rપતા, દાદા દાદP, ભાઈ બહેન આડખીલી 8પ બોS 8પ લાગવા માંડ ેછે. વ[n ુ

અન ેવાતોમાં પોતા^ુ ંઅન ેપરાયા પણાનો ભેદ વતાJવા લાગ ેછે. કુટુoબ કલેશની Rવષવેલ Nાંગરે છે. સં�ુ&ત 

કુટુoબની ભાવના અન ેaવ:ા nૂટવા માંડ ેછે. વળx યં+�ુગ, શહેરP કરણ અન ેa%&ત [વાતં�યને કારણ ે

Nાચીન કુટુoબ NણાRલ, માન મયાJદા અન ેરPત �રવાSે ઘસાતા Sય છે. અવાJચીન �ુગમાં તો માતા Rપતા 

અન ેબાળકો (૨૧ વષJ cુધીના કે અપ�રwણત હોય Mયાં cુધી) ^ું જ કુટુoબ ગણાય. વડxલો માટે ઘરમા ંમાન 

નથી, :ાન નથી _ૃVધા�મો તેમની ઉtરાવ:ાનો આશરો અન ેઆ�ય :ાન બની રહે છે. આવા ક�ુRષત 

સમાજ અન ેકુટુoબ^ુ ંનવ સજ�ન કરવા માટે અન ેઆયJ સં[કૃRતને <ુનઃZJ Rવત કરવા માટે આપણ ેક�ટબVધ 

થઇએ. 



 

 તમારો N� હશે કે અમે કેવી રPત ેક�ટબVધ થઇએ ? અમે �ુ ંકરPએ? કેવી રPત ેઆપના નવ સજ�નના 

કાયJમાં ભાગીદાર થઇએ ? 

 આજથી જ તમે સહુ સાચા અથJમા ંમાનવ બનવાનો �ઢ સંકdપ કરો. તમે બધા મ^ુEય છો પરon ુસાચા 

અથJમા ંમાનવ બનવા માટે માનવીય 6ુણો ઓછાવtા અંશ ેકેળવવાના બાકP છે. માનવીય 6ુણો કેળવવા 

માટે માનવતાના �ૂdયોને અપનાવવા પડ.ે 

 પરમાMમા આ cૃR}ના સજ�ક છે. આપણ ેસહુ તે^ુ ંસજ�ન છPએ. જડ ચેતન cૃR}મા ંત ેaાOત છે. 

Rવલસી ર�ા છે, તેથી પરમાMમાના અંશ  એવા આપણ ેપરમાMમાની cૃR}ના NMયેક સજ�નમાં એક 8પ થઈ 

જઈએ . 

 આપણો સંસાર તો પરમાMમા^ુ ંસાકાર [વ8પ છે. તેના �ૂળમાં દેવMવ રહે�ુ ંછે. સંસારની NMયેક 

a%&ત માતા, Rપતા, ભાઈ, બહેન, પRત, પMની સમાજના નZકના અન ેદરૂના સગાં, Rમ+ો, 

સહકાયJકતાJઓ Rવગેરેની સાથ ેNેમભાવ રાખીએ, સ�યતા કેળવીએ. સંસારની NMયેક વ[n ુપરમાMમામય 

છે તેમ સમZ તેની સાથ ેNેમાળ, �ૃદ ુવતાJવ કરો અન ેપછP તમે Sતે જ અ^ુભવશો કે તમારા માટે બધા 

જ આWMમય છે અન ેતમે બધાના આWMમયજન છો. તમારા માટે બધાને માન અન ેNેમ ઉ�વશ.ે તમારP 

Nેમમય ભાવનાની ભaતાન ેલીધ ેતમારP ઉપ%:Rતથી જ સમ� વાતાવરણમાં �દaતા Nગટશ. 

 

 આવો Nેમાળ [વભાવ અન ેZવન ઘડતર મારો NMયેક DશEય કેળવ ેઅન ેઆચરણમા ં�ૂકે તો 

Zવનમા ંસાચી માનવતા Nગટે. 

  

 મારે તો સંસારન ેસરળતા, સ�દયતા, સહકાર અન ેસમભાવથી તરવા માટે 'મા�ટર કP' આપવી છે. 

આપ કોઈપણ 'મા�ટર કP' અપનાવો અન ેઆપની માનવતા મહ�કP ઉઠશે. 

 

'મા�ટર કP' 

(૧) Nેમાળ વતJન   :- Nેમ માગJ. 

(૨) સમજણ ભ�ુ� વતJન   :- �ાન માગJ. 

(3) સહનશીલતા ભ�ુ� વતJન  :- સહન માગJ. 

(૪) �માશીલ વતJન    :- �મા માગJ. 

 

 



 

(૧) "ેમાળ વત)ન :- "ેમ માગ) 

 તમારા સંપક�મા આવતી NMયેક a%&તન ેQન:[વાથJ, QનમJળ, Qનદjષ Nેમથી સભર કરP દો. બદલામાં 

તમન ેNેમ જ મળશ.ે થોડx રાહ Sેવી પડ ેતો ધીરજ રાખS,ે નાસીપાસ ન થશો. 

(૨) સમજણ ભ1ુ3 વત)ન :- 4ાન માગ) 

 તમે Sે Nેમાળ વતJન દાખવી શકતા ંન હો, Nેમ કરવા^ું તમન ેપરવડ ેતેમ ન હોય તો સામી a%&ત કે જ ે

તમારા સંપક�મા આવ ેતેના વાણી, વતJન, aવહારન ેસમજવાનો NયMન કરો. તેના ¡R}કોણન ેસમSે. તેના 

ભાવન ેસમજવાનો NયMન કરો. તમારP સાચી અન ેરાગ¢ષે રQહતની સમજણથી વાતાવરણમાં ક�ુRષતતા 

Nવેશતી અટકP જશે. તમારP સમજણથી સબંધો સંધાઈ જશે, Rવખરાઈ જતા, nૂટP જતા અટકP જશે. 

(૩) સહનશીલતા ભ1ુ3 વત)ન :- સહન માગ). 

 આપ આપના સાંસા�રક અન ેદrુયવી સબંધોમાં સમજણનો માગJ પણ ન અપનાવી શકતા હો તો, 

તમારે સહનશીલ બન_ું પડ.ે સંપક�મા ંઆવતી a%&તઓની તમન ેલાગતી કે [પશJતી હકPકતોને સહન 

કરતા શીખો. આવા Nસંગ ેશ£ોની સોદાબાZ, વાણીનો Rવલાસ કે ભાષાની ભવાઇ કરવાન ેબદલે મૌન 

રહેવા^ું પસંદ કરો. મૌન રહP, ઇDr¡યોને આંતર�ુખ કરP માનDસક મં+Sપ, ભગવત ્[મરણમાં ત ેસમયને 

પસાર કરો. સામે કોઈ પણ NRતકાર ન કરો. બન ેતો વાતાવરણને બદલી નાખો. એકપ�ીય કટુ aવહારની 

અવRધ બહુ જ ઓછP હોય છે. 

(૪) ;માશીલ વત)ન :- ;મા માગ) 

 તમારા કુટુoબીSનો કે સંપક�મા ંઆવતી અ�ુક a%&તઓના અDશ} વાણી, વતJન અન ેaવહારન ેમૌન 

રહPન ેસહન કરવાની �મતા પણ ન ધરાવતા ંહો તો તમે તેમની હરકતોને અવગણીન ેમાફ કરP દો. “�મા 

વીર[ય mૂષણમ”, એ ઉ%&ત અ^ુસાર તમે �માનો 6ુણ કેળવી લો. 

 સંસારની કોઈપણ સમ[યાઓને ઉકેલવા માટે કોઇપણ એક કે વyુ 'મા�ટર કP' નો ઉપયોગ કરો. 

માનવતા Nગટાવવા અન ેNસરાવવા માટે Zવનમા ંNMયેક પળે અન ેNસંગ ે“મા�ટર કP” નો ઉપયોગ કરો. 

 Rવ� બંyુMવની ભાવના Rવકસાવવાના મારા અwભયાનમાં આપ સહુના સહકારથી જ માનવતાની 

મહેક Nસરાવી શકાશ,ે માનવતાની સાંકળને Rવ[તારP શકાશ.ે આજના 6ુ8<ૂ>ણ@માના પવ� આપ સહુ 

સંકdપ કરો કે, Zવન અન ેસંસારની ક�ુRષતતાને મીટાવી Nેમ અન ેસ�ાવના^ું વાતાવરણ N:ાRપત 

કરPએ. 

ૐ મા ૐ 
રાજયોગી નરે@AB 


