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#ુધવાર 
!ુ#$ૂ&ણ(માના પવ. તાર1ખ ૧૨-૭-'૯૫ ના રોજ $ૂ: રાજયોગી નરે?@Aએ પી. A. મહેતા હોલમા ં

ઉપGHત ભJતોન ેસંબોધતા જણાNું હOુ:ં  

આ"ા બધાં ભેગા મળ, મં-દર મહ1 

[આ હોલને મQ મંRદર કUો છે.] 

સાથમાં 4ેમ5ુ7પો લા;વયા ં

[અહX તો Yેમ$ુZપોની જ જ[ર છે.] 

ચરણ ેધર@ 4ેમ5ુ7પો કૃતાથD થાતા ં

[તમે જ ેYેમ$ુZપો ચરણ ેધરો છો, એ ધર1ન ેકૃતાથ_ થઈ aઓ છો. પછ1 એ Yેમ$ુZપોન ેહુc  dુ ંક#c છુc?] 

ચરણો તણા ં4ેમ5ુ7પો ધારણ કE Fદયમં-દરમા ં

[તમારા Yેમ $ુZપોન ેહુc  મારા eદયમંRદરમા ંfુકુc  છુc .] 

Fદય મં-દર થક@ વહાGું 4ેમતH ંઝરHં JવનજળMપે 

[તમે જ Yેમનાં $ુZપો fૂgાં, મારા eદયમાં સંhUા ને મારા eદયમાંથી ઝરણા ં[પ,ે Aવનજળ [પ ેહુc  તમન ે

પરત આ$ુ ંછુc .] 

જનેા થક@ એક એક માનવી એક એક રાજયોગી. 

પરમ તkવના રlતે કેમ જmું ત ેહુc  તમન ેકહુc  છુc  : 

ચPQયો રાજમાગD પરમ તRવ તણો 

[મQ તમન ેસીધો પરમ તkવનો રાજમાગ_ બતાવી દ1ધો છે. એ રાજમાગ_ પર તમે ચાnયા aવ.] 

રSતો બનાવી, સંહાર કરો ષડ-ર5ુ તણો 

[મQ રાજમાગ_ ચopયો, પણ એના પર તમે પોતાનો રlતો બનાવો. જમે qસમેrટ કો?t1ટન ેઠોક1ને ફ1ટ કરે છે 

એ ર1ત ેરlતો બનાવી ષડRર$ુનો સંહાર કર1 એ qસમેrટ કyt1ટન ેઠોક1 રlતા પર ચાnયા aવ.] 

VસWચન કરો, મન, વચન, કમDની પ;વXતાતHં નીર. 



 

[પરમ તkવના રlતે જવા માટે મન, વચન, કમ_ની પzવ{તા તણા નીર|ું }સ(ચન કરો.] 

આચરણ કરો રાજયોગી તણા નવ YસZાંતો 

[તો પછ1 dુ ંથશે?] 

રાજમાગD પર દોડયા [શો, પરમ તRવ તણા આવાસમા,ં 

[એના ઘર �ુધી પહyચી જશો] 

]ાન મળશ,ે માન મળશ,ે પરમ તRવન ેપામી જશો. 

[તમે આટ�ુ ંકરો. બહુ થઈ ગ�ું. બ�ુ ંજ પામી જશો. બ�ુ ંમળ� જશે તમન.ે] 

હવ ેઆપણી આય_ સંlકૃzત zવશે વાત ક#c : 

આપણી આય_ સંlકૃzતનો zવકાસ zવ�ાનના qસ�ાંત પર રચાયો છે અન ેતે|ુ ંહાદ�  આpયા�kમકતા છે. 

�ાન, zવ�ાન અન ેધમ_ પર જ આપણી સંlકૃzત|ું બંધારણ છે. ધમ_ અન ેzવ�ાન એક qસ�ાની બે બાજુ 

છે. સાંYત સમયમાં આપણ ે�ુ�વGHત અન ેસંlકાર�ુJત કુટુcબ અન ેસમાજ aેઈતો હોય તો આપણ ે

આપણી આય_ સંlકૃzતના Yણેતા ઋzષfુ�નઓના !ૃહHા�મ તરફ @z�પાત કરવો જ પડશ.ે  

કુટુcબના સ�યો એકબીa Ykય ેમાન, આદર અન ેYેમ|ુ ંવાતાવરણ જ?માવ,ે આkમીયતા કેળવ,ે �ૂલી 

જmું અન ેમાફ કરmુ ં(Forget and Forgive) ની ભાવના કેળવ ેતો જ વત_માન અન ેભાzવ પેઢ1મા ં

�ુખ, શાંzત અન ેસfૃz�|ું વાતાવરણ જ?મી શકશ.ે આપણ ેઆપણા કુટુcબથી જ શ[આત કર1એ. લંડન-

અમેRરકામાં થઈ છે. અહX હુc  આજ ેaહેર ક#c છુc .  

પkની પોતાના પzત Ykય ેમાન, આદર અન ે$ૂ:ની ભાવના કેળવ,ે પzતન ેપરમે�ર સમA તેની 

ચરણવંદના કરે. આ Yમાણેની Yથા ચા� ુરાખવાથી ઘરમા ંસંપ અન ે�ુલેહ|ું વાતાવરણ Yસરશ.ે 

ચરણવંદના પામનાર વડ�લને માન-આદરની લાગણી પામવા માટેની પા{તા કેળવવાની ફરજ પડશ.ે તમન ે

કોઈ પગે લાગ ેતો તમારે પણ તમાર1 પા{તા કેળવવી પડ ેકે મારે આ પા{તા કેળવવાની છે. માણસ aતે 

જ �ુધરશ.ે તેમ જ કુટુcબના સ�યોને Yેમ, ર�ણ અન ેપોષણ આપવાન ેલાયક બનmું પડશ.ે આવા �ુખ, 

શાંzત અન ેઆનંદના વાતાવરણમાં જ કુટુcબ Aવનની ઘણી સમlયાઓ આપમેળે જ ઉકલી જશે. લંડન-

અમેRરકામાં એmુ ંક�ુ� છે કે પzત પkની સવારે ઊઠે kયારે પkની પહેલા પzતન ેપગે લાગ,ે બાળકોના દેખતા જ 

પગે લાગ.ે જથેી બાળકો તેના મા- બાપને પગે લાગ.ે પzતએ પણ તેની ફરજ �નભાવવા એન ેલાયક બનવા 

તૈયાર રહેmુ ંપડ.ે બાળકોએ વડ�લોને પગે લાગવા|ું શ[ કર1 દેmુ ંaેઈએ.  

દરેક ઘરમા ંપોતાના ઇ� દેવ-પરમતkવનો વાસ છે તેવી ��ા અન ેભાવના કેળવવી. કુટુcબના જ એક 

વડ�લ સ�ય પરો�-અગોચર હોવા છતાં Ykય�-ગોચરમા ંછે તેમ માની, આપણા ઘરમા ંઅન ેકુટુcબમા ં

આપણી શGJત મયા_દા Yમાણે Hાન આપmુ.ં દરેક ઘરમા ં$ૂa Hાન હોmું જ aેઈએ. પરમતkવ હાજર 

છે એ ર1ત ેવત_ન કરmુ.ં કુટુcબના દરેક સ�યોએ દરરોજ Rદવસમા ંએક વખત રાત ે�ૂતા પહેલા સાથ ેબેસી 

૧૦-૧૫ zમ�નટ સkસંગ કરવો aેઈએ. મં{જપ, �ૂન, ભજન, આpયા�kમક વાચન વગેરે કરmુ ંaેઈએ. 



 

પરમતkવની પરો� હાજર1મા ંતમન ેYkય�તાનો અ|ુભવ અવ�ય થશે જ. aે દરરોજ આમ કરશો તો 

બાળકો|ું પણ ભાzવ ઘડાશે.  

દરેક સંYદાયમા ં�તનો મ�હમા હોય છે. મન અન ેઇq?@યોનો zવhહ અન ેઇ�ની ભાવ$ૂવ_કની ઉપાસના 

એ કોઈ પણ �તની આધારશીલા છે. આજ ેહુc  આપ સવ_ને એક નmું જ �ત કરવા|ું �ૂચmુ ંછુc . એ �ત છે 

માનવતા �ત.  

આ �તનો મ�હમા મ|ુZયના eદયમંRદરન ેlવ�છ કરવાનો, માનqસક શાંzત અન ેઆkમસંતોષ મેળવવાનો 

છે. 

^તની પZ;ત 

આ �ત મ�હનામાં બે વખત બીa અન ેચોથા રzવવારે કરવા|ું, જથેી બધા જ ઘરમા ંહોય.  

૧. lનાન-શૌચાદ1થી પરવાર1 અડધો કલાક પરમ શGJત મં{ "ૐ મા ૐ" ના જપ કરવા. 

૨. dુ� સા�kવક ઘરનો જ બનાવેલો ખોરાક એક વખત જમવો. 

૩. મનમા ં@ઢ સંકnપ કરવો કે આજ ેમારા વાણી, વત_ન અન ે�વહારથી કોઈન ેપણ દઃુખ ન પહyચે. આ 

�ત માનવતા|ું �ત.   

૪. આખા Rદવસ દર¡યાન આપણાથી શg હોય ત ેર1ત ેતન, મન અન ે ધનના z{વેણીસંગમ વડ ેઅ?યને 

મદદ[પ થવાય તેmુ ંઆયોજન કર1 અમલ કરવો. પોતાની પRરGHzત fુજબ કરવા|ું. દા.ત. 

 �નઃસહાયન ેસહાય કરવી, �નર�રન ેઅ�ર�ાન આપીન,ે qબછાન ેપડલે qબમાર દદ¢ને દવા લાવી 

આપવી, dુ£ુષા કરવી, જમાડવી  વગેરે.  

૫. માનવતા �ત|ું પાલન કરવા માટે નીચે દશા_વેલ સંયમ કેળવવાની જ[ર છે : 

 મનનો સંયમ :  મારાથી કોઈનો ખરાબ zવચાર ન આવી aય- કોઈ|ું ખરાબ ન ઇ�છુc .  

 વાણીનો સંયમ : મારાથી કોઈ|ું ખોટુc  ન બોલાય. કોઈનો zતરlકાર ન થાય. કોઈ સાથ ેઝઘડો ન થાય.   

  નયનોનો સંયમ : નયનો એવા છે કે ઘણી વખત માણસ કોઈન ેજુએને એન ેઉ?માદ આવી aય છે, 

કોઈન ેજુએ તો ¤ુશ થાય, કોઈન ેજુએ તો ના¤ુશ થાય. એટલ ેસંયમ રાખવો પડ.ે દરેક �GJતન ેYેમથી 

aેવી. ભલે ગમ ેત ે�GJત હોય. આપણી પાસ ેઆવ ેએટલ ેએન ેYેમથી રાખવી, Yેમથી aેવી. lવાગત 

કરmુ.ં  

કણ_નો સંયમ : જ ેમારે સાંભળવા|ું છે ત ેસાર1 વlO ુજ સાંભ¥ું છુc . ખોટ1 વlO ુનહX. જ ેસા#c છે તેટ�ુ ં

જ hહણ કરે ને ખોટુc  છે ત ેhહણ ન કરે.  

૬. રાત ે�ૂતા પહેલા પરમ શGJત મં{ના જપ ૧૦ zમ�નટ કર1 આખા Rદવસના કાય_|ું સરવૈ�ુ ંકાઢ1 

aેaે. ¤ૂબ જ શાંzત અન ેસંતોષનો અ|ુભવ થશે. સંતોષનો અ|ુભવ થશે.  

 



 

મન ેજ ેમાનતા હોય, મારામાં zવ�ાસ ધરાવતા હોય તેઓએ આ �ત કરmુ ંજ[ર1 છે.    

આ માનવતા �ત|ું §ુlતપણ ે�નયzમત પાલન કરશો તો કુટુcબ અન ેસમાજમાં તમે સૌના Yીzતપા{ બની 

શકશો. આ �ત કરશો તો Aવનમા ંઘણી શાંzત મળશ.ે 

  

Jવનજળ બંધ 

તા. ૧૦-૭-'૯૫ ને સોમવારે રાત ેlવ¨નમાં માતાA પધાયા_ અન ેમન ેજણાNું કે તા. ૨૫-૯-’૯૫ થી 

Aવનજળ આપવા|ુ ંબંધ કરવા|ું ને વ�ુ મા�હતી [બ[મા ંઆપીશ ! આટ�ુ ંકહ1ન ેમાતાA ચાnયા ગયા. 

હવ ેતા ૨૫-૯-'૯૫ સોમવારથી Aવનજળ આપવા|ુ ંબંધ કરવા|ું, પણ પછ1 dુ ંzવકnપ ? zવકnપ તો 

માતાA જ આપી શકે. zવ©ાથª હોqશયાર થાય એટલ ેતેની વ�ુ ભારે કસોટ1 થાય એmુ ંલેસન વગ_ના !ુ# 

આપ.ે હવ ેમારા !ુ#A [બ[મા ંdુ ંકહે છે, dુ ંઆદેશ આપ ેછે તેની Yતી�ા કરવાની રહ1. 

હતો અfૃતકુcભ Aવનજળ [પી, પરત ચાnયો અસલી Hાને.  

મહોર માર1 ૨૫ સ¨ટે¡બર ૧૯૯૫ �ુધીની,  

સેઇફ ડ�પોઝ1ટ વોnટ તણી થાપણ fૂળ માzલક પરત લઈ ગયા.ં  

બે દાયકાનો મહાવરો Aવનજળ તણો, એ મહાવરો lવ¨નમય બની જશે.  

જમે પંખી માળામાંથી ઉડ�, અવકાશને આંબી જOુ,ં  

તેમ Aવનજળ fુજ હlતમાંથી ઊડ� aશે,  

નજર સમ�થી હટ1 aશે, Aવનજળ તણી બોટલો.  

આ નાજુક અં!ુલીઓને, વનવાસ Aવનજળ તણો. 

Aવનજળ તણી બોટલો|ું ને હlત|ું, zમલન zવસર1 જવા|ું.   

eદય તલપOુ ંતલપOુ ંરહેશ.ે  

આદેશ સેનાપzતનો, સૈ�નક qબચારો dુ ંકરે ?   

[બ[ fુલાકાત સેનાપzત તણી, Yા¨ત થાશે સ«ટ(ફાઇડ ગેઝેટ.  

જમેણ ેનવો મં{ લેવાનો છે તેમને માટે મા#c એmુ ંમંત� છે કે પરમ શGJત મં{નો જપ બે વષ_ �ુધી તમે 

પોતે કરો ને આચરણમા ંfૂકો ને પછ1 દ1�ા લો. પછ1 !ુ# મં{ લેવા તમે આવa.ે  

મારા આપ સવ_ન. આશીવા_દ છે. 

ૐ મા ૐ 
રાજયોગી નરે`aJ 


