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#ુધવાર 
ગાય$ી માતાના વહાલાં બાળકો, 

વીજ ઝ3ૂક5, મેઘ ગ89, મોર ટહુ=ો, 

અષાઢ5 Aૂનમ ેભCત સEુદાય ઉમHો, 

ભCતગણ Jેમ થક5 વંદન કરે, 

પરમશNCત Jેમથી આPશષની વષાQ કરે. 

આજ ેમારા આRયાSTમક Uવનનાં ૧૮ વષQ Aૂરા ંકર5 ૧૯ મા વષQમાં Jવેશ કYZ છુZ . આRયાSTમક \ે$ે હવ ે

હુZ  યૌવનમા ંJવે^યો છુZ . આ યૌવન શાર5_રક `abએ નdહ, પણ efgપી રસhુ ંપાન કરવા માટે અન ેએનો 

આસવાદ માણવા માટે. 

‘અહાહા! જણેે ચાjો અaત અજબ એ ef રસન,ે  

સંસારો તણી માયા, kૂlય સમી ભાસે, 

નથી વહાલાં માનવો, જગત મહm સાર જર5એ, 

સTકૃTયોનાં કમ9થી પરમતTવન ેJાoત કર5એ.’ 

“કZઈ આaધ rાaધ થક5 સતત કાયા \ીણ થતી, 

ધs ધોળt ઘડપણની માથે ફરકતી, 

wીમંતોના હૈય ેdનશ_દન વસ ેચોર ભય છે. 

નાશવંત સંસારમા ંભયરdહત પરમતyવ છે.” 

આજ ેઅ$ે હુZ  જ ેકZઈ કહ5શ, બોલીશ તેન ેકોઈ શાz સાથ ેઅથવા આપણા કોઈ ૫ણ ધા|મ}ક ~ંથો 

સાથ ેસંબંધ નથી. મ� જ ેsે�ું, s��ુ,ં અhુભ�ું તેનો dનચોડ રજૂ કgં છુZ :  

“જણાતા’તા લાંબા _દવસો જ ેદ:ુખભયા�, 

જણાતા’તા ટૂZકા _દવસો જ ે�ુખ ભયાQ.” 



 

ભાષાની `abએ અગર rાકરણની `abએ માYZ �ab�બ}દ ુજૂદુZ  હશે. આજ ેઆપન ેઅEુક �ૂઢ રહ�યો 

જણા�ું છુZ : 

૧. Pશવ અન ેUવ aવષ,ે Pશવ-Uવના aમલન aવષ ેઅન ે આપણા શર5રમા ંPશવ અન ેUવ કયા ંરહેલા 

છે! 

૨. ‘ૐ મા ૐ’ મં$ને �ૂઢાથQ. 

૩. મારા આપેલા નવ Pસ�ાંતોનો મhુ�યના શર5રના ભાગો સાથ ેસંબંધ. 

Pશવ અન ેUવ aવષ ે

Pશવ અન ેUવ મhુ�યના શર5રમા ંજ સમાયેલા છે. તેન ેઓળખવાનો JયTન કરવો જgર5 છે. 

“પરમતyવે યં$ો અપQયા, મhુ�ય શર5રન,ે 

એ યં$ોમાં Pશવ-Uવhું dનgપણ ક�ુ�, 

Jવાસ Pશવ-Uવનો, ભવસાગર મહm, 

સાગરના મંથન થક5 મPળયાં નવ �ૂ$ો.” 

મhુ�યના શર5રન ેપરમતTવે �ુંદર બના�ું છે. તેની રચના અsેડ છે. શર5રની અંદર જ ે�દય છે ત ેPશવ 

છે અન ેજ ેમગજ છે ત ેUવ છે. સામેની આકૃaતમા ંદશાQrા Jમાણે 8ોaત�વgપ Pશવhું �લ}ગ �ધી ર5ત ે

રહે�ું છે. 

અન ેત ેર5ત ેPશવ આપણા મગજ-Uવ તરફ �ab રાખ ેછે. હવ ેઆપણ ેsેઈએ કે આપ� ંમગજ 

આપણા શર5રની બધી જ _�યાઓhું dનયં$ણ કરે છે અન ેPશવ આ Uવની દરેક _�યાઓ JTય ેસતત 

નજર રાખ ેછે. 

Pશવ અન ેUવના aમલન aવષ ે

Pશવ અન ેUવના aમલન અન ેaવયોગ aવષ ેહુZ  આપન ે�bાંતથી જણા�ું. 

એક શેઠ હતા. બાળપણમાં ગર5બીમા ંઉછયાQ હતા. AૂવQજlમનાં સંaચત ્કમ9થી લ�મી Jાoત કર5 શકયા. 

તેમની પાસ ેકહેવાતા ભૌaતક �ુખના ંસાધનો ઉપલ�ધ હતા અન ેસંસાર પણ �ુખી હતો. શેઠ ચોવીસ 

કલાક મોહમાયાથી �વ}ટળાયેલા રહેતા અન ેઈ�ર�મરણ વ�ચ ેdહમાલય જટે�ું અંતર હ�ુ.ં  

“મhુ�યો જ ે�ત તપ અન ેદાન કરતા, 

બીs જlમે તેઓ aવ��પTનીન ેJાoત કરતા;  

J�ુને aવસાર5 �ુખભોગો કર5 કર5, 

પડ ેચ�ાવામા ંજનમ-મરણે ફર5 ફર5.” 



 

એક _દવસ શેઠ ઓસર5માં બેસીને dહસાબના ચોપડા લખતા હતા. તેવામાં એક  ભ¡ુકે આવીન ે

 ભ\ાની માગણી કર5, શેઠે aતર�કારથી તેન ેચા¢યા જવા ક£ું.  ભ¡ુક ચા¢યો ગયો. શેઠે એક કોડthું પણ 

દાન ન ક�ું. દાન કરવા માટે પણ AૂવQજlમનાં કમQ જgર5 છે. દાન તન, મન અન ેધનથી થઈ શકે છે. તનhું 

દાન માણસ પોતાની sતે કર5 શકે છે. દા. ત. કોઈ પણ મhુ�યને કોઈ પણ sતની મદદ કરવી જવેી કે 

આંધળાને ર�તો ઓળંગાવવો, તર�યાને પાણી પા�ુ,ં પી_ડતની સેવા કરવી. 

મનhું દાન માનPસક ર5ત ેraથત rNCતન ેલાગણી અન ેસહાhુ�ૂaત આપ ેઅન ેદરેક ર5ત ેસાથ, 

સહકાર, Jેમ, હૂZ ફ આપ.ે 

ધનhું દાન rNCતની ક5|ત}, તકતી કે નામ સાથ ેsેડાયે�ું હોય તો ત ેસા¤ુ ંદાન નથી. સા¤ુ ંદાન Tયારે જ 

કહેવાય કે તમે sતે જઈને જ પી_ડતને પોતાના હ�તે મદદ કરો અન ેત ેપણ dનઃ�વાથQ સેવા ભાવનાથી. 

અહમરdહત સેવા ભાવનાથી કરે�ું દાન જ સા¤ુ ંદાન કહ5 શકાય. 

 ભ¡ુકના ચા¢યા ગયા પછ5 થોડt જ વારમાં શેઠાણી શેઠ માટે ચા-ના�તો લાવીન ેબેઠા.ં શેઠે ચોપડો 

લખવાhું બંધ કર5ન ેચા-ના�તો કરવા બેઠા. ઓ�ચ}� ુએક કૂતYZ આ�ુ.ં કૂતરાએ ના^તા પર તરાપ માર5 

પરZ� ુના�તાના બદલે શેઠનો માનીતો અન ેલાડtલો ચોપડો મોઢામા ંઆવી ગયો અન ેચોપડો લઈને દોડવા 

માંડ�ુ.ં આ sેઈને શેઠ સફાળા તરત જ કૂતરાની પાછળ દોડવા લા¦યા. આગળ કૂતરો અન ેપાછળ શેઠન ે

ભરબsરે દોડતા sેઈતે લોકો આ§યQથી sેવા લા¦યા. કૂતરો દોડતો દોડતો ગામ છોડt સીમમાં આrો 

અન ેખેતરોનો અટપટો માગQ લીધો. દોડતા દોડતા ંર�તામા ંએક અવાવY કઠેરા વગરનો કુવો હતો તેમા ં

કૂતરો પડયો અન ેપાછળ શેઠ પણ સમતોલપ�ં �ુમાવતાં કુવામા ંપડયા આ તો એ�ુ ંથ�ું કે, 

“આગળ દોડ ે�ાન પાછળ દોડ ેશેઠ, 

સંસારના Eૃગજલળ મહm દોડ ેઅનેકાનેક.” 

કૂવામા ંકેડ સમાં પાણી હતા ંતેથી શેઠ અન ેકૂતરો ડૂ�યા નહm પરZ� ુશેઠનો ચોપડો પલળt ગયો અન ે

આકાશ જવેો �વ�છ થઈ ગયો. શેઠ કુવામા ંકૂતરાન ેમારવાનો Jયાસ કરતા હતા પરZ� ુગામ લોકોએ ક£ું, 

“શેઠ કૂતરાન ેમારશો નહm, નdહતર કૂતYZ તમન ેકરડશ.ે” શેઠ કહે, “ભાઈ, મન ેબહાર કાઢો !” ગામલોકો 

કહે, “શેઠ, અમોને ર�તો બતાવો કે અમે તમન ેકેવી ર5ત ેબહાર કાઢ5એ !” કારણકે શેઠના મનમા ંએવો 

અહમ ્હતો કે 3ુa�નો ખsનો તેમની પાસ ેજ છે. અન ેબીs બધાનો ઉપલો માળ ખાલી છે. શેઠે ક£ું, 

“ભાઈ તમન ેજમે યો¦ય લાગ ેત ેર5ત ેમન ેબહાર કાઢો” અહm શેઠનો અહમ ્ઓગળતો લા¦યો. 

ગામલોકોએ લાકડાની નાની ચારપાઈ બાંધીને કૂવામા ંઊતાર5 અન ેશેઠ અન ેકૂતરો તેમાં બેસીને બહાર 

આrા. બહાર આવતાંની સાથ ેજ કૂતરાએ શેઠના પગે બચકુZ  ભ�ુ� અન ેદોડt ગ�ું. શેઠે ચોપડો �ુમાrો 

અન ેકૂતYZ કરડવાhુ ંબેવડુZ  દ:ુખ લઈને raથત �દયે ઘરે આrા. 

આનો આRયાSTમક અથQ એવો થાય કે મhુ�ય આખી ©જ}દગી ભોગ, aવલાસ, મોહમાયા પાછળ દોટ Eૂકે 

છે અન ેતેની પાછળ ©જ}દગી વેડફ5 નાખે છે. 8ારે અંતકાળ નUક આવ ેછે Tયારે ખબર પડ ેછે કે મ� કોઈ 



 

સTકાયQ ક�ુ� નથી કે ઈ�ર�મરણ ક�ુQ નથી પરZ� ુત ેવખત ેબહુ જ મોડુZ  થઈ ગ�ું હોય છે. શેઠે મોહમાયામાં 

©જ}દગી aવતાવી અન ેઅંત ેઅંધકારgપી કૂવામા ંપડયાં. 

આવા સમયે સાચા સદ�ુYનો ભેટો થાય તો જ ત ેતમન ેબચાવી શકે. 

શેઠ આ બનાવ પછ5 છ મdહના �ુધી Urા, પરZ� ુઆ સમય દરaમયાન પણ ઈ�ર�મરણ કે દાન-ધમQ 

કયા� નdહ અન ેઅંત ેતેઓ આ ફાની દdુનયા છોડtને ચા¢યા ગયા. 8ારે આ શર5રમાંથી Pશવ તેમને છોડtને 

જઈ રªો હતો Tયારે કહેતો ગયો કે, 

“સલામ મારા સંસાર5 Uવને, 

�ુજ પાસથી આજ s« એકલો,  

નવ કરશો કોPશષ Tયાં Jવેશવાની, 

હાથ નથી સરનાEુ ંતમ પાસ,  

તમ પાસ સંસાર5 ત�ં નાEું.” 

Pશવ, આખી ©જ}દગી ચેતવતો રªો કે સTકમ9 કરો, પરZ� ુUવ ષડ_રAુમા ંઅટવાઈ ગયો હતો. જથેી 

Pશવની વાત તેન ેગળે ઊતર5 નdહ, જથેી Pશવ એકલો ચા¢યો ગયો અન ેPશવ-Uવhું aમલન થઈ ન શક�ું. 

Pશવ-Uવના aમલન માટે મન, વચન, કમQથી પaવ$ બની નવ Pસ�ાંતોhું પાલન થાય અન ેષડ_રAુઓન ે

નાથવામાં આવ ેતો જ Pશવ-Uવhું aમલન થાય. 

 

બીજુZ  `bાંત : 

એક ખેડૂત હતો. ખાધેપીધ ે�ુખી હતો. મન, વચન અન ેકમQથી પaવ$ રહેતો હતો. ષડ_રAુઓન ેતેણ ે

કા3ૂમાં લીધા હતા અન ેતેના Uવનમા ંનવ Pસ�ાંતોનો અમલ કરતો હતો. મહેનત અન ેAુYષાથQ કરવામા ં

આનંદ માણતો હતો. આ સંસારમા ંમધમાખી કરતા ંવ¬ુ ઉ­મી કોઈ નથી. એ પોતાના કતQrમાં ઓતJોત 

થઈ sય છે કે જનેા થક5 આ ધરતી પર અEૃત સમાન મધ ઉTપ® કર5 શકે છે. દ5વો પોતે બળશ ેપરZ� ુ

પોતાના ભોગે બીsન ેJકાશ આપશ.ે અગરબ¯ી પોતે સળગી જશે પરZ� ુવાતાવરણને �ુગંધી બનાવશે. 

�ુખડ પોતે કપાઈ જશે પરZ� ુકુહાડtન ે�ુગંaધત કર5 દેશ.ે °±લ પોતે હોમાઈ જશે પરZ� ુત ે�ુવાસ આપી 

જશે. જવેી ર5ત ેવાદળમાંથી EુCત થયેલા �ૂયQ-ચં� જગતને Jકાશ અપ² છે તેવી જ ર5ત ેઆ દdુનયાના 

મોહમાયામાંથી EુCત થયેલ ત ેખેડૂત પોતાના Uવનને શોભાવતો હતો અન ેતેન ેકારણ ેતેનામાં Pશવ અન ે

Uવhું ઐકય-aમલન સધાયા હતા. 8ારે ત ેખેડૂતનો અંત: સમય નUક આવ ેછે Tયારે Pશવ Uવને કહે છે 

કે, 

“જગત તણા સંસારે સાથ ેરªા, સાથ ેકમ9 કર5યા. 

અનંતની સફરમા ંdન§ય સાથ ેરહ5kુ.ં” 



 

અહm Pશવ-Uવhું aમલન થાય છે અન ેત ેથક5 Pશવ-Uવને અનંતની સફરમા ંપોતાની સાથ ેલઈ જવાhું 

કહે છે. આપણ ેsણી લી¬ું કે Pશવ-Uવ આપણામા ંરહેલા ંછે અન ેતેમનો સંયોગ કે aવયોગ કરવો ત ે

આપણા હાથની વાત છે. જમેકે,  

“ચાવી છે ખsનાની તમ પાસ 

સTકમQથી ખોલો ખsનો, aમલન છે Pશવ Uવhું.” 

કુZ ડaલની s�ૃaતના ચ�ો 

હવ ેનવ �ૂ$ો એટલ ેકુZ ડaલની s�ૃaતના નવ ચ�ો. નવ ચ�ોમા ંપાદચ�થી Uવચ� �ુધીનાં હોય છે. 

કુZ ડલીની s�ૃaત માટે આ નવ ચ�ોને ગaતશીલ બનાવવા પડ ેને તેના માટે ઘણો પ_રwમ કરવો પડ ેને સાચા 

sણકાર-સદ�ુY હોય તો જ આ નવચ�ોને ભેદ5 શકાય અથવા તો પરમ તTવની મીઠ5 નજરથી કુZ ડaલની 

s�ૃaત શ= બન.ે પરZ� ુઆ કાયQ ઘ�ં જ ક_ઠન છે. તેના બદલે હુZ  તમન ેકુZ ડલીની s�ૃaત કરવા માટે મારા 

નવ Pસ�ાંતો આAુ ંછુZ  અન ેત ેPસ�ાંતોhું આચરણ કરવાથી, અમલમાં Eૂકવાથી અવ^ય કુZ ડલીની s�ૃaત 

થઈ શકશ.ે મારા માનવા Eુજબ Pશવ અન ેUવhું aમલન એ કુZ ડaલની s�ૃaત જ છે. 

‘ૐ મા ૐ’ મં$નો  �ૂઢાથQ 

માતાUએ પરમશNCત મં$ ‘ૐ મા ૐ’ આoયો છે ત ેખરેખર તેની અનહદ કૃપા છે. આ મં$માં બે Pશવ 

અન ેબે Uવhું aમલન થયે�ું છે ત ે�પb જણાઈ આવ ેછે. 

‘ૐ’ પરમતTવhુ ં8ોaત�વgપ છે, જથેી તેન ેઆપણ ેPશવ કહ5એ. 

‘મા’ Uવ છે. પરZ� ુત ેએક છે, પણ ‘મા’ માં જ ેકાનો (|) આવ ેછે ત ેકાનો એટલ ેયશોદાનો કાનો 

અન ેકાનો એટલ ેબાળક એટલ ે‘હુZ’ (રાજયોગી નરેl�U) માનો બાળ. હવ ેઆ ‘મા’ શ´થી અંદર 

મા+બાળક એમ બે Uવ આrા અન ેબીs ે‘ૐ’ પરમતTવ �વgપ Pશવ છે. આમ આ પરમશNCત મં$ 

‘ૐ મા ૐ’ માં બે Pશવ અન ેબે Uવhું aમલન થયે�ું છે. આ મં$ને આTમસાત કર5 તેhુ ંઅહµન}શ રટણ-

�મરણ કર5 Uવનને સાથQક કર5 લે�ું જgર5 છે. 

‘ૐ મા ૐ’ મં$નો ભાવાથQ  

“હે પરમશNCત દાતા, ‘ૐ’કાર �વgપ મા ભગવતી, મારા મન, વચન, કમQhું આપ dનયં$ણ કરો.”  

નવ PસRધાંતો સાથ ેશર5રના નવ ભાગો 

મારા નવ Pસ�ાંતો બધા કહે છે કે Uવનમા ંઉતારવા બહુ ક_ઠન છે, પરZ� ુsે તમે sતે JયTન કરશો તો 

ત ેબહુ આસાન છે. હુZ  આપણા નવ ભાગોની વાત કYZ તો- 

૧. �દય      ૪. આંખ    ૭. પગ 

૨. મ�તક- મગજ    ૫. ગરદન    ૮. Eુખ 



 

૩. હાથ     ૬. કાન     ૯. નાક 

પરમતTવે જ ેઆ અંગોની ભેટ મhુ�યને આપેલી છે તેની અંદર જ આ નવ �ૂ$ોને સાંકળt લીધા છે. 

મારે તો ફCત ત ેબતાવવાના જ રહેશ ે:  

(૧) ઇbમા ંસંAૂણQ w�ા અન ેશરણાગaત રાખવી.  �દય  

(૨) dન:સહાયને સહાય કરવી     મ�તક-મગજ  

(૩) દ:ુખીઓના _દલના આં� ુ�ૂછવા    હાથ 

(૪) કોઈની ઈ�યાQ કરવી નહm     આંખ 

(૫) કોઈની સાથ ેaવ�ાસઘાત કરવો નહm   ગરદન  

(૬) પરºન}દાથી દરૂ રહે�ુ ં      કાન 

(૭) AુYષાથQને અ~તા આપી સતત કાયQશીલ રહે�ુ ં  પગ 

(૮) dન:�વાથQ સેવા કરવી     Eુખ  

(૯) અહમનો Tયાગ કરવો     નાક 

આ નવ �ૂ$ોને ઓળખવા માટે તમારા શર5રના નવ ભાગોની અંદર એક એક �ૂ$ વહેચી નાખો અન ે

તમે ‘નાક’ યાદ કરો એટલ ેતરત જ અહમનો jાલ આવ.ે ‘આંખ’ ને યાદ કરો એટલ ે‘ઈ�યાQ કરવી નહm

’ તેનો jાલ આવ.ે આવી ર5ત ેઆ નવ �ૂ$ો તમન ેયાદ રહેશ ેઅન ેશર5રના કયા ભાગે તેhુ ંપાલન 

કરવાhું છે ત ેયાદ રહેશ ેઅન ેતેનો અમલ કર5 શકાશ.ે 

“નવ �ૂ$ો તણો સહારો છે અમ Uવનમા,ં 

જZગ Uતk ુUવનના નવ �ૂ$ો તણા સહારે.” 

આજ ેમ� જ ેકાઈ ક£ુ ંતેhુ ંઘરે જઈ મનન કરs,ે �ચ}તન કરs ેઅન ેતેન ેઅમલમાં Eુકવા Jયાસ કરs.ે  

ધગધગતા �ૂયQને sેઈને ડર5 જવાhું નથી. ચં�ની શીતળતા આવવાની જ છે. રાત-_દવસ, �ુખ-દઃુખ, 

ચડતી-પડતી, જય-પરાજય, સEુ�ની ભરતી-ઓટ Uવનની અંદર આ બધાનો સમlવય તો છે જ પરZ� ુતેને 

કેવી ર5ત ેપાર પાડવો ત ેજવાબદાર5 આપણી પોતીક5 છે. 

“નથી જડતો _કનારો, મઝધાર પર બેઠો છુZ , 

AુYષાથQના હલેસાં થક5 _કનારો તમ પાસ.” 

 

મારો આપ સવQને આદેશ છે કે– 

મન-વચન-કમQથી પaવ$ બનો, ષડ_રAુનો સંહાર કરો, મારા નવ�ૂ$ોને Uવનમા ંઅપનાવો. 



 

અંતમા ંમાતાUને માર5 aવનંતી છે કે – 

“રાજયોગી બાળ ભાવ ેમાન ેJાથQના કરે,  

સવQ દ:ુખ હરો સકળ આ સંસારના; 

આનંદની હેલી કરો, Jેમની ¢હાણી કરો. 

�વા»યની ર\ા કરો, લ�મીની બP\સ કરો.” 

ૐ મા ૐ 
રાજયોગી નરે,-. 


