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માનવસનેા 
તા. ૭-૯-૧૯૯૯ 

મંગળવાર 

!હાલા આ&'મયજનો, 

આજ ે૨૫ મો માનવતા 2દન છે. માતા5એ સ8પેલા મારા સેવાય;માં પદાપ=ણ કય@ આજ ે૨૪ વષ= Cૂરા ં

થાય છે. મા ભગવતીના લાલ-બાળ મKુરરાજનો આજ ેજMમ 2દવસ છે. NOત વષ= મા ભગવતી મન ેNેરણાના 

OપKુષ પીવરાવવા પધારે છે. !હાલપની વષા= કરQ, મારા તન, મન અન ેઅંતરન ેCુS કરે છે. અમારા મTુર Oમલન, 

2દU OમલનVું કેMW XબYદ ુમાનવસેવા ય; જ હોય છે. 

મારા કાOયક અન ેઆ&'મક 5વનVું સંરZણ અન ેસંવધ=ન માતા5 કરતા ંરહે છે, અન ેતેથી જ તો હુ[  

હ[મેશા વસંતની તાજગી અVુભવી ર]ો છુ[ . મારQ 5વનનૈયાના ખેવૈયા પરમશ`aત મા ભગવતી  છે, તેથી જ 

તો સંસારની સમbયાઓ મન ેOવચOલત કરQ શકતી નથી. 

"કાય= કરે e, મારા તન ેઆશીવા=દ છે" માતા5ના Nથમ સાZા'કાર વેળાના આ શfો મારા કાળeમા ં

કોતરાઇ ગયા છે. મારા રોમેરોમમા ંત ેઆંદોOલત થતા રહે છે. આ 2દU આદેશVુ ંહુ[  અOવરત પાલન કરતો રહુ[  

છુ[ .   

સેવાય; દરOમયાન મારQ hુલાકાતે આવતી, માiં આjયા&'મક અન ે5વન ઉપયોગી માગ=દશ=ન મેળવતી 

N'યેક U`aતમા ંમાનવતાના બીજ રોપાય, માનવતા Nગટે, માનવતા Nસરે અન ેમાનવતાનો Uાપ Oવmમાં 

Uાપ ેતેવી મારQ ઈoછા છે, માતા5ને Oવનpભાવ ેNાથ=ના છે. સેવાય;ની qZOતe ેOવbતરતી eય છે. જગતના 

જ2ટલ માનવો અન ે તેમના જ2ટલ Nrો પણ માયાની માયાeળની જમે વધતા eય છે. hુલાકાતીયો, 

hુhુsુઓ, આસાનીથી, સહજતાથી, 'વરાથી તેમના Nrો ઉકલી eય, 'વ2રત ફળNા&uત થઇ eય તેવો 

આvહ, દરુાvહ રાખતા હોય છે. 

5વન સાગરમાં Nrો તો સાગરના મોeંઓની જમે ઉદભUા જ કરવાના. વળw U`aતની U`aતગત 

આશા, એષણાઓ પણ વધતી જવાની. તન, મન, ધન, સમાજ, સંસાર પ2રવારના Nrો તો ઉદભUા જ 

કરવાના, આવા Zxણક Nrો સાથ ે5વતા,ં તેને yુલઝાવતાં, તેન ેસહન કરતા અન ેOવવેક {ુ`jધથી તેમાંથી 

માગ= કાઢતા ંશીખ}ુ ંeેઈએ. પલાયાનવાદથી Nrો હલ થઇ eય નહ~. પરમા'માVુ ંનામbમરણ મં�eપ, 

સ'સંગથી રાહત અVુભવાશે.   

માનવસેવાના કાય=ય;ના ૨૪ વષ= દરOમયાન આjયા&'મક ઉ'થાન માટે બહુજ જુજ U`aતઓએ 

માગ=દશ=ન મેળવવા Nય'ન કય� હશે. પરમા'માનાં દશ=ન કરવાની, Nાuત કરવાની ઈoછા તો દરેકન ે  હોય જ 



 

પર[� ુપોતાની eતમા ંOવmાસ નહ~ હોવાથી, આ બાબતમાં આગળ OવચારવાVું કે, આગળ વધવાVું તેના માટે 

નાhુમકQન લાગ ેછે. 

!હાલા આ&મીયજનો, - ેતમ ે0ઢ સંક5પ કરો, તમાર8 આ9&મક શ;<તઓ સતેજ કરો, >બળ 

AુCષાથF  કરો, આ&મબળ કેળવો તો મHુIય માટે કKુ ંજ અશM નથી. અસંભવ નથી. પરમા'માની કૃપા 

મેળવવા માટે પણ તમારે Cુiષાથ= તો કરવો જ પડશ ેને ! કેટલાય નામી, અનામી  સંતોન ેએક યા બીe bવiપે 

પરમા'માના દશ=ન થયા છે. પરમા'માની હાજરQનો અVુભવ થયો છે. પરમા'માએ તેમના સાંસા2રક કાય� 

yુલઝાUાં છે, ગેબી મદદ કરQ છે. yુરદાસ, નરXસYહ મેહતા, મીરાબાઈ આ જમાનાના જ મહામાનવો, સાચા 

ભaતો હતા ને ! 

માતા5 �jધા કુ2ટરમા ંપધારQ મન ેદશ=ન આપ,ે માગ=દશ=ન આપ,ે મારા સેવાકાય=માં મદદ કરે, �jધામાં 

જ �નવાસ કરે છે. આપ સવ@ પણ મારા જ છોને ! મારા- મKુરરાજના પીછાં તો છો જ ને !   

તમન ેપણ માતા5ની, પરમત'વની N'યZ કે પરોZ અVુ�ૂOત, yુવાસ, આનંદ, સહાય, bવuનમાં કે 

jયાનાવ�ામા,ં Cૂe દર�યાન NકાશCુંજ કે N'યZ સાકાર bવiપના દશ=ન તો થાય જ છે. 

આપને કદાચ તેનો ખયાલ આવે કે ના આવે પરRS ુતમ ેપરમા&માHુ ંઅને તેના લાડલા સંતોHુ ંસતત 

Uમરણ, સ&સંગ કરતા હશો, XનમFળ Yવન Yવતા હશો અને સ&યના માગZ ચાલતા હશો તો 

પરમા&માની, માતાYની મમતા, શીળ[ છાંય તમારા પર અ]વરત વરસતી જ રહે. તમ ેસા9&વક >ેમ કરો. 

અંતરથી યાદ કરો તો તેનો >]તઘોષ પડવાનો જ છે.  

પરમા'માના N'યZ દશ=ન, સાZા'કાર પણ તમારા માટે શ� તો છે જ. તમારા ઇSદેવના bવiપમાં તમન ે

દશ=ન આપવાની, સાZા'કાર કરાવવાની માતા5ની તૈયારQ તો છે જ; પર[� ુતેમના ઝળઝળતા સો, સો, yૂય=ના 

તેજ સમાન NકાશCૂંજન ેઝQલવાની, WOSમા ંસમાવવાની, દશ=ન કરવાની આપણ ેમાનqસક અન ેશા2રરQક તૈયારQ 

તો કરવી જ પડશ ેને ! કઈ Zણ ેઅન ેકયા 2દવસ ેભગવાન દશ=ન આપશ ેતેની આપણન ેચો�સ ખબર નથી, 

એટલ ેN'યેક Zણ ેઆપણ ેપરમા'માના દશ=નની માનqસક તૈયારQ રાખવી પડશ.ે N'યેક 2દવસ ેઅપણ ેઆપ� ં

ઘર અન ેઘરVુ ંવાતાવરણ સા&'વક, આનં2દત રાખ}ુ ંપડશ.ે આપણી �jધાનો દQપક N'યેક Zણ,ે N�જવOલત 

રાખવો પડશ.ે શબરQએ રામની NતીZામાં 5વન Oવતા�ું અન ે5વનની ઢળતી સંjયાએ રામ, શબરQની કુટQર 

શોધતા N'યZ પધાયા=. તેનો ભાવN�ુર Nસાદ આરોગી, મા�ૃવા'સ�ય માણી તેVુ ં5વન ધMય બના�ું. અન ે

મોZની અOધકારQ બનાવી દQધી. 

આપણે શબર8 ન બની શક8એ ? આપણે કેવટ ન બની શક8એ ? જCર બની શકાય. - ેઅહRતા, 

અને આસ;<ત છૂટ8 -ય. Yવનમાં સંતોષ, સમa]b, સમભાવ કેળવાય તો Yવન જનક]વદેહ8 જcેું 

બની -ય. સંસારમાં રેહવા છતાં, સંસારના ભોગો ભોગવવા છતાં મનHુ ં-ેડાણ પરમા&મામાં આસ<ત 

રહે, -ેડાયેdુ ં રહે તો માયાની માયા-ળમાં ફસાવાય નfહg, સંસારના સાગરના વમળમાં અટવાઈ 

જવાય નfહg. 



 

પરમા'મા આવી જનકOવદેહQ જવેી U`aતઓની તો શોધમા ંછે. આવી �નbCૃહQ સા&'વક U`aતઓ 

�ારા જ પરમા'મા માનવસેવાVું કાય= કરાવી શકે, માનવતાન ેમહ�કાવી શકે. 

નવી iૃ]bના XનમાFણવેળાની માર8 ક5પનાની iૃ]b રચાય ત ેમાટે મારે માનવતાથી ઓપતા-

શોભતા સંXનk માનવોની સેના રચવી છે. માર8 માનવ સેનાની >&યેક l;<ત સા9&વક, સંતોષી, 

સદાચાર8, ]વવેક8, Xનરાmભમાની, ભ;<ત પરાયણ અને અનnય opધા અને શરણાગ]ત ભાવથી સભર 

હોવી -ેઈએ. 

મારા ચાહકો, qશ�યો તો અનેક છે. �ુiમં�દQZા પણ અનેકોએ લીધી છે. મન, વચન, કમ=ની પOવ�તા 

eળવવાનો આદેશ પણ મ� અનેકોને આuયો છે, પર[� ુમન ેતેની NતીOત �ારે થાય ? 

આ Kુગમાં માનવતાસભર સમાજ Nસરાવવાની મારQ ઈoછા છે, મારો Nયાસ છે. આપ સવ@, મારા આ 

ભગીરથ કાય=માં સાથ સહકાર આપવા સ�જ બનશો તો મારો Nય'ન વેગીલો બનશ.ે �ેતાKુગમાં રામ5ની 

મદદે વાનરસેના આવી હતી. કqળKુગમાં માનવતાના સં�ાપન અથ@ રાજયોગી5ની મદદે માનવ (મા+નવ) 

સેનાની જiર છે. 

ઉઠો, eગો, માનવતાનો સાદ પ�ો છે. “ૐ મા ૐ” મંs-પ અને નવtસpધાંતોન ેઅપનાવો. આપHુ ં

માનવતાHુ ંવSુFળ આપ જ ]વકસાવો. આપ જ આપના માનવતાના વSુFળHુ ંકેnatબnદ ુબનો. 

મારા આપ સવZને આશીવાFદ છે.  

ૐ મા ૐ 
- રાજયોગી નરેnaY 

 
 
 
 
 
 
 

 


