
 

માનવતા &દન  
તા.૭-૯-૧૯૯૨ 

સોમવાર 
પરમ શ+,ત મં. 

“મારા વહાલાં ભાઈઓ અન ેબહેનો, 

0ૂતો હતો અન ે3વ4ન આ6ુ,ં 

હાકલ પડ; છે સેવા તણી, 

@ગીને @ેBું તો, 

સાCાત્ મા ખડ; છે. 

 આ છે મારા Fવનનો ઇHતહાસ. 

     માતાFના આદેશથી મL સેવાકાયN આરOPBુ ંત ેઆજRદન 0ુધી ચાU ુછે. 

 મL VુWXૂYણZમાના Rદવસ ેવૈ\]ક મં^ ‘ૐ મા ૐ’આ4યો હતો તેન ેઆપણ ેપરમશ`aત મં^ - Divine 
Spirit Mantra - કહbcું. 

આ મં^ની ઉપાસના કેવી રbત ેકરવી ? 

દૈeનક ઉપાસના : 

સામાfય g`aતએ દૈeનક ઉપાસના કરવી હોય તો દરરોજ અડધો કલાક આ મં^નો જપ કરવ. 

gવ`iત અન ેલયબj રbત ેઆ મં^@પ કરવામા ંઆવ ેત ેસામાfય રbત ેબે Hમeનટમા ં૧૦૮ મં^@પ 
(એક માળા) થાય છે. 

આ મં^@પ કોઈપણ સમયે, iળે અન ેપRર`iHતમાં કરb શકાય છે. માળા લેવાની જWર નથી. સમય, 
iળ, દભNpું આસન, દbવો, અગરબqી, ઉપાસકે પોતાની અpુકૂળતા અન ેCમતા rમાણે નsb કરવા.ં 

ઉપાસના માટે સવારે ચારથી સાતનો સમય-tાuvુહત ઉqમ છે; પરOw ુ@ે આ સમય અpુકૂળ ન હોય તો 
ચોવીસ કલાકમા ંકોઈપણ સમયે આ મં^@પ થઈ શી છે. 

Hવxશy ઉપાસના: 

સંXૂણN zjા અન ેશરણાગHતથી મા-બાળકનો સંબંધ કેળવીન,ે સમય અન ેiળ નsb કરbન ેxશ3તબj 
રbત ે Hવxશy ઉપાસનાનો rારOભ કરb શકાય. નીHતમય Fવન અન ે સા\{વક આચરણ- આ Hવxશy 
ઉપાસનાની આધારxશલા છે.  



 

(૧) ઋHષ ઉપાસના: દરરોજ એક કલાક 0ુધી eનધાNRરત સમયે અન ેiળે ‘ૐ મા ૐ’ મં^@પ કરવા. 
એક કલાકની ઉપાસનાનો eનયમ ચાU ુરાખવાથી ઉપાસક ઋHષપદને પામે છે.  

 નવરાH^માં અથવા 0ૂદ એકમથી નવ Rદવસ 0ુધી દરરોજ એક કલાક મં^@પ કરવાથી ૨૭,૦૦૦ 
મં^@પ થાય.  

(૨) રાજ�ષZ ઉપાસના: દરરોજ બે કલાક 0ુધી eનધાNRરત સમયે અન ેiળે ‘ૐ મા ૐ’ ના મં^@પ કરવા. 
દરરોજ બે કલાકની ઉપાસનાનો eનયમ ચાU ુરાખવાથી ઉપાસક રાજ�ષZ પદને પામે છે. 

0ુદ એકમથી સqાવીસ Rદવસ 0ુધી દરરોજ બે કલાક ‘ૐ મા ૐ’ મં^@પ કરવાથી ૧,૬૨,૦૦૦ 
મં^@પ થાય.  

(૩) દેવ�ષZ ઉપાસના: દરરોજ ^ણ કલાક 0ુધી eનધાNRરત સમયે અન ેiળે ‘ૐ મા ૐ’ ના મં^@પ 
કરવા. દરરોજની ^ણ કલાકની ઉપાસનાનો eનયમ ચાU ુરાખવાથી ઉપાસક દેવ�ષZ પદને પામે છે. 

0ુદ એકમથી બસો સીqેર Rદવસ 0ુધી દરરોજ ^ણ કલાક  ‘ૐ મા ૐ’મં^@પ કરવાથી ૨૪,૧૦,૦૦૦ 
મં^@પ થાય.  

(૪) tu�ષZ ઉપાસના: દરરોજ પાંચ કલાક 0ુધી eનધાNRરત સમયે અન ેiળે ‘ૐ મા ૐ’ ના મં^@પ 
કરવા. દરરોજની પાંચ કલાકની ઉપાસનાનો eનયમ ચાU ુરાખવાથી ઉપાસક tu�ષZ પદને પામે છે. 

0ુદ એકમથી છસો પંચોતેર Rદવસ 0ુધી દરરોજ પાંચ કલાક ‘ૐમાૐ’ મં^@પ કરવાથી 
૧,૦૧,૨૫,૦૦૦ મં^@પ થાય.  

�ાHત, @Hત, ધમN અન ેસંrદાયના ભેદભાવ xસવાય કોઈપણ g`aત આ વૈ\]ક મં^ની ઉપાસના કરb 
શકે છે. 0ૂતક, માxસક ઋwુધમN કે અfય અડચણ આ મં^ની ઉપાસનામાં બાધાWપ નીવડતાં નથી. 

---------------------------------------------------------------------------- 

* વૈ\]ક મં^  ‘ૐ મા ૐ’ને આપણ ેપરમશ`aત મં^ - Divine Spirit Mantra - કહbcું. 

* નીHતમય Fવન અન ેસા\{વક આચરણ - આ Hવxશy ઉપાસનાની આધારxશલા છે. 

* પરમત{વ-માતાFને અHત Hrય cુ ંછે ? 

* મL માતાFને હOમેશાં rસ�વદનમાં જ @ેયાં છે. 

---------------------------------------------------------------------------- 

  



 

માતાFને અHત Hrય cુ ંછે? 

માતાF-પરમશ`aત સાથેના મારા આ�યા\{મક સહવાસ �ારા, માતાFને અHત Hrય વ3wુઓ અન ેમારb 
સાથેના વહાલપ, કસોટbઓ વગેરેનો અpુભવ મન ેથતો રહે છે. ઉપાસકોને થોડ; માeહતી આપવા મL Hવનંતી 
કરb હતી. ઘણા સમયની Hવનંતીઓ પછb હમણા ંજ- આજ, કાલમા ંજ માએ સંમHત આપી. 

 અvુક અHત Hrય વ3wુઓ કહેવા જણા6ું છે, જ ેનીચે rમાણે છે : 

(૧) Hમઠાઈ - �ુંદbના લાડુ 

(૨) ફરસાણ - મેથીના ગોટા, બી@ નંબરે બટાકા-પ�આ, સેવ(મ�યrકારની) 

(૩) જમણ - વધારેલી ખીચડ;, માખણ (ઘી નeહ), બટાકાpું રસાવા�ુ ંશાક.  

(૪) કઠોળ - વટાણા 

(૫) પીણાં - કેસરવા�ુ ંદધૂ 

(૬) 0ૂકો મેવો - બદામ 

(૭) ફળ - પપૈBુ ં

(૮) vુખવાસ - એલચી 

(૯) ��લ - Vુલાબ, મોગરો 

(૧૦) અqર - Vુલાબpું, મોગરાpું 

(૧૧) રOગ - ગો�ડન, પીfક કલરની સાડ; 

(૧૨) ૫c ુ- ઘોડો 

(૧૩) પCી - મોર 

(૧૪) શોખ - ઘોડસેવારb, પાણીમાં તરવાનો 

(૧૫) સંગીત - મ�ુર અન ેશાંત 

મL માતાFને હOમેશાં rસ�વદનમાં જ @ેયાં છે. �ારેક મારb બાળસહજ ચેyામાં પણ તેઓએ Vુ3સો 
કય� નથી. હા, �ારેક મીઠો ઠપકો આપ ેછે, દાખલા તરbકે ‘બહુ ડા�ો ના થા !’ 

આપની ઉપાસના દરHમયાન પરમત{વ-માતાFનો મનભાવન- અHત Hrય વ3wુઓનો rસાદ ધરાવશો 
તેમજ આપની અનfય zjા અન ેશરણાગHત ભેળવશો તો મા જWર આપનો rસાદ આરોગશે, વ3w ુ
અંગીકાર કરશ.ે 

ૐ મા ૐ 
રાજયોગી નરે,-. 


