
 

માનવતા&દન 

આ)યા+,મક પંથ ે2યાણ કરવાનું છે 
તા.૭-૯- ૨૦૦૮ 

ર)વવાર 

!હાલા આ&મીયજનો, 

આજ ેમાનવતા)દન છે. માતા,ના આદેશ અન ેમાગ0દશ0નથી 3ાર5ભાયેલ સેવાય: તે;ીસમાં વષ0માં 
3વેશી ર>ો છે. રાજયોગી,ની ,વનયા;ા @સAયોતેરમા વષ0માં 3વેશી રહC છે. મારD ,વનયા;ાEું Gુકાન 
મા ભગવતીના હાથમા ંછે. મારા સમIત અJIતAવ અન ેK)કતAવEું Lનયં;ણ માતા, કરD ર>ા ંછે. 

માનવસેવાના 0ે1મા ં345તનો સવા7ગી 9વકાસ થાય, <વનના લ=ય તરફ પહAચવાનો CુEષાથG 
કરે અને <વનયા1ા દરJયાન સંસારની અને પોતાના કાયG0ે1ની ફરK ેબKવતા ંબKવતા ંMુખ, 
શાં9ત અને સંતોષનો અPુભવ કરR શકે તેવો Sયાસ હુT  સતત કરતો રહુT  છુT . માનવ<વનમા ંMૂતેલી, 
WનXYZય ચેતનાન ેસંકોરવાનો, જગાવવાનો Sયતન હુT  કરR ર[ો છુT . સમયની જE\રયાત ]ુજબ 
સેવાય^ની _09તK ે9વ`તરતી ગઈ છે. સેવાય^ Sણાલીમા ં પ\રવતGનની આવશયકતા વતાGઈ રહR 
છે. 

વૈOPક સેવાય:ની સાથ ેસાથ ેQRધાવાન, TુUષાથV KJWતઓન ેKJWતગત સંસારની ફરZ ેબZવતાં 
બZવતાં \વPેPરની સાથ ેઅEુસંધાન સાધવાનો સરળ માગ0 બતાવી આRયાOAમક પંથ ે3યાણ કરાવ_ું છે. 

QRધાવાન KJWતની KJWતગત Iવ`તા, શJWત અન ેaમતા  અEુસાર bમશઃ આRયાOAમક સીડeના 
પગ\થયાં ચઢવા 3ે)રત કરવા છે. આશાવાદD, ઉAસાહD અન ેiઢસંકjપ શJWત ધરાવતી KJWતનો આOAમક 
\વકાસ કરવો છે, અવરોધોને વળોટાવવા છે. આRયાOAમક 3ગ\ત કરવા માટે IવLનભ0ર કરવા છે. 

lહાલા બાળકો - \3યજનો, 3ારmધ કમ0 અEુસાર આપણન ેજ ેક5ઈ ,વન, સગાંસહોદર, વાતાવરણ 
મoું હોય તેન ેપરમની 3સાદD સમ,ન ેતેન ેસાથ0ક કરવાનો 3યAન કરવો Zેઈએ. આપણ ેKJWતગત રDત ે
જ ેત ેaે;માં જ ેક5ઈ ફરજ બZવવાની હોય તેન ેTૂરD Lનrાથી, 3ેમથી, પરમની TૂZ સમ,ન ેઅદા કરવી 
Zેઈએ. આસJWત અન ેઅપેaાન ેમનના 3દેશમા ંનLહ 3વેશવા દઈએ તો મનમા ંદઃુખ, tલાLન, હતાશા, 
Lનરાશાનો Iપશ0 થશે નuહv. 

  <વનની-સંસારની માયાનગરRમાં આપણે સતત સંઘષG ખેલવાના જ હોય છે, મોહ, રાગ, dેષ, 

આસ45ત, અપે0ાના ઝેર આપણને ચઢે છે, પરTg ુ નોળવેલ સમાન આપણી અંદર 9વરા<ત 

પરમા&માની \દ3 ચેતનાશ45તPુ ંસાWનiય સેવીને, અંત]ુGખ થઈન ેSાથGના કરRએ. પરમની SેરણાPુ ં

9પkુષ માયાના ઝેરન ેઉતારR નાખશે. નો9લયાની જમે નોળવેલEપી પરમા&માની \દ3 Mુવાસને મનમા ં

ભરR લઈએ, \દ3 Sેરણા શ45તને શરRરના અmએ અmમાં SવાWહત કરR દઈએ. સ&સંગ, 

`વાiયાય, નામ`મરણ, Wનય9મત ઉપાસના dારા આપણી <વન ચેતનાની બેટરRન ેચાજo  કરતા 

રહRએ, સંસારની સમ`યાઓ તો સાગરની ભરતી જવેી 0Xણક છે. પરમPું શરણ જ સમ`યાઓની 

“ભરતીન”ે “ઓટમા”ં પ\રવqતrત કરR દેશ.ે 



 

આપાણી આRયાOAમક ઉw\ત માટે iઢ સંકjપ કરDન ે ડગ માંડeએ. અવરોધોના કાટાંઓ તો પગમાં 
વાગશે, xૂળ ભyકાશે, પરમાAમા આપણી QRધાની પરDaા પણ કરશ ેસાથ ેસાથ ે3ેરણા પણ આપશ.ે 
આAમ\વPાસથી આગળ વધીxુ ંતો પરમાAમાEુ ંzુંબકDય aે; આપણ ગ\ત વધારD દેશ.ે 

!હાલા આ&મીયજનો, મારા Mુલઝાવને <વનમાં અપનાવKે. <વન 9વકાસમા ંસમ`યાઓનો 
અંધકાર 3ાપી Kય &યારે જરાપણ 9વચ9લત થયા વગર થોડા વખત એકાંતમા ંબેસી Kવ, મૌન 
ધારણ કરો, પરમા&માને માગGદશGન માટે SાથGના કરો, સહન કરવાની શ45ત મેળવો, viધાCૂવGક કરેલી 
SાથGનાનો S&kુwર Sેરણા `વEપે, ગેબી સહાય `વEપે મળx રહેશે જ. 

મારા આપ સવy ન ેઆશીવાGદ છે. 

ૐ મા ૐ 
- રાજયોગી નરે{|< 


