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"માનવતા - &વનશ)ુ*ધનું -રેક બળ" 
તા. ૭-૯-૨૦૦૭ 

'ુ)વાર 

!હાલા આ&મીયજનો, 

માતા$ની 'ેરણાથી જ મ- સા/ા0કાર વેળાએ "મારા માનવબં1ુઓની સેવા" ના વરદાન માટે 'ાથ7ના 

કર8 હશે. જ;મદાતા માતા<પતાના સં?કારો અન ેમારા જ;મોજ;મના સં<ચત કમCની ફળEFપતા અન ેમા 

ભગવતી કૃપાJશષથી જ માનવ સેવાના મહાન કાય7માં મ- માર8 Mતને સમNપOત કર8 દ8ધી. માનવસેવાની Q<ચથી 

જ આપણામા ંમાનવતા 'ગટે છે. 

આજનો માનવતા Tદન માનવમા ં માનવતા 'ગટાવવાનો, માનવતા આચરવાનો અન ે માનવતા 

<વકસાવવાનો 'ેરણા Tદવસ છે. જૂના સ0સંગીઓ માનવતા આચરવામા ં અન ે માનવતા <વકસાવવામા ં

આગેકૂચ કર8 રWા હશે. નવા સ0સંગીઓએ પોતાના મનમા ંમાનવતા 'ગટાવવાની 'ેરણા આજ ેલેવી પડશ.ે 

માનવતા, $વનZુ\]ધ^ું એક 'ેરક બળ છે. Zુ]ધ, સા`0વક $વનથી જ પરમા0મા^ુ ંસાaન]ય પામી 

શકાય છે, પરમા0માના 'દેશમા ંbાન મેળવી શકાય છે. 

6વન 7ુ89ધ માટે શર=ર અને મન બ ેઅગ&યનાં સાધનો છે. શર8રની બાW Zુ\]ધ ?નાનથી કર8 

શકાય છે. ?નાનથી ?વcછતા, ?વbતા અન ેતાજગીનો અ^ુભવ કર8 શકાય છે. સાથ ેસાથ ેZુd સા`0વક 

આહાર <વહાર પણ શર8રની ?વbતા માટે જQર8 છે. 

મનની Zુ\]ધ માટે મનમા ંMમેલા અZુભ <વચારો, અeાન, અંધf]ધા, દgુુ7ણો, આદતો, hૂવ7iહો 

વગેરેના Mળાંને સાફ કરવા પડ,ે સ0સંગ, સંતસમાગમ અન ેસા`0વક વાતાવરણ મનનો મેલ ધોવા માટે પાયાની 

જQTરયાત છે. શર8ર અન ેમન એકબીMના પર?પરાfયી છે. એટલ ેમન^ું ?વાjય તનના ?વાjય પર 

અવલંબે છે. તનની ?વbતા મનની Zુ\]ધ પર aનભ7ર છે. 

તન અન ેમન સાથ ેજ $વનયાkા શQ થાય છે અન ે<વકાસ પામે છે. $વનયાkા દરlયાન પરમા0માના 

mયારા બાળક બનnું હોય, પરમા0માના દશ7ન કરવા ંહોય તો આપo ં$વન Zુ]ધ હોnું Mેઈએ. 

$વનને Zુ]ધ સા`0વક રાખવા માટે આપણ ેZુ ંકરnુ ંMેઈએ? કેવી ર8ત ે$વન Zુ]ધ કર8 શકાય ? 

'થમ તો પરમા0મા જ મારા $વનના ચાલક, ધારક અન ે'ેરક બળ છે. તેવો rઢ ભાવ મનમા ં

'bા<પત કરવો Mેઈએ. 

 



 

બીજુt  આપણા "?વ કે;Euય" વvુ7ળમાંથી બહાર નીકળu સમ<wના <વશાળ ફલક પર આપણ ે$વન 

$વતા ં શીખnુ ં Mેઈએ. ઘટાદાર ફળEFપ nૃ/ોની જમે પરોપકારની ભાવના ખીલવવી Mેઈએ. nૃ/ને 

પરમા0માએ અપાર સyૃ\]ધ આપી તો nૃ/ે પણ પોતાની સyૃ\]ધને પરમની zૃ<wના aહતમા ંસમNપOત કર8 

દ8ધી. ધોમધખતા ંતાપમાં માનવ, પZ ુપંખીઓન ે <વસામો આmયો, છાયા અન ેશીતળતા આપી, ફળ અન ે

પાલો (પાંદડા ંવેલા) આપી માનવ અન ેપZુઓની {ુધા સંતોષી. પ/ીઓને અન ેઅ;ય $વોન ેરહેવાની સગવડ 

કર8 આપી. |}લો '~ુને ચરણ ેધર8 દ8ધા.ં માનવ ?વાjય માટે ઔષ<ધQપ તેના yૂળ, પાન, છાલ, ફળ વગેરે 

ધર8 દ8ધા.ં ભગવાન ેઆપણન ેઆપણી /મતા અ^ુસાર તન, મન, ધન, �ુ<d અન ેશ\�તની સyૃ\]ધ આપી 

જ છે. આપણ ેતેનો યથાયો�ય ઉપયોગ સમ<wના fેયાથ� પણ કરવો Mેઈએ. Mે આપણામા ં"?વ"ની સાથ ે

સાથ ેસમ<wના fેયની ભાવના Mગ ેતો સમજnું કે, આપણામા ં$વન Zુ\]ધની શQઆત થઈ છે. અ;યને 

માટે $વન $વતા ં$વતા ંઅZુ]ધ મન પણ Zુ]ધ થવા લાગ ેછે. 

માણસ છ8એ એટલ ે�ારેક ~ૂલ થવાને પાk છ8એ. પરtv ુઅ;યને /મા બ/ી આપણ ેપ�ાતાપના 

અJ�થી ~ૂલને બાળu નાખવી Mેઈએ. તે^ ુhુનરાવત7ન ન થાય તેની કાળ$ રાખવી Mેઈએ. /માનો ભાવ 

આપણા અ\?ત0વમાં ઉભરતો રહેવો Mેઈએ. 

નદ8નાં જળ વહેતાં રહે છે માટે જ aનમ7ળ રહે છે. આપણા સ�ાવની, પરોપકારની સTરતા અ<વરતપણ ે

aન�ા7જ ભાવ ેવહેતી જ રહેવી Mેઈએ. 

'ેમ, દયા, ક�ણા, /મા, અ�હOસા, પરોપકાર વગેરે �ંજનોથી આપણા $વનને Zુd કરતા જ રહેnુ ં

Mેઈએ. આપo ંaન0ય નૈ<તક $વન એ જ પરમા0માની hૂM છે, આ]યા`0મકતાની આધાર શીલા છે.  

આપBં 7ુ9ધ, પCવD, સાE&વક અને સમપGણશીલ 6વન જ પરમા&માને CIય છે. પરમા&મા 

Iેમાળ, પCવD અને પરોપકાર= 6વનમાં જ Iગટ થાય છે. 6વન7ુ89ધ પામેલા સંતો Mારા પરમા&મા 

પોતાના NૃCP સંચાલનના કાયR કરાવ ેછે. સંતોના સમSત અ8SતTવમાંથી જ પરમા&માનો Iેમ અને 

ઐVયG WનખયાG કરે છે. આપYુ ં6વન પરમનો પયગામ બન ેતેવા આશીવાGદ સહ..... 

 
ૐ મા ૐ 

- રાજયોગી નરે\]6 


