
 

માનવતા&દન 

!વન એક સાધના છે 
તા. ૭-૯-૨૦૦૬ 

(ુ*વાર 

આ"યા%&મક પંથના -વાસીઓ, 

મા ભગવતી, ગાય)ી મા સદેહે .ગટ થઈને મન ે દશ4ન આપ ે છે. કાય4ય9 :વષ ેસલાહ =ૂચન અન ે

માગ4દશ4ન આપ ેછે. Aવનની હરપળે મારD સાર-સંભાળ રાખ ેછે. આ હકDકતથી ઘણાને આIય4 થાય છે. 

ઘણા મન ેJૂછે છે કે, તમે Kુ ંસાધના કરો છો ? કેટલો સમય સાધનામાં Oતીત કરો છો ? 

  જુઓ ભાઈ, માRS Aવન એ જ એક સાધના છે. માતા-:પતાનો સંUકાર વારસો અન ેમારા જVમોજVમના 

સાWXવક .ારYધકમZનો જ આ પ[રપાક છે. આમ \ેવા જઈએ તો માR સમ] Aવન કમ4.ધાન છે. ^ન_કામ 

કમ4 એ જ મારા Aવન`ું aયેય છે, Aવનની bૂડd છે. 

મારા મંતO અ`ુસાર માનવAવન એક સાધના છે. દરેક OWeત માટે ^નfમgત થયેલી કામગીરDન ેOWeત 

પોતાની સાધના બનાવી શકે છે. 

ijાએ =ૃ:l`ુ ંસજmન કnુo pયારે માનવીન ેપરમની =ૃ:l સજmનનો bુગટ બનાOો. ijાએ માનવીન ે

બધાં જ વરદાન આપીન ેઆ =ૃ:lમા ંમોકqયો. માણસન ેપરમાpમાના આ વરદાનની ખબર નથી. પરમાpમાએ 

આ વરદાન માનવીના મનમા ંઅન ેહાથમા ંબીજ rપ ેbૂsાં છે. આપણ ેઆ બીજrપી વરદાનનો પ[રપા  ક 

લેવા માટે મનમા ંKુભ, =ુંદર, સજmનાpમક સંકqપો કરવા \ેઈએ અન ેહUત થકD સંકqપોન ેપાર પાડવાનો 

Jુrષાથ4 કરtુ ં\ેઈએ. 

કમ4 એક દૈવી વરદાન છે. પરમાpમા તરફથી મળેલા આ દૈવી વારસાનો ઉપયોગ Uવના :વકાસ અન ે

સમ:lના xેયાથy કરવાથી આ દૈવી વારસાનો :વUતાર વધારD શકાશ,ે અન ેAવનનો :વકાસ કરD શકાશ.ે 

આપણા Aવનમા ંસરળતા, સહજતા, સમતાભાવ, પારદશ4કતા, Uવાભા:વકતા જવેા સાWXવક zુણો, 

લ{ણોને ઉ\ગર કરDએ pયારે જ આપણી Aવન સાધનામાં :વકાસ કરD શકાય. 

સાધના એટલ ેઉપાસના તો ખરD જ પરS| ુસાથ ેસાથ ેસતત ચૈતVયશીલ \zૃ:તવાળd .tૃ}~. આવી 

.tૃ}~થી જ આpમચેતના .ગટાવી શકાય. આપણ ે�ારે આપણા ઐ�ય4ને, આpમાન ેઓળખીએ છDએ 

pયારે આપણી અંતરયા)ા શr થઈ \ય છે. અન ેપરમાpમા સાથ ેઅ`ુસંધાન સાધી શકાય છે. આpમાનો 

પ[રચય જ આpમ:વકાસની .થમ પગદSડd છે. 

  આપણા સાWXવક Kુભ :વચારો અન ેસાWXવક કમ4 એ \ે[ડયા બાળકો જવેા છે. બંનેના સાnુ�થી 

Aવનને નંદનવન બનાવી શકાય છે. 



 

હકારાpમક :વચારની દDવાદાંડd પકડdને Aવનયા)ાન ેઆગળ ધપાવતા ંજઈએ, કમ4`ું સVમાન કરDએ. 

આપણ ેજવેા :વચાર રાખીKુ ંતેtુ ંકમ4 થશે, અન ેજtેું કમ4 થશે તેtુ ંAવન ઘડાશે. ઉ)ત, ઉaવ4ગામી 

Aવન બનાવવા માટે :વચારો, ભાવનાઓ અન ેકત4Oની �ૂ:મકાને ઉ�જવળ અન ેઉ�ત બનાવવી જ 

પડશ.ે 

[દવસની .pયેક {ણન ેહુS  સાધનામાં :વતાtું છુS . મનથી Uમરણ અન ેહUતથી કમ4 એ જ મારા Aવનનો 

bુ�ાલેખ છે. 

નીચે દશા4વેલા ^નયમોથી Aવન.વાહન ેઆકાર આપીએ. 

૧.   શરDરન ેઆપણા આpમા`ું મં[દર માનીએ. 

૨.   અKુભ :વચારોથી મં[દરન ેક�ુ:ષત ન કરDએ. 

૩.   Kુભ, આશાવાદD અન ેહકારાpમક :વચારોન ેજ મનમા ંઉ�વવા દઈએ અન ેJુl કરDએ. 

૪.   :વચારોન ેમન`ું ભોજન સમAએ. 

૫.   �ચgતાને મનમા ં.વેશ ન આપીએ. �ચgતા ઉ�ભવ ેતો પરમાpમા`ુ ં�ચgતન કરDએ. 

૬.   �ૂબ જ .ેમ, સહજતા અન ેસરળતાથી Aવીએ. 

મારા આપ સવyને આશીવા4દ છે. 

 
ૐ મા ૐ 

- રાજયોગી નરે89: 


