
 

માનવતા&દન 

!વનન ેપરમનો પયગામ બનાવીએ... 
તા. ૭-૯-૨૦૦૫ 

(ુધવાર 

આ"યા%&મક પંથના -વાસીઓ, 

આજ ેમાનવતા )દન છે. પંચમહા0ૂતના આ શર4રે 5વનના '૭૪' માં વષ9માં :વેશ કય=. માનવસેવાનો 

આદેશ આપીન ેમાતા5એ આ શર4રન ેતપાવી તપાવીને તીથ9 બનાવી દ4Dુ ંછે. આ તીથ9માં માતા5એ વાસ 

કય= છે. માતા5ના ઐGય9નો આHવભા9વ મારા રોમેરોમમા ંહુJ  અLુભવી રMો છુJ . 

મN   અગાઉ શાયર4મા ંલRું હSુ ંકે, 

"તારા અને મારા સરનામાના  બ ે છેડા, 

9ુ ંરહે અગોચરમાં  હુ?  રહુ?  ગોચરમા.ં" 

આ પંTUતઓમા ંથોડો ઉમેરો કર4ન ેહવ ેહુJ  મારો ભાવ XUત આ :માણે કZJ છુJ . 

"ગોચરમા ંરહેતા તારા બાળન ેમળવા 9ુ ંઅધીરB બન,ે 

Cદન ે Eનરાંત ે આવે, આFશષની  વષાI કરે, 

સેવાની  FJKતL ે સમLવતી  Lયે, KવMતારતી  Lયે, 

મીઠા  મા9ૃ&વનો  અહેસાસ  અહPનQશ  કરાવતી  રહે." 

માતા5ની ઈ\છા અન ેઆદેશન ેસવ=પર4 ગણીને માનવસેવા ય]ની ^ોતને જલતી રાખવાનો `ુaષાથ9 

હુJ  કર4 રMો છુJ . માતા5 મારા `ુaષાથ9મા ં:ેરણાLુ ંHપbુષ cસdeયાં કરે છે. 

પરમાfમાએ દ4ધેલ માનવ5વન સફળ કરવા માટે, માનવતાના બીજન ેઅંકુ)રત કર4, આપણી શTUત 

અન ેkમતા અLુસાર તેનો Hવકાસ કર4, માનવતાના lૂmયોને મહNકાવવાં nેઈએ. 

માનવ5વન દરHમયાન જ XTUત આoયાpfમક ઉqHત કર4 શકે. પરમાfમાના ઐGય9ની, કૃપાની :ેરણાની 

અન ેઆશીવા9દની અLુ0ૂHત કર4 શકે છે. પોતાના ઇtના uવaપમાં પરમાfમાના :fયk સાકાર uવaપે દશ9ન 

પામી શકે છે. 

કોઈપણ યોvનમાં 5વન તો છે જ. પw,ુ પંખી, ક4ટ, પતંગ બધાંય 5વજJSુઓન ે5વન છે. તો આ 

5વન એટલ ેwુ ં? GાeછોGાસની :)xયાન,ે 5વન કહ4 શકાય ! 



 

5વન એટલ ેજyમથી lૃfbુ વeચેનો સમય. 5વનના ઉદય અન ેઅuત વeચેના સમય દરHમયાન 5વન 

ધબકSુ,ં GસSુ ંસંવેદનાઓ અLુભવSું રહે છે. :ારzધને ભોગવSું અન ે:ારzધ vનમા9ણ કરSુ,ં વત9માનને 

માણSું રહે છે. જyમ એ 5વનLું સોનેર4 :ભાત છે. lૃfbુ એ 5વનની રાH{ છે, 5વનનો Hવરામ છે. 

સામાyય ર4ત ે માનવnતન ે પરમાfમાએ સો વષ9Lું આbુ|ય બ}bુ ં છે. માનવ5વનન ે HવHવધ 

તબકકાઓમા ંવહNચીએ તો: 

શૈશવ - બાળપણ, જyમથી પાંચ વષ9Lું 5વન 

)કશોરાવ�ા - છ વષ9થી અઢાર વષ9Lું 5વન 

યૌવનાવ�ા - ઓગણીસ વષ9થી પચાસ વષ9Lું 5વન 

�ૃ�ાવ�ા - એકાવન વષ9થી 5વનના છેmલા Gાસ �ુધીLું 5વન 

શૈશવકાળ એ 5વનLું :ભાત છે. �ૃ�ાવ�ા એ 5વનની સંoયા છે. યૌવન એ 5વનLું મoયા� છે. 

ઉષ:કાળથી સાયંકાળ �ુધીના સમયLું અન ે5વનLું સાpfવકતા`ૂણ9, રચનાfમક આયોજન કરવામા ંઆવ ેતો 

)દવસના અન ે5વનના દરેક કાળ - સમયને માણી શકાય. �ળદાયી કર4 શકાય અન ેપરમાfમાને અપે�kત 

Hવકાસ સાધી શકાય. 

Rવનની દરેક અવSા દરKમયાન RવનTુ ંચણતર અને ઘડતર -સWતાXૂવIક અને સ&યની 

ZુEનયાદ પર થ[ું Lેઈએ., તો જ મTુ_ય Rવન સાથIક કરB શકાય. 

શૈશવકાળ: જyમથી પાંચ વષ9 �ુધીનો સમય ઉગતા �ૂય9ની જમે સોહામણો અન ેશાતા આપનારો છે. 

આ સમય દરHમયાન બાળકનો શાર4)રક, માન�સક, બૌH�ક અન ેઆoયાpfમક Hવકાસ થાય તે�ુ ં હુJ ફા�ું, 

:ેમાળ, સાpfવક અન ે:સq વાતાવરણ :દાન કરવાની સમજ અન ે]ાન દરેક માતાHપતાએ ન હોય તો મેળવી 

લેવા nેઈએ. બાળકના જyમ કે ગભા9ધાન પહેલાં જ પ)ર�ણત bુગલે સંસાર બાગને ખીલવવા માટે 

બાળમાનસના ઉછેર અન ેHવકાસLું ]ાન મેળવ�ું જaર4 છે. બાળકના માનસપટ પર 5વનની ઉ�જવળ, 

હકારાfમક અન ેસાpfવક વાણી, વત9ન અન ેXવહારની છાપ ઉપસાવવી nેઈએ. 5વનLું :ભાત સોનેર4 

સોણલાં લઈને જ ઊગ�ું અન ે:ાંગર�ુ ંnેઈએ. માતાHપતા કે ઘરના અyય સ�યોના કટુતાભયા9 કે નકારાfમક 

વલણો, Hવચારોનો :ભાવ બાળકના માનસપટ પર n�ય ેઅn�યે પણ પડવો nેઈએ નહ�. માણસાઈના 

)દવાની ^ોત બાળપણથી જ બાળમાનસમાં :ગટાવવી nેઈએ. બેબી સીટ�ગ, �લ ે�ુપ, નસ9ર4 �ુપ કે 

ક4yડર ગા��નમા ંમોકલતાં પહેલાં બાળકોની સંભાળ અન ે �શkણ આપતી સં�ાLું વાતાવરણ અન ેતેના 

Xવ�ાપકો, અyય કમ9ચાર4ઓના uવભાવ, આવડત અન ેબાળકો સાથેના ઋજુતાભયા9 વત9નની તપાસ 

કરવી nેઈએ. શૈશવકાળ એ 5વનનો પાયો છે. પાયાની મજ�ૂતાઈ અન ે�ડાઈ ઉપર જ 5વનની ઈમારત 

ચણી શકાશ,ે ટકાવી રખાશ.ે 

CકશોરાવSા: છ વષ9થી અઢાર વષ9 �ુધીનો સમય xમશ: બાળપણથી )કશોરાવ�ાનો સમય છે. 

5વનને સમજવાની અન ે માણવાની શaઆત )કશોરાવ�ાથી થાય છે. કુટુ�બ, સમાજ અન ેશાળાના 



 

�શkણ, સંuકાર અન ેવાતાવરણની અસર )કશોર-)કશોર4ના 5વન ચણતર અન ેઘડતરમા અગfયનો ભાગ 

ભજવ ેછે. )કશોરાવ�ા દરHમયાન )કશોરો (બાળક-બાળક4)નો સવા�ગી Hવકાસ થાય, 5વન અન ેજગત 

Xવહારની સાચી સમજ મેળવે તે�ુ ં ]ાન મળ�ું nેઈએ. Hવ�ા�યાસ દરHમયાન )કશોરોનો શાર4)રક, 

માન�સક, બૌH�ક અન ેઆoયાpfમક Hવકાસ થાય તેવા ]ાનનો સમાવેશ xમશ: તેમના અ�યાસમાં થવો 

nેઈએ. માતાHપતા અન ે�શkકોને તેઓ તેમનો આદશ9 માનતા અન ેગણતા હોય છે. તેથી માતાHપતા અન ે

�શkકોએ તેમના વાણી, વત9ન અન ેXવહારમા ંસeચાઈ, સ�યતા, શાHલનતા અન ેHવવેક દાખવવા ંnેઈએ. 

:ાથHમક અ�યાસકાળ દરHમયાન બાળકોના ચા)ર�ય ઘડતર માટે બાળમાનસનો અ�યાસ કરેલ અLુભવી, 

પીઢ, સંuકાર4, શાંત, સરળ અન ેબાળકોને ગ�મત સાથ ે]ાન આપ ેતેવા �શkકોની પસંદગી કરવી nેઈએ. 

�શkણનો આ :ાથHમક તબ�ો �ુXવT�ત પસાર થાય તો માoયHમક અન ેઉeચ �શkણ ઉ�જવળ બની 

શકે. bુવાનોમાં વતા9તી અT�લતાના, અHવવેક અન ેઅ�શuત અટકાવી શકાય. Hવ�ાથ� અન ે�શkક વeચ ે

:ેમ અન ેઆદરLુ ંવાતાવારણ સ59  શકાય. 

5વન ઘડતર અન ેHવકાસનો મોટો ભાગ શાળાક4ય વાતાવરણમાં જ થતો હોય છે. Hવ�ાથ�ઓ આદશ9 

માનવ બન ેતેની જવાબદાર4 શાળાના વાતાવરણની અન ેશાળાના દરેક �શkકની બની રહેવી nેઈએ. Hવ�ાથ� 

અવ�ા દરHમયાન જ Hવ�ાથ�મા ં �શuત, સંયમ, vનયHમતતા અન ે Hવવેકના �ુણો કેળવાવવા nેઈએ. 

�શkકોની સાથ ેસાથ ેમાતાHપતાનો અન ેઘરના અyય સ�યોનો સાlૂvહક સહકાર અન ે:યાસ )કશોરના 

સવા9ગી Hવકાસમા ંમહfવનો ભાગ ભજવ ેછે. 

aુવાવSા: ઓગણીસથી પચાસ વષ9ની ઉમર �ુધીLું 5વન �મશ: યૌવનમા ં વસંતના :વેશથી 

પાનખરના :ારJભ �ુધીનો ગણી શકાય. મoયા�ના �ૂય9ની જમે 5વનના oયેય, આદશ= અન ેHવકાસનો �ૂય9 

અથાગ :યfન, પ)ર મ અન ે`ુaષાથ9 કર4ન ેતપવો nેઈએ. �શkણ, સંuકાર અન ેસદ�ુણોLું અLુસરણ 

5વન Xવહારમા ંઅપનાવવાનો આ ઉ¡મ સમય છે. 5વનના ચાર `ુZષાથ= - ધમ9, અથ9, કામ અન ેમોkનો 

:ારJભ અન ે Hવકાસ આ સમય દરHમયાન જ Hવવેક`ૂવ9ક કરવો nેઈએ. સાpfવક અન ે નૈHતક lૂmયોને 

અLુસર4ન ેજ Xવસાય, વેપાર કે  નોકર4 ¢ારા ધનસંપ�¡ સંપાદન કર4 પરમની :સાદ4 સમ5ન ેસંતોષથી 

અન ેઆનંદથી તેનો સાpfવક Hવvનયોગ uવ અન ેસમHtના  ેય અન ે:ેય માટે કરવો nેઈએ. ધનસંપ�¡ના 

uવામી પરમાfમાને જ બનાવવા અન ેગણવા nેઈએ. જથેી પરમાfમાની vન ામા ં રહ4ન ેપરમની :ેરણા 

અLુસાર ધનસંપ�¡નો યો£ય ઉપયોગ અન ે�ૃH� કર4 શકાય. 

પ)રણય 5વનનો :ારJભ કર4 આદશ9 �ૃહ�ા મી બન�ું nેઈએ. લ}મી અન ેનારાયણ સદાય ઘરમા ં

વાસ કરે અન ેઆ�શષ વષા9વતા રહે તે�ુ ં:સq વાતાવરણ ઘરમા ંસદાય :સરે¤ુ ંરહે�ુ ંnેઈએ. ઉભય પHત- 

પpfનનો :ેમ, સહકાર, સમfવભાવ અન ેHવવેકbુUત Xવહાર ¢ારા સંuકાર4 અન ેતંદરુuત બાળકો પેદા કરવા 

nેઈએ. બાળકો પરમાfમાLુ ંજ સાકાર uવaપ છે તેમ સમ5 પરમની `ૂn સમ5 તેમનો ઉછેર કરવો 

nેઈએ. તેમના Hવકાસમા ંસમય અન ેશTUતLું યોગદાન આપ�ુ ંnેઈએ. સંuકાર4 અન ેuવ� :n, કુટુJબ, 

સમાજ, રા¥ અન ેમાનવતાLું ગૌરવ વધાર4 શકે, માનવતા મહNકાવી શકે. 

bુવાવ�ા દરHમયાન ધા¦મdક 5વન 5વવાનો §ઢ સંકmપ કર4 તેLુ ંઆચરણ કર�ુ ંnેઈએ. 



 

નીચ ેદશાIવેલા ધમIના લJણો આપણા Rવનમાં વણાઈ જવા Lેઈએ જવેા કે :- 

 

૧.  સfય અન ેસાpfવકતા :fય ેઆપણો :ેમ હોવો nેઈએ. આપણી wુભ ભાવના હJમેશા બની રહેવી   

nેઈએ. 

૨. આપણન ેજવેો Xવહાર ગમ ેતેવો જ Xવહાર અyયની સાથ ે કરવો nેઈએ. કોઈનાય :fય ે¢ષેભાવ  

રાખવો nેઈએ નહ�. 

૩. kમાશીલ uવભાવ હોવો nેઈએ. ''FORGET AND FORGIVE'' ની ભાવના રાખવી nેઈએ. 

૪. આપ« ંકમ9 એ�ુ ંહો�ું nેઈએ કે, જનેા થક4 આપણન ેસંતોષ થાય, આપણો આfમHવકાસ થાય,  

આfમાન ે`ુHt મળે, આનંદ મળે તે�ુ ંજ કમ9 કર�ુ ંnેઈએ. 

૫. એષણાઓ, ઈeછાઓ પર vનયં{ણ રાખ�ુ ંnેઈએ. દરેક એષણા કે  ઈeછાને Hવવેકના ગરણ ેગાળ­ન ે 

પછ4 જ જaર લાગતી ઈeછાઓની `ૂ¦તd કરવી nેઈએ. §ઢ મનોબળ કેળવ�ું nેઈએ. 

૬.  5વનમા ંકયારેય જૂઠ, ચોર4, છળકપટ કે °હdસાનો આ ય લેવો નહ�. અનૈHતક Xવહાર કે  

વાતાવરણમાં ભાગ લેવો નહ�, સાથ આપવો નહ� કે :લોભનમાં ફસાવ�ું નહ�. 

૭.    મન, વચન, કમ9થી હમેશા :Hવ{ રહેવાનો :યfન કરતા ંરહે�ુ ં nેઈએ.   

૮.    xોધ અન ેઈ|યા9ને 5તવા માટે મૌન અન ેમં{nપનો આ ય લેવો nેઈએ. xોધથી Hવવેક Hવસરાઈ  

જવાય છે. મન પરનો કા� ૂ�ુમાવી દેવાય છે. xોધને 5તવો nેઈએ, ઈ|યા9ને fયજવી 

nેઈએ. 

૯.    સfસંગ, uવાoયાય, સદ�ુZLું સાvનoય અન ેઆશીવા9દથી અન ેસાpfવક ]ાનથી Hવ0ૂHષત થ�ુ ં 

 nેઈએ. રચનાfમક ]ાનથી 5વનને સlૃ¢ બનાવ�ું nેઈએ. 

૧૦.   કોઈપણ XTUતના 5વનબાગને મહNકાવવામાં યોગદાન આપ�ુ ંnેઈએ. હયા9 ભયા9 5વન બાગમાં  

            આગ લગાડવાનો કે ઉnડવાનો :યfન કયારેય કરવો nેઈએ નહ�. 

૧૧.   :ેમમય વાતાવરણ, પHવ{તા અન ેપરમના શરણામા ંરહેવાથી આપણામા ંધમ9નો પાયો વDુ મજ�ૂત  

  બન ેછે. 

  �ૃ�ાવ�ામાં :વેશ કરતા પહેલા જ 5વનનો વન:વેશ થાય ત ેપહેલાં જ આપ« ં5વન, ધા¦મdક, નૈHતક 

અન ેસાpfવક lૂmયોથી અલંકૃત થઈ જ�ું nેઈએ. 



 

[ૃcાવSા: પચાસ વષ9થી 5વનના છેmલા Gાસ �ુધીનો સમય �ૃ�ાવ�ા છે. 5વનની ઢળતી 

સંoયાનો આ સમય સંસારના કાય= અન ેફરn ે`ૂણ9 કર4, પરમના શરણમા ંલીન થવાનો સમય છે. સંસારના 

વળગણમાંથી �મશ: uવેeછાએ vન�ૃ¡ થઈ માનવતાના, પરમાfમાના કાય=મા,ં સાpfવક :ારzધ vનમા9ણ 

કરવાના કાય=મા ંમન, વચન, કમ9થી :�ૃ¡ થ�ું nેઈએ. સંસારની ફરn ે̀ ૂણ9તયા અદા કર4, પ)રવારને સંuકાર 

અન ે�શkણ આપી uવા યી બનાXા પછ4 તેમને uવતં{પણે તેમનો 5વન Xવહાર ચલાવવા દો. પ)રવારના 

5વનમા ંચં´ુપાત કરવાથી, અકારણ, વણમાગી સલાહ �ૂચન કરવાથી કે તેમના :µોની ¶ચdતા કરવાથી 

સંબંધોમાં કડવાશ :સરે છે, તમારા 5વનમા ંઅશાંHત સn9ય છે. 

મારB તો નd સલાહ છે કે, સંસાર સાગરના Cકનારે જ રહો, મધદCરયે અટવાશો તો ડૂબી જવાશે, 

fુંગળાઈ જવાશે, Rવનની ઢળતી સં"યાએ વhુમાં વhુ સમય પરમના શરણમાં રહેવાનો અને 

માનવતાના કાયi Eન:MવાથIભાવે કરવામા ંજ kતીત કરવો Lેઈએ. સેવા, Mવા"યાય, સ&સંગ, -ાથIના, 

"યાન અને નામMમરણ જવેી KવKવધ -[ૃFlમા ંRવનને kMત રાખવાTું આયોજન કરો. Rવનને 

બોજ ન બનાવશો. મોજ મનાવL ેતો Rવનની ઢળતી સં"યા સમી [ૃcાવSા પણ સોહામણી બની 

રહેશે. અMતાચળના nૂયIની લાલાશભરB oુમારB તમારા Rવનમાં રાખશો તો પરમા&માની કૃપા અને 

આશીવાIદ તમારા પર સતત વરસતા રહેશે. પરમા&માની -&યJતા કે પરોJતાનો અTુભવ Rવનમાં 

વતાIવવા લાગશે. દસ Cદશાએથી પરમા&માની કૃપા -સાદB મળતી રહેશે. મન શાંKત અને સંતોષનો 

અTુભવ કર9ું રહેશે. 

આપTુ ંRવન પરમનો પયગામ બની Lય તેવી pુભેqછા સહ આશીવાIદ. 

 
ૐ મા ૐ 

- રાજયોગી નરેstR 


