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પરમા%મા આ'લ)ગન આપશ ેજ 
તા. ૭-૯-૨૦૦૪ 

મંગળવાર 

!હાલા %ેમના પારેવડાંઓ, 

  આપ સવ12ું હા4દ6ક 8વાગત છે. આપની =ુભે?છાઓ અન ેભાવનાઓનો હુB  %ેમCૂવEક 8વીકાર કFB છુB . 

દેશ Hવદેશમા ંવસતા ભાHવકો માટે સJટેKબરના %થમ સJતાહની %તીNા કBઇક Hવશેષ અ2ુભવગKય બની રહેતી 

હશે. આRયાSTમક ઉTસાહ2ું પવE માણવા ભાHવકો સેવાWદન ચોથી સJટેKબરથી જ ZRધા કુટ\રમા ંસંRયાટાણે 

સTસંગ માણવા પધારે છે. 

  માતા]ના %TયN દશEન કરવાની, અ2ુ^ૂHત કરવાની, સાNાTકારની, Wદ_વાણી Zવણની ઈ?છા દરેક 

ભાHવકન ેહોય છે. કેટલાક ભાHવકો તો વળb એdુ ંપણ કહેતા હોય છે કે, Cૂe રાજયોગીન ેfે માતા] સદેહે 

આવીન ેજgમWદને વાTસhય વરસાવતા હોય, આશીવાEદ આપતા હોય, કાયEયi Hવષ ેમાગEદશEન આપતા ંહોય 

તો અમે પણ માતા]ના અન ેjુkદેવના બાળકો છ\એ ને ! અમને પણ Cૂe ગFદેવના માRયમ lારા 

માતા]ના %TયN દશEન, અ2ુ^ૂHત, આશીવાEદ અન ેમાગEદશEન મળે કે નmહ ? 

!હાલા બાળકો, 

  આપન ે પણ માતા]નો સાNાTકાર થઈ શકે, માગEદશEન અન ે આશીવાEદ મળb શકે, માતા]ની 

%TયNતાની અ2ુ^ૂHત પણ થઈ શકે, તમાર\ ઈ?છા, તમાર\ ભાવનાઓ મન ેઅન ેમાતા]ને આવકાયE છે. 

માતા]ને પણ તમન ે%TયN મળવાની, માnૃવાTસhય વરસાવવાની ઈ?છા અન ેઅધીરાઈ છે જ. 

  એક ડોકટર માતાHપતાના બાળકને પણ માતાHપતાની જમે સફળ અન ે%Hતqrત ડોsટર બનવા માટે 

બાળકે પણ HવHવધ પર\Nાઓ તો પાસ કરવી જ પડ,ે વળb સફળતા અન ે%Hતrા %ાJત કરવા માટે જkર\, 

યોtય CુkષાથE તો કરવો જ પડ ેને ! આRયાSTમકતાના ંઉuુંગ qશખર પર પહwચવા માટે તમારે પણ CુkષાથE તો 

કરવો જ પડશ ેને ! તમારે ફsત આસxsત2ુ ંઆવરણ હટાવવાની અન ેમાતા]ને પહેચાનવાની અન ેમાતા] 

lારા તમન ેથતી અ2ુ^ૂHતઓને સમજવાની Nમતા કેળવવાની જkર છે. 

  કેવો CુkષાથE કરવો અન ેNમતા કેવી ર\ત ેકેળવવી ? તમાર\ અંતરતમ ્ઈ?છા હશે તો Wદ_ માગEદશEન 

મળb જ રહેશ.ે મારા અ2ુભવના આધારે આપની આRયાSTમક Nમતા કેળવવા માટે અન ેસાSTવક CુkષાથE 

કરવા માટે જkર\ માગEદશEન કFB છુB . અપનાવશો તો તમાર\ ઈ?છા "માતા$ના સા'ા(કાર" ની ફળb^ૂત 

થશે. 

 

 



 

(૧)     %થમ જkWરયાત છે, આપણા તન અન ેમનની =ુxRધ. આહાર, Hવહાર અન ે_વહારમા ં=ુxRધ અન ે 

સમnુલન, સTસંગ, 8વાRયાય અન ેસદjુkના શરણથી જ, તેમના આદેશો2ુ ંઆચરણ કરવાથી જ 

મનની મHલનતા, મનના Hવકારોન ેHમટાવી શકાય. મનોબળ મજ{ૂત કર\ શકાય. આTમfjૃHત લાવી 

શકાય. 

 

(૨)    ભૌHતક સાધન, સંપq~ અન ેસગવડોમાં સંતોષનો ભાવ કેળવવો જkર\ છે. સંતોષ હોય તો જ   

]વનમા ંશાંHત2ું �ુખ માણી શકાય. સગવડો2ું �ુખ N�ણક હોય છે, Hવભા]ત થnુ ંરહે છે. eારે 

શાંHત2ું �ુખ શા�ત છે. એષણાઓન ેઓગા�ા પછ\ જ મનમા ંx�રતા, એકા�તા આવી શકે છે. 

સાSTવક Hવચારો2ું વાવેતર થઈ શકે. મન પરમાTમા તરફ ઢળવા લાગ.ે સંતોષનો આHવભાEવ થતા ંજ 

Nમા, સહનશીલતા, નૈHતકતા અન ેઅ�હ6સાનો ભાવ %ગટવા માંડ ેછે. %^ુ 8મરણ, મનન, �ચ6તનમાં 

મન %dૃ~ થવા લાગ ેછે, FHચ દાખવ ેછે. 

 

(૩)     mનયHમત ભાવCૂણE ઉપાસનાની આદત પાડવાથી આપણા ઈ�દેવ, મા ભગવતી સાથ ેએક આTમીય  

ભાવ fગ ેછે, આTમીય નાતો બંધાય છે. ઉપાસનામાં પરમાTમાના 8મરણ અન ે8વkપને  જ ભાવCૂવEક 

કેg�મા ંરાખીન ેતમે નામ8મરણ, જપ, તપ, ભજન, ક\તEન, સેવા, %ાથEના, Cૂf વગેરે ભxsતની કોઈપણ 

પRધHત  અપનાવો, પરમાTમાને ત ે8વીકાયE છે. એકવાર આTમીયતા કેળવાઈ fય પછ\ તો પરમાTમા 

તમારા ઈ�ના 8વkપમાં, તમારા Hમ�, સખા, mહતે?છુના 8વkપમાં, અરે, તમે Cુકારો ત ે   8વkપમાં 

તમન ેમળવા માટે આવશ.ે તમાર\ સવા�ગી સંભાળ  લેવાની જવાબદાર\ 8વીકાર\ લેશે. પરમાTમાને જ 

તમારા ]વન2ું કેg� qબgદ ુબનાવો. અન ેતમે તેની H�eામા ંકેg�થી fેડાયેલા જ રહો. પરમાTમાનો 

સતત 8પશE તમાર\ ચેતનાને ચેતનવંતી બનાવતો રહેશ.ે તમારા આભામંડળને વ�ુ %કાqશત અન ેઘ� 

બનાવશે. 

 

(૪)    સંસારમા ંઆપ� ંઅx8તTવ કમE કરવા માટે અન ે%ાર�ધ કમE ભોગવવા માટે જ છે. કમE કરવા માટે  

અન ેકમE ભોગવવા માટે પણ,  આપણામા ંશાર\Wરક, માનqસક અન ેઆSTમક શxsતની જkર  છે. 

આપણી શાર\Wરક, માનqસક અન ેઆRયાSTમક શxsતનો સાSTવક Hવmનયોગ આપ� ંસાSTવક, ઉજ�ું 

%ાર�ધ mનમાEણ કરે છે. આપ� ંઆTમબળ વધારે છે. ]વનનાં ઝંઝાવાતો સામે ઝઝૂમવાની, ]તવાની 

ટ�ર ઝ\લવાની Nમતા, સહનશીલતા કેળવ ે છે. આપ� ં આTમબળ આપણામા ં જ Hવલqસત 

આTમરામની અ2ુ^ૂHત  કરાવી આપ ેછે. પરમાTમા સાથ ેઅ2ુસંધાન કરાવી આપ ેછે. 

  

(૫)     ]વનમા ંઆRયાSTમક પંથના %વાસી બનવા માટે આRયાTમના ઉuુંગ qશખરો સર કરવા માટે, �દય  

�સ6હાસન પર Hવરા]ત આTમતTવની અ2ુ^ૂHત કરવા માટે, પરમાTમાના સાકાર 8વkપે દશEન કરવા 

માટે, ]વનમા ંTયાગ અન ેસંયમનો jુણ કેળવવો પડ.ે ]વન _વહાર અHત સરળ બનાવવો પડ.ે મન 

અન ેઈqg�યો પર સંયમ કેળવવો પડ,ે એષણાઓનો Tયાગ કરવો પડ.ે 



 

  પરમાTમાની કૃપા અન ેસંત સદjુkના આશીવાEદ અન ેમાગEદશEનથી આપણો આRયાSTમક પંથ સરળ 

બની શકે છે. પરમની અ2ુ^ૂHત, સહાય, સાNાTકાર શ� બન ેછે. 

  આપ સવ1 આ પાંચ પગHથયાં ચઢ\ fવ તો પરમાTમા 8વયમ્ એમનો હ8ત લંબાવી આપન ેનીજની 

સમીપ ખ�ચી લેશે, આ�લ6ગન આપશ.ે 

  મારા આપ સવ1ને આશીવાEદ છે.  

 

 
ૐ મા ૐ 

- રાજયોગી નરે23$ 


