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ર(વવાર 

!હાલા કૃ'ણ )ેમીઓ, 

 જ"મા%મીના પાવન *સંગ ેમારાં આપ સવ1ને જય3ી કૃ6ણ . આજના પાવન *સંગ ે દેશ- :વદેશમા ં
વસતા કેટલાક >ુવાન ભાઈ – બહેનોએ પોતાની Fૂંઝવણ, પોતાની અંદર Jૂંટાતો વણઉકLયો *M Nૂછતા ંમન ે
જણાP ુ કે, આપણા દેશમા,ં ભારતમા ંઅનામતનો *M કેવી રQત ેઉભો થયો છે ? છૂત- અછૂતનો *M 
Sહ"દઓુમાં અન ેખાસ કરQન ે કૃ6ણભVતોમા ંવધારે *ચ:લત છે. વણYZવ[ા કેવી રQત ેશ\ થઇ ? ઉ^ચ 
_શ`ણમાં, નોકરQમા અનામતની *થા દાખલ કરQ >ુવાનોમાં :વકાસની તકોન ે\ંધવામા ંઆવ ેછે . >ુવાનોને 
અ"યાય કરવામા ંઆવ ેછે. વેર, aષેભાવ ઉભો કરવામા ંઆવ ેછે. 

 cે દરેક ZdVતમા ંપરમાeમાનો અંશ એવો આeમા જ :વલસી રfો હોય, દરેક ZdVતgું શારQhરક 
બંધારણ એક સરiુ ંહોય તો પછQ આવો વણY કે વગY:વjહ શા માટે હોવો cેઈએ ? 3ીકૃ6ણ ભગવાન તો 
kાં:તકારQ હતા. તેમના સમયમાં તો વણાY3મ *થા ન હતી. વળm આપ3ી તો કૃ6ણસખા છો અન ેkાં:તકારQ 
:વચારસરણી ધરાવો છે. વણY Zવ[ા અન ેસામાnજક અસમાનતા અંગ ેoપ%તા કરવા :વનંતી છે. 

 pહાલા બાળકો, આજgું >ુવામાનસ વૈrાSનક સમીકરણો સાથ,ે વૈrાSનક _સsાંતો સાથ ેજ જવન 
tવવાનો આjહ રાખ ેછે. આપણ ેવૈrાSનક અન ેધાuમvક w:%કોણથી જ વણY Zવ[ા સમજવાનો *યeન 
કરQએ. 

 ભારતમા,ં Sહ"દ ુસમાજમાં xાyણ, `:zય, વૈ{ય અન ે|ુw. આ ચાર વગ}માં સમાજ વહ~ચાયેલો છે. 
આ એક સમાnજક Zવ[ા છે. આમા ંકોઈ વગY �ચો અન ેકોઈ વગY નીચો તેવો ભાવ હતો નSહ. સાં*ત 
સમયમાં આ વગY Zવ[ામા ંગેરસમજણ ઉભી કરવામા ંઆવી છે. જ"મ અgુસાર વગY વહ~ચાયો છે. જ ે
પહેલાં કમY અgુસાર હતો. |ુw સમાજ કમY અgુસાર ગણાતો હતો. જ ેઅeયારે Sન�ન oતરનો વગY ગણવામા ં
આવ ેછે. 3મtવી વગYને આuથvક રQત ેપણ ગરQબ ગણવામા ંઆવ ેછે. 3મtવી વગYને આuથvક રQત ેપણ 
ગરQબ ગણવામા ંઆવી રfો છે, અન ેવગY :વjહ ઉભો થઇ ગયો છે. આ વણYZવ[ાનો રાજકQય ગેરલાભ 
ઉઠાવવામા ંઆવી રfો છે. જ ેએક દઃુખદ અન ેશરમજનક ઘટના છે. 

 પરમાeમાએ જયારે માનવયોSન ઉeપ� કરQ eયારે આવી વણYZવ[ાની ગેરસમજ નહોતી. દરેક 
ZdVતના oવભાવ, કમY, �ુd�ધ અન ેશારQhરક `મતા અgુસાર વણYZવ[ા કરQ હતી. વણY Zવ[ા એક 
સામાnજક રચના છે. તેમાં અછૂતની કે Sન�ન ક`ાનો ભાવ અdoતeવમાં જ નહોતો. 

 3ીકૃ6ણ ભગવાન અજુ�નના રથના સારથી બ"યા હતા. રાજવંશી હોવા છતાં તેમને કોઈ નાનમ લાગી 
ન હતી. ગરQબ �ુદામાનો :મzભાવ ેઆદર કરQન ે�ુદામાનો જ ેસeકાર કય}, લાલન – પાલન ક>ુ� અન ે*ેમ 
*દ�શvત કય} ત ેઅcેડ :મzતાના દશYન કરાવ ેછે. 3ીકૃ6ણ માટે ગરQબ-તવંગર કે �ચ-નીચનો કોઈ જ ભાવ 
નહોતો. 3ી રામtએ શબરQના �ઠા બોર આરો�યા હતા.ં 



 
 

3ીકૃ6ણ ભગવાનના જમાનામા ંવણYZવ[ા આ *માણે હતી. 

.ા/ણ તેન ેકહેવાય, જ ેrાની, �ુ:sશાળm હોય, સમાજને પોતાgુ ંrાન, �ુ:s *દાન કરે. ZdVતનો 
સવા�ગી :વકાસ કરવામા ંપોતાgુ ંrાન અન ે�ુ:s *દાન કરે. rાન �ુ:sgું ZાપારQકરણ થ�ુ ંન હ�ું. 

012ય તેન ેકહેવાય, જ ેશારQhરક અન ેબૌ:sક `મતા ધરાવ.ે સમાજgું ર`ણ કરવાની જવાબદારQ લે 
અન ેઅદા કરે. સમાજ અન ેરા�ની �ુર`ાન ેપોતાના ધમY-ફરજ સમજ.ે 

વૈ6ય તેન ેકહેવાય, જ ેZાપાર કરે, ખેતી કરQ અનાજ ઉeપ� કરે, સમાજ અન ેરા�ની આuથvક Zવ[ા 
કરે, સમાજ અન ેરા�ન ેસFૃs કરવામા ંપોતાgુ ંયોગદાન આપ.ે 

7ુ9 કે સેવક કે 3મtવી તેન ેકહેવાય, જનેામા ંસેવાની ભાવના હોય, 3મ કરવાની `મતા હોય, 
સમાજની સવY *કારે સેવા કરવાની ભાવના હોય, સમાજgું oવા�ય અન ેoવ^છતા cળવવાની જવાબદારQ 
અદા કરે. 

 સમાજના આ ચાર અંગો એકબીcના Nૂરક છે. એક અંગની પણ ઉપે`ા કે અવગણના થાય તો 
સમાજની Zવ[ા ખોટવાઈ cય. સમાજgું oવા�ય કથળm cય. સમાજની શdVત અન ેoવા�ય ઉપર 
જ રા� નો :વકાસ આધાર રાખ ેછે. દરેક ZdVત ને કુટુ�બના �ુખ, શાં:તનો આધાર પણ સમાજના *eયેક 
વગYના સાથ, સહકાર અન ેસમeવભાવ પર આધાર રાખ ેછે. 

 કમ: અ<ુસાર ગોઠવાયેલી વણ: – વગ: BવCા જEમ અ<ુસાર ગેરસમજથી ગોઠવાઈ ગઈ છે, 
અને તેન ેધમ:<ું પીઠબળ આપીને છૂત અછૂતનો )R ઊભો કયU છે. પરમાVમાના આપણે સહુ બાળકો 
છWએ. Yચ–નીચનો ભાવ પરમાVમાના )દેશમા,ં આ]યા^Vમક જગતમા ં)વેશી શકે જ ન_હ, હોઈ શકે 
જ ન_હ. 

 માનવ શરQરSન રચના કરQન ેમાનવ શરQરમા ંજ પરમાeમાએ ચાર વણ} - xાyણ, `:zય, વૈ{ય અન ે
|ુw ની Zવ[ા કરQ છે. 

    (૧)  મoતક : મગજ – જમેા ંrાન- �ુ:s ભરેલા છે અન ેમગજ aારા જ તેનો :વકાસ કરQ શકાય છે.  

માટે આ :વભાગ ને xાyણ કહેવાય. 

 

(૨) બે �ુcઓ અન ેછાતી નો ભાગ છે કે, જમેા ંશdVત, ખમીર અન ેશૌયY ભરેલા છે,શરQરના કોઈ પણ  

ભાગ gું ર`ણ કરવા ત ેસ`મ છે. આ ભાગન ે`:zય કહેવાય. 

 

(૩) ઉદરનો ભાગ છે જમેા ંખોરાકgું પાચન થાય છે અન ેશરQરના :વnભ� ભાગોન ેપોષણ Nૂ\ં પાડ ેછે.  

શરQરના આ ભાગન ેવૈ{ય કહેવાય. 

 

(૪) કમરથી નીચેનો ભાગ આખા શરQરની સેવા કરે છે. શરQરન ેયાzા કરાવવાgું, �ુs વાતાવરણમાં લઇ  

જવાgું, તાજગી બ`વાgું કાયY પગ aારા જ થાય છે. આ :વભાગ શરQરના સેવક છે. 

 



 
 

આ ચારે :વભાગના સાથ અન ેસહકારથી જ શરQરgુ ં oવા�ય જળવાઈ રહે છે. શરQરના *eયેક 
:વભાગનો :વકાસ સાધી શકાય છે. 

 જવેી શરQરની Zવ[ા છે તેવીજ સમાજની Zવ[ા છે. 

 સાં*ત સમયમાં સમાજgું oવા�ય કથળm ગ>ું છે. તેgુ ંFુ� કારણ સમાજ Zવ[ા ખોટવાઈ ગઈ છે. 
જ"મ *માણે કમY Zવ[ાન ેકારણ ેસેવક વગY ઉપે_`ત બનતો ગયો છે, rાનથી c:તના ભેદભાવ વધવા 
લા�યા છે. છૂત-અછૂત, અoNૃ{યતાgુ ંએક દષૂણ સમાજમાં *વેશી ગ>ું છે. શારQhરક 3મ ને Sન�ન ક`ાgું 
ગણવામા ંઆવ ેછે જથેી આuથvક અસમાનતા *વતYતી ગઈ. અrાનતા, અ_શ`ણ અન ેઅંધ3sાએ આ 
સેવક વગYને ભરડામા ંલીધો અન ેઅ"ય વગ}માં – ( xાyણ, `:zય અન ેવૈ{ય ) |ુw – સેવક વગY માટે 
ઉપે`ાનો ભાવ *ગટાZો. 

 બધાજ વગ}માં સેવા, સહકાર અન ેસમ:% નાં કLયાણ ની જ�યાએ અહમ, oવાથY અન ેઉપે_`તતા 
નો ભાવ ભ�ો તેથી સમાજgું oવા�ય કથ�ું. સામાnજક અZવ[ા, અરાજકતા, અસંતોષ, અ:વ�ાસ 
અન ેઅ�ુર_`તતાએ જ"મ લીધો. વતYમાન રા�કતાYઓએ પોતાનો oવાથY સાધવા માટે તેમજ ઉપે_`ત વગY 
ને આuથvક સsરતા આપવા માટે અનામતgું દષૂણ દાખલ કરQ સામાnજક અZવ[ામાં વધારો કય}. 

 અવાYચીન >ુગમાં રાcઓ રાજકતાYઓ, "યાયી અન ેSનoવાથ� હતા. ધમY ુ¡ઓ, સંતોgુ ંમાગYદશYન, 
સલાહ �ૂચન લઈને જ રા� ચલાવતા અન ેકાયદા કાgૂનમાં ફેરફાર કરતા હતા. ફરજ, કતYZ ને જ ધમY 
ગણવામા ંઆવતો હતો. સાં*દા:યક કે cતીય અસSહ6¢તા ન હતી. દરેક વગY પોતાની `મતા અgુસાર 
પોતાની ફરજ Sનભાવતો હતો. 

 વતYમાન >ુગમાં રાજકતાYઓમાં સામાnજક અસં�ુલન વધી ગ>ું છે. ધમYને સં*દાયના \પમા ં જ 
સમજવામાં આવ ેછે. _બન સાં*દ:યકતાનાં ઓઠા હેઠળ ધમY ુ¡ઓ, સંતો, સ£જનનોની સલાહ, �ૂચન, 
માગYદશYન લેવામાં આવતા નથી. દેશમા ંઆuથvક :વકાસ થયો હોવા છતા પણ સમાજમાં આuથvક અસમાનતા 
વધી ગયી છે. ધSનક અન ેગરQબ વગY વ^ચેની �ુ:sશાળm અન ે3મtવી વગY વ^ચેની ખાઈ વધી ગયી છે; 
જનેે કારણ ેઅરાજકતા, અનૈ:તકતા, ¤ૂંટફાટ અન ેઆતંકવાદ જવેા અSન% તeવોgું *માણ વધી ગ>ું છે. 

 જ"મા%મીના ંપાવન પવ1 આપણ ેcે 3ીકૃ6ણ ભગવાનન ેઅંતરના ં�ડાણથી *ેમ કરતા હોઈએ અન ે
તેમણ ેઆપના ¥દય¦સvહાસન પર :વરાnજત કયાY હોય તો તેમના kાં:તકારQ :વચારોન,ે kાં:તકારQ આચરણન ે
અન ેઆદશ}ન ેઆપના tવનમા ંઅન ેZવહારમા ંઅપનાવવા cેઈએ. 

 સાં*દા:યક સSહ6¢તા, cતીય સમાનતા, સવYધમY સમભાવને અપનાવીએ, વગY :વjહ નાં દષૂણને દરૂ 
કરQ સમાજgું oવા�ય �ુધારવાનો સંકLપ કરQ ત ે*માણે અgુસરQએ. 

 મારા આપ સવ1 ને આશીવાYદ છે. 

`  ૐ મા ૐ     

રાજયોગી નરેE9a 

 


