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સહનશીલતા -  

આ/યા12મક પંથનું 8થમ સોપાન 
તા. ૨૭-૮-૨૦૦૫ 

શ)નવાર 
!હાલા %જવાસીઓ, 

!જ#ૂ%મ સમ ()ામાં આપ.ુ ં0વાગત છે. આજ ેમારા %7ય સખા (ીકૃ=ણનો જAમBદવસ છે. આજ ે
પણ લોકEદયમા ંઅદકેGH Iાન 7ાJત કરનાર આ KુગLુMષ ેOવનમા ંઅસP દ:ુખ, અપમાન અન ેઆQેપો 
સહન કયાS છે, અન ેછતાંય કોઈ.ું અUહત કKુV નથી, %વરોધીઓન ે7ેમ હૂH ફ અન ે[ુ\]ત જ બ_યા છે. 

 જલેમા ંજAમ થયો, જAમદાતા માતા %પતાન ેછોડaને પાલક માતા%પતાન ેઘરે ગોકુળમા ંઉછેર થયો. 
અeુરોનો fાસ, રાજસgાનો અAયાય, દેવો.ું અhભમાન, ચોરkનો આરોપ, lશnુપાલની ગાળોનો વરસાદ 
વગેરે.. પBર\I%તનો 0વબળે, 0વ7યoને બચાવ કરk, અAયાય સામે લડaને, સહન કરkન ેOવનને eુરkpુ ં
રાqું, ધબકrુ ંરાqું. \Iત7s રહkન,ે સવSના Uહતtચuતક બનીને, 7ેમ.ુ ંસાvાw Iાપનાર (ીકૃ=ણને કોBટ 
કોBટ વંદન.. દર વષy ઉજવતા જAમોoસવ જAમાzમી મહોoસવ વેળાએ (ીકૃ=ણના Oવનમાંથી કHઈક 
શીખવાનો, અપનાવવાનો 7યoન કરતા રહkએ, તો આપ| ંOવન પણ કૃ=ણમય અન ેકૃ=ણમય બની }ય. 
આ વષy આપણ ેકૃ=ણના Oવનમાંથી સહનશીલતાનો ~ુણ અપનાવીએ… 

સહનશીલતાન ે આ�યા�oમક પંથ.ુ ં 7થમ સોપાન ગણવામા ં આવ ે છે. અવતારk LુMષો, સંતો, 
મહામાનવોએ તેમના Oવનકાળ દર%મયાન ઘ|ં સહન કKુV છે. સહન કયાS વગર, તJયા વગર, �\]ત 
ઉ�%તના lશખરો સર કરk શકતી જ નથી. મહાન બનવાની અન ેસહન કરk લોકEદયન ેશાતા આપવાની 
~ુMચાવી પાણીયારા પર શોભrું માટk.ું માટpું આપી }ય છે. માટkમાંથી અનેક 7B�યાઓમાંથી પસાર થઈ, 
Uનભાડામાં તપીન,ે શરkર પર ટકોરા વા�યા પછk જ તે.ુ ં[ૂ�ય અંકાય છે. અપનાવાય છે. માનવ -દયમાં 
1ાન અં3કત કર7ું હોય તો, મહામાનવ બન7ું હોય તો ;વનના <યેયને >સ<ધ કરવો હોય તો, 
તપવાની, દઃુખો સહન કરવાની તૈયારD, સાEFવક GુરષાથJ કરવાની તૈયારD રાખવી Kેઈએ, સહનશીલ 
અને ઉPમી બન7ુ ંKેઈએ. 

કૌટુH lબક અન ેસામાhજક Oવનમા ંપણ ઘરના સ�યોનો, કુટુHબના વડaલનો, સહનશીલ, 7ેમાળ 0વભાવ, 
કુટુHબમા ંeુખ-શાં%ત અન ે7ેમ.ુ ંવાતાવરણ સOS  શકે છે. ઘર~ૃહIીમાં દરેક �\]તના 0વભાવ M%ચ, %વચારો 
એકસરખા હોતા નથી. કોઈક �ોધી, કોઈક લોભી, કોઈક 0વાથ�, કોઈક ઉ)ત તો વળa કોઈક નv અન ે
નરમ, કુટુHબની એકતા }ળવવા માટે કુટુHબના વડaલે, મોભીએ, સહનશીલ અન ે %વવેકk બનીને આ બધા 
0વભાવને સમજવા પડ,ે સહન કરવા પડ ેઅન ેસંપ }ળવી રાખવો પડ.ે દરેક �\]તમા ં%વચારભેદ, મતભેદ 
તો રહેવાનો જ. પરHr ુ %વચારભેદને, મતભેદને સમજવાનો અન ેeુલઝાવવાનો 7યાસ કરkન ેમનભેદ થતો 
અટકાવવો }ેઈએ. સહનશીલતા એ eુખી સંસારની ચાવી છે. 

 



 
 

સંKુ]ત કુટુHબમા ંજમે %વ%વધ %વચાર અન ે0વભાવ ધરાવતી �\]તઓ હોય છે તેમ સમાજમાં પણ 
%વ%વધ 0વભાવના માણસો વસી રPા છે. %વચાર કે કાયS માટે %વરોધ }ગ,ે %વસંવાBદતા સ}Sય oયારે �ોધ 
કરવો, �ૂમો પાડવી કે Iાન છોડa જવાની ચેzાઓ કરવાન ેબદલે તટIભાવે આપણી સાચી વાત, આપણો 
�%zકોણ સમ}વવાનો 7યoન કરવો }ેઈએ. કોઈના 7oય ેLૂવS�હ બાંધી લેવો }ેઈએ નહ�. સંબંધો 
બગડવા }ેઈએ નહ�, હHમેશા સાગરપેટા બન�ું }ેઈએ. 

સહનશીલ �\]ત નીડર, ઉદાર, Qમાશીલ અન ે�ઢ મનોબળ ધરાવતી શ\]તશાળa હોય છે. (ીકૃ=ણ 
ભગવાન ેકોઈના 7oય ેLૂવS�હ બાં�યો નહોતો, પરHr ુઅAયાયને �ારેય સહન કય� નહોતો. અંધ()ાને �ારેય 
પોષી ન હતી. આપlg કાળમા ંમાણસે અડગ રહે�ુ ં}ેઈએ. આપlgઓ તો આoમા-પરkQા માટે જ ઉ�વ ે
છે. માન, અપમાન, 0rુ%ત, �નuદા, કk�તu, કલંક વગેરે દરેક પBર\I%તમાં તટ�ય રહે�ુ ં}ેઈએ. %વવેકk બન�ું 
}ેઈએ. \Iત7s રહે�ુ ં}ેઈએ. મહાનLુMષોના Oવનમાંથી આપણન ેતેમના ~ુણો }ણીન ેઅન ેOવનમા ં
અપનાવવાનો 7યoન કરવો }ેઈએ. આપણી શ\]ત અન ેQમતાને કેળવવી }ેઇએ. ધીરજ, સહનશીલતા 
અન ે%વવેકને %વકસાવવા }ેઈએ. આપણ ેતો વાતવાતમાં ગરમ થઈ જઈએ છkએ. %વવેકને %વસારk દઈએ 
છkએ. ખોટા-ખોટા LૂવS�હો બાંધીએ છkએ. �ષેનો દાવાનળ 7ગટાવી દઈએ છkએ. આપણી આંખમાંથી 
અ[ૃત-અમીની જ�યાએ ઝેર વરસે છે. %વરોધીઓનો �વંસ કરવા.ું પગpું ભરk બેસીએ છkએ. %વરોધીઓનો 
%વરોધ કરવાથી વૈમન0ય વધશ,ે %વરોધીના કાય�મા ંહમદદ� બતાવો. %વરોધીન ે%મf બનાવો. wારે ઉ�કેરાઈ 
જવાનો 7સંગ ઉપ\Iત થાય oયારે મૌન ધારણ કરો. વાતાવરણ બદલી નાખો અન ે0વI %ચgે %વચાર કરો 
કે, આપણ ે�ાંક #ૂલ તો નથી કરk રPા ને ! ઉતાવ�ું પગpું તો નથી ભરk રPા ંને ! આપણી #ૂલને eુધારવા 
7યoન કરવો }ેઈએ. Oવનમા ં�ાપેલ ઝેરની �હuસાની જડને કાઢk નાખીએ. Oવનબાગમા ં7ેમ, કMણા 
અન ેQમાના છોડવાઓ રોપીએ. Oવન બાગને નંદનવન બનાવીએ. મારા %7ય સખા (ી કૃ=ણના Oવનમાંથી 
આજ ેસહનશીલતાના ~ુણને અપનાવવાનો �ઢ સંક�પ કરk (ીકૃ=ણની જAમજયંતીની ઊજવણીન ેસાથSક 
કરkએ. 

  ૐ મા ૐ     

રાજયોગી નરેST; 

 


