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મંગળવાર 
!હાલા સખા અન ેસખીઓ, 

,ીકૃ/ણનો જ3મ અન ેકમ5 "જન 6હતાય, જન 9ુખાય" માટે જ હતા. બાળક અન ે>કશોર ,ીકૃ/ણની 
યાદ આવતા ંમોરપFછ ધારI, વાંસળJ વગાડતા, રાસ રમતા, ગાયો ચરાવતા તેમજ NવNવધ બાળ લીલાઓ 
કરતા કનૈયાની છબી માનસ પટ પર ઊપસી આવ ેછે. 

Qુવાન ,ીકૃ/ણની યાદ Nવ/R SવTપે શેષશૈયા પર શયન કરેલા, ચરણની સેવા કરતા લVમીW, શંખ, 
ચX, ગદા, પY ધારણ કરેલા લVમીWની સેવા Sવીકારતા, Zસ[ \ુખાકૃNત ધરાવતા ,ીકૃ/ણની ચાર]ૂ_ 
ધારI Nવ/Rના SવTપની છબી માનસ પટ પર ઊપસી આવ ેછે. 

આપણી વૈ>દક સંSકૃNત એટલી aૂઢ, અથ5સભર છે. પરમાeમાના NવNવધ SવTપોના દશ5ન, તેમના 
આQુધો, ZNતકો અન ેતેમfું Zeયેક કાય5, માનવન ેસમાજને, શીખ આપવા માટે જ હોય છે. 

આજ ેઆપણ ે Nવ/R ભગવાનની ચાર]ુ_ઓમાં શોભતા NવNવધ આQુધો અન ેZNતકોનો ભાવાથ5 
સમજવા Zયeન કરIએ. લVમીW Sવયં ,ી Nવ/Rના ચરણની સેવા કરે છે. 

શેષશૈયા પર આરામ કરતા ,ી Nવ/Rfું SવTપ આપણન ે શીખવે છે કે. દષૂણો Qુgત ઝેરIલી 
ijgતઓના સંપકkમા ંઆવવાfું થાય તો 6નભ5ય બનો, lઢ મનોબળ કેળવો. સાmeવકતા અન ેlઢ સંકnપ 
શjgત કેળવવાથી Wવનમા ં 6નભ5યતા આપોઆપ કેળવાઈ _ય છે. આપણા સરળ iવહાર અન ે
નૈNતકતાથી આપણી ફરતે એક ZભાNવત આભા ZસરI રહે છે. જથેી આ9ુરI qૃrsવાળJ ijgતઓ આપણા 
વશમા ંરહI શકે અથવા આપR ંઅ6હત કરવા ધારે તો પણ કરI શકતી નથી. 

લ(મી+ ચરણસેવા કરે છે. તેfુ ંતાeપય5 મારI lNtએ એqુ ંછે કે, ચરણ એ આચરણfુ ંZNતક છે. 
સરળ, uુvધ અન ેસેવાQુgત સાmeવક અન ેનૈNતક આચરણ, Wવનiવહારમા ંહોય તો લVમીW હwમેશા 
આપણા પર Zસ[ રહે છે. નારાયણની સાથ ેવાસ કરતી લVમી હwમેશા કnયાણકારI, સૌભાyય દેનારI જ 
હોય છે. આપણા મન અન ેNવચારોન ેઉvવ5ગામી, રચનાeમક Zqૃrsમાં Zqૃs કરે છે. Nવ/Rfું Zસ[, વદન 
દશા5વ ેછે કે, કોઈ પણ પ>રj{Nત માં હwમેશા Zસ[, આનંદI રહેવાથી આપણા તન, મન અન ેઆeમાfું સ|દય5 
ખીલી ઊઠે છે. હSતમા ંશંખ દશા5વ ેછે કે, હwમેશા સાmeવક ~ાનનો Zચાર કરો, સeય અન ે3યાયની જ તરફેણ 
કરો. 

ચ-.ુ ંZતીક Wવનમા ંગNતશીલતા, ઉ�મ, �ુTષાથ5 દશા5વ ે છે. �ુTષાથ5 કરIન ેજ આપણ ેઆપણા 
Zાર�ધ ને ઘડવાfુ ંછે. બદલવાfું છે. Wવનમા ં�ારેય 6ન�/Xયતા iાપ ેન6હ, આળસ Zવેશ ેન6હ. તેની 
તકેદારI રાખવી _ેઈએ. Wવનના કોઇ પણ તબ�ામાં તન અન ેમનન ેZqૃs રાખો. 

 

 



 
ગદા એ શjgતfું ZNતક છે. સાmeવક શjgતનો સમ3વય સાધીને Sવ અન ેસમNtના સેવાકાય5માં, ઉeકષ5માં 

અનાસgત ભાવ ે_ેડાઈ _વ. તન. મન, ધન, આeમાની ~ાનની શjgતનો સદપુયોગ સમNtના - ,ેયાથ� 
વાપરવાનો જ આ�હ રાખવાથી પરમાeમાની >દi શjgતનો Zવાહ આપણી અંદર વહેતો વતા5ય છે. 

પ4 એટલ ેકમળ, અNલ�ત, અનાસgત ભાવ કેળવવાfું Zતીક છે. કાદવમા,ં જળમા ંરહેવા છતાંય લેપા�ુ ં
કે ખરડા�ુ ંનથી. 

કમળ તેની કોમળતા, સ|દય5તા, 9ુવાસના aુણને Nવપ>રત પ>રj{Nત અન ેવાતાવરણમાં પણ અકબંધ 
રાખી શકે છે. આપR ંઅjSતeવ પણ સંસારની માયા_ળ, Zલોભનો, દષૂણોથી ઘેરાયે�ુ ંવાતાવરણ અન ે
અનેક અડચણોથી ઘેરાયે�ુ ંહોવા છતાં પણ _ે આપણ ેઅનાસgત, 6નલ�પભાવ કેળવીએ તો આપR ંWવન 
કમળ જqેું 9ુંદર, 9ુવાસમય બની શકે. 

નરમાંથી નારાયણ, માનવમાંથી મહામાનવ બનાવવા માટે આપણ ે,ીકૃ/ણના SવTપને, તેમના ઐ�ય5નો 
તાmeવક અથ5 સમWએ અન ેઆપણા Wવનમા ંઅપનાવીએ તો જ તેમના Zાગ�ની ઉજવણી નો સાચો 
આનંદ માણી શકાય. વષ� વીતી ગયા છતાં પણ ,ીકૃ/ણ આજ ેપણ લોકોના �દયમાં અદકે�w {ાન પામી 
શ�ા છે. 

,ીકૃ/ણ ભગવાનના Zાગ� અન ે તેમના SવTપને અન ે ઐ�ય5ને સમજવાની અન ે Wવનમા ં
અપનાવવાનો સાmeવક �ુTષાથ5 કરવાની શjgત અન ે�ુN� મા ભગવતી અપ� એવા આશીવા5દ. 
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