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'ુધવાર 
!હાલા %જવાસીઓ, 

આજ ે મારા '(ય સખા ,ીકૃ0ણ2નો જ5મ 6દવસ છે. ગોકુળ =ૃંદાવનનો બાળક ,ી કૃ0ણ2ની 
મનભાવન લીલાઓમા ંઆપD ંસમEત અHEતIવ JનમK થઇ Nય છે, રસતરબોળ થઈ Nય છે. 

  Pુવાન ,ીકૃ0ણ2ની માનQસક સમRુલા અન ેHSત(Tતા ('ત Uદય અહોભાવથી Wુલ6કત થઈ Nય 
છે. ,ી કૃ0ણ ભગવાન સદXુણોનો ભંડાર હતા, સાથ ેસાથ ેZવહા6રક [ુ'\ વાપરનાર અન ે "સમય વત] 
સાવધાન" નો માગ_ અપનાવનાર ̀ ાપર Pુગના મહામાનવ હતા. તેમના 2વનના (ેરણાદાયક (સંગોથી આજ ે
પણ ,ી કૃ0ણ2 લોકUદયમા ં2વંત છે. 

  મહાભારતના Pુ\ પછaનો એક (સંગ યાદ કરaન ે,ીકૃ0ણ2ની માનQસક EવSતા અન ેHSત(Tતાન ે
વંદન કcd છુd . 

  મહાભારતના Pુ\માં પાંડવોનો 'વજય થયો. કૌરવો નાશ પાgયા. પાંડવો માતા ગાંધારaના આશીવા_દ 
લેવા માટે તેમના ભવનમા ં,ીકૃ0ણ2ની સાથ ેઆવ ેછે. પોતાના Wુiોના 'વનાશ અન ેWુiવjુઓના 'વલાપથી 
મહારાણી ગાંધારa Zાકુળ થઈ ગયા ંહતા. પાંડવોન ેશાપ આપવાનો ગાંધારaએ સંકkપ કયl હતો પરdR ુ
વેદZાસ2એ સમNmું કે, "પાંડવો પણ આપના જ Wુiો છે, સમEત કુળનો નાશ કરવો ઉ'ચત નથી, 
પાંડવોન ેઆપ આશીવા_દ આપો." મહારાણી ગાંધારaએ પોતાનો સંકkપ બદલી નાpો. આખરે ગાંધારaમા 
પણ એક qીrું, એક માતાrું Uદય હRુ ંને ! 

  ગાંધારa2એ પાંડવો (Iયેનો પોતાનો સંકkપ તો બદkયો પરdR ુમનમાંથી sોધ શgયો ન હતો. ગાંધરa2ના 
sોધનો Qશકાર ,ીકૃ0ણ2 બ5યા.   

  ગાંધારa2એ કtુ,ં "હે કેશવ ! તu ધાPુv હોત તો, અન ેતારા Tાન વાwચાRુરa ને [ુ'\ વાપરaને ત ેબxે 
પyોન ેસમNZા હોત તો Pુ\ Jનવારa શકાPું હોત. મારા Wુiોનો 'વનાશ થતો અટકa ગયો હોત. મારa 
Wુiવjૂઓ 'વધવા બની ન હોત, મારે આવા દઃુખના 6દવસો Nેવા ન પડત. બધા જ અJન|ોrું કારણ હે 
માધવ, Rુ ંજ છે. તારa [ુ'\ ચાRુય_થી જ પાંડવો 'વજયી થયા છે. હે કૃ0ણ, હુd  બહુ જ Z'થત છુd . મારા 
કુ}કૂળનો નાશ તu જ કરાZો છે, Rુ ંજ દો'ષત છે." 

શોક અન ેsોધ 'મQ,ત લાગણી અ�ુ}પ ેવહેવા લાગી. કટુ, શોક 'મQ,ત વાણીનો (વાહ �ુખમાંથી 
વહેવા લા�યો. sોધાવેશમા ંગાંધારa2એ ,ીકૃ0ણને શાપ આપતા ંજણાmું કે, "Nે મu આ જ5મ પ'ત�તા 
ધમ_ પાળ�ને જ ેકઈ તપ (ા�ત કPુv હોય ત ેતપના બળથી હે કેશવ, હુd  તન ેશાપ આWુ ંછુd  કે, તમાcd સમEત 
યાદવકુળ અંદરોઅંદર લડ�ને નાશ પામો. Rુ ંએક સામા5ય Qશકારaનાં હાથ ેસામા5ય સાધનથી Jન:સહાય 
દશામા ંહણાઈને �ૃIPુ પામશ.ે તારા કુળનો નાશ થશે, આવો ભયંકર કુળનાશક શાપ સાંભળ�ને            પણ 
,ીકૃ0ણ2 જરાપણ તન કે મનથી 'વચ'લત થયા નJહ, ,ીકૃ0ણ2એ અ'ત શાંત 'ચ�ે મહારાણી 



 
 

ગાંધારaને કtું કે, "હે દેવી, આપનો શાપ સIય થઈને જ રહો. યાદવકુળના 'વનાશનો Jન'મ� હુd  જ બનીશ. 

,ીકૃ0ણ ભગવાનની માનQસક સમRુલા, ધીરજ, સહનશHwત અન ેHSત(Tતાના દશ_ન આપણન ેઆવા 
ક6ઠન (સંગોએ થતા ં રહે છે. ,ીકૃ0ણ2ના 2વનકાળ દર'મયાન આવા તો ઘણા ય ચઢાવ, ઉતારના, 
માનહાJનના (સંગો છે. દરેક (સંગન ેસહજતાથી �ુલઝાવાની yમતા, માનQસક સમRુલા, કેળવવાનો અન ે
સદાય (સxવદન અન ેઆનંદમાં રહેવાનો �ઢ સંકkપ આજના (સંગ ેકરaએ અન ેઆચરણમા ં�ૂકaએ તો જ 
જ5મા|મી ઉIસવમાં આપD ંયોગદાન આ�Pું કહa શકાય. 

દરેકના 2વનમા ંJનય'ત Jન��ત છે Jન'મ� કોઈક બન=ું જ પડ ેછે, માટે Jનય'તના પ6રણામને સમતાથી 
સહષ_ Eવીકારa ને 2વન (વાહને (સx વદને વહેવા દો. 

મારા આપ સવ_ને આશીવા_દ છે. 

ૐ મા ૐ 
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