
 

મહા$શવરા(ી 

‘*મેગંગાન ેવહાવવી છે’ 
તા.૧૩-૨-૨૦૧૮ 

મંગળવાર 
!હાલા આ&મીયજનો, 
 

-શવરા1ીના પાવન 3સંગ ેઆપ સવ8ના 9વનમા ંસદાય -શવત&વનો આ<વભા>વ થતો રહે, સ&ય, 3ેમ, 
કAણાનો અહDનEશ ઉદય થતો રહે. 

 
  ભગીરથરાGના આHયાI&મક 3ય&નથી તપના તેજથી -શવ9ના માHયમથી ગંગા9Jું LૃNOવ પર 

અવતરણ કરાPું અન ેપોતાના આ&મીયજનોન ેQૂSછEત અવUામાંથી નવ9વન બWXુ,ં LુનYજE<વત કયા>. 
 
  મારે માનવમનમા ં અન ે સમZ <વ[માં 3ેમ ગંગા વહાવવી છે. ૧૯૭૩ની મહા-શવરા1ીના `દવસ ે

માતા9એ મારા ગળામા ંમોતીની માળા આરોપી મારા અNcત&વમાં પરમ -શવ&વન ેGdૃત કXુe. કયા>Ifવત 
કXુe અન ેમાનવસેવાJું, માનવતાન ેમહgકાવવાJું hનદ8શન કXુe. <વ[માં માનવતા 3સરાવવાની 3ેરણા 3દાન 
કરi, માગ>દશ>ન આjXું. 

 
kNlતગત માનવ સેવા, સમાજ સેવા, રાm સેવા અન ેવૈI[ક સેવા મારા 9વનના અ<વભાo અંગ 

બની ગયા. 
 
   3ેમગંગાજળના cપશ> અન ેcનાનથી હુp , 
 

(૧)   માનવતાન ેમહેકાવી રqો છુp . 
 
(૨)   માનવ સંcકૃ<તને LુનYજE<વત કરવાનો LુAષાથ> કરi રqો છુp . 
 
(૩)   ગભ>U -શtુથી પાંચવષ> vુધીના બાળકોમાં vુસંcકારના xસEચનથી ભા<વ પેઢiમા ંસાI&વlતા,   
       સzદયતાનો ભાવ સદાય <વ{માન રહે. 
 
(૪)   નકારા&મlતા, દષુણો, દdુુ>લો, દ}ુૃ-~ઓમાં ફસાયેલા, ભ�સાયેલા Xુવામાનસને 3ેમ, હુp ફ, યો�ય  
       માગ>દશ>ન આપી નવ-સHધાંતોને આ&મસાત કરવા 3ેરણા 3દાન કરi રqો છુp . 
 
(૫)   અહમ,્ આંતક, અરાજકતા, અન ે<વનાશક અ�શ�ોનો આ�ય લઈ માનવ સQુદાય અન ે 
       સંcકૃ<તનો <વHવંસ કરવા ઈ�છતા <વ[ના <વકૃત મનવાળા માંધાતાઓના માનસમા ં3ેમનો, શાં<તનો,    
       સzદયતાનો ધોધ  વહાવીને <વનાશક <વચારોથી QૂSછEત થયેલા મનન ેLુનYજE<વત કરi, સાI&વકતાનો,   



 

       3ેમનો, આ&મીયતાનો cપશ> મં1શNlતના માHયમથી કરાવી રqો છુp . 
       <વ[XુHધના ઘેરાયેલા વાદળોને મં1 શNlતના આંદોલનોથી <વખેરવાનો અન ેશાં<ત Uાપવાન   
   મારો આHયાI&મક 3ય&ન થઈ રqો છે. 
 

(૬)   મં1શNlત સં�ાંત કરiન ેપાપ કમ> QુNlત કવચ બનાવેલ છે, જનેા સંcપશ>થી આ જfમમા ંG�ય ે       
અG�યે તન, મન, ધનથી થયેલ પાપકમ>માંથી Qુlત થઈ kNlત માન-સક શાં<તનો અJુભવ કરi શકે  
છે. 
 
!હાલા આ&મીયજનો, આપ સવ8 આપના -શવત&વન ેGdૃત કરો, કાયા>Ifવત કરો અન ેઅસાI&વlતાથી 

QૂSછEત થયેલા માનવ મનન ે3ેમગંગાજળJું પાન કરાવો, સ&સંગથી cનાન કરાવો અન ેનવ9વન 3દાન કરો. 
આપ LુAષાથ> કરો માગ>દશ>ન, 3ેરણા મળ� રહેશ.ે  

 
મારા આપ સવ8ને આશીવા>દ છે. 
 

ૐ મા ૐ 
રાજયોગી નરે,-. 


