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“$શવ િમલનની ગ/ુચાવી” 
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ર*વવાર 
    !હાલા %શવ બાળકો, 

   આજ ે$શવરા)ીના પાવન -સંગ ેઆપ સવ12ું 4વન $શવમય બની રહે તેવા આશીવા:દ. $શવ પરમા<માના 
સ<યમ્, $શવમ્, >ુંદરમ ્?વ@પને આપણ ેઆપણી 4વનયા)ા દરBમયાન આ<મસાત્ કરવા2ું છે. 
 

આપણ ે$શવમય બનEું હોય, પરમના Gયારા બનEું હોય તો આપણા 4વનમા ં$શવરા)ી પવ: -Bતપળે 
ઉજવાવEું Jેઈએ. આપણા વાણી, વત:ન, Mવહારમા ં સાN<વકતાનો, સકારા<મકતાનો, કOયાણની 
ભાવનાનો આBવભા:વ થતો રહેવો Jેઈએ. 

 
BવBવધ ઉપકરણોથી થતી $શવSલUગની VૂJ અચ:ના નામ?મરણ આપણી Z[ધાને બળવ\ર બનાવે છે 

આપણી ચેતનાને -જજવBલત કરે છે. $શવ<વની આપણી Z[ધાને, ચેતનાને જવલંત રાખવા માટે સ<યમ્ 
$શવમ >ુંદરમ ્ના B)વેણી સંગમમાં સદાય ડૂબક` મારતા રહેEુ ંપડ.ે 

 
આપણા દૈbનક 4વન Mવહાર cારા બધા જ -<ય ેસમતાભાવ, સdાવ રાખીએ સાN<વક eુણો આપf ં

$શવકવચ બની રહેEુ ંJેઈએ. 
 
gાનની ગંગાને Bવવેકના વહેણથી જ વહાવવી. જથેી gાનની ગhરમા સચવાઈ રહે. સંયમ, સહનશીલતા 

અન ેiમાના eુણોથી 4વનની Bવષમતાન ેહળવી કર` શકાય. 
 
આપf ંઆંતhરક સkદય: સદાય સlmણોથી >ુશોnભત બની રહેEુ ંJેઈએ. 
 
આપણા ધાoમUક ઉ<સવોની ઉજવણી pત, જપ, VૂJ, અચ:નાથી જ સીBમત ન બની રહે પરqr ુ

પરમા<માના hદMeુણોને hદM સંકેતોને સમ4એ અન ેઆ<મસાત કર`એ. તો જ ઉ<સવની ઉજવણીની 
સાથ:કતા માણી શકાય. 

 
૧૯૭૨ના $શવરા)ીના hદવસ ેમોતીની માળા આરોપણ કરાવીન ેમા ભગવતીએ મન ેસેવાના સીમાડા 

Bવ?તારવાનો સંકેત કયw. 
 
B)દલ $બOવપ) સમ B)Bવધ તાપ- આBધ, MાBધ, ઉપાBધના શમન માટે માતા4ની -ેરણાથી હુq  સેવાની 

સhરતાને વહાવતો રહુq  છુq . B)Bવધ તાપન ેxુઝાવવા, હળવા કરવા -<યન કzq છુq . 
 



 

આપ સવ1 પણ આપની >ૂઝ, સમજ, iમતા અ2ુસાર અ{યના B)Bવધ તાપન ેહળવા કરવાનો -ય<ન 
કરતા રહેJ.ે 

 
આજના |ુભ -સંગ ે4વનને આ[યાN<મક વહેણમાં વહાવી $શવBમલન કરવા માટે 4વન Mવહારમા ં

અઢાર ત<વોન ેઅપનાવી 4વનને ધ{ય બનાવશો તેવા આશ~વાદ સહ ૐ મા ૐ. 
 

આ ર.ા અઢાર ત2વો 
મન, વચન, કમ:ની પBવ)તા                          ૩  ત<વો. 
નવ $સ[ધાંતો                                            ૯  ત<વો. 
-ેમમાગ:, gાનમાગ:, સહનમાગ:, iમામાગ:       ૪  ત<વો. 
ઉપાસના અન ેસ<સંગ                                 ર  ત<વો.    .              
        ૧૮ ત<વો.   

        રાજયોગી નરે9:; 


