
 

મહા$શવરા(ી 

‘ૐ કાર’ $શવ - શ,-તનું 2િતક છે 
તા. ૨૦-૨-૨૦૧૨ 

સોમવાર 
!શવપરમા(માના *હાલા બાળકો, 

 
      આજ ે$શવરા)ી છે, અંધકારન ે1કા$શત કરનાર3 ક4યાણ રા7) પવ9 છે. માનવ ;વનમા ં<ાપેલા અ>ાન, 
અંધ?@ધા અન ેઅવAુણો જવેા અંધકારન ે$શવતDવના પરમ 1કાશમા ંપEરવFતGત કરવાનો પાવન પવ9 છે. 
 
      $શવ; “ૐ કાર” IવJપ છે. સકળ Mૃ7Oનો @વPન ૐકારના 7વ7વધ શQોમા ંAુંજતો રહે છે. જડચેતન 
Mૃ7Oના બધાજ શQો, વાણી અન ે@વPન ૐ Vું 17તક છે. ૐકાર IવJપ $શવપરમાDમા WXાંડના માતા7પતા 
છે. 
 
      આજ ે$શવાલયમાં $શવYલGગની [ૂ] અચ9ના થશે. “ૐ નમઃ !શવાય” ના નાદથી $શવાલય Aું; ઉઠશે. 
દવુા9, દધૂ, પાણી, ચંદન અન ે$બ4વપ)થી $શવYલGગ 7વbૂ7ષત થઈ જશે. 
 
      આપe ંશર3ર એક પgડ છે. “યથા પgડ ેતથા WXાડ”ે અVુસાર જ ેપંચમહાbૂત તDવો [ૃhiવ, જળ, તેજ, 
વાjુ અન ેઆકાશ WXાંડમાં છે ત ેજ પgડમાં પણ છે. એટલ ેઆ શર3રના માતા7પતા પણ $શવપરમાDમા 
Iવયમ્ છે. 
 
      આપણા શર3રJપી $શવાલયમાં $શવતDવ 1કાશJપ,ે આDમાJપ ે7વલસી રmું છે. સDવAુણોથી સભર 
થઈને આપણ ેદરરોજ $શવરા)ી ઉજવીએ તો કેoું ? આજVું $શવરા)ી પવ9 તો આપણી $શ7થલ થઈ ગયેલી 
ચેતનાને, ઉDસાહને [ુO કરનાpq પવ9 છે. આપણ ેતો $શવ-;વVું 7મલન થrુ ંઅVુભવoું છે. માયાથી 7લsત 
થયેલ ;વને $શવમય બનાવવાVું છે. 
 
      આપણા શર3રમા ં દૂq ટ3-નાtભથી નીચેનો ભાગ WXાIવJપ છે. જ ેઉDપ$u અન ે રચના કરનાર છે. 
નાtભથી છાતી Mુધીનો ભાગ 7વveIવJપ છે. જ ેશર3રVુ ંપોષણ કરતા છે. છાતીથી મIતક Mુધીનો ભાગ 
$શવIવJપ છે. જ ે>ાનનો wોતક છે. 
 
      માનવ;વન સDવ, રજસ અન ેતમસ ્Aુણોથી ઘેરાયેyુ ંછે. 
      સDવAુણVું 1ાધાzય આ@યા{Dમક અન ેધમ9મય ;વનમા ં1oૃત રહે છે. રસ ધરાવ ેછે. 
      ર]ેAુણVું 1ાધાzય Iવકે$z|ત, ભૌ7તક પદાથ~માં અન ેમાયાવી રસમાં 1oૃu રહે છે. 
  
      તમોAુણVું 1ાધાzય PનષેધાDમક, ખંડનાDમક, આMુર3 અન ે તમસ 1oૃ7તથી 7લsત રહેવામા ંઆનંદ 
અVુભવે છે. 



 

 
      આપણા ;વનને $શવમય બનાવવા માટે સDવAુણને વધાર3એ, સDસંગ, Iવા@યાય, સ� Aુણ , સદાચાર 
અન ેસેવાના આbૂષણોથી આપણા ;વનને સ]વીએ. Pનય7મત ઉપાસના, 1ાથ9ના, @યાન અન ેમં)]પથી 
આંતરબા� વાતાવરણને પ7વ) બનાવીએ. Dયાગની ભાવના કેળવી માયાના આવરણથી �ુ�ત રહ3એ. 
 
      “ૐ કાર” $શવશh�તVું 17તક છે, આપણા શર3રમા ંબે �મરની વચમા ં>ાનચ� આવેyું છે, આ >ાનચ� 
$શવશh�તVું કેz| છે. આ Eદ< કેz| સાથ ેઆપણ ેહqમેશા ]ેડાયેલા રહેવાVું છે. 
 
      $શવશh�ત IવJપ Eદ< માતા7પતાVું સાPન@ય અહ�નGશ અVુભવીએ અન ેઆશીવા9દના અ7ધકાર3 
બનીએ. 
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