
 

મહા$શવરા(ી 

“$શવ*નું શરણ” 
તા. ૬-૩-૨૦૦૮ 

(ુ*વર 
    !હાલા બાળકો, 

        આજ ે $શવરા)ી છે. સત.ુગના 2વામી 2વયમ્ $શવ પરમા7મા છે. $શવ 8ો:ત 2વ;પ છે. <ાણી 
મા)નો આ7મા પણ 8ો:ત2વ;પ છે. એટલ ે દરેક <ાણી મા)માં $શવDનો આ7મા 2વ;પે વાસ છે. 
$શવDનો કોઈ આFદ કે અંત નથી. $શવD Iૃ:Kમા ંસદાય :વલસી રLા ંછે. Iૃ:Kમા ંપંચ મહાOૂતો QૃRવી, 
જળ, તેજ, વા.ુ અન ેઆકાશના અ:ધપ:ત $શવD છે, એટલ ે$શવDને Oૂતનાથ કહેવાય છે. 
 

આજ ે:વ:વધ ઉપકરણોથી $શવDની QૂV, અચWના કરવામા ંઆવ ેછે. દધૂ, જળ, $બYવપ), આંકડો, 
ચંદન :વગેરે [ૂળ વ2\ુઓથી Qૂજન કર^, ઉપવાસ કર^ મં)Vપ, ;_`પાઠ, $શવમbહcન2તો) પાઠ :વગેરે 
કર^, આજનો Fદવસ ઊજવાઈ જશે, પર+, ુસાથે સાથે 1શવાલયના 1શવ6ન ેઆપણા દેહાલયમાં <ગટ 
કર?, દેહન-ેશર?રને ક@યાણમય બનાવી, પરમની BૃDEના ક@યાણ કાયFમા ં<GૃH કર? દઈએ તો જ 
1શવરાMીની ઊજવણી સાથOક કર? શકાય. 

 
આપણા Dવનના અન ે જગતના અંધefા અન ે અgાનના અંધકારન ે :મટાવી gાનની 8ોતને 

<ગટાવવાની <hજવ:લત કરવાની <7યેક <iૃ$j $શવDની QૂV સમાન બની રહેશ.ે આપણામા ંદૈવી lુણો 
હmમેશાં <ગટતાં રહે, :વકાસ થતો રહે ત ેમાટે Dવનમા ંહરપળે $શવરા)ી ઊજવાવવી Vેઈએ. 

 
આપણે P ે1શવમય બનીQુ ંતો 6વનમાં દષુણો, દGુૃO1Hઓ, રાગTેષ, લોભ, કામ, Vોધ, XનYદા, 

આZમ[ાધા, અહમ્ જવેો અંધકાર ^ાપશ ેનXહY. “ૐ નમઃ $શવાય” ના નાદથી સમ2ત અp2ત7વ ઝંકૃત 
થઈ જશે, lૂંD ઉઠશે. 

 
આપણામા ં રહેલા દૈવી lુણો એ આપણી સાr7વક શpsત છે. આ સાr7વક શpsતમાં $શવ7વના 

કYયાણકાર^ lુણો ભળ` Vય 7યારે આપણામા ં$શવ-શpsતનો <ાદભુાWવ થાય. પછ^તો આપણી Dવન નૈયા 
સંસારના - માયાના મહાસાગરમાં અટવાયા-અથડાયા વગર $શવ શરણમા ંપહuચી જશે. 

 
આપ સવvના Dવનમા ંસદાય $શવDwું સાbનxય સેવા\ુ ંરહે તેવા આ$શવાWદ. 

ૐ મા ૐ 
       રાજયોગી નરે`a6 


