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શ)નવાર 
     !હાલા બાળકો, 

 
આજ ે,શવભ01ત3ું 6ૂર ,શવભ1તોમાં ઉમટશે, ,શવાલયો માનવ મહેરામણથી ઉભરાઈ જશે. ૐ નમ: 

,શવાયના મંCોDચારથી સમG વાતાવરણ આંદોIલત થઈ રહેશ.ે ,શવ6ૂJ, અચLના, MNOપાઠ, મંCJપ વગેરે 
IવIવધ રTત ેઅન ેIવIવધ ઉપકરણોથી પોતાની ભાવગંગા વહાવીને ,શવભ1તો આજ ેસંUૃWXત અ3ુભવશ.ે 

 
આ ભાવગંગા3ું વહેણ અIવરત વહેUું રહે અન ે ,શવસાગરનો સંYપશL  સદાય અ3ુભવાતો રહે તેZુ ં

[વન [વવાનો \ય]ન કરવો Jેઈએ. [વનમા ં_ાપેલા કે ઉમટતા અ`ાનMપી અંધકારન ે̀ ાનના \કાશથી 
Iવદારવાનો અન ે[વને ,શવ]વમા ંપaરવbતcત કરવાનો \ય]ન કરવો Jેઈએ. dનમLળ [વન _વહારથી જ 
[વ ,શવ3ું સાeુf સાધી શકાય. 

 
આજ ેલોકો ભગવાનન ેમનના gમની hૂIમકા ઉપર ભજ ેછે. jુ ંઆવા gમથી ,શવ]વનો સાચો \સાર 

માનવમનમા ંથતો હશે? આજ ેમાનવમનમા ંસાચી અનkય lmધાની ઉણપ વતાLય છે. લોકો પરમા]માના 
\Iતnબcબને 6ૂજ ેછે. પરમા]મા3ુ ંચૈતkયત]વ તો અ`ાન અન ેઅંધlmધાના વાદળાં પાછળ અNpય જ રહે 
છે. 

 
સાં\ત સમયમાં ધમLના નામે સાંકડO સાં\દાIયક વાડાબંધીમાં આપણ ેઆપાણી lmધાના નીરને વહાવી 

રrા ંછTએ. સં\દાયોની સાંકડO ગલીઓમા ંજ આપણ ેtૂમી રrા ંછTએ. ધમLના એક જ રાજમાગL પર 
ચાલવા3ું fારે આપણ ેIવચારTjુ ંઅન ેઅમલમાં uૂકTjું ]યારે જ આપણ ેઆmયાW]મકતાના Iવશાળ ફલકને 
માણી શકTjુ.ં 

 
આપણ ેઆપણી Jતને જગાડવાની છે. સં\દાયની સાંકડO શેરTમાંથી ધમLના-માનવધમLના રાજમાગL પર 

ચાલવાની શMઆત કરવાની છે અન ેઆગળ વધવા3ું છે. આપણ ેJગીjું તો જ જગતને જગાડO શકાશ.ે 
આપણા [વનનો હેU ુjુ ંછે ત ેઆપણ ેસમજવા3ું છે અન ેઅપનાવવા3ું છે. સ]યમ્ ,શવમ્ xુંદરમથી સભર 
સાW]વક [વન [વવા3ું છે અન ે ત ે સંદેશો આપણા વાણી, વતLન અન ે _વહાર yારા લોકો xુધી 
પહzચાડવાનો છે. 



 

દરેક _01તના [વનમા ંદોષો તો રહેવાના જ છે, પરUુ ંઆપણ ેઆપણા સદ|ુણો ઉપર જ મનન ેકે,kNત 
કરવા3ું છે. સદ|ુણોના Iવકાસ માટે, તેમા ંઅ}ભZૃ0mધ કરવા માટે સતત \ય]ન કરતા રહેવા3ું છે. દોષો, 
દZુૃL,~ઓ આપોઆપ હળવા થશે, નીકળવા લાગશે. 

 
Jે hૂતકાળમાં આપણ ેકોઈ મોટો દોષ કે |ુનો કય� હોય તો તેન ેયાદ કરTન,ે મનથી કોચવાઈન ેવતLમાનને 

ક�ુIષત કરવાની જMર નથી. પ�ાતાપના વાaરથી દોષોન,ે |ુનાઓને ધોઈ નાખો. પાપના તાપથી દાઝયા 
કરવાની કે ગમગીન રહેવાની જMર નથી. સ]સંગની ભાગીરથીમા ંદરરોજ Yનાન કરT સદ|ુણોનો Iવકાસ 
કરવામા ંજ [વન3ું lેય છે. 

 
આપણી ઉપાસનાના માગLને અવરોધતા અંધકારMપી આળસ, �નcNા,  કુટેવો, સાંસાaરક _વહારો, 

_ાવસાIયક ફરJેને ઓળખી લઈ તેન ેdનયંCણમાં રાખવાનો \ય]ન કરવો Jેઈએ. ઉપાસનામાં dનયમન ે
,શYત આ અવરોધોને Iવદારવામા-ંહટાવવામા ંમદદ કરશ.ે 

 
આપણ ેઆપણા [વન3ું કેkNnબcદ ુન�T કરTન ે6ૂણL વUુLળ દોરવાનો 6ુ�ષાથL કરવો Jેઈએ. કોઈપણ 

પaર0�Iતમાં [વનનો સાW]વક Iવકાસ કરવાનો Nઢ સંક�પ કરવો Jેઈએ. 
 
દરરોજ dનયIમતપણ ે મનના માનસસરોવરમા ં Yનાન કરT, jુmધ ભાવ ેસાW]વકતાથી સભર, સમG 

અ0Yત]વથી �દયnસcહાસન પર Iવરા[ત ,શવ પરમા]માના દશLન કરવા Jેઈએ. દરરોજ ,શવરાCી ઉ]સવ 
મનાવવો Jેઈએ. [વનયાCા દરIમયાન [વ અન ે ,શવ3ું સામંજYય સદાય બની રહે, અyતૈભાવ 
કેળવાયેલો રહે તેવા સાW]વક, સ]સંગી વાતાવરણમાં રહેવાનો જ આGહ રાખવો Jેઈએ. 

 
મારા આપ સવ�ને આશીવાLદ છે.                

 
ૐ મા ૐ 

     
        રાજયોગી નરે,-. 


