
 

મહા$શવરા(ી 

“$શવ પરમા+માના -ીિતપા( બનીએ” 
તા. ૨૬-૨-૨૦૦૬ 

ર'વવાર 
!શવ પરમા(માના *હાલા બાળકો, 

 
આજ ે !શવરા4ી છે. 7વનમા ં9ેમની, :ાનની, સમજણની =ોતને 9ગટાવવાનો પાવન Aદવસ છે. 

માનવ7વનમા ં અન ે સમાજમાં Dાપી રહેલા અંધFGધા, અ:ાનતા, અFGધા અન ે અHુભ ત(વોન ે
Kવદારવાનો સંકLપ કરવાનો 9ેરણા Aદવસ છે. 

 
આજ ેશરMર Nપી !શવાલયન ે “ૐ નમ: !શવાય” ના મં4Qપથી આંદોKલત કરM દઈએ. અંતUુVખ થઈ 

=ોKત XવNપ !શવ પરમા(માના દશVન કરMએ, !શવ(વન ે જગાવીએ, સQવીએ અન ે 7વનને ધYય 
બનાવીએ. 

 
!શવ પરમા(માના 9ીKતપા4 બનવા માટે આપણ ેHુ ંકરZુ ંQેઈએ ? 
 
આપણી કોઈપણ [ૂQ પરમા(મા 9(ય ે9ેમ અપVણ કરવાની ભાવના છે. સAરતાના અKવરત વહેતા 

9વાહની જમે આપણા ]દયમાંથી ભાવ સAરતાને !શવ પરમા(મા તરફ અKવરત અન ેઅXખKલત વહેતી 
રાખવી Qેઈએ. નામ Xમરણ, મં4Qપ, 9ાથVના, Gયાનના કોઈપણ માGયમથી 9ેમ સAરતાના ભાવ 9વાહને 
અKવરત વહેતો રાખી શકાય. 

 
9ેમ સAરતાના 9વાહને 7વનમા ંસદાય _નમVળ અન ેઅXખKલત વહેતો રાખવા માટે :- 
 

(૧)  આપણા મન અન ેaુbGધને સ(સંગ અન ેસાc(વકતાના રdગથી રdગવી Qેઈએ. 
(૨)  કુસંગ, કુKવચાર, અHુભ અસાc(વક આચાર-Kવચાર, આહાર-Kવહારન ેઓળખી લેવા Qેઈએ,   

છોડi દેવા Qેઈએ અન ેસદાય સQગ રહM સતકjતા દાખવવી Qેઈએ. 
(૩)  પરમની lૃKnના 9(યેક જડ ચેતન સજjન 9(ય ેસદભાવ, સહયોગ અન ેસમતા ભાવ રાખવો  

Qેઈએ. પરમા(માની AદD ચેતના સવVમાં Kવલસી રહM છે. તેવો ભાવ કેળવી સવV 7વો 9(ય ે 
આ(મીયભાવ કેળવવો Qેઈએ. 

(૪) _ન:XવાથVભાવે, સ]દયતાથી lુપથ પર ચાલનાર Dbpતના 7વનના સહયોગી, બનવા 9ય(ન કરવો  
Qેઈએ. 

(૫)  માગV rૂલેલા, AદશાHૂYય Dbpતના 7વનના પથ9દશVક બનવા 9ય(ન કરવો Qેઈએ. 
(૬)  7વનમા ંહdમેશા !શવ-કLયાણન ેજ અtુસરો અન ેઆચરો. 
(૭) દયાનો vોત 7વનમા ંઅKવરતપણ ેવહેતો રાખો. 



 

(૮)  xમાશીલ બની રહો, સંતોષી બની રહો. 
(૯)  {|લ જવેા કોમળ, 9ેમાળ અન ેlુવા!સત બનો. 
(૧૦) એષણાઓ, અહમ ્ને _નયં4ણમાં રાખો. 
(૧૧) બધી જ પAરb�Kતમાં અtુકૂળ થઈ Qઓ. 

  
આવા સદ�ુણો આ(મસાત્ કરનાર Dbpત પરમા(માની વ�ુ ન7ક રહM શકે છે. પરમા(માના 9ેમના, 

કૃપા!શષના અKધકારM બની શકે છે. આપ સવ� આપના ં 7વનમા ં !શવ(વન ે Q�ૃત રાખો અન ે !શવ 
પરમા(માનાં 9ીKતપા4 બની રહો તેવી Hુભે�છાસહ્ આશીવાVદ. 

  
ૐ મા ૐ 

     
        રાજયોગી નરે,-. 


