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“સદભા-યનું િનમ3ણ કર6એ” 
તા. ૮-૩-૨૦૦૫  

મંગળવાર 
!શવ પરમા(માના *હાલા બાળકો, 
 

આજ ે!શવાલયમાં ભા7વકોની ભીડ :મશ.ે !શવ;લ<ગ !બ>વપ?ોથી આAછાCદત થઇ જશે. જળ અન ે
દધૂનો અJભષેક થશે. 7વ7વધ Lંજનોથી !શવ;લ<ગની Mૂ: કરવામા ંઆવશ.ે ૐ નમઃ !શવાય ના નાદથી 
!શવાલય PૂંQ રહેશ.ે RST પાઠ, !શવમVહWન Xતો? પાઠ, મં?:પ 7વગેરે ભાવ ભYZતથી આજ[ું પવ] 
ઉજવાશે. _7તવષ] આ _માણેનો પવ] ઉજવણીનો !શરXતો ચાb ુરહે છે. !શવાલયમાંથી બહાર નીકcા પછd 
કે પવ] ઉજવણી પતી ગયા પછd સંસારમા ં_વેશ પામતાં જ માણસ માયામાં ખોવાઈ :ય છે. !શવમય બનેbું 
મન, માયાના વમળમાં ખhચાઈ :ય છે. 

 
આપi ંશરdર પણ એક !શવાલય જ છે. 
 
!શવત(વનો આ(મત(વ કે _ાણત(વના kપમા ંતેમાં (!શવાલયમાં) Vનરlતર વાસ છે. !શવત(વની સાથ ે

Qવત(વ[ું Vનરlતર :ેડાણ - અ[ુસંધાન થmુ ં રહે, આપi ંમન સદાય !શવ પરમા(માના Xમરણમાં જ 
રમમાણ રહેmુ ંહોય તો જ મહાપવ]ના હાદnને આ(મસાત્ કરd શકાય, માણી શકાય. 

 
!શવત(વ એ pાન અન ેસદPુણોનો સાગર છે. આપણી અંદર 7વલસી રહેલ !શવત(વન ેપામવા માટે, 

અ[ુrૂ7ત કરવા માટે આપણ ેઆપણા ંQવત(વ પર છવાયેલા માયાવી વાદળો, દPુુ]ણોના :ળા, અસાs(વક 
આચાર 7વચારન ે 7વદારવા પડ.ે સદPુણોની વેલને પોષવી પડ ેઅન ેપાંગરવા દેવી પડ.ે સદPુણો થકd જ 
આપણ ેઆપણા ંસદભાtય[ુ ંVનમા]ણ કરd શકdએ. 

 
આજ ેઅંતરના uડાણથી, ભાવનાની ભરતીથી !શવ પરમા(માને _ાથ]ના કરdએ કે, 
“_ેમળ vો7ત તારો દાખવી, wુજ Qવન પંથ ઉ:ળ” 
 
આપણી ભાવવાહd _ાથ]નાના _(xુyર kપ ે_ેરણાનો zોત અન ેસાs(વક શYZતનો _વાહ આપણી અંદર 

વહેવા લાગ ેછે. આપi ંસદભાtય Vનમા]ણ કરવાનો Mુkષાથ] આપણામા ં:Pૃત થાય છે. 
પરમા(માની કૃપા અન ે_ેરણા, 
આપણી સાs(વક |ુ7} અન ે
આપણો સાs(વક MુRષાથ] 

 
આ ?ણેનો 7?વેણી સંગમ આપi ંસદભાtય Vનમા]ણ કરવા[ું બળ MુRl પાડ ે છે. આપણા ંસાs(વક 

MુRષાથ]થી સદPુણોને અપનાવીએ, 7વકસાવીએ અન ે નવપ>લ7વત રાખીએ. સ(સંગ, Xવા~યાય અન ે



 

~યાનની _C�યા �ારા સાs(વક pાન સંપાદન કરdએ અન ેXવ તેમજ સમ7�ના ઉ(કષ] માટે, �ેય માટે તેનો 
7વVનયોગ કરdએ. pાનનો ઉદય થવાથી અન ેસદPુણોનો Lાપ વધવાથી મન અન ેઈ!�Sયોનાં 7વકારો, 
Lાપારો આપોઆપ જ Vનયં?ણમાં આવી જશે. માયામય બનેલ Qવ !શવમય બનવા લાગશે. 

 
આપણા ંસદભાtય[ું Vનમા]ણ કરવા માટે મારા અ[ુભવ!સ~ધ નીચે દશા]વેલ સદPુણોથી આપણા 

LYZત(વન ે7વrૂ7ષત કરdએ અન ે!શવ-Qવની ઐ�તા, અ�તૈ સાધીએ. 
 
(૧)  સરળ Xવભાવ કેળવીએ. 

(૨)  સમ�વ - સમતા ભાવ રાખીએ. 

(૩)  સંયમ - વાણી, વત]ન અન ેLવહારમા ંસંયમ રાખીએ. 

(૪)  _માJણક રહdએ. 

(૫)  મ�ુર - વાણીમાં, Vનખાલસતા અન ેમીઠાશ દાખવીએ. 

(૬)  _માJણકતા અપનાવીએ. 

(૭)  MુRષાથ� બનીએ. 

(૮)  Xવાવલંબી બનીએ. 

(૯)  !શXતના આ�હd બનીએ. 

(૧૦)  સદાય _સ� અન ેઆનંદમાં રહdએ. 

(૧૧)  Vનભ]ય બનીએ. 

(૧૨)  VનરાJભમાની બનીએ. 

(૧૩)  7વવેકd બનીએ. 

 
આપના vો7તમ]ય Qવનની �ુભકામના સહ આશીવા]દ..    

 
ૐ મા ૐ 

    
        રાજયોગી નરે,-. 


