
 

રામનવમી 

િવચાર આચારથી જ દ-પ ેછે 
તા. ૨૭-૩-૨૦૦૭  

મંગળવાર  

!હાલા આ&મીયજનો, 

આજ ેરામનવમી છે. રામ1ના 1વન2ું અન ેકાય72ું 8ચ:તન કર< આપણી ?@Aતગત Cમતા અ2ુસાર તેને 
અપનાવવાનો, આ&મસાત કરવાનો Eય&ન કરવો Fેઈએ. રામરસનો Iયાલો દરરોજ પીવો Fેઈએ. 

રામ1ના 1વનનો એક Eસંગ છે. રામ1ના બાણથી ધવાઈન ેરાવણ હણાયો અન ેરણમેદાનમાં 1વનના 
છેNલા Oાસ Pૂંટવા લાSયો &યારે રામ1ની આંખમા ંઆંU ુઆવી ગયા. રામ1ની અVુભીની આંખડY Fેતાં 
લZમણ1 ગદગ[દત થઈ ગયા અન ે\ૂ]ુ ં કે, “ભૈયા, શ`ુ હણાયાનો આનંદ થવાને બદલે આંખડY કેમ 
ભaFય છે?” 

રામ1 કહે, ભાઈ દઃુખ એટલા માટે છે કે દcુનયાનો એક વેદdવશારદ, સંગીત dવશારદ, eુf dવશારદ, 
શ@AતશાળY યોhધો આજ ેદcુનયામાંથી ઓછો થાય છે, એ2ુ ંમન ેદઃુખ છે. એની પાસ ેઘણા નીdત Uૂkો છે, 
પરlm ુતેના nૃ&eુ પછ< આ બpુ ંકાયમ માટે અંધારામા ંરહ< જશે, માટે એની પાસ ેજઈને mુ ંનીdત Uૂkો સમ1 
આવ. લZમણ રાવણ પાસ ેઆવીન ેકહે છે કે, “લંકાપdત, મારા મોટાભાઈ qી રામ1 આપની dવદાય વેળાઈ 
?dથત થયા છે. તેઓqી ઈrછે છે કે આપની પાસ ેજ ેજ ેઅગ&યના નીdતUૂkો છે ત ેઅંધકારમા ંજ રહ< ન 
Fય માટે આપ તેની સમજ મન ેઆપો જથેી લોકકNયાણ અથs તનેો ઉપયોગ કર< શકાય.” 

ભગવાન રામ1ની કuણા Fેઈ રાવણની આંખ અVુભીની થઈ ગઈ અન ેબોNયા કે, “લZમણ, મv સમ1 
dવચાર<ન ેજ આ eુf નોતeુw છે. ભગવાન રામ1ના હાથ ેજ મારે મરxુ ંહmુ.ં અનંતકોટ< yzાંડનો નાથ કયા 
નીdતUૂkોથી અFણ છે! મન ેલાગ ેછે કે, મv 1વનમા,ં 1વન 1વવામા ંમોટ< {ૂલ કર< છે. 

વાણીનો ખોટો ?ય- બડબડાટ કરવામા ંમv 1વન વેડફ< ના}ું છે. સ~ા, સnૃdf અન ેબાહુબળના નશામાં 
મv માu 1વન સમાIત કર< ના}ું છે. માર< પાસ ેUુંદર dવચારો હતા. સરસ આયોજન હmુ.ં ભર\ૂર શ@Aત 
હતી. આ બpુ ંહોવા છતાં હુl  તેન ેઆચરણમા ંnૂક< શ�ો નહ�. કાયા7��વત કર< શ�ો નહ�, 1વનના અંdતમ 
Oાસ ેહુl  પ�તાઈ ર�ો છુl .” 

રાવણની જમે 1વનની સંhયાએ પ�તાવાનો વારો ન આવ ેએટલા માટે મનમા ંજ ે�ુભ dવચાર આવ ેતેનો 
તરત જ dવવેકના ગરણ ેગાળYન ેઆચરણમા ંnૂક< દો. dવચાર તો વાeુ જવેો છે વહેવા લાગી જશે. �ુભ 
dવચારન ેસંકNપશ@Aત2ુ ંબળ \ૂul પાડો, આચરણમા ંnુકો અન ે�ુભ પ[રણામનો આ�વાદ માણો.  

dવચાર એ કાય72ું બીજ છે. dવચાર�પી બીજ પdવk છે, ક<મતી છે, પરlm ુતેન ેઅંકુ[રત થવા માટે યોSય 
આચરણ જ�ર< છે. dવચાર �ારે કાયા7��વત થતો નથી &યારે ત ેdવચાર તરlગ બની Fય છે. આવા dવચારોના 
તરlગોમાં રાચનાર ?@Aત માન�સક �વ�તા �ુમાવે છે. 

dવચારમાંથી cન�ય થાય, સંકNપ થાય અન ેપછ< જ અમલમાં nુકાય &યારે જ dવચાર કાયા7��વત થાય, 
Eગdત કર< શકે. 



 
1વનમા ંઆગળ વધxુ ંહોય તો, Fગો, ઉઠો, મહેનત કરો અન ેhયેય �સf થાય &યાં Uુધી સતત કાય7 

કરો. 

સંતો, મહામાનવો અન ેસામા�ય માનવ વrચ ેFે કોઈ ફરક હોય તો એટલો જ છે કે સંતો, મહામાનવો 
જxેું dવચારે છે, તેxુ ંજ બોલે છે અન ેતેxુ ંજ આચરે છે. �ારે સામા�ય માણસ dવચારે છે કlઈક, બોલે છે 
વpુ અન ેઆચરણમા ં�ૂ�ય કે નcહવત હોય છે. વાણી અન ેવત7નની અસમાનતા સ�જનન ેશોભા આપતી 
નથી. 

મન, વાણી અન ેકમ7માં-વત7નમાં એકUૂkતા Fળવી શકાય એ જ ?@Aત મહા&મા બની શકે. આપણ ે
આપણામા ંરહેલા રાવણ ત&વન ેdવદાર<ન ેરામત&વનો dવકાસ કરવાનો, આ&મસાત કરવાનો, Eયાસ કર<એ. 

 
ૐ મા ૐ 

રાજયોગી નરે,-. 


