
 

રામનવમી 

'વનન ેરામમય બનાવીએ 
તા. ૬-૪-૨૦૦૬  

'ુ)વાર  

!હાલા અવધવાસીઓ, 

આજ ે$%ધામાં રાજસંગે રામજ-મો/સવ ઊજવાઈ ર3ો છે. અવધમાં પરમા/મા7ુ ંરામ9ના ;વ<પમાં 
અવતરણ થ@ું હBુ.ં @ુગો વી/યા છતાં પણ રામ9 લોકGદયમા ંઅંIકત થઈ ગયા છે. કોઈપણ મહાન 
આ/માઓ, સંતKુ<ષો, અવતારM Kુ<ષોની જ-મજયંNત ઉજવવા પાછળનો હેB ુ તેમના 9વનકાળ 
દરNમયાનના તેમના Nવચારો, કાયR, આદેશો અન ેઆદશR થકM કુટુUબ, સમાજ અન ે રાWના Nવકાસનો, 
અX@ુદયનો સંદેશો જગતમા ંYસરાવવાનો છે. આવા મહાન દૈવી આ/માઓન ેપણ અસામા[જક ત\વો, દ]ુ 
^_`તઓના દુ̂ aવહારનો ભોગ બનcું પડ ેછે. 

;વજનો ;વજન ;વગa 

;વજનો જન જનાeે. 

માતા કૈકેયી ;વજન હોવા છતાં જ ેરMતનો ^વહાર કરM, રામ9ન ેવનવાસ મોકfયા અન ેદશરથ રાeનો 
જનાeે નીકgો. eે કૈકેયીએ દાસી મંથરાની વાતને Nવવેકના ગરણ ેગાળi હોત, સહનશીલતા દાખવી હોત 
તો ઈNતહાસમા ંકૈકેયી7ું kાન અ-ય રાણીઓની હરોળમા ંરહM શlુ ંહોત. અધમ અન ેઅfપ mુNnવાળi 
મંથરાની oષે@ુ`ત સલાહ વેળાએ કૈકેયીએ કાચા કાનના બનcું eેઈBું નહોBું. કાન ભંભેરણીથી કેટલાયના 
ઘર બરબાદ થતા ંઅન ે9વન ઉજડતા અ7ુભવી શકાયા ંછે. 

માનવ મન ઈqછાઓ અન ેવાસનાઓ7ું કે-r kાન છે. સાs/વક  અન ેઅસાs/વક cૃuvઓના Yવાહો 
મનમા ંઅNવરતપણ ેવહેતા જ હોય છે. 

કઈ cૃuvનો ^ાપ વધારે કે ઓછો છે, તેનો આધાર ^_`તના વતaમાન 9વનનો સં;કાર વારસો, ઉછેર 
માટે મળેwું વાતાવરણ, uશxણ, સંગNત અન ેગત જ-મોજ-મના Yારyધ કમaનો વારસો તેના 9વનને 
YભાNવત કરે છે. અzુભ, અસં;કારM, અસા_\વક સં;કાર વારસો, વાતાવરણ અન ેદ]ુ સંગNત ^_`તના 
9વનને અધોગNતના પંથ ેદોરM  eય છે. 

મંથરા, કૈકેયી, ધોબી, વાલી, રાવણ, કુUભકણa - આ બધા રામાયણના આ{ુરM, અસાs/વક પા|ો છે. આજ ે
કોઈ માતાNપતા પોતાના બાળકોના નામ મંથરા, કૈકયી, વાલી, કુUભકણa કે રાવણ રાખતા ંનથી. 

આજના ઉ/સવના $ોતાવગaને, વાચક વગaને જણાcું છુU  કે, આપ આપના મનન ેઢU ઢોળો, મન7ું Kૃથ~રણ 
કરો, તટk ભાવ ે�નરMxણ કરો કે, આપનામા ં�ાંક 

 

 
મંથરાની  - કાનભંભેરણી - �ન�દાcૃuv, 



 
કૈકયીની  -  કાચા કાનની cૃuv, રાગoષે અન ે9�M cૃuv 

ધોબીની    -   �ન�દા cૃuv 

કુUભકણaની -   આળસ, Yમાદ અન ેઅNતશય �ઘણશીcૃuv 

વાલીની  -   કામcૃuv, વાસનાઓનો અઘIટત Bૃs�તનો Yયાસ 

રાવણની  -   છળ, કપટ, ચોરM, �હ�સા, ઉપરાંત કામ, �ોધ, લોભ, મોહ, ઈ�યાa અન ે 

અહમcૃuvનો વાસ છે. 

આપણા મનમા ંક@ું પા| �ૂસી ગ@ું છે, �ા ંપા|7ું Yાધા-ય છે તે7ું પIરxણ તટkભાવે કરcુ ંeેઈએ. 

આવા દ]ુ, અઘIટત પા|ોની જમાવટ આપણી અંદર હોય તો તેન ેeકારો આપવો eેઈએ, �નયં|ણમાં 
રાખવા eેઈએ. કામ, �ોધ, લોભ, મોહ, મ/સર, વેરઝેર, ના_;તકતા, �ન�દા, અ[ભમાન, રાગoષે, ચોરM, 
�હ�સા વગેરે અzુભ cૃuvઓ આપણા દ�ુમનો છે. આપણી અંદર રહેલા રામત/વન,ે સાs/વ`તાને, સ��ુણોને 
અzુભ cૃuvઓના વાદળોએ ઢાંકM દMધા હોય છે, એટલ ે^_`ત અuશ] આચરણ કરવા Yેરાય છે. 

આ અzુભ cૃuvઓને �નયં|ણમાં રાખવી eેઈએ. ^_`તએ �ઢ મનોબળ કેળવcું eેઈએ. મનમા ં
ઉ�વતા આવેગો, ઈqછાઓ, વાસનાઓની Kૂ�ત� Nવવેકના ગરણ ેગાળiન ેપછM જ કરવી eેઈએ. Nચvમાં 
હUમેશા સદભાવનાઓ ભરવી eેઈએ. સદભાવના Yગટાવવા માટે સદ�ંથો7ું વાંચન, ;વા%યાય, સ/સંગ, 
સદ�ુ<7ુ ંશરણ અન ેસેવાનો માગa અપનાવવો eેઈએ. 

નીNતમય 9વન, નૈNતક �ૂfયો7ું YNતવાદન કરcુ ંeેઈએ. દૈ�નક ઉપાસના Yાથaના oારા અzુભ Nવચારો, 
ઉoગેોને મનમા ંઉ�વવા ન દો. એવો ભાવ કરો કે “પરમા/મા મારM સાથ ેજ છે. હુU  પNવ| છુU , પરમા/માની 
કૃપા મારા પર વરસી રહM છે, પરમા/મા મા�U માગaદશaન કરM ર3ા ંછે.” ;વયમ્ પર અ7ુશાસન કરતા ંશીખો. 
સ/યનો, પરમનો માગa અપનાવવાથી અસત્, અzુભ cૃuvઓને �નયં|ણમાં લાવી શકાશ.ે 

આજના પાવન Iદવસ ે�ઢ સંકfપ કરો કે, 
“મારે રામ જવેા મયા0દા 2ુ4ષો7મ બન:ુ ંછે.” 

“માર= ભીતરમા ંઅને મારા કુટુBબમા,ં રામરાCની Dાપના કરવી છે, રામરાCનો અFુભવ  

  કરવો છે.” 

“મારે ભરત જવેો ભાGૃIેમ, કેળવવો છે.” 

“મારે લKમણ અને ઉNમOલા જવેી સહનશીલતા અને Qયાગનો ભાવ કેળવવો છે.” 

“મારે સીતા જવેી પSવTતા, પSતUતાના Vુણો કેળવવા છે.”  

“મારે હFુમાન જવેા સંWનX સેવક બન:ું છે.” 

“મારે કૌશZયા અને [ુSમTા જવેા આદશ0 ઘરના વડ_લ બન:ુ ંછે, સા[ુના `વaપમા ં‘મા’  

  બન:ુ ંછે.” 

“મારે રામમય બન:ુ ંછે.” 

આપનો સંકfપ uસn થાય તેવા આશીવાaદ. 

 

રામ ેધારણ કMધા ંધ7ુ�ય બાણ રાxસો સંહારવા 



 
ઋNષ�ુ�નઓને {ુખી કયાa, રાxસોના |ાસથી, 

રાજયોગી9એ ધારણ કMધો, સેવાતણો સરUeમ, 

જન�હતાય જન{ુખાય. 

---------------------- 

ચાહે રામનવમી, ચાહે રાધા]મી, 

ફરક ફ`ત એક Iદન તણો, 

રામનવમીના $ીરામ કહેવાયા મયાaદા Kુ�ષોvમ 

રાધા]મીના રાજયોગી9 કહેવાશ ેYેમ Kુ�ષોvમ. 

---------------------- 

નથી ધારણ કMધો $ીરામે વેશ eેગીતણો, 

�ુદ તપી દશaન કરા�ું ;વધમaત�ં જગતને 

રાજ દMસે સંસારM સરMખા, ભેખ ધયR છે માનવતાતણો. 

�ુદ તપી ર3ા છે, જગતના સંતાપ સમાવવા.  
 

ૐ મા ૐ 
રાજયોગી નરેcde 


