
 

રામનવમી 

રામ રસ એક ઔષધ 
તા. ૧૮-૪-૨૦૦૫  

સોમવાર  

!હાલા આ&મીયજનો, 

આજ ેરામનવમી છે, રામ1ના ંમં3દરમા ં“રામ લ%મણ 'નક*, જય બોલો હ0ુમાન ક*” ના ભાવસભર 
નાદથી ભા8વકો :ી રામ1ના દશ<ન કરવા ઉમટશે. :ી રામ1ની ?ૂAતCની સાથ ેસાથ ેમા DનકE1, :ી 
લFમણ1 અન ે:ી હIુમાન1 સેવક KવLપે ચરણમા ંબેઠેલા છે. :ી રામ1 Kવયમ્ પરRS પરમા&માIુ ં
સાકાર KવLપ છે. :ી DનકE1 શTUત KવLપા સતી છે, :ી લFમણ1 પરRS પરમા&મા :ી રામ1Iુ ં
અVભW અંગ છે. :ી હIુમાન1 અનYય શરણાગ8ત Kવીકારેલ ઉ&કૃ[ સેવક છે. 

પરમા&માના \ી8તપા] બનવા માટે પરમIુ ંસતત સા^ન_ય સેવવા માટે પરમા&માને આપણા રોમેરોમમા ં
વહાવવા Dેઈએ. પરમના અVભW અંગ અન ેઅનYય સેવક બનbું પડ.ે :ી રામ1Iુ ંસાકાર KવLપ મયા<દા 
dુeષોgમ તરEકે નૈ8તક ?ૂiયોIું \8તવાદન કરjુ ંમાનવમનમા ંઅં3કત થઈ ગkું છે. :ી રામ1એ એક આદશ< 
dુ], પ8ત, 8પતા, ભાઈ, lશmય અન ેરાDના Lપમા,ં nTUત, કુટુoબ, સમાજ અન ેરાpન ેએક મહાન આદશ< 
dૂરો પાqો છે. kુગો વી&યા છતાં આજ ેપણ :ી રામ1 લોકrદયમા ં8વલસી રsા ંછે. રામનામનો મ^હમા 
લોકrદયન ેશાતા અપt રsો છે. 

રામ શuમા ંર + આ + મ અvર છે. 

‘ર’ RSા KવLપ, ‘આ’ 8વmw KવLપ અન ે ‘મ’ lશવKવLપ છે; એટલ ેરામ નામ ‘ૐ’ કાર KવLપ છે, જ ે
yૃ8[ની ઉ&પlg, Tz8ત અન ેલય કરનાર છે. 

રામ1ના ચરણ Kપશ< મા]થી જડમા ંચેતન \ગટે છે, સતી અહiયા1 શાપ?ુUત થઈ ગયા. રામનામના 
Kપશ< મા]થી જડ પ{થરોએ પોતાIુ ંજડ&વ &ય1 દE|ુ,ં હળવા બની પાણીમાં તરવા લા~યા, રામનામ 
Dપથી વા8લયો �ૂંટારો વાTiમકE ઋ8ષમા ંપ3રવAતCત થઈ ગયા. રામ1ના સા^ન_ય, સ&સંગ અન ેરામનામ 
Kમરણથી વાનરોમાં શTUતનો �ોત વહેવા લા~યો હતો. 

આપણે રામાયણન ે કથા6પ ે સાંભળ;એ, ક=ઠ? કર*એ, પર=@ ુ Aા ં Bુધી રામરસન ે આપણા 
ભાવરસમા ંFમલાવીન ેઆપણા સમGત અJGતKવને રામમય ન બનાવીએ Kયાં Bુધી રામ Gવ6પને કે 
રામનામના હાદMન ેપામી શક*એ નહO. 

મંથરા જવેી હલકE છળકપટ bૃlg, કૈકેયી જવેો રાગ�ષેkુUત Kવભાવ, ધોબી જવેી �નCદાbૃlg, રાવણ 
જવેો અહoકાર, વાલી જવેી કામવાસનાન ે8વદારવા માટે રામનામ Kમરણ જ એક મા] શ� છે, રામરસ જ 
એક મા] ઔષધ છે. 

 

 



 
ભરત, હIુમાન, કેવટ, શબરE, 8વભીષણ, ઉAમCલા જવેાં અનYય સેવા, &યાગ અન ેસમપ<ણભાવથી 

આપણા nTUત&વન ેઉજળ�એ અન ેરામમય બની જઈએ. તો જ રામ1ની કૃપાના આlશષના અ8ધકારE 
બની શકEએ. 

:ી રામ1એ ઋ8ષ?ુ^નઓના ય�કાય<માં અવરોધ કરતા ંઅન ેરoDડતા અyુરોનો નાશ કરE ૠ8ષ?ુ^નઓને 
ભય?ુUત કયા< હતા. 

અવા<ચીન kુગમાં આyુરE ત&વોનો ઉપ�વ અન ે\ેતા&માઓના રoDડથી, ભયથી કેટલાય ^નદ�ષ માણસો, 
રાહદારEઓ, વાહનચાલકો હેરાન-પરેશાન થાય છે. અકKમાતનો ભોગ બન ેછે. વૈ��ક સેવાકાય<ના એક 
ભાગLપ ેમા ગાય]ીના આદેશ, માગ<દશ<ન અન ેકૃપાથી :ી રાજયોગી નરેY�1 આyુરE ત&વોનો નાશ કરEન,ે 
\ેતા&માઓન ેશાં8ત ?ુTUત આપીન ેરાહદારEઓન ેઅન ેઅકKમાતkુUત માગ�ને ભય?ુUત કરE રsા ંછે. 

પરમાKમા તેના PનદQષ બાળકો, સSજનો અને સાTKવક આKમાઓના રVણ માટે Xુગે Xુગ ેકોઈપણ 
Gવ6પે [KયV કે પરોV ર*ત ેસહાય કરતા ંજ રહે છે, કરાવતા ંજ રહે છે.  

 
ૐ મા ૐ 

રાજયોગી નરે^_` 


