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!હાલા %જવાસીઓ,  

આજ ે-ીકૃ0ણ2નો જ5મો7સવ છે, -ાવણ વદ અ;મી -ી કૃ0ણ2ના ંજ5મથી અમર અન ેધ5ય બની 
ગઈ. અરાજકતા, અનૈFતકતા, અ5યાય અન ેઅધાGમHકતાના આચરણભયાK Lુગમાં -ીકૃ0ણ ભગવાનના 
NાગOની અFત આવPયકતા વતાKય છે. દેશ- Fવદેશના કેટલાય Lુવાન ચાહકોન ેમનમા ંNS ઉદભવ ેછે કે 
“પરમા7મા આવી અસાV7વકતા કેમ ચલાવી લે છે?” -ીકૃ0ણ ભગવાન ેગીતામા ંઆપેલા ંવચન અWુસાર 
પરમા7માએ YૃZવી પર અવતરવાનો સમય [ુ ંપાક\ નથી ગયો? પરમા7મા શેની રાહ ]ેઈ ર^ા ંછે? 

 !હાલા FNયજનો, આપની અકળામણ, અધીરાઈ,`ૂંઝવણ હુc  સમ2 શકુc  છુc . હુc  આપની સાથ ેજ છુc . 
મારા FNય સખાના સંપકeમા ંહુc  સતત રહુc  છુc  અન ેNાથKના પણ કરતો જ રહુc  છુc . 

 પરમા7માને અવતરવા માટે યાદ દેવરાવાની જfર નહ\ પડ.ે પરમા7માના hૃF; સંચાલનWું કાયK iનયત 
સમયાWુસાર ચાલjું જ રહે છે. આપણ ેરામ અન ેકૃ0ણના અવતાર પછ\ હવ ેકklક અવતારની કlપનામા ં
રાચીએ છ\એ. એટલ ેપળે પળે અવતરણ કરતા ંઅન ેઅવતાર કાયK iનભાવતા પરમા7માની FવFવધ અન ે
FવYુલ શmnતને આપણ ેનગoય ગણીએ છ\એ. પરમા7મા iનpુKણ,iનરાકાર qવfપે hૃF;મા ંસદાય Fવલસી 
ર^ા ંછે. માતા- Fપતા,સંત, સrજન, સદpુs અન ેસાV7વક આ7માઓના qવfપમાં પરમા7મા પોતાWુ ંઐuયK, 
vુFw, શmnત અન ેNેરણાના fપમા ંNગટ થતા ંજ રહે છે. સંતો,સrજનો, અન ેસાV7વક મWુ0યોના fપમા ં
પરમા7મા દઃુખી,ની:સહાય,iનરાધાર માણસોન ેસહાય કરે છે, મદદ કરે છે. yદશાhૂચન- માગKદશKન કરે છે. 
ઘણી વખત ેકામચલાઉ ત7કાળ અ`ુક Fવ{શ; શmnત, vુFw,Nેરણા, Nદાન કરે છે અન ે|mnતWું જ ેત ેકાયK 
YૂણK થતા ંત ેFવ{શ; શmnત Fવરામ પામે છે. 

 માનવીના સાV7વક YુfષાથKમા ંNાણ,બળ Yૂરવા, સહાયતા કરવા પરમા7મા N7ય~ કે પરો~ ર\ત ેદોડ� 
આવ ેછે . જવેી ર\ત ે`ુPકેલીમાં `ુકાયેલા બાળકને બચાવવા, સહાય કરવા માતા 7વરાથી દોડ� આવ ેછે. 
સંiન;, iનદ�ષ, iન:સહાય બાળકોને મદદ કરવા પરમા7મા હcમેશા ત7પર જ હોય છે. જfર છે આપણ ેબાળક 
જવેા iનમKળ, iનદ�ષ બનવાની. 

 સંસારની સમqયાઓ hુલઝાવવા માટે આપણ ેસધન Nય7ન કરવો ]ેઈએ. YુsષાથK આદરવો ]ેઈએ. 
આપણો YુsષાથK વામણો Yુરવાર થાય 7યારે ભગવાનન ે અંતરના �ડાણથી NાથKના કર\એ છ\એ. 
પરમા7માથી સહાયની, શmnતની, Nેરણાની યાચના કર\એ. આપણા YુsષાથKનો એકડો �ુંટાય પછ\ જ 
પરમા7માની મદદ મળ� શકે.YુsષાથKના એકડા આગળ vુFw, શmnત,Nેરણા,સહાયના મ�ડા `ૂક\ YુsષાથKની 
�કHમત, શmnત અનેકગણી વધાર\ દે છે. આપણા YુsષાથKની જયોતન ેNrજવFલત રાખવા માટે 

 



 
પરમા7માની કૃપાWું, મદદWુ,ં આશીવાKદWું �ધણ Yુરાjુ ંજ રહેશ.ે YુsષાથKની જયોત જલાવવાનો Nય7ન 
આપણ ેચા� ુ રાખી[ુ ંઅન ેપરમા7મા માર\ સાથ ેજ છે તેવી આ7મ-wા સાથ ેસમqયાઓને, સંઘષ�ન ે
hુલઝાવવાનો Nય7ન કર\[ુ ંતો પરમા7માની Fવરાટ શmnત, vુFw, Nેરણા આપણામા ંસં�ાંત થતી વતાKશ ેજ. 

 પરમા7માની ગેબી સહાય કોઈ |mnતના કે પyરm�Fતના fપમા ંમળ� હોય તેવા અWુભવો આપણા 
2વનમા ં ઘણી વખત બનતા હોય છે, જનેે આપણ ે ઘણી વખત ચમ7કારમા ં ખપાવીએ છ\એ અન ે
પરમા7માની શmnતWું અkભવાદન કર\એ છ\એ. આપણ ેઆપણા YુsષાથKનો એક હાથ લંબાવી[ું તો 
પરમા7મા તેમના હ]ર હાથ લંબાવી મદદ કરશ ેજ. જfર છે આપણી અ�ૂટ -wા, અન5ય શરણાગFત 
અન ેઅથાગ YુsષાથKની. 

 પરમા7માની Fવરાટ શmnત કઈ ર\ત ેકામ કરે છે અન ેપરમા7મા qવયમ �ા qવfપે અવતરે છે – Nગટ 
થાય છે અન ેતેના ભnતોન ેમદદ કરે છે ત ેનીચે દશાKવેલા થોડા અWુભવોથી ]ેઈએ. 

૧.  5Lુજસ� અમેyરકામાં �ચHતન `ુકેશભાઈ નામે એક Lુવક મધરાતે મોટર વે પર ગાડ� બગડ� જવાથી  
ની:સહાય દશામા ંઊભો હતો, અન ેમાતા2 તેમજ pુsદેવને મદદ માટે NાથKના કરતો હતો. Fવsw  
yદશામાં જતી ગાડ�માંથી બે અમેyરકન ભાઈઓએ આ Lુવાન �ચHતનને મદદ કર\ અન ેતેની સાથ ેતેના  
ઘરે જઈ તેના માતાFપતાન ેસ�પી આ|ા.ંતેઓએ ક�ું કે “કોઈક અગોચર શmnતએ અમને Nેરણા કર\  
અન ેઅમે મદદ માટે આ|ા. 

 
૨.  રાજયોગીન ેકાંકણYુર ગામ ેજતા ંરqતામા ં�ુંટારાઓએ �ુંટ\ લીધા પણ �ુંટારાનાં સરદારના કાનમા ં 

અવાજ સંભળાયો કે, “આ તો માતા2નો ભnત છે તેન ેછોડ� દો.” �ુટારાનાં સરદારન ેઆ�ુ ંકહેનાર   
કોણ હશે ? 
 

   ૩.  “સાહેબ તમન ેતો ઠc ડુc  દધૂ ભાવ ેછે” એમ કહ\ન ેગરમ દધુનો �યાલો કે જમેા ંગરોળ�નો ગલ પ�ો છે 
ત ે�લાસ વેઇટરના qવfપમાં આવીન ેકોણ બદલી ગLું? 
 

૪. નર�સHહ મહેતા ની હૂc ડ�, કુc વરબાઈWું મામેsc, શામળશાના Fવવાહ તેમજ માતા-Fપતાના -ાw વેળાએ  
નર�સHહ મેહતાને qવયમ પરમા7માએ માનવ fપ ધર\ન ેમદદ કર\ હતી. 
 

૫.  મીરાંબાઈ, સ�ુબાઈ ,hુરદાસ જવેા અનેક નામી – અનામી ભnતોન ેપરમા7માની yદ| શmnતએ જ  
મદદ કર\ છે. 

 7યાર બાદ જ5મા;મીના પવK iનFમત ેકોઈ પણ Nકારની મા5યતાથી રમતા જુગાર N7ય ેનારાજગી |nત 
કરતા ંતેઓ-ીએ ક�ુ ંકે. જ5મા;મી iનFમત ેજુગાર રમ�ુ ંસાsc નથી. આ પવKન ેyદવશે જુગાર રમનાર આવતા ં
ભવમા ંભીખાર\ થશે. તેઓ-ીએ ભnતોન ેક�ું કે, તમારા Fમ�ોન ેપણ આ સમાચાર કહે].ે ૧૯૯૪-૧૯૯૫માં 
તેઓ-ીએ -ીકૃ0ણ સાથેની સરખામણીમાં લખેલ કFવતામા ંકેટલીક પંmnતઓ ઉમેર\ને તેમણ ેવાંચી… 

 

 



 
!ુદને ખબર નથી, હુ,  -ુ ંલખી ર0ો છુ,  

શા માટે 7ીકૃ:ણને સરખાવી ર0ો છુ, . 

મા>ૃ?વ તણો AપશC યશોદાન ે7ીકૃ:ણનો 

મા>ૃ?વ તણો AપશC પરમેEરFનો રાજયોગીને ..... 

ધારણ કયJ હતો ગોવધCન અંLૂNલના સહારે 

ધારણ કOુP છે નીલોષા, સેવા તણા સહારે.... 

ધOુP Rાન, જગતન ેગીતા તS ંધOુP કમC ,જગતન ેસેવા તS ં..... 

 પરમા7મા મWુ0યfપ ેઅવતાર લે છે 7યારે અhુરો, આતંકવાદ\ઓના Fવનાશ અન ેધમKની Yુન:�ાપના 
તેમજ સંતોના ર~ણ માટે જ ફnત અવતરણ નથી કરતા ંપરcj ુપોતાના 2વન, કવન, વાણી, વતKન, |વહાર 
�ારા માનવ]ત ને 2વન 2વવાની શીખ આપ ેછે. પરમા7માની Fવરાટ શmnતને સમજવાનો Nય7ન કરતા ં
રહ\એ તેવા આશીવાKદ સહ.. 

ૐ મા ૐ 
રાજયોગી નરેUVW 

 


