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રામરસ પીવાના અ*ધકાર- બનીએ 
તા. ૧-૪-૨૦૧૨ 

ર(વવાર 

!હાલા રામચાહકો, 

આજ ે-ી રામ/નો 1ાગ3 4દવસ છે. -ી રામ/ અન ે-ી કૃ;ણ/ આ બે પરમના અવતારો 
આપણી આયA સંCકૃDતના આધારFંભો છે, આપણા HનIા કેJKો છે. 

આપણ ેરામમય અન ેરામસમ બનવાનો સંકLપ કરMએ. રામ/ના આદશP, સદQુણો અન ેસાSTવક 
/વન Uવહારન ેઅપનાવીને આપણા UVWતગત /વનને અજવાળYએ. 

રામ/ના QુZ/ Dવ[ાDમ\/એ 4દU અન ેUવહા] ^શ_ણ 1દાન કરMન ેરામ/ના /વનદMપમા ં
Uવહા]ક અન ેસાંCકૃDતક 1ેમ`ુ ંaધણ bુયાA કcુd અન ેઆદશA /વનના અDધકારM બનવાની 1ેરણા 1દાન 
કરM. 

રામ/નો કૌટુg ^બક આદશA અપનાવવો એ સાં1ત સમયની જZ4રયાત છે. સંતાન તરMકે માતા-Dપતાનો 
સંતોષ, સેવા અન ેસમપAણ, ભાઈઓ 1Tય ેHન:CવાથA આTમીય 1ેમ અન ેTયાગની ભાવના, સેવકો 1Tય ે
વાTસLયભાવ, 1l 1Tય ે1ેમ, દયાનો અન ેJયાયનો ભાવ, સરળ, સહજ Cવભાવ રામ/ના UVWતTવની 
Dવશેષતા હતી. /વનમા ંmારે Tયાગ અન ે_માની ભાવના રાખવામા ંઆવ ેTયારે કુટુgબની અખં4ડતતા 
જળવાઈ રહે છે અન ેનકારાTમક પ4રબળો 1વેશી શકતા ંનથી. 

રામ`ું રાm 1lલ_ી રાm હpુ ંતેથી ત ેરામરાm કહેવાcું. સાં1ત સમયના રાજકારણીઓ lે 
રામરાmના ^સqાંતોને અપનાવે તો તેઓ લોકrદયમા ંમાનભcુd Fાન 1ાsત કરM શકે. માતા-Dપતાની સેવા 
અન ેભVWતનો આદશA રામ/ના /વનમાંથી આજના સંતાનોએ અપનાવવો lેઈએ. tૃqા-મો, ઘરમા ંજ 
ઉપે^_ત માતા-Dપતા, સાં1ત સમયના સંતાનોને અwભશાપ છે. 

સેવકો, સાથી કમAચારMઓ 1Tય ેહમદદx, સહા`ુyુDત રાખવી, યોzય મદદ કરવાનો ભાવ કેળવવાથી 
શેઠ નોકરનો સંબંધ, આTમીયતામા ંપ4રવ|ત}ત કરM શકાય. bૂવA�હ રા�ા વગર અદના આદમીન ેJયાય 
મળે, 1ેમ મળે, તેની ભાવનાઓન ેસમજવામાં આવ ેતો ગરMબ તવંગરની ભેદરેખા yૂંસી શકાય. 

રામજJમનો સમય ધોમધખતા તાપમાં મ�યાJહ સમયે, ચૈ\ �ુદ નોમ, પસંદ થયો. /વ અન ેજગત 
/વનની આDધ, UાDધ, ઉપાDધના તાપથી તsત થાય Tયારે રામજJમની વધાઈ તેમન ેશાંDત, �ુખ અન ે
શીતળતા બ_.ે રામ/ના જJમથી અન ે/વનથી /વોન ેઅન ેજગતને યોzય માગAદશAન મળે.  

સવારનો �ા��ૂહૂતAનો સમય રામ1હાર કહેવાય છે. આ સમય ઉપાસના માટે, પરમ`ુ ંસાD��ય, કૃપા, 
આશીવાAદ મેળવવા`ું �ૂહૂતA છે. /વનના 1Tયેક [ાસમા ંરામરસ`ુ ં�સ}ચન કરM રામરસના અDધકારM બની 
જઈએ. 

ૐ મા ૐ 
રાજયોગી નરે,-. 


