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!હાલા આ&મીયજનો, 

આજ ેઉપાસના 1દવસ છે. પરમશ78ત મા ભગવતીએ =>ધામાં Aનવાસ કયC આજ ેછ!વીસ વષE FૂણE 
થયા.ં =>ધામાં JૂKમLપ ેમાતાMની હાજરN-ઉપ7OPત અહRનSશ વતાEયા કરે છે, અTુભવાય છે. 

ઉપાસના આપણા MવનTું અPવભાV અંગ, અPવભાV કાયE બની રહેXું Yેઈએ. ઉપાસનાની 
કોઈપણ રNત- મં[Yપ, \ાથEના, નામ]મરણ,  સ&સંગ, >યાન, ભજન, કNતEન, =>ધાFૂવEક અપનાવીએ 
અન ે^શ]તબ_  રNત ેતેTુ ંપાલન કરNએ &યારે જ પરમTુ ંવા&સ`ય અTુભવી શકાય છે. ઉપાસનામાં અહમ ્
ને અળગો રાખીએ &યારે જ આd&મક Pવકાસની  ^ePતY ેPવ]તરવા લાગ ેછે. આપણી Jુfુgત શ78તઓ 
અંકુ1રત થવા લાગ ેછે, Yiૃત થાય છે. 

\ાણત&વ ]વLપે આ&મા આપણા સહુમાં Pવલસી રkો છે. આ&માના અવાજને, \ેરણાન,ે \કાશન ે
અTુભવવાની, અTુસરવાની eમતા આપણ ેકેળવવી પડ.ે 

આપm ં\&યેક કમE પરમની FૂY સમMન ેઅનાસકત ભાવ ેકરવાથી આપણ ેકમEબંધનમાંથી nુ8ત રહN 
શકNએ.  

સાd&વક ઉપાસના, અ>યા&મની આરાધનાથી જ સાd&વક Mવન Mવવાનો આનંદ માણી શકાય છે. 
આપણા વાણી, વતEન, oવહારમા ંસરળતા, સહજતા, સાd&વકતાનો આPવભાEવ થાય છે. આપણી Pવવેક 
શ78ત Yiૃત થાય છે. આપm ંo78ત&વ \ેમમય બન ેછે. 

ચૈતrય શ78તના \વાહો આપણા આંતરબાk વાતાવરણમાં વહેતા રહે છે. ઉપાસકTુ ંઆભામંડળ 
તેજ]વી, Jુવા^સત બન ેછે. 

આપણી અPવરત સાd&વક ઉપાસનાના પ1રપાક Lપ ેઆપણા વાણી, વતEન, oવહારમા ંસાd&વક 
પ1રવતEન આવXુ ંજ Yેઈએ. સકારા&મકતા અન ેસાd&વક iુણોથી આપm ંo78ત&વ અલંકૃત થXું 
Yેઈએ. આપણા Mવનના અmએ અmમાં સાd&વકતા \સરN રહેવી Yેઈએ. નકારા&મકતા, 
Aનષેધા&મકતાનો અંશ પણ રહેવો Yેઈએ નહs. 

=>ધા, શરણાગPત, eમા, સંયમ, સંતોષ, Pવવેકના iુણોની સાથ ેસાથ ેનવ^સ_ાંતો Mવનયા[ાના 
\કાશFુંજ બની રહેવા Yેઈએ. 

મારા આપ સવCને આશીવાEદ. 
ૐ મા ૐ 

રાજયોગી નરે,-. 


