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મંગળવાર 

ઉપાસનાન ેગિતશીલ બનાવીએ 

!હાલા આ&મીયજનો, 

-.ધા ધામમા ંઆજ ેમાતા3નો  છ!વીસમો પાટો&સવ ઉજવાઈ ર<ો છે. -.ધાને માતા3એ પોતા>ુ ં

@નજ મંAદર બનાવી દDEુ ંછે. આજના Aદવસન ે‘ઉપાસના Aદન’ તરDકે નGD કયH છે. આપણી 
3વનયાJા>ું KુL .યેય ઉપાસનાના મા.યમથી પરમમય-પરમની NાOPત કરવા>ું છે. 

3વનમા ંભૌSતક અન ેઆ.યાO&મક Sવકાસ કરવા માટે, સફળતા મેળવવા માટે આપણ ેસકારા&મક 
Sવચાર, વાણી, વતXન અન ેYવહાર અપનાવવા પડ.ે 

આ&મબળ, આ&મSવ[ાસ અન ે\વ@નભXરતાના ]ુણ કેળવવા પડ.ે 

આ&મબળ:- આ&મબળનો ]ુણ કેળવવા માટે આપણા તન, મન, ધન સંપ^_, `ુSaસંપ^_ની શcdતને 
સાO&વક માગf વાળવી gેઈએ. આ&મબળથી પોતાના Sવવેકને g]ૃત કરD શકાય છે. આ.યાO&મક 
ઉiSતના પંથ ેઅનેક અડચણો, અવરોધો આવ,ે આપj ંમનોબળ kીણ કરવાના Nય&નો થાય &યારે 
આ&મબળથી g]ૃત થયેલ આપણો Sવવેક આપણા Nયાસન,ે NગSતને ગSતશીલ બનાવે છે. 

આ&મSવ[ાસ:- આ.યાO&મક પંથ ેNયાણ કરવા માટે કે Sવકાસ કરવા  આ&મSવ[ાસ પાયાની 
જlAરયાત છે. ઉ&સાહ, ઉમંગથી N&યેક Nસંગને ઉ&સવ બનાવવો અન ેતેમાં સહભાગી થવા>ું સૌભાmય 
આ&મSવ[ાસથી જ NાPત કરD શકાય છે. દરરોજ @નયSમત રDત ેnૂરા આ&મSવ[ાસથી પરમની ઉપાસના 
કરDએ તો આપj ંઅc\ત&વ પરમમય બની gય છે. પરમા&માની AદYતા આપણા રોમેરોમમા ંYાપી gય 
છે. પરમની AદY ચેતના આપણા રોમેરોમન ેઝંકૃત કરD દે છે. AદYાનંદની અ>ુqૂSત થાય છે. આ&મSવ[ાસ 
એક એવી આ&મચેતના છે જ ેસમr વાતાવરણને AદY, ઓજ\વી, તેજ\વી અન ેચેતનવંtુ ંબનાવી દે છે. 
આપણી ઉપcuSત આનંદમય, ઉ&સાહમય, vુવાસમય બની gય છે. 

 

આ&મ@નભXરતા – \વાવલંબન:- આ.યાO&મક ઉiSત માટે આપણ ે\વાવલંબી બનwું gેઈએ. આપણી 
ભcdત, પ.ધSત-પંથ આપણ ેgતે જ  પસંદ કરવો પડ ેઅન ેચાલwું પડ.ે પરાવલંબન આપણા .યેયને, 
આપણા Sવ[ાસન ેકદાચ અ>ુકૂળ ન આવ ેઅન ેઆપણ ેપંથ qૂલેલા, અટવાયેલા પSથક જવેા બની 
જઈએ. માટે \વાવલંબન જ ઉ_મ શcdત છે. 

આ.યાO&મક પંથ ેNયાણ કરવા માટે, Sવકાસ કરવા માટે આપણ ેNમાxણક બનwું gેઈએ. આપણા 
.યેયને હાંસલ કરવા માટે આપણ ેસમય, ^શ\ત, સંયમને સાથ ેરાખીન ેઉપાસનામાં, ભcdતમા,ં સેવામાં  
 



 
 
સમzપ{ત થwું gેઈએ. નૈSતક Kૂ}યો>ું NSતપાદન આપણા 3વનYવહારમા ંથwુ ંgેઈએ. આંતરબા< 
સરળતા, \વuતા, સંવાAદતા આપણા Yવહારમા ંવતાXવવી gેઈએ. 

સમજદારD - ~ાન - આ.યાO&મક પંથ ેNયાણ કરતી વખત ેત ેપંથની nૂરેnૂરD gણકારD, રDત, રસમ 
gણી લેવી જlરD છે. સમજદારD આપણા સૌભાmયને @નખારે છે. kxણક કે ખોટા Nલોભનો, લાભ, 
શોટ�કટ ઉપાસનાનો માગX અપનાવતા પહેલાં સમજણ શcdત કેળવો. અKૂ}ય 3વન અન ેસમયનો 
સદઉપયોગ થાય તેવા આ.યાO&મક - ઉપાસનાનો માગX અપનાવો. 

જવાબદારD સમ3ન ેપોતા>ુ ંકતXY બgવવાના આrહD બનીએ. આપj ંકમX જ આપણો ધમX છે 
એવા ભાવ સાથ ેઉપાસનાના kેJમાં જવાબદારD અદા કરવી, માનવ3વનમા ંપરમા&માએ આપણન ેજ ે
કાંઈ SવSવધ kેJમાં જવાબદારD @નzમ{ત કરD હોય તેન ેnૂરD @ન�ાથી, નૈSતકKૂ}યોને અ>ુસરDન ેઅદા કરવી 
gેઈએ. 

જવાબદારD અદા કરવામા ંવીરતા દાખવવી જlરD છે. 

હAરનો માગX છે �ૂરાનો 

ન�હ{ કાયર>ું કામ gેને ! 

ઉપાસનાના પંથ ેઆવતી માનવસ�જ{ત કે કુદરત સ�જ{ત અડચણો, અવરોધોને ડયાX વગર વીરતાથી 
પોતાના .યેયને વળગી રહDએ તેમાંજ સાચી શૌયXતા છે. પરમા&માની ગેબી સહાય આપણન ેમળ� રહે છે. 

 

આપ સવfની ઉપાસના પરમમય બની રહો તેવા આશીવાXદ સહ... 
ૐ મા ૐ 

રાજયોગી નરે,-. 


