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સોમવાર 

(વનનો *%યકે .દવસ ઉપાસના.દન બની રહો 

!હાલા ઉપાસક ભાઈ બહેનો અન ેબાળકો, 

પરમશ45ત મા ભગવતીએ ;<ામાં >નવાસ કય@ આજ ેચોવીસ વષE Fૂરા ંથયા.ં ‘;<ા’ તીથEIૂJમKું 
સમM વાતાવરણ OદQ શ45તથી, OદQ ચેતનાથી સRૃ< બની રTુ ંછે. માતાVની WXયY અન ેપરોY 
હાજરZ ભાJવકોન ે;<ામાં થતી જ રહે છે. પરમશ45ત મં[ ૐ મા ૐ ના આંદોલનથી સમM વાતાવરણ 
આંદોJલત થ]ુ ંરહે છે. 

માતાVની Wેરણાથી ૯ Oડસે`બર માતાVના પાટોXસવને ‘ઉપાસના Oદન’ તરZકે ઉજવવાKું નbZ થcું 
છે. આજના પાવન Oદવસ ેસંકdપ કરZએ કે “મારા Vવનનો WXયેક Oદવસ ઉપાસના Oદવસ બની રહે.” 
પરમશ45ત મા ભગવતી આપણી Vવનયા[ાKું કેefgબhદ ુબની રહેiુ ંjેઈએ. આ OદQ કેefgબhદનુા તેજ 
Oકરણો આપણી Vવનયા[ાના પથ WદશEક બની રહેવા jેઈએ. 

ઉપાસના એટલ ેપરમાXમાની સમીપ રહેiુ,ં સમીપ બેસiું. પરમાXમાની સમીપ રહેવા કે બેસવા માટે 
આપણ ેપરમાXમામય બની જiું પડ.ે પરમની OદQતાન,ે આદશkન,ે સદlુણોને Vવનમા ંસમાવવા માટે, 
ચOરતાથE કરવા માટે આપણ ેYમતા કેળવવી પડ.ે બાળક જવેા >નમEળ, >નદkષ અન ેસરળ બનiું પડ.ે 

પરમાXમા કહે છે કે, “jે તમે મારZ નVક આવવા એક ડગ ભરશો તો હુm  પાંચ ડગ ભરZશ, તમે એક 
વnત નમશો તો હુm  મારો આખો હાથ તમારZ સામે લંબાવીશ. તમે મારા શરણમા ંરહેશો તો હુm  તમારા pુખ-
દઃુખનો સાથીદાર, સહભાગી બનીશ.” પરમાXમા વચન આપ ેછે અન ેવચન પાળે પણ છે. આપણ ેઆપણા 
FુrષાથEમાં, આપણી ;<ા અન ેશરણાગJતમાંથી JવચJલત ન થઈએ ત ેjેવાKું છે. 

પરમાXમા આપણા ઈsના tવuપમાં સાકાર uપ ેWXયY કે પરોY દશEન આપ ેઅથવા >નરાકારuપે તેના 
ઐwયEની, તેની અગોચર હાજરZની અKુIૂJત કરાવ ેXયારે આપણા ંઆંતરબાx અ4tતXવમાં આનંદ Qાપી 
jય, Wસyતા અKુભવાય, સXય, Wેમ, કuણા, આશીવાEદની અKુIૂJત થાય. આપણી ભૌJતક 
જવાબદારZઓ પરમાXમાએ ઉપાડ| લીધી હોય તેમ અKુભવાય, આપણામા ંબીજuપે રહેલી શ45તઓ, 
lુણો, ~ાન, કલા Jવગેરે ઉjગર થતા અKુભવાય. 

ઉપાસનાના પંથ ેWયાણ કરવા WોXસા>હત થયેલા ભાJવકો, ;<ા�ુઓ અન ેઉપાસનાના પંથ ેWયાણ 
કરZ રહેલા ઉપાસક ભાઈ બહેનો સંસારની તમારZ ફરજન ેFૂરZ >ન�ાથી પરમની Fૂj સમVન ે
અનાસ5તભાવે બjવતા રહેj.ે માયાના આવરણમા ંઅટવાઈ ન જવાય ત ેમાટે આટ�ુ ંતો અવ�ય 
કરj ેજ. 

 



 
 
૧. શરZરન ેઆપ� ંમંOદર, આXમાKું >નવાસ�ાન માનીએ. 

૨. અ�ુભ, અસા�Xવક Jવચારોથી મનન ેJવ�ુ�ધ-ક�ુJષત ન કરZએ. અજપાજપ-નામ tમરણની 
આદત પાડ|એ. 

૩. હmમેશાં હકારાXમક વલણ અન ેJવચારો રાખીએ 

૪. આશાવાદZ અન ેઉXસાહZ બનીએ. આનંદમા ંજ રહZએ. 

૫. બાળક સહજ >નદkષતા, સરળતાથી Vવન Vવીએ. 

૬. સXય, Wેમ, કuણા અન ેસેવાને જ Vવનમં[ બનાવીએ. 

૭. સXસંગ, tવા�યાય, WાથEના, �યાન, નામtમરણ, મં[jપના મા�યમથી પરમKુ ંસતત સા>ન�ય 
અKુભવીએ. 

૮. નવ�સ<ાંતોને અપનાવી Vવનને સjવીએ. 

૯. કોઈપણ પOર4�Jતમાં “પરમાXમા મારZ સાથ ેજ છે” તેવો ભાવ રાખી >નભEયતા કેળવીએ. 

આપણી ઉપાસના ઉ�વEગામી બનાવીએ, �શtત, સંયમ અન ેધીરજથી Vવનયા[ાન ેસાથEક કરZએ. 
જગતમા ંQાપેલા આચાર, Jવચાર, Qવહાર, અંધ;<ા જવેા તમસ-અંધકારન ેJવદારવા મશાલ જવેા 
દZપક જવેા તેજtવી બનીએ.  

મારા આપ સવ@ને આશીવાEદ છે. 
ૐ મા ૐ 

રાજયોગી નરે,-. 


