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(વનની &દશા ન+, કર/એ 

તા. ૫-૯-૧૯૭૬ ર)વવારની મ.યરા)0 મારા 1વન2ું 5થમ 7દ9 વા:ત)વક સંભાર>ં બની ગAું. મારા 
1વનને મઠારવા2ુ ંકાયD તો માતા1એ GHAુઆરJ ૧૯૩૨થી જ મારJ Nહાલી જનેતાના ગભDમાંથી જ શR 
કરJ દJSુ ંહTુ.ં 

ગભાDવUામાંથી જ મારા 1વનની 7દશા કV ડારJ રાખી હશે. )પતા1 (Z.ૂ બાZુલાલ)ના \ાં)તકારJ કદમ ે
પરસનબાન ે(માTુ]ીને) બીરZુર છોડ_ ગોધરા ગભDવતી દશામા ંજ આવaુ ંપbુ.ં રણછોડ1ના ઓટલે 
5થમ )વસામો લીધો. પરમ2ુ ંશરણ મારા 1વનની 7દશા કV ડારાઈ ગઈ. 

જHમથી 5)તવષh અન ેઅ2ુકૂળતાઓ જRર જણાઈ હશે kયારે પરમ શlmત :વRપા મા ભગવતીએ 
મારા 1વનને વાkસnયથી, અoૃતપાનથી, તેમજ )વ)વધ રJત ેશણગાAુq છે, મારા 1વનના ઉsેtયન ેસાથDક 
કરવા 5kયu અન ેપરોu રJત ેસાvkવક કેડ_ કV ડારJ આપી છે અન ેએ કેડ_ પર ચાલવાની 5ેરણા, uમતા, 
સરળતા માતા1એ કરJ આપી છે. આ સાvkવક કેડ_ને રાજમાગD બનાવવા2ું 7દશા xૂચન પણ માતા1એ 
જ કAુq છે. 

Nહાલા આkમીયજનો, આપ ેઆપના 1વનની 7દશા નyJ કરJ છે ? આપણા 1વનમા ંબે જ 7દશા 
છે. 

૧. એક પરમની 7દ9તા તરફ જવાની. 

૨. બી1 માયાના મહાસાગરમાં મહાલવાની. 

૩. 0ી1 પણ 7દશા છે જ ેઅધવ{ચ ેઅટકાવ ેછે. 

આપણા અoૂnય માનવ 1વનનો ઉsેtય સાથDક થાય તેવો 5યkન આપણ ેકરવો Gેઈએ. 

પરમની 7દ9તાન ેલ|યમા ંરાખીન ે7દશા નyJ કરJ અન ે5યાણ કરaુ ંત ેસ}ઉપયોગ કહેવાય. માયાના 
મહાસાગરમાં મહાલવા2ું નyJ કરJ પરમની 5ાv~તની )વ�� 7દશામાં 1વનને ગ)ત આપવી ત ે1વનનો 
દ9ુDય કહેવાય.  

પરમની 7દ9તા તરફ ગ)ત કરવા માટે આપણ ે�ુ ંકરJએ ? 

૧. પરમ2ુ ં�નવાસUાન એવા આપણા �દય મં7દરન ેજ ઉપાસના Uાન બનાવીએ. 



 

૨. �નય)મત રJત ેઆ �દય મં7દરમા ં5વેશવાનો સમય નyJ કરJ મં0Gપ, 5ાથDના, .યાન, :વા.યાય 
�ારા મન અન ેઈ�H�યોને �દય મં7દરની 7દશામાં ગ)ત કરાવવાની. આપ> ં�દય મં7દર સવ��મ સાધના 
Uળ છે. પરમશlmત2ુ ંસા�ન.ય, 5ેરણા, માગDદશDન, તેમજ સાvkવક ઉGD મેળવવા2ું અ)ત xુંદર Uાન છે. 

ગીતામા ંપરમાkમા અજુ�ન1ન ેકહે છે કે “મHમના ભવTું” મારામાં મનવાળો થા. તારા મન અન ે
1વનને મારા મય બનાવી દે. આપ> ંમન-1વન �ારે સમ:યાઓથી ઘેરાઈ Gય, અકળાઈ Gય, 
7દશા{Aુત થવા 5યkન કરે kયારે �દય મં7દરમા ં�બરાજલે પરમશlmતના શરણ ેજઈ તેમનામાં મનન ેGેડ_ 
દેaુ.ં પરમના વચનન ેમારામાં મન પરોવ, મારા આશીવાDદથી, કૃપાથી તમામ અવરોધો શમી જશે. 

�દય મં7દરમાંથી જ ે5ેરણા મળે, 5કાશ મળે તેના સહારે પરમના પંથ ેઆગળ વધવા2ું છે. 1વનનો 
આ.યાvkમક )વકાસ કરવાનો છે. 

પરમની 7દ9 ચેતના આપણી આkમ ચેતનાને ઝંકૃત કરશ,ે 7દ9તા 5દાન કરશ.ે આંતર બા� )વકાસ 
કરશ.ે 

આપણ ેઆપણા તમસન ેજડતાન ે�નoૂDળ કરવાના ંછે. આપણ ેપરમની તારનારJ શlmતને જ 
અપનાવવાની છે.  

Nહાલા બાળકો, 

૧. ]�ામય 1વન 1વવાનો આ�હ રાખો. 

૨. 1વનનો 5kયેક �ાસ આvkમક )વકાસ માટે જ ભરJએ. 

૩. 1વનના મમDને સમ1એ, પરમના 7દ9 :વગ�ય વાતાવરણને આkમસાત્ કરવામા ંજ આપણા 
1વનની ગ)તન ેસતત 7દશાxૂચન કરતા રહJએ. 

બી1 એક સરળ રJત બતાaું જ ેઆપના 1વનને અન ે1વનયા0ાની 5kયેક પળન ે7દ9તાથી ભરJ 
દેશ.ે 

રાજગીતાના અઢાર તkવોમાંથી \મશઃ એક એક તkવ2ું 1વનમા ંઆkમસાત્ કરવા માટે, આચરણ 
કરવા માટે એક મ�હના માટે �ત લો. દોઢ વષDમાં આપના �તના તપથી અઢાર તkવો આપના 1વનના 
અ�ભ� અંગો, આદત બની જશે. આપના 9lmતkવમા ં7દ9તા 5સરJ જશે. 7દ9 તેGેવલયથી આપ2ુ ં
અl:તkવ અન ે9lmતkવ શોભી ઉઠશે. 

સાચી 7દશાને પકડો, સફળતા આપના 1વનને xુખ શાં)તથી સભર કરJ દેશ.ે 

ૐ મા ૐ 
- રાજયોગી નરે,-. 


