
 

માનવતા&દન 
તા.૭-૯- ૨૦૧૫ 

સોમવાર 

મન ેસાચો માણસ બનાવો 

!હાલા આ&મીયજનો, 

આજ ેઆ શર0રની 1વનયા3ા 1વનના ૮૩ વષ7 8ૂણ7 કર0 ૮૪ માં વષ7માં >વેશી રહ0 છે. @દB 
માતા1ના અEૃતરસથી IસJચાયેલાં, પોષાયેલાં આ શર0રના પંચમહાMૂતો સNમ અન ેતંદરુPત છે. માના 
વા&સQયની વષા7થી 1વનમા ંસદાય તાજગી, આનંદ વતા7ય છે. 

માST સમPત અUPત&વ ‘મા’ મય બની ગWું છે એટલ ેવષZની થ[પીઓ મન ેઅસર કર0 શકતી નથી. 

સેવાય]ના ૩૯ વષ7 8ૂરા થયા,ં ચાલીસમા ંવષ7માં આજ ે>વેશ થયો. આજના @દવસન ેઆપણ ે

“માનવતા @દન” તર0કે મનાવીએ છ0એ. માતા1 પાસ ેમ_ “માનવ બં`ુઓની સેવા માંગી”. માતા1ની 
>ેરણા, માગ7દશ7ન અન ેઅગોચર સહાયથી સેવાની સ@રતા અaવરત વહેતી રહ0 છે. વળc સેવાના આWુધો 
પણ માતા1ની >ેરણાના ંજ eોતક છે. 

મ_ મારા માનવબં`ુઓને માનવતાના મહારથી બનાવવા મારો હાથ મ_ હTમેશા લંબાBો જ છે. મારો 
બીf ેહાથ માતા1ના હાથમા ંરાgો છે. માતા1hું @દB શUiત >દાન સદાય થjુ ંરહે છે. 

ખaલલ lજmાન ેકnું છે કે, “મન ેએવો માણસ fેઈએ છે કે જનેા aવચારો આભના તારલા સાથ ે
ગોaq કરતા હોય, રમતા હોય.” માણસના aવચારો ઉsત હોવા fેઈએ, ભB હોવા fેઈએ. માણસની 
અંદર છુપાયેલો ખરો માણસ >ગટે tારે? કઈ ર0ત ે>ગટે? 

 એક મહાન 1વ, એક @દB ચૈતvય આપણા મનમંદ0રના દરવાf ખખડાવી રnું છે. આપણ ે
આપણા મનમંદ0રના દરવાf ખોલવાના છે. માણસાઈના અસંg દ0વાની રોશની આપણા ંમનમંદ0રને 
ઝળહળjું કરવા તૈયાર જ છે. 

ભગવાન yીકૃzણે ગીતામા ંકnું છે, 

આ&માથી આ&માનો ઉ{ધાર કરવો. 

આપણા ઉ{ધાર માટે આપણ ેPવાવલંબી બનવાhું છે. અvયને મદદ કરવાની સાથ ેસાથ ેઆપણ ે
આપણો ઉ{ધાર કરવાનો છે. 



 

સાં>ત સમયમાં aવ|માં આતંકવાદ, અરાજકતા, અનૈaતકતા, અvયાય, અસ&ય જવેા દaુષત, 

નકારા&મક પ@રબળોનો Bાપ વધી ગયો છે. ‘પાપડc ભેગી ઈયળ બફાય’ ઉUiત અhુસાર સાચા, 
સા~&વક, સ�જનો માણસો રહેસાઈ ર�ા ંછે. 

સાચા, સા~&વક માણસોની જમાત aવકસાવવી હશે તો આપણ ેઆદાન->દાન નો �નયમ અપનાવવો 

પડશ.ે ‘ટ0પ ેટ0પ ેસરોવર ભરાય’ ઉUiત અhુસાર આપણ ેઆપણા બે હાથનો ઉપયોગ કરવાનો છે. પહાડ 
પર ચઢતી વખત ેઆપણ ેઆપણા એક હાથથી નીચે ઢોળાવ પર ઉભેલા માણસનો હાથ પકડc ઉપર 
ખ_ચવાનો છે. આપણાથી આગળ વધેલા માણસનો હાથ પકડcને આપણ ેઉપર ચઢવાhુ ંછે. ]ાન, �ુU{ધ, 
શUiત, સંપ��થી નબળc BUiતન ેઆપણી શUiત અhુસાર આપણ ેમદદનો હાથ લંબાવીને ઉપર 
ઉઠાવવાની છે. આપણ ેઆપણો aવકાસ પણ સાધતા રેહવાhું છે એટલ ે]ાન, �ુU{ધ, શUiત, સંપ��માં 
આગળ વધેલા માણસોનો સાથ સહકાર લઈને આપણ ેઆગળ વધવાhું છે. કોઈની ઈzયા7 કરવી કે પગ 
ખ_ચવો, Pવાથ7ભાવ aવગેરે �ન�ન aવચારોન ેમનમા ં>વેશ ન આપીએ. આદાન->દાનની >@�યાથી જ આપણ ે
સાચા માણસ બની શક0એ. સા~&વક સમાજhું �નમા7ણ કર0 શક0એ, aવકાસ કર0 શક0એ અન ે
aવ|બં`ુ&વની ભાવનાન ેચ@રતાથ7 કર0 શક0એ. 

આપણી �શNણ >ણાલીમાં આEૂલ પ@રવત7ન લાવવાની જ�ર છે. બાળકને સાચો, સ�જન માણસ 
બનાવવા માટે તેના સવા�ગી aવકાસ માટે જ�ર0 વાતાવરણ, સંPકાર0 �શNકોની આવ�યકતા રહે. વૈ@દક 
સંPકૃaતના �ુ�કુળો જવેી Bવ�ા હોય તો બાળકના માન�સક, આ~&મક અન ેશાર0@રક aવકાસ સાર0 ર0ત ે
થઇ શકે. બાળમાનસમાં સાચા માણસhું, મહાન માણસhું, દેવમાણસ બનવાhું બીfરોપણ કર0 શકાય. 

સાં>ત સમયમાં આપણ ે�ા ંછ0એ &યાંથી સાચા માણસ, મહામાનવ, દેવ માનવ બનવાનો 8ુ�ષાથ7 
કરતા રહ0એ, સા~&વક સમાજ �નમા7ણમાં, aવ|બં`ુ&વમાંની ભાવના >સરાવવામાં આપણ ેઆદાન >દાન 
નો �નયમ 1વનમા ંઅપનાવતા રહ0એ. 

એક લોક કથા છે. ધh ુઅન ેમh ુનામના બે માણસો તપ કર0 એક દેવન ે>સs કરે છે. દેવ >સs થાય 
છે અન ેધhુને માંગવાhું કહે છે. “માંગ, માંગ, માંગે ત ેઆ8ુ.ં” 

ધh ુકહે: “મન ેદરેક >કારના ધન વૈભવ, પદ, >aત�ા, �ુખ-સંપ�� આપો.” 

“Eૂખ7રાજ, તથાPjુ” કહ0 ધhુની ઈ�છા દેવ ે8ૂર0 કર0. 

દેવ ેમhુને કnું, “વરદાન માંગ, માંગે ત ેઆ8ુ”ં.  

મh ુકહે, “ભગવન મન ેમાણસ બનાવો.” “અQયા jુ ંમાણસ તો છે !” દેવ ેકnું. “>Mુ, મન ેસાચો 
માણસ બનાવો, માનવતાના �ુણોથી સભર માણસ બનાવો. માનવતાના આ �ુણો મારામાં ભર0 દો તેવી 
>ાથ7ના છે.” દેવ >સs થયા.   

મh ુકહે, >Mુ મન,ે 

aવવેક, aવનય, aવન�તા આપો, 



 

સાદાઈ, સરળતા, સમતા આપો. 

8ુ�ષાથ7, >માlણકતા, >ેમાળ વત7ન, Pવભાવ આપો. સદ�ુણોથી સભર કરો, દ�ુુ7ણોને aવદારો. 

સેવા, y{ધા, શરણાગaતનો ભાવ સદાય f�ૃત રાખો. સદાય પરમhુ ંશરણ રહે તેવો Bવહાર આપો. 
વાણી, વત7ન, Bવહારની ઐtતા, એક�પતા આપો. સંસારમા ંમાનવતાન ેમહ_કાવતો રહુT  તે�ુ ંતન-મનhું 
આરો�ય આપો. 

દેવ કહે, “jુ ં�ુU{ધમાન છે, તારો જય થાવ”, “તથાPjુ” કહ0 દેવ અંત{યા7ન થયા. 

!હાલા બાળકો, સાચા માનવ, મહામાનવ બનવાના આપના 8ુ�ષાથ7 માટે આશીવા7દ. 

ૐ મા ૐ 
- રાજયોગી નરે,-. 


