
 

માનવતા&દન 

આ)યા+,મક .વનની ફળ2િુત 
તા.૭-૯- ૨૦૧૨ 

&ુ(વાર 
!હાલા આ&મીયજનો, 

માનવતા /દનના 1ુભ અવસર પર પરમ શ9:તના વહાલા બાળકોની >?ાસભર હાજર@થી મા-બાળ 
હરખાઈ રDા ંછે. 

આજ ેહુH  માનો બાળ માતાIની અસીમ કૃપાથી IવનયાKાના ૮૧માં સોપાન પર Nવેશી રDો છુH . 
આજ ેમાર@ આOયાP&મક નવચેતનાનો ૩૭મો વસંતો&સવ છે. હુH  રાજયોગી નરેUVI, મા ભગવતીWું Wૂતન 
નામાYભધાન થયેલ, યૌવનમા ંNવેશી રDો છુH . 

/ક\મતની /કતાબ દરેક ]9:ત જUમની સાથ ેજ લઈને આવ ેછે. મન, ^ુ_?, _ચ` અન ેઅહHકાર 
આપણા bૂcમ શર@રના ઘટકો છે જ ેbૂcમfપ ેદરેક ]9:તના જUમની સાથ ેgેડાયેલાં જ હોય છે. આમા ં
જ ે_ચ` છે ત ેજ _ચKiુjતનો ચોપડો, જમેા ંઆપણા જUમોજUમના સં_ચત કમkની ગ_ત_વ_ધ નlધાઈ gય 
છે. પરમા&માની એ ]9:તગત માઈnોચીjસ અ_ત ગહન છે. આપણી /ક\મતની /કતાબWું એક એક પાWું 
દરરોજ ઉઘડpુ ંgય છે અન ેઅWુભવાpું gય છે. જUમોજUમના Nારqધ કમrને ભોગવવાની સાથ ેસાથ ે
આપણ ેઆ જUમમા ંસાP&વક Nારqધ sનમાrણ કરવા માટે \વતંK છ@એ. ફળની અપેuાથી કરાpુ ંસાP&વક 
કે અસાP&વક કમr બંધનકતાr હોય છે. 

સાP&વક bુસં\કાર, સાP&વક વાતાવરણ, સ&સંગ અન ેપરમની કૃપાvશષ - Nેરણાથી જ આપણ ે
આOયાP&મક પંથના યાKી બની શક@એ. આOયાP&મક પંથ જ આપx ંસાP&વક Nારqધ, સાP&વક Iવન 
sનમાrણ કર@ આપણન ેપરમના jયારા બનાવી શકે. 

પાંચમી સjટેyબર ૧૯૭૬ની મOયરા_Kએ માર@ /ક\મતની /કતાબWું પાWુ ં|ુ}~ુ.ં માતાIએ \વયમ્ 
N&યu પધાર@ને માર@ IવનયાKાન ેસેવાના uેKમાં વળાંક આપીન ેWૂતન Iવન Iવવાનો રાજમાગr કH ડાર@ 
આjયો. માતાIનો /દ] Nકાશ અન ેNેરણા મારા Iવનની દ@વાદાંડ� સમાન છે. 

મારા ચાહકો, ભા_વકો, આOયાP&મક પંથના સાચા યા_Kક બની રહે અન ેપરમના jયારા બની રહે તેવો 
Nય&ન હુH  હHમેશાં કરતો રહુH  છુH , મારા Nય&નની સાથ ેતમાર@ >?ા, uમતા અન ેસહયોગ તો gેઈશે જ ને ? 

આપણ ેઆOયાP&મક પંથના યા_Kક બની રDા છ@એ તેની Nતી_ત આપણન ેકેવી ર@ત ેથાય ? sનય_મત 
ઉપાસના, ભ9:ત, સ&સંગ, Nાથrના વગેરે આયામો આOયાP&મક પંથની પા-પા પગલી જ ગણાય. 

આપx ંIવન આ&મચેતના, આ&મશ9:ત અન ેઆ&મબળથી સભર બની જ�ું gેઈએ. આપણા 
વાણી, વતrન, ]વહારમા ંએકfપતા વતાrય. નવvસ?ાંતો આપણા Iવનનો આદશr બની જવો gેઈએ. 
Iવન સરળ અન ેસહજ ર@ત ેIવાય, સમ&વભાવ, સંયમ, સહનશીલતા, સાP&વકતા અન ે\વઅWુશાસન 
જવેા સદiુણો Iવનમા ંNાંગરવા માંડ.ે આપણી Nકૃ_તમાં પ/રવતrન આવી gય. મનના _વચારો 



 

ઉOવrગામી, તેgેમય, સકારા&મક બની gય, અથવા બનવા લાગ.ે આપણ ેપરમના અન ેપરમની bૃ_�ના 
\વજન બની જઈએ. આપણા IવનWું સાP&વક પ/રવતrન એ જ આOયાP&મક N/nયા છે. 

પરમના jયારા બાળકો, આપણ ેસામાUય �ુV sનબrળ, sનઃસહાય નથી જ. અ�ાન, અ>?ા, 
અંધ>?ા, sનષેધા&મક �ૃv` અન ેનકારા&મક વલણથી આપણા આ&માWું ઓજસ ઢH કાઈ ગ~ું છે. આપણ ે
અ�ાનના, �ુV માUયતાના ખાબો_ચયાની પાળ તોડ�ને આપણા ચૈતUયના �ૂઘવતા સાગરમાં ભળ� જવાWું 
છે. પરમની ચેતના આપણા રોમેરોમમા ંNવાsહત કર@ દઈને આપણી અંદર ]ાપેલા ક}મશ, તમસન ેદરૂ 
કર@ દઈએ. 

આપણ ેઆOયાP&મકતાના રાજમાગr પર યાKા કર@ રDા ંછ@એ અન ેઆપણામા ંWૂતન Iવનનો સંચાર 
થઈ રDો છે. તેનો તટ�ભાવે અWુભવ કરવો હોય તો આપણા Iવનમા ંનીચે Nમાણે પ/રવતrન અWુભવી 
શકાય. 

૧. આપણા દરેક ]વહારમા ં_વવેક, _વનય, _વન�તા સરળતા વતાrય. 

૨. sનમrળ, sનદkષ, sનદ�ભ ]9:ત&વ બની gય. 

૩. સમ\ત અ9\ત&વમાંથી Nેમનો Nવાહ અન ેકfણા વDા કરે. 

૪. “હુH  પરમા&મામય છુH  અન ેપરમા&મા માર@ સાથ ેજ છે”, એવા અહેસાસ હHમેશા થયા કરે. 

૫. પરમની કૃપાvશષ, Nેરણા, શ9:તનો Nવાહ અહ�ન�શ વહ@ રDો છે તેવો અહેસાસ થયા કરે. 

!હાલા બાળકો, આપWુ ંIવન આOયાP&મક રHગથી રHગાયે�ું જ રહે તેવા 1ુભાvશષ સાથ.ે.. 

ૐ મા ૐ 
- રાજયોગી નરે,-. 


