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“આપ મન ેકોઈ 4ાન આપો” 

જુલાઈ ૨૧, ર)વવાર 

 
મારા $હાલા આ(મીયજનો, 

આજ ેઆપણ ે1ુ34ૂ6ણ7મા8ું 49મ: જ;મ <દવસ છે. 'HAPPY BIRTHDAY' ટુ 1ુ34ૂ6ણ7મા. 

છેBલા 25 વષDથી દર 1ુ34ૂ6ણ7માએ આપ સવGને  હુH  આIયાJ(મક LેM8ું Nાન પીરસતો આPો છુH . મન ે
આશા છે કે, આપ સવG થોડ ેઘણે અંશ ેપણ એનો અમલ કયU હશે.  

મન ેરામાયણનો એક Vસંગ યાદ આવ ેછે કે, જયારે રામXનો અયોIયામાં રાYાZભષેક થયો (યાર 
બાદ હ8ુમાનXએ લLમણX ને ]વનંત કર^ કે, "મારે રામXન ેએકાંતમાં _બ_ મળaું છે." લbમણX 
]વચારમાં પડd ગયા કે, "હeુનાનXને એaુ ંતો fુ ંકામ હશે?" છgા પણ "hી રામન ે4ૂછ^ને જણાવીશ." 
એમ જણાiું. રામXનો જવાબ "હા" માં આPો. 

હ8ુમાનX eુકરર ટાઈમ eુજબ રામXન ેમkા અન ેબંને હાથ lેડd ]વનંતી કર^ કે, "આપ મન ેકોઈ 
Nાન આપો." આ સાંભળdને રામX mુબ હnયા અન ેહ8ુમાનXને ખભે હાથ eૂક^ને કpું કે, "હે 
હ8ુમાનX, qુ ંmુદ સ(યાચરણન ે વરેલો   છે, અન ેઅ(યાર rુધી qુ ંસ(યાચરણ કરતો આPો છુH , તેથી 
મારે તન ેકોઈ Nાન આપવા8ુ ંરહેqુ ંનથી. 

મt આપ બધાને અ(યાર rુધીમા ંટૂHકમા ંનીચે દશાDવેલ Nાન પીરnuુ ંછે: 

1. મારા નવ vસwાંતો  

2. મન વચન કમD ની પ]વMતા  

3. ચાર માxટર ક^  

4. બહેનX yારા લખાયેzું રાજ ગીતા8ું કાP  

5. સવા{ગી ]વકાસ 8ું ફોમD 

આટલા, ઉપર જણાPા eુજબના આIયાJ(મક માગDદશDન આપેલ છે. આ બધા vસwાંતો અમલમાં 
eુકો, તેનો અમલ કરો, અન ેથોડુH  થોડુH  શીખવાની કોvશશ કરો. 

ઉપરો~ત જણાPામા સવD શા�ોનો સાર શામેલ છે. દ�ુનયા ભરના જટેલા ધમU છે, તેમનો rુર એક જ 
છે. અન ેબધાજ ધમUનો �નચોડ આપવામા ંઆવેલ છે. 

lે આપ બધા આનો અમલ કરશો અન ેપછ^ માર^ પાસ ેઆવશો તો મન ેmૂબ આનંદ થશે. 

મારા આપ સવGને આશીવાDદ છે. 

ૐ મા ૐ 
રાજયોગી નરે,-. 


