
 

ગ#ુપ&ૂણ(મા 
તા. ૩૧-૭-૨૦૧૫ 

#ુ%વાર 
રાજ ગ-ુત/વ એક ઘઘૂવતો સાગર છે 

!હાલા આ&મીયજનો, 

-ુ/0ૂ2ણ4માના પાવન 7સંગ ે-ુ/7ેમગંગાના 7વાહમાં <નાન કરવા માટે, પ@વA થવા માટે, મનના મેલને 

મીટાવવા માટે આપ સવCને આમંDુ છુF . 

માતાHના આદેશ અન ે7ેરણાથી આયોLયેલ મારM આNયાO&મક HવનયાAાPું -ુ/ત&વ આજ ે

આડAીસ વષS 0ૂણS કરM ઓગણચાલીસમાં વષSમાં 7વેશી રVું છે. 

મહાભારતના રણસંXામ વેળાએ [ીકૃ]ણH પાંડવોના સહાયક, માગSદશSક બ_યા અન ે`ુNધમાં 

અજુbનના રથના સારથી બ_યા. @વષાદ`ુcત અજુbનના મોહને, dલાeનન ેદરૂ કરવા ભગવાન [ીકૃ]ણHએ 

ગીતાfાન દોહરાgું, Hવનની વા<ત@વકતા સમLવી અન ેકમSમાગSમાં 7hૃi કયj. Hવનનો મમS અજુbનH 

સમkા અન ે@વજય[ીન ેવયાS. 

મારા !હાલા બાળકો, આપ સવCપણ અજુbનના પાAમાં જ છો. Hવનની અન ેસંસારની સમ<યાઓથી 

ઘેરાયેલા છો. આપના સદ-ુ/Hન ેઆપના Hવનરથના સારથી બનાવીને સમ<યાઓને mુલઝાવવી છે. 

Hવનના હાદbને સમજhું છે. પરમના oયારા બાળ બનhું છે, વળp Hવન છે &યાં mુધી HવનયાAાન ે

માણવી છે, સદ-ુણો અન ેસાO&વકતાથી સભર કરવી છે.  

અઢાર rદવસના મહાભારતના `ુs પછM પાંડવોન ે@વજય[ી અપાવી [ીકૃ]ણH eનજધામ tાrરકા 

પધારM ગયા અન ેપોતાના રાજકાયSમાં 7hૃi થયા. [ીકૃ]ણHએ ગીતાHનો અમરXંથ માનવ સમાજને 

આoયો. 

છ સoટેuબર ૧૯૭૬થી મા ભગવતી મારા સમથS સદ-ુ/દેવના માગSદશSન અન ે7ેરણાથી સંસારના 

સમરાંગણમાં, @વષાદના વમળમાં Hવનની ઝંઝાવાતોમા ંફસાયેલા, રોગ શોકથી રMબાતા, 7ાકૃ@તક, 

અ7ાકૃ@તક ઉલઝનોથી ઘેરાયેલા માનવીઓની સમ<યાઓ mુલઝાવવાની, ઝંઝાવાતોPું શમન કરવા 

આNયાO&મક માગSદશSન, શ|cત7દાન સારવાર, rદ} રસાયણો આ0ુ ંછુF . Hવનજળ [Nધા~ુઓના 

Hવનમા ંઅ�ૃત સંHવનીPું કામ કરે છે. 

નવmૂAોPું આચરણ, eન:<વાથS સેવા અન ેપરમની કૃપા tારા દશાSવેલ આદેશોPુ ંઅ�રસઃ પાલન 

કરવાથી }|cત Hવનમા ંરાહત અPુભવે છે સફળતા 7ાoત કરે છે. 



 

ગીતાHના સાર/પ નવ�સNધાંતોPું આચરણ સંસારસાગરમા ંતરવાની, પાર ઉતરવાની નાવ છે. મા 

ભગવતીન ેકે આપના ઈ�દેવન ેઆપની Hવન નાવના ખેવૈયા - ના@વક બનાવL.ે અજુbનની જમે 7ેરણા, 

આદેશ અન ેમાગSદશSનPું અ�રસઃ પાલન કરL.ે સફળતા મળશ ેજ. 

મહાભારતના `ુNધ પછM `ુ@ધ��રHએ ભી]મ@પતામહન ે@વન�તાથી 0ૂ�ુ ંકે અમે પાંડવો @વજય[ીન ે

તો વયાS પરF� ુ0ુ/ષાથS અન ેભાdયમા ં[ે�તા કોની? @પતામહે કVું કે વ&સ, 0ુ/ષાથS ભાdયન ેઅPુસરે છે 

પરF� ુ0ુ/ષાથS @વના ભાdય પાંગ~ું છે. વળp દૈવી કૃપા હોય તો પણ 0ુ/ષાથS તો જ/રM છે. દા.ત. ભાdયબળે 

કે દેવકૃપાથી આપણન ેભાવતા ભોજનનો થાળ મળે પરF� ુવાનગીઓ જમવાPું, પચાવવાPું કામ તો આપણ ે

જ કરhુ ંપડ ેને ! 

દMવામા ંતેલ - �ધણ �ૂટM જતા ંદMવો �ુઝાઈ Lય છે તેવી જ રMત ેકમS 0ૂ�F થતા ંભાdયની સr�યતા, 

દૈવી કૃપા ઘટM Lય છે, ઓસરતી Lય છે. 

Hવનમા ંસાO&વક 0ુ/ષાથS tારા સાO&વક 7ાર�ધPુ ંeનમાSણ કરવાPું છે અન ેદૈવીકૃપાના અ@ધકારM 

બનવાPું છે. આપણ ેઅજુbન જવેા સાO&વક, સરળ, �જfાm,ુ આfાકારM બનવાPું છે. “કrર]ય ેવચનમ ્તવ” 

આપના આદેશન ેહુF  અPુસરMશ. અજુbનHએ [ીકૃ]ણHના વચનોમા ં@વ�ાસ રાખી Hfાસા સંતોષી, 

@વષાદન ે&યHન ેપોતાના �@AયધમSમાં 7hૃi થયા. 

મારો એક ભાવ પણ હુF  આજ ે7ગટ ક�F છુF . 

-ુ/0ૂ2ણ4મા વષSમાં એક જ વખત આવ ેછે, પરF� ુબાકMની અ@ગયાર 0ૂ2ણ4મા દર મeહને એક વખત આવ ે

છે. -ુ/0ૂ2ણ4માના rદવસ ેસદ-ુ/Hના fાનથી 7�જવ@લત થયેલી, સતેજ થયેલી, સંકોરાયેલી આપણી 

fાનની kોત બાકMની અ@ગયાર 0ૂ2ણ4માએ પણ 7�જવ@લત રહેવી Lેઈએ. આ fાન �શખા આપણા 

Hવનને આNયાO&મકતાના ઉ�ુંગ �શખરો સર કરવામા ંસહાય/પ બન.ે આપણ ેઅ_યના Hવનમા ંfાનનો, 

7ેમનો, દયાનો, અ�હ4સાનો 7કાશ પાથરવાની �મતા કેળવીએ. 

આપણ ેજ આપણો દMપક બનીએ. સ&સંગ અન ેસાO&વક fાનPું �ધણ 0ૂરતા રહMએ અન ે[Nધા 

શરણાગ@ત અન ેઉપાસનાના સહારે Hવન નાવને પરમાનંદના 7દેશમા ંલાંગરMએ. 

સેવાયfની શ/આતથી જ ેભા@વક ભાઈબહેનો બાળકો મારા સાeનNયમાં અન ેસ&સંગમાં છે તેમનામાં 

ધા�મ4ક, આNયાO&મક અન ેવૈચાrરક પrરપcવતા આવી જ હશે. વાણી, વતSન, }વહારમા,ં આહાર 

@વહારમા ંપrરવતSન આgુ ંજ હશે. eનય@મત ઉપાસના, 7ાથSના, સકારા&મક વલણ, સેવાનો eનયમ Lળવી 

રા�ો હશે! 

આપ <વયમ્ આપના -ુ/ બનો. અંતરનો અવાજ, 7ેરણા, માગSદશSનને અPુસરો. આપની સમ<યાઓ 

Lતે જ mુલઝાવો. સદ-ુ/Pુ ંશરણ, <મરણ, દશSન અન ેપરમની કૃપાના અ@ધકારM બની રહો. 

થોડા વષjથી -ુ/ત&વની પrર@ધમાં Lેડાયેલા -ુ/ભા@વકોને હુF  એક સંદેશો દોહરાhુ ંછુF . જનેી ધા�મ4ક 

અન ેઅNયાO&મક ગ@ત �@ગત થઇ ગઈ છે તેવા જૂના ભા@વકો માટે પણ આ સંદેશો છે. 

હતી આષાઢM 0ૂ2ણ4મા ૧૯૭૭ તણી, 



 

હતી એ 7થમ -ુ/0ૂ2ણ4મા માના બાળતણી, 

mૂયS ચં� ફરતા રહે, Hવન @વકાસ થતો રહે 

બીજ બોદાય, પાલન પોષણ થાય, 

ઘે�ુર hૃ� લહેરાય. 

આજ ેયૌવનના શણગાર સH, 

/મઝુમતી આવી -ુ/0ૂ2ણ4મા, 

નફા ખોટPું સરવૈ`ુ ં

આડAીસ વષSત�ં, 

�ુ ં7ાoત કM ું આ Hવન મહ¡ ? 

ખા ુ ંપી ુ ંમોજ કરM 

Hવન }@તત ક`ુ¢ 

એ સંદેશો નથી �ુજતણો. 

�ુજ સંદેશો દોહરાhુ ંઆજ ફરM ફરM 

Hવન @વકાસ કરો 

આO&મક ઉ£@ત કરો, 

7ેમન ેપોષતાં રહો 

સાO&વcતાને શણગારતા રહો 

7થમ બનો સાચા માનવ 

મહામાનવ બનવાનો 

0ુ/ષાથS કરતા રહો. 

!હાલા બાળકો, 

Hવી ર¤ો છુF  

તમારા 7ેમભયાS 

અ¥ુઓ પીન ે

એ જ મારM અ�ૃત સંHવની. 



 

આ એક �ૂઘવતો, ઉછળતો સાગર છે. 

એન ેસીમાઓ નથી 

એનાં ઉછળતા મોLંઓ 

દરેક હૈયાન ે<પશC છે, 

ભ¦જવ ેછે. 

!હાલા ભા@વકો, 

મારામાં રહે§ુ ં-ુ/ત&વ 

એક �ૂઘવતો સાગર છે 

આ રાજસાગરમાં પરમત&વની અસં�, અ�ૂ¨ય આNયાO&મક સંપ�i છુપાયેલી છે. મરHવા બની 

શોધવાPું, ડૂબકM મારવાPું સાહસ કરL.ે 

માનવ, મહામાનવ, દેવમાનવ બનવાનો રાજમાગS મળp જશે. પરમને પામવાની ��@તL ે@વ<તરતી 

વતાSશ.ે પરમના ઐ�યSને પામી જવાશ.ે 

રાજસાગરની ગેહરાઈમાં ડૂબકM મારવાની �હ4મત ન હોય તો નાસીપાસ ન થશો. 7ાથ@મક ધોરણે આટ§ુ ં

તો અવªય કરL ેજ. 

૧.  નવ �સNધાંતPું આચરણ અવªય કરL.ે 

૨. વાણી વતSન }વહારમા ંએક/પતા LળવLે. 

૩. Hવન }વહારમા ંસાO&વકતા અન ેનૈ@તકતાને જ/ર અપનાવLે. 

૪. આપના જ ેત ેકાયS�ેAમાં પરમની 0ૂL સમH 0ૂરM eન�ાથી જવાબદારM eનભાવL.ે કમSયોગી 

બનવાનો આXહ રાખL.ે 

૫. ઉપાસનાનો eનયમ LળવLે. 

     

પરમા&માને સમય આપL,ે પરમા&મા તમન ેસવS<વ આપશ.ે 

આશીવાSદ 

ૐ મા ૐ 
રાજયોગી નરે,-. 


