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!હાલા આ&મીયજનો, 

-ુ/0ૂ2ણ4માના આડ6ીસમાં ઉ&સવમાં આપ સવ< ભા>વકો ભાવગંગામાં ભABતા ભDEતરસGું રસપાન 

કરતા, આપના HેમJપંદનો મારા અDJત&વને 0ુલMકત કરN રOા ંછે. આજનો મંગલMદવસ આપનો 

આQયાR&મક જSમMદવસ કહેવાય. આપ સવ< ધમU અન ેઆQયાR&મક પંથના યા6ીઓ બની રહો અન ે

આપના Yવન Qયેયને હાંZસલ કરવા સાR&વક 0ુ/ષાથU કરતા રહો તેવા મારા આશીવાUદ છે. 

આજના ]ુભ Mદવસ ેસદ-ુ/દેવના ભાવજગતમા ંનવા ભા>વકો પદાપUણ કરે છે અન ેસીનીયર (જૂના) 

ભા>વકો આR&મક >વકાસGું ^ૂ_યાંકન કરN Yવનયા6ાન ેપરમના Hેમ Hદેશમા ંગ>ત કરાવી રOા છે. 

-ુ/0ૂ2ણ4માનો મ`હમા સદ-ુ/દેવના દશUન, ચરણવંદના અન ેઆશીવાUદમા ંજ Zસ>મત થઈ જતો નથી. 

0ૂ2ણ4માના ચંcની જમે આપGુ ંYવન પણ 0ૂણU રNત ેખીલી રહે, >વકાસ પામeુ ંરહે. તેવો સંક_પ કરવાનો 

મ`હમાં Mદવસ છે. 

મારN c>fએ અન ેમારા મંતh અGુસાર ભા>વક ભEતોએ -ુ/0ૂ2ણ4માના પાવન Mદવસ ેGૂતન Yવન માટે 

નીચે દશાUhા Hમાણે સંક_પબQધ થવાGું છે. 

 

૧. Yવન પMરવતUન કરવાGું છે. Gૂતન Yવન Hાkત કરવાGું છે. 

૨. -ુ/ત&વને આ&મસાત કરવાGું છે. સદ-ુ/દેવના આદેશો અન ેઆદશmન ેhવહાર જગતમા ં

અપનાવવાના છે.  

૩. આ&મચેતનાને B-ૃત કરવાની છે અન ેઉQવUગામી બનાવવાની છે.  

૪. Yવનના ક_મશન ે>વદારવાનો અન ેસાR&વકqાનના Hકાશન ેઆ&મસાત્ કરવાનો છે. 

૫. Yવનયા6ાન ેધમUમય બનાવવાની છે. 

૬. આQયાR&મક પંથ ેગ>ત - Hગ>ત કરવાની છે. 

૭. Yવને Zશવમય બનાવવાનો છે. 

 



 

!હાલા બાળકો, અનSય wQધા અન ેસં0ૂણU શરણાગ>તની સાથ ેસાથ ેનવZસQધાંતોને Yવનમા ં

અપનાવવાનો 0ુ/ષાથU ચાx ુરાખી]ુ ંતો Gૂતન Yવનમા ંપરમા&માની પરમશDEતGુ ંબળ Hાkત થeુ ંજ રહેશ.ે 

પરમમય બનવાના Yવનના Qયેયને આ&મસાત કરવાનો રાજમાગU તો મy કz ડારN આkયો છે. આપGુ ં

Yવન ધમUમય બન,ે આપ આQયાR&મક પંથના યા6ી બનો તેવી સાR&વક Yવનશૈલી અપનાવવાનો અGુરોધ 

હુz  કરતો જ રહુz  છુz . આપના Yવનhવહારમા ંતેGુ ંઆચરણ કરવાનો સંક_પ અન ે0ુ/ષાથU તો આપ ેકરવો 

જ પડશ ેને ? 

ધમUમય Yવન એટલ ે]ુ ં? 

ધમUમય Yવનમા ંપોતાના ઈfદેવમા ંસં0ૂણU wQધા અન ેશરણાગ>ત પાયાની જ/Mરયાત છે, આપણી 

ફરજ H&યેની `ન}ા અન ેનૈ>તક^ૂ_યોGું H>તપાદન ધમUમય YવનGું એક અંગ છે. આપણા ઈfદેવની 0ૂB, 

અચUના >વ>ધ>વધાન, ભજન, કNતUન, દશUન >વગેરે આયામોમા ંજ ધમU સી>મત થઈ જતો નથી. 

આપણા hDEત&વમા ંઅન ેYવનhવહારમા ંસદ-ુણોનો hાપ વધે, સંતોષ, સહનશીલતા, ~મા, 

સંયમ, સવUધમU સમભાવ, સ&ય, Hેમ, ક/ણા અન ેસેવાના -ુણો >વકસ ે&યારે જ આપણ ેધા�મ4ક 

કહેવાઈએ, ધમUમય Yવનના અ>ધકારN બની શકNએ. 

આQયાR&મકતા એટલ ે]ુ ં? 

ધમUમય Yવનમાંથી જ આQયાR&મકતાનો આ>વભાUવ થાય છે. પરમની �ૃ>fના H&યેક જડચેતન 

સજ�નમાં આ&મભાવ Bગ,ે સવU H&ય ેHેમ, દયા, ક/ણા અન ેસેવાનો ભાવ Bગ,ે આ&માનો અSય 

Yવનના આ&મા સાથ ેઆ&મીયભાવ H�ા>પત થાય, Jવજનનો ભાવ >વકસ ેઅન ેપરાયાનો ભાવ ના�ુદ 

થઈ Bય, સમ&વનો ભાવ Bગ.ે >વ�બં�ુ&વની ભાવના કેળવાય, &યારે જ આપણ ેઆQયાR&મકતાન ે

આ&મસાત કરવાનો Hયાસ કરN રOા ંછNએ તેમ કહN શકાય. 

સ&ય, Hેમ, ક/ણા અન ેસેવાના આ�ૂષણો સાથ ેઆપ સવ< GૂતનYવનને શોભાયમાન અન ેગૌરવવંeુ 

બનાવો તેવા ]ુભા>ષશ સાથ.ે.. 

 

Hેમી બનીને આhો છુz , Hેમ કરતો રહNશ. 

દુ̀ નયાના સવU દઃુખોને, દરૂ કરતો રહNશ. 

ખેલતો રહNશ, કુદતો રહNશ, આQયાR&મક �ાં>ત સજ�તો રહNશ,  

દુ̀ નયાના સવU દઃુખોને, દરૂ કરતો રહNશ. 

ૐ મા ૐ 
રાજયોગી નરે,-. 


