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સોમવાર 
+મેનો રાજમાગ1 તો મ ેકંડાર6 આ8યો છે. 

મારા બાગના મધમધતા )ુલાબના ,-લો, 

)ુ/0ૂ2ણ4માના પાવન 7સંગ ેઆપ સવ< ભા>વકોની 7ેમ પોટલીને મારB Cદય)ુહામાં વહેતા 7ેમરસમા ં

સમા>વG કHI છુI . સાડLીસ વષNનો આપણો 7ેમસબંધ આપના Oવનમા ં7ેમની પેદાશ >વકસાવવામા ં

7ેરણા 7દાન કરB શQો જ હશે. 7ેમનો રાજમાગN તો મS કI ડારB આTયો છે. આ રાજમાગN પર 7યાણ 

કરવાનો, ચાલવાનો, દોડવાનો 7યVન અન ે0ુHષાથN તો આપન ેકરવો જ પડશ ેને! 

આપY ંમન આપણા સાZVવક 7યVનમાં સહભાગી બન,ે સાથ આપ ેત ેરBત ેઆપણ ેમનન ેકેળવ\ું 

પડશ.ે આપણ ેમનની ]ૃ>Gન ેસમOએ. 

આપY ંમન >વચારો`ું વાહક છે, ]ૂaમ શરBર`ુ ંએક ઘટક છે. ત ેદેખાdુ ંનથી પરId ુસતત કાયાNZeવત રહે 

છે. આપણા મનની Lણ અવfાઓ છે.   

(૧) i)ૃત મન 

(૨) અધN i)ૃત મન 

(૩) ]ુlુTત મન 

આ ઉપરાંત ]ૂaમ શરBરના અeય ઘટકોમા ંnુopધ, >ચq અન ેઅહIકારનો સમાવેશ થાય છે. 

આપY ંકારણ શરBર 7ાણતVવ, આVમતVવ`ું rોતક છે. 

i)ૃત મન :-  સાZVવક, અસાZVવક વાતાવરણથી 7ભા>વત થાય છે. આસosત, અનાસosત પણ 

i)ૃત મનની પેદાશ છે. ઇuevયોનો બહેકાવ કે wનયંLણ i)ૃત મનના >વવેક પર, વાતાવરણ પર, સંxકાર 

પર, સVસંગ પર અવલંuબત રહે છે. 

અધN i)ૃત મન :- આyાંzકત સેવકની જમે i)ૃત મનના આદેશોન ેઅ`ુસરે છે. આપY ંઅધNi)ૃત 

મન શરBરના અYએ અYમાં 7વેશી મનના આદેશોન ેકાયાNZeવત કરવામા ંસહાયક બન ેછે, મહVવનો ભાગ 

ભજવ ેછે. આપY ંસકારાVમક અન ેસાZVવક મનોબળ આપણા સાયકોસોમેટBક રોગોન ેwન{ૂNલન કરવામા ં

મહVવનો ભાગ ભજવ ેછે. 

]ુlુTત મન :- xવTનાવfામાં, તંvાવfામાં તેનો 7ભાવ બતાવે છે. વતNમાન, |ૂતકાળ, ભ>વ}યકાળ, 

0ૂવNજeમોના સબંધો, બનાવો, ઘટનાઓ, હકBકતો`ું xપG કે અxપG >ચL કે સંકેત દશાNવ ેછે. 



 

nુopધ :- સાZVવક વાતાવરણ, ]ુuશ~ણ અન ેસVસંગથી 7ભા>વત થયેલી હોય તો તેમાં >વવેક`ું તVવ 

ભળે છે જ ેમનના >વચારોન ેગાળે છે. સારાસારનો >વચાર કરB મનન ેસeમાગ< દોરે છે. nુopધના >વવેકથી 

�વહારમા,ં કાય�મા,ં સંબંધોમાં સમતોલપYં, સ� ભાવના જળવાઇ રહે છે. 

>ચq :- ]ૂaમ શરBર`ુ ંઆ ઘટક યાદો`ું, કમ�`ું સં�હfાન છે. આપY ં>ચq જ >ચL)ુTતનો ચોપડો છે. 

આપY ં>ચq કો��ુટરની ફલોપી જ\ેું છે. >વસરાઇ ગયેલી હકBકત યાદ કરતા ંમાનસપટ પર આવી iય 

છે. જવેી રBત ેકો�T�ુટરમાં કે લેપટોપમા ંકલીક કરતા ંજ/રB માwહતી x�Bન પર આવી iય છે. 

અહIકાર :- xવભાવ, xવમાન, ઇગો, ગમો, અણગમો, ભાવdું, ન ભાવdું >વગેરે હકBકતો આપણા 

�zકતVવ સાથ ેજeમથી જ iેડાયેલી રહે છે. વાતાવરણ, સંxકાર, સમજણ, uશ~ણ અન ેસVસંગ �ારા 

તેમાં પzરવતNન લાવી શકાય છે. 

આપY ં]ૂaમ શરBર અન ેકારણ શરBર જeમ જeમાંતરથી OવાVમા સાથ ેiેડાયે�ું જ રહે છે. આપણા 

કમાN`ુસાર જeમ અન ેOવન દર>મયાન તેનો 7ભાવ અ`ુભવાતો રહે છે. મ`ુ}યેqર યોwનમાં OવાVમાએ 

7ાર�ધ કમN ભોગવ\ું પડ ેછે. પરId ુઆ યોwનમાં ન\ું કમN બંધાd ુનથી. 7કૃ>ત અ`ુસાર Oવન Oવાdું iય 

છે. 

મ`ુ}યયોwનમાં આપણા 7ાર�ધ કમN અ`ુસાર ]ુખ, સગવડ, સગાં, સહોદર, શરBર xવા�ય >વગેરે 

મ�ા ંહોય અન ેભોગવતા ંહોઇએ, પરId ુમ`ુ}યયોwનમાં આપણ ેસારા, નરસા, �ુભ, અ�ુભ કમ�ના 

બંધનમાં બંધાતા જઇએ છBએ જ ેઆપY ંસાZVવક કે અસાZVવક, સં>ચત અન ે7ાર�ધ કમN wનમાNણ કરે છે. 

મ`ુ}યયોwનમાં આપણ ેઅનાસકત ભાવ ેસાZVવક કમ� કરવાનો આ�હ રાખીએ, આપણા કાયNમાં નૈ>તક 

{ૂ�યો`ું 7>તપાદન કરB, પરમની 0ૂi સમOન ેઆપY ંકાયN કરBએ તો આપણ ેકમNબંધનમાંથી {ુsત રહB 

શકBએ. 

માયાના આવરણમાંથી {ુsત રહેવા માટે wનય>મત ઉપાસના, સVસંગ, xવાpયાય, pયાન, 7ાથNનાનો 

wનયમ iળવી રાખવો જ/રB છે જ ેએક ર~ણાVમક કવચ`ું કામ કરશ.ે આ બધાં ]ૂaમ શરBરના પોષક 

તVવો છે, જે̀ ું wનય>મત સેવન આVમતVવની સમીપ જવામા,ં આVમતVવન ેઆVમસાત કરવામા ં7ેરકબળ 

બની રહે છે. 

�હાલા બાળકો, મારે આપનામા ંરહેલા ં)ુ/તVવને i)ૃત કરવા છે, કાયાNZeવત કરવા છે, >વકસાવવા છે, 

ઉpવNગામી કરવા છે. આપનો સહકાર, 0ુ/ષાથN અન ેપરમશosત મા ભગવતીની કૃપાuશષથી મારB મહે�છા 

ફળ�|ૂત થશે તેવી મન ે�pધા છે. 

)ુ/0ૂ2ણ4માના પ>વL માહોલમાં આપણ ેસંક�પ કરBએ કે આપણ ેઆપણા �ૂળ અન ે]ૂaમ શરBરના 

7Vયેક ઘટકોને પરમના 7દેશમા ંસVયમ્, uશવમ્, ]ુંદરમના 7દેશમા ંજ કાયાNZeવત કરવાનો, >વહરવાનો, 

વસવાનો  આ�હ રાખીએ. 

આપણી OવનયાLાનો જ ેકોઇ સમય ર�ો હોય, જ ેકોઇ પડાવ પર આપણ ેપહ��યા હોઇએ Vયાંથી 

જ આપણામા ંરહેલા સાZVવક તVવ, 7ેમતVવ, )ુ/તVવને >વકસાવીએ, ઉpવNગામી બનાવીએ. આપણ ે



 

સદાય વતNમાનમાં અન ેઆનંદમાં જ Oવીએ, >વચારBએ, કમN કરBએ અન ેપરમની નજzદક (Orbit) માં જ 

રહBએ. પરમનો 7ેમ, 7કાશ, સદાય આપણા પર પથરાતો રહે, વરસતો રહે તેવા સાZVવક, સVસંગી 

વાતાવરણમાં જ રહેવાનો આ�હ રાખીએ. 

“પોઝBટBવ લીવ�ગ, પોઝBટBવ થ�ક�ગ, પોઝBટBવ એકટ�ગ” – સકારાVમક Oવન, સકારાVમક 

>વચાર, સકારાVમક કમN એ જ આપણી OવનયાLા`ું pયેય બની રહે\ું iેઈએ. xવf શરBર, xવf મન 

અન ેxવf 7ાણતVવ આપણામા ંરહેલા )ુ/તVવ જવેાં કે સદ)ુણો, ]ુસંxકાર, ]ુ>વચાર, yાન, >વyાન, 

કળા, આpયાZVમકતા, માનવતા, નૈ>તકતાને >વકસાવવામા,ં ઉiગર કરવામા ંમહVવના 0ૂરક અન ેપોષક 

તVવ સમ બની રહેશ.ે 

 �હાલા બાળકો, આપ સવ< તટfપણે આપના મન`ું xવ{ૂ�યાંકન કરતા જ રહો. wનષેધાVમક 

વાતાવરણમાં, માયામાં કદાચ ફસાયા હો, લપટાયા હો, તો સાવધાન બની જiે. બહાર આવી જiે. 

wનય>મત ઉપાસના, મંLiપ, અજપાજપ, 7ાથNના, pયાન, xવાpયાય, સVસંગ, સેવાનો wનયમ iળવી 

રાખi.ે મનમા ં�ાપેલી મ>લનતાન ેદરૂ કરવાનો, સાZVવકતા, સદ)ુણો`ું સા�ા� 7સરાવવાનો આ જ 

એકમાL ઉપાય છે. 

નવuસpધાંતો`ું આચરણ  

માનવતા �ત 

બાળ સહજ 7ાથNના 

આpયાZVમક યાLાનો �મ iળવી રાખi.ે 

એક લૌzકક માતા>પતાન ેપોતાના બાળકો ]ુસંxકારB, ]ુuશu~ત, સેવાભાવી, સVસંગી અન ેતેજxવી 

બન ેતેવી અંતરની ભાવના હોય છે. તેમની આ ઉ�ચ ભાવના ફળ�|ૂત થાય તો ત ેમાતા>પતા 

આVમગૌરવની લાગણી અ`ુભવે છે,  ુશ થાય છે. તેવી જ રBત ેએક અpયાZVમક >પતા - )ુ/દેવ પોતાના 

ભsત - ભા>વક બાળકો નૈ>તક {ૂ�યો`ું 7>તપાદન કરે, ]ુસંxકારB, સેવાભાવી, માનવતાવાદB, 7|ુ પરાયણ 

Oવન Oવ ેતો તેન ેસદ)ુ/ પોતા`ુ ંઅહોભા¡ય સમજ ેછે. ગૌરવની લાગણી અ`ુભવે છે. 

મન ે>વ¢ાસ છે કે મારા ચાહકો, ભા>વકો, આપના )ુ/તVવને >વકસાવશે અન ેઅeયના Oવનમા ં

7ેરણાનો 7કાશ પાથરશે. માનવતાન ેમહSકાવશ.ે મારB આશા`ું - >વ¢ાસ`ું બળ આપ સવ< બની રહેશો 

તેવી �ુભ ભાવના સહ... 

ૐ મા ૐ 
રાજયોગી નરે,-. 


